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ชาย หญงิ

2519 58 64

2550 68.4 75.2

2565 73.6 80.7

2568 72.0 80.1
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ผู้สูงอายุไทย 22.01%



Aged Society

ผู้สูงอายุ >10%

Complete Aged Society

ผู้สูงอายุ >20%

Super Aged Society

ผู้สูงอายุ >28%

สถาบนัวจิัยประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล 2567

ปัจจุบนัประเทศไทย 
(ข้อมูล ณ วนัที่ 28 มิถุนายน 2567)

- ประชากรรวม = 65,867,520 คน

- จาํนวนผู้สูงอายุ 60 ปีขึน้ไป = 13,943,286 คน 

(คดิเป็น 21.1% ของประชากรรวม)

- จาํนวนผู้สูงอายุ 65 ปีขึน้ไป = 9,367,369 คน 

(คดิเป็น 14.2% ของประชากรรวม)

- จาํนวนผู้สูงอายุ 80 ปีขึน้ไป = 1,492,338 คน 

(คดิเป็น 2.3% ของประชากรรวม)

Thailand : from aged society to super-aged society



องค์การอนามัยโลกลุกขึน้มาทาํอะไรเพ่ือรับมือ

https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing



Healthy Ageing 2015

World Health Organization. World report on aging and health [Internet]. Geneva, Switzerland: World Health Organization; 2015 [cited 

2023 Jan 4]. Available form: https://www.sagw.ch/fileadmin/redaktion_sagw/dokumente/Themen/Gesundheit/GSAP-ageing-health.pdf.
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หญงิไทยหม้ายอายุ 92 ปี ข้าราชการครู admit 30 กย.2568

อส. เบ่ืออาหาร 2 สัปดาห์ก่อนมารพ.

Baseline status: ลุกเดนิไม่ใช้ไม้เท้า ต้องเดนิเกาะ ไม่ต้องมีคนพยุง 

Known case: 

1.Dementia (AD+ VaD) with BPSD F/U Geriatrics, Presented with episodic memory 

- TMSE (28/6/67) 20/30, recall 0/3 

- CT dementia (30/9/67): GCS 3, MTA 1-2 bilat, patchy confluent hypodense at bilateral 

- Medication on donepezil (5) 0.5x1 po pc เช้า start 13/5/68 

2.Depression on escitalopam, 15 mg/d (start 2/5/67) 

3.HTN diet controlled, off antihypertensive since 2563 

4.DLP (4/8/68) 117.6 

5.Vitamin D insufficiency 

6.Hearing impairment on hearing aid 

7.Bilateral OA knees 

8.Allergic rhinitis F/U ENT on Avamys 2 puff bid, cetirizine(10) 1x1 

9. Primary open-angle glaucoma, Blind RE 



Present illness: 

1 เดือนก่อนมารพ กินไดน้อ้ย ไม่ค่อยกินขา้ว กินได ้นอ้ยลง ½ จากเดิม ไม่มีสาํลกั ไม่มีไข ้

3 สัปดาห์ก่อนมารพ(8/9/68) visit แพทยเ์วร Dx RLL pneumonia with nonmassive hemoptysis มีไขไ้อเป็นเลือด 1-2

แผน่ทิชชู 

Lung : secretion sound, PR yellow, NG lavage clear 

CBC WBC 12000 (PMN 11.3 L 35.1) Hb 8.2 Hct 36.4 Plt 423,000 

Na 136 K 3.8 Cl 100 HCO3 21 Cr 0.91 BUN 14.2 

CXR: new haziness at RLL zone 

Levofloxacin 750 mg IV 48 hr switch to oral levofloxacin 500 mg 1.5x1 po q 48 hr จนครบ 7 วนั 

2 สัปดาห์ก่อนมารพ.(15/9/68) นดัติดตามอาการอาการดีข้ึน นดั 1 เดือน ระหวา่งอยูบ่า้น มีไข ้T 38oC วนัละ 1 คร้ัง 

ไม่หอบเหน่ือย กินอาหารไดน้อ้ย กินได ้2คาํ/ม้ือ กินนํ้า 2-3คาํ กินนม ensure 2 ชอ้น/วนั 

10 วนัก่อนมารพ (20/9/68 6.00 น.) ญาติพบนอนอยูบ่นพื้นขา้งเตียงนอน มีเลือดออกบริเวณศีรษะ ไม่หมดสติ มา ER 

CT brain with C spine: no ICH, no C spine fracture หลงักลบับา้นวดัไดไ้ขต้ ํ่า 38 องศาวนัละ 1 คร้ัง ไม่มีหนาวสั่น 

ไอมีเสมหะสีขาว ไม่หอบเหน่ือย 

- มา OPD Geriatrics ก่อนนดั กินไดน้อ้ย ไม่มีไข ้ไม่หอบเหน่ือย พดูคุยไดต้อ้งพดูเสียงดงั ตอบรู้เร่ืองไม่

สบัสน 





Respiratory Syncytial Virus & Older People

Older adults are more susceptible to severe RSV disease because of immunosenescence 
with age and existing underlying comorbidities6

Lower respiratory tract diseases among adults can result in hospitalization, ICU and 
other severe outcomes including death2

RSV infections contribute to a significant global burden of respiratory disease : often 
underrecognized, underdiagnosed, and undertreated1-5

Adults with existing comorbidities such as cardiac and pulmonary diseases, diabetes, 
or immunocompromising conditions have an increased potential for exacerbation of 
underlying disease with serious long-term complications2,7

1. Gettler EB, et al. Infect Control Hosp Epidemiol. 2025 May 16;46(6):611–615. doi: 10.1017/ice.2025.88; 
2. Wildenbeest JG, et al. Lancet Respir Med. 2024;12(10):822-836; 

3. Hurley LP, et al. Vaccine 2019;37(4):565-570; 
4. Rozenbaum MH, et al. Infect Dis Ther 2023;12(2):677-685; 

5. Li Y, et al. Infect Dis Ther. 2023. 12(4):1137-1149; 
6. Talbot HK, et al. Infect Dis Clin Pract 2016;24(6):295-302; 

7. Njue A, et al. Open Forum Infect Dis. 2023;10(11):ofad513. doi: 10.1093/ofid/ofad513.



Wildenbeest JG, Lowe DM, Standing JF, Butler CC. Respiratory syncytial virus infections in adults: a 
narrative review. Lancet Respir Med. 2024 Oct;12(10):822-836.

- Hospitalisation rates for RSV 
infection are increased in patients 
with COPD, ischaemic heart 
disease, chronic heart failure, 
previous stroke, diabetes, chronic 
kidney disease, obesity, and 
immunosuppression.

- The relative risk for hospital 
admission conferred by these 
comorbidities is at least 2–4-fold.

- For heart failure this could be 8-
fold,or even higher.



RSV peaks in Asia by month. Panels A–L correspond to 
each month in a calendar year for all Asian countries.

Ponce LJ, et al. Respiratory syncytial virus hospitalization costs, rates, and seasonality in Asia: a systematic review and meta-
analysis. EClinicalMedicine. 2025 Jul 10;86:103350.



Benjamas Chuaychoo, et al. Characteristics, complications, and mortality of respiratory syncytial virus compared with influenza 
infections in hospitalized adult patients in Thailand, International Journal of Infectious Diseases, Volume 110,2021,237-246,





Ivey KS, Edwards KM, Talbot HK. J Am Coll Cardiol. 2018 Apr 10;71(14):1574-1583.

Respiratory Syncytial Virus and Associations 
With Cardiovascular Disease in Adults



RSV Vaccine efficacy is based on published phase 3 studies

Wildenbeest JG, Lowe DM, Standing JF, Butler CC. Respiratory syncytial virus infections in 
adults: a narrative review. Lancet Respir Med. 2024 Oct;12(10):822-836.







Health Promotion for Older People
อา-อ้วน-อารมณ์ด-ีนอน-ออก-อุ-บาย-หา-เพ่ือน-แวดล้อม-ฉีด-ยา

 อา – การได้รับสารอาหารทีเ่หมาะสม และสุขภาพในช่องปากทีด่ี

 อ้วน – การหลกีเลีย่งภาวะอ้วน

 อารมณ์ด ี– การมสุีขภาพจิตทีด่ี

 นอน - นอนเพยีงพอ

 ออก – ออกกาํลงักายสมํา่เสมอ

 อุ – อุบตัิเหตุ 

 บาย – อบายมุข

 หา – การตรวจสุขภาพประจําปีเม่ือค้นหาปัจจัยเส่ียงของโรคหรือโรคทีซ่่อนอยู่

 เพ่ือน – การมปีฏิสัมพนัธ์กบัผู้อ่ืน

 แวดล้อม – สภาพแวดล้อมทีเ่ป็นมติรกนัผู้สูงอายุ

 ฉีด – การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคติดเช้ือ

 ยา – การใช้ยาอย่างถูกต้อง  



สมาคมโรคติดเช้ือแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2568



Primary Prevention
อา-อ้วน-อารมณ์ดี-นอน-ออก-อุ-บาย-หา-เพ่ือน-แวดล้อม-ฉีด-ยา

 อา – การได้รับสารอาหารทีเ่หมาะสม และ สุขภาพช่องปากทีด่ี

 อ้วน – การหลกีเลีย่งภาวะอ้วน

 อารมณ์ด ี– การมสุีขภาพจิตทีด่ี

 นอน - นอนเพยีงพอ

 ออก – ออกกาํลงักายสมํา่เสมอ

 อุ – อุบตัิเหตุ 

 บาย – อบายมุข

 หา – การตรวจสุขภาพประจําปีเม่ือค้นหาปัจจัยเส่ียงของโรคหรือโรคทีซ่่อนอยู่

 เพ่ือน – การมปีฏิสัมพนัธ์กบัผู้อ่ืน

 แวดล้อม – สภาพแวดล้อมทีเ่ป็นมติรกนัผู้สูงอายุ

 ฉีด – การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคติดเช้ือ

 ยา – การใช้ยาอย่างถูกต้อง  



Why under-nutrition is so important 
among older patients ?_silent killer

 Overall mortality
BMI < 22 : RRR = 1.3 in women aged 55 – 64

RRR = 1.6 in women aged 65 – 74 
Tayback M, et al. Arch Intern Med 1990; 150: 1065-1072.

 Bacterial infection
anorexia requiring NG tube feeding in pt. with UTI predicted 
mortality 

Assantachai P, et al. J Med Assoc Thai 1997 ; 80 : 753-9.



Ecarnot F, Maggi S. The impact of the Mediterranean diet on immune function in older adults. Aging Clin Exp Res. 2024 May 23;36(1):117.



Vitamins & Micronutrients on Immunity
Vitamin E

 One of the micronutrients with the most potent effect on immune function.
 A longitudinal cohort study of over 29,000 participants that higher levels of 

serum α-tocopherol at baseline were associated with lower risk of mortality 
Huang J, et al. (2019) Circ Res 125:29–40. 

Vitamin A & D

 Promote normal functioning of NK cells, macrophages or neutrophils, while 
vitamin D promotes proliferation of immune cell subpopulations, and 
cytokines that fight against infection.           Maggini S, et al. Nutrients 2018, 10(10), 1531.

Zinc

 Specific antiviral activity, inhibit replication of coronaviruses, with increased 
susceptibility to COVID-19 reported among patients with low zinc levels.

Jothimani D, et al (2020) COVID-19: poor outcomes in patients with zinc deficiency. Int J Infect Dis 100:343–349. 

Selenium

 Both adaptive and innate (cell-mediated) immunity are affected by selenium, 
including such processes as inflammatory signalling capacity 



Primary Prevention
อา-อ้วน-อารมณ์ดี-นอน-ออก-อุ-บาย-หา-เพ่ือน-แวดล้อม-ฉีด-ยา

 อา – การได้รับสารอาหารทีเ่หมาะสม

 อ้วน – การหลกีเลีย่งภาวะอ้วน

 อารมณ์ด ี- การมสุีขภาพจิตทีด่ี

 นอน - นอนเพยีงพอ

 ออก – ออกกาํลงักายสมํา่เสมอ

 อุ – อุบตัิเหตุ 

 บาย – อบายมุข

 หา – การตรวจสุขภาพประจําปีเม่ือค้นหาปัจจัยเส่ียงของโรคหรือโรคทีซ่่อนอยู่

 เพ่ือน – การมปีฏิสัมพนัธ์กบัผู้อ่ืน

 แวดล้อม – สภาพแวดล้อมทีเ่ป็นมติรกนัผู้สูงอายุ

 ฉีด – การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคติดเช้ือ

 ยา – การใช้ยาอย่างถูกต้อง  

Obesity is associated with an altered immune response and 
chronic inflammation, which can lead to an increased risk of 
infection. 

Saad MJ, et al. Physiology (Bethesda) 2016; 31:283–93.
Saltiel AR, et al. Inflammatory mechanisms linking obesity and metabolic disease. J Clin Invest 2017; 

127:1–4.



Primary Prevention
อา-อ้วน-อารมณ์ดี-นอน-ออก-อุ-บาย-หา-เพ่ือน-แวดล้อม-ฉีด-ยา

 อา – การได้รับสารอาหารทีเ่หมาะสม

 อ้วน – การหลกีเลีย่งภาวะอ้วน

 อารมณ์ด ี- การมสุีขภาพจิตทีด่ี

 นอน - นอนเพยีงพอ

 ออก – ออกกาํลงักายสมํา่เสมอ

 อุ – อุบตัิเหตุ 

 บาย – อบายมุข

 หา – การตรวจสุขภาพประจําปีเม่ือค้นหาปัจจัยเส่ียงของโรคหรือโรคทีซ่่อนอยู่

 เพ่ือน – การมปีฏิสัมพนัธ์กบัผู้อ่ืน

 แวดล้อม – สภาพแวดล้อมทีเ่ป็นมติรกนัผู้สูงอายุ

 ฉีด – การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคติดเช้ือ

 ยา – การใช้ยาอย่างถูกต้อง  

-Disabled, depressed older people have reduced reactivity in 
humoral and cellular immunity. 

-Stress and distress have been associated with both poor 
antibody responses to influenza vaccine and higher 
inflammatory markers in older adults. 

Shinkawa M, et al. J Am Geriatr Soc. 2002 Jan;50(1):198-9.
Segerstrom SC, et al. Brain Behav Immun. 2012 Jul;26(5):747-53.



Primary Prevention
อา-อ้วน-อารมณ์ดี-นอน-ออก-อุ-บาย-หา-เพ่ือน-แวดล้อม-ฉีด-ยา

 อา – การได้รับสารอาหารทีเ่หมาะสม

 อ้วน – การหลกีเลีย่งภาวะอ้วน

 อารมณ์ด ี– การมสุีขภาพจิตทีด่ี

 นอน - นอนหลบัเพยีงพอ

 ออก – ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ

 อุ – อุบตัิเหตุ 

 บาย – อบายมุข

 หา – การตรวจสุขภาพประจําปีเม่ือค้นหาปัจจัยเส่ียงของโรคหรือโรคทีซ่่อนอยู่

 เพ่ือน – การมปีฏิสัมพนัธ์กบัผู้อ่ืน

 แวดล้อม – สภาพแวดล้อมทีเ่ป็นมติรกนัผู้สูงอายุ

 ฉีด – การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคติดเช้ือ

 ยา – การใช้ยาอย่างถูกต้อง  



Effect of physical exercise on inactivated COVID-19 vaccine 
antibody response in the elderly

Şevgin Ö, Özer S.. Hum Antibodies. 2024;32(1):19-24



Older Adults Who Maintained a Regular Physical Exercise
Routine before the Pandemic Show Better Immune Response to

Vaccination for COVID-19

Silva BR,et al. Int J Environ Res Public Health. 2023 Jan 20;20(3):1939.



Amatriain-Fernández S, et al. Front Med (Lausanne). 2020 Jul 3;7:379.



Live zoster vaccination and cardiovascular 
outcomes: a nationwide, South Korean study

 A large-scale South Korean study found 
that individuals who received the live zoster 
(shingles) vaccine had a 26% lower risk of 
major cardiovascular events, including stroke, 
compared to those who were not vaccinated. The 
specific risk reduction for overall stroke was 
about 23-24%

Lee S, et al. Eur Heart J. 2025 Aug 8;46(30):2991-3002.



Risk of Stroke Following 
Herpes Zoster

Reference Change Patients Results: Risk of Stroke
United Kingdom
Langan et al. 
Clin Infect Dis 2014.

6,584 subjects

Median age of stroke: 
77 years 

Additional analysis in 
patients > 60 years

Increased stroke rates:
Week 1-4:             IRR = 1.63
Weeks 5-12:         IRR = 1.42
Weeks 13-26:       IRR = 1.23

Analysis of those aged 
> 60 years did not change results

Denmark
Sreenivasan et al. 
PLoS ONE 2013.

117,926 exposed subjects

Stratified results by age:
< 40years
40-59 years
> 60 years

Risk of stroke following HZ:
Weeks 1-2:           IRR = 2.27
Week 2 – 1 Year:  IRR = 1.17
> 1 Year:               IRR= 1.05
For those aged > 60 years:
Weeks 1-2:           IRR = 2.06
Week 2 – 1 Year:  IRR = 1.12
> 1 Year:               IRR= 1.03

United Kingdom
Breuer et al. 
Neurology 2014.

106,601 cases
213,202 controls

All cases of HZ 
regardless of age

Stroke:  HR = 2.42
TIA:       HR = 1.49
MI:         HR = 1.74 

Showed no effect of patients 
aged > 40 years

Langan SM, et al. Clin Infect Dis 2014; 58(11):1497-503.
Sreenivasan N, et al. PLoS ONE 2013; 8(7):e69156.

Breuer J, et al. Neurology 2014; 82(3):206-12.



Risk of Stroke Following 
Herpes Zoster

Reference Change Patients Results: Risk of Stroke
Korea
Kwon SU et al.
Clinical Microbiology 
and Infection 2016.
(Accepted manuscript)

766,179 cases 
Prospective dynamic cohort 
study  from 2002-2013

Risk of stroke/TIA  for those aged 
>18 years:

HZ: IRR = 1.90

Taiwan
Kang et al. 
Stroke 2009.

7,760 cases
23,280 controls

Mean age: 47 years

Risk of stroke during the 1-year 
follow-up period for those aged > 
45 years:

HZ:     HR = 1.31
HZO:  HR = 4.28

Taiwan
Lin et al. 
Neurology 2010.

HZO cases only
658 cases
1,974 controls

Mean age: 56.9 years

Risk of stroke following HZO 
during the 1-year follow-up period

HZO:  HR = 4.29

Kang JH, et al. Stroke 2009; 40(11):3443-8.
Lin HC, et al. Neurology 2010; 74(10):792-7.



Pathophysiology of Stroke in HZ

Maria A. Nagel & Don Gilden. Curr Neurol Neurosci Rep 2016

“VZV is the only human virus that has been proven 
to replicate in cerebral arteries and produce stroke”

Vasculopathy
VZV 

reactivated
/replicated

Damages and 
weakens cerebral 

artery walls
Inflammation

Thrombosis, 
occlusions, 
infarctions, 
aneurysms, 
hemorrhage



Health Promotion for Older People
อา-อ้วน-อารมณ์ด-ีนอน-ออก-อุ-บาย-หา-เพ่ือน-แวดล้อม-ฉีด-ยา

 อา – การได้รับสารอาหารทีเ่หมาะสม และสุขภาพในช่องปากทีด่ี

 อ้วน – การหลกีเลีย่งภาวะอ้วน

 อารมณ์ด ี– การมสุีขภาพจิตทีด่ี

 นอน - นอนเพยีงพอ

 ออก – ออกกาํลงักายสมํา่เสมอ

 อุ – อุบตัิเหตุ 

 บาย – อบายมุข

 หา – การตรวจสุขภาพประจําปีเม่ือค้นหาปัจจัยเส่ียงของโรคหรือโรคทีซ่่อนอยู่

 เพ่ือน – การมปีฏิสัมพนัธ์กบัผู้อ่ืน

 แวดล้อม – สภาพแวดล้อมทีเ่ป็นมติรกนัผู้สูงอายุ

 ฉีด – การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคติดเช้ือ

 ยา – การใช้ยาอย่างถูกต้อง  
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