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สิ่งที่เราเรียนรู้จาก
COVID-19 คือ...
ไวรัสไม่ได้ให้เวลาคิดมากนัก
ระบบที่ไม่พร้อม ย่อม “เสียโอกาส” ใน
การหยุดยั้งโรคตั้งแต่ต้นทาง

ห้องปฏิบัติการแห่งชาติ 
ไม่ใช่เพียงแค่สถานที่ตรวจเชื้อ

แต่คือ “ด่านหน้า” ในการจับ
สัญญาณเตือน และ

สนับสนุนกลไกการควบคุม
โรคของประเทศ



ความพร้อมของห้องปฏิบัติการ 

ระบบระบบ
วินิจฉัยที่วินิจฉัยที่
พร้อมใช้พร้อมใช้
ทันทีทันที  

ชุดตรวจต้องแม่นยำ 
และพร้อมใช้ทันที

 

บุคลากรบุคลากร
และการฝึกและการฝึก

ซ้อมซ้อม  

คนพร้อม และระบบ
พร้อมจะหมุนเวียนคน
ทำงานในภาวะฉุกเฉิน

ระบบจัดการระบบจัดการ
ตัวอย่างตัวอย่าง
ชีวภาพชีวภาพ  

การสื่อสารการสื่อสาร
ผลตรวจและผลตรวจและ
การใช้ข้อมูลการใช้ข้อมูล  

ข้อมูลต้องเร็ว ถูกต้องข้อมูลต้องเร็ว ถูกต้อง
และแปลผลได้ทันทีและแปลผลได้ทันที

ชุดตรวจที่สามารถตรวจหา
Influenza A และระบุสายพันธุ์
H5, H7, H9 ได้ในชุดเดียว
ระบบวินิจฉัยต้องสามารถให้ผล
ภายใน 24 ชั่วโมง หรือเร็วกว่านั้น
แล็บต้องมีห้อง BSL-2
enhanced หรือ BSL-3 เพื่อเพาะ
เชื้อหรือสกัดไวรัสอย่างปลอดภัย

ต้องมีทีม standby 24/7
ต้องมี cross-training
เจ้าหน้าที่ ให้สามารถทำได้
มากกว่าหนึ่งหน้าที่
ต้องมีระบบจัดการ
ความเครียด และเวชภัณฑ์
ให้พอใช้งานตลอดช่วง
ระบาด

ใช้ระบบ LIMS หรือระบบ
รายงานอิเล็กทรอนิกส์
รายงานผลในรูปแบบ
มาตรฐาน พร้อมคำแปลผล
ทางคลินิก
ใช้ dashboard วิเคราะห์
แนวโน้มจำนวนตัวอย่าง/
สายพันธุ์ที่พบ

ตัวอย่างต้องเดินทาง
ถึงแล็บอย่างปลอดภัย

และภายในเวลา

ขนส่งภายใต้ความเย็น
และความปลอดภัยตาม
มาตรฐาน UN3373
แผนบริหารเมื่อมีตัวอย่าง
จำนวนมาก (mass
surge sample)

การเฝ้าการเฝ้า
ระวังระวัง

พันธุกรรมพันธุกรรม

ช่วยให้เรารู้ ว่าไวรัสที่เราพบ
เป็นสายพันธุ์อะไร
อยู่ใน clade ไหน ใกล้เคียง
กับไวรัสที่ระบาดในประเทศ
เพื่อนบ้านหรือไม่
มีการกลายพันธุ์ในตำแหน่ง
ที่เกี่ยวกับการแพร่เชื้อในคน
หรือไม่

การวิเคราะห์การกลาย
พันธุ์ด้วยเทคโนโลยีขั้นสูง



การติดตามสถานการณ์และเฝ้าระวังการกลายพันธุ์
                                                                           

ไวรัสไข้หวัดใหญ่
ไวรัสไข้หวัดนก



แนวทางการตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ ไวรัสไข้หวัดใหญ่
ไวรัสไข้หวัดนก



แนวทางการตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ ไวรัสไข้หวัดใหญ่
ไวรัสไข้หวัดนก



แผนผังการตรวจและการแปลผล
สกัด RNA จาก
ตัวอย่างตรวจ

multiplex rRT-PCR
ตรวจ FLu B with

RNaseP

POSPOS for Flu A for Flu A

single rRT-PCR
ตรวจ Flu A with

subtype for 
H1, H3, H5, H7, H9

NEGNEG for Flu A for Flu A

POSPOS for for  
H5 หรือ H7H5 หรือ H7
หรือ H9หรือ H9

UntypedUntyped

ตรวจยืนยันด้วยวิธีตรวจยืนยันด้วยวิธี
  GeneGene sequencing sequencing

POS for Flu B & RNasePPOS for Flu B & RNaseP  
หรือหรือ

  NEG for Flu B & POS forNEG for Flu B & POS for
RNasePRNaseP

NEG for Flu B & RNasePNEG for Flu B & RNaseP

รายงานผลรายงานผล

POSPOS for for  
H1 หรือ H3H1 หรือ H3  

รายงานผลรายงานผล

ขอตัวอย่างขอตัวอย่าง
ใหม่/หรือใหม่/หรือ
สกัดใหม่สกัดใหม่



การรายงานผล







การบูรณาการ
แบบ One Health 

แลกเปลี่ยนข้อมูลกับกรมปศุสัตว์

ใช้ระบบเฝ้าระวังเป็น early warning

ร่วมฝึกซ้อม EOC แบบข้ามหน่วยงาน

















EQAP forEQAP for
seasonal/avianseasonal/avian

influenza detectioninfluenza detection
by PCRby PCR



"ห้องปฏิบัติการ" คือด่านหน้าที่ช่วย
หยุดโรคระบาด ก่อนลุกลาม
ประเทศไทยมีพื้นฐานที่ดี แต่ต้อง
ธำรงรักษาระบบให้ “พร้อมใช้” อยู่
เสมอ
การลงทุนในห้องแล็บวันนี้ คือการ
ป้องกันการปิดประเทศในอนาคต
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