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๑. เพ่ือเปนศนูยกลางประสานงาน และเผยแพรขอมลูขาวสารเกีย่วกบัไขหวัดใหญ
๒. เพ่ือเผยแพรความร ู จดัการอบรมและใหคาํแนะนาํเกีย่วกบัไขหวัดใหญแกแพทย

บุคลากรทางการแพทยและประชาชนทัว่ไปผานสื่อตาง ๆ  ทุกประเภท
๓. เพ่ือรวมมือกับองคกรอ่ืนทั้งภาครัฐและเอกชน ในการแจงเตือนและปองกัน

โรคไขหวัดใหญ
๔. เพ่ือดําเนนิการหรือรวมมอืกบัองคกรการกศุลอ่ืนๆ เพ่ือสาธารณะประโยชน
๕. ไมดําเนินการเกี่ยวของกบัการเมอืงแตประการใด

กจิกรรมของมลูนิธ ิฯ
๑. จัดประชุมใหญสามัญประจําปอยางนอยปละ ๑ คร้ัง
๒. จดัอบรมระยะสัน้ทางวิชาการใหแกแพทยและบคุลากรทางการแพทย ตลอดจน

จดัประชมุใหความร ูแกประชาชนทัว่ไป
๓. เผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับไขหวัดใหญโดยผานทางสื่อตางๆ เชน

เอกสารแผนพับ, หนังสือพิมพ, วิทยุ, โทรทัศน และเว็บไซด เปนตน
๔. ประสานงานในความรวมมือทางดานขอมูลขาวสารและกิจกรรมระหวาง

ภาครัฐและเอกชน ทัง้ในและตางประเทศ
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คําอุทิศ
หากหนงัสือเลมนี้จกักอประโยชนแกทานผ ูอาน ไมวาในแง

ความร ู หรอืความบนัเทงิบางเล็ก ๆ  นอย  ๆ  ก็ตาม ผ ูนพินธ ขอมอบกุศลนัน้
ใหแกคุณแกว และคุณมลิวัลย ทองเจริญ ที่เพียรพยายามส่ังสอนให
ผ ูนพินธร ูจกัเริม่อาน ร ูจกัเริม่เขยีน ร ูจกับนัทกึมาตัง้แตเยาวัย และภรรยา
และลูกๆ ทัง้สาม หลาน ๆ  ทัง้สาม ทีใ่หเวลา ใหกําลังใจและแรงบนัดาลใจ
ใหเขียนหนังสือเลมนี้จนออกเผยแพรส ูสาธารณชนไดสําเร็จ

บทขอบคุณ
หนังสือเลมนี้ เปนผลงานของการทํางานเปนทีมเปนคณะ

หนังสือคงจะเรียบเรียงไมสําเร็จ หากไมไดรับคําแนะนําจากคณะ
ผ ูเช่ียวชาญดานตาง ๆ ทั้งวิชาการและดานขอมูล การตรวจทานชําระ
ขอมูลความถูกตองและคาํผดิตาง ๆ  ผ ูทีผ่ ูนพินธ ขอขอบคณุ ไดแก

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน นายแพทยประยูร  กุนาศล
นายแพทยคํานวณ  อึง้ชูศกัดิ์ นายแพทยภาสกร  อคัรเสวี
นายแพทยร ุงเรือง  กิจผาติ แพทยหญงิวรยา  เหลืองออน
คณุพรชัย  สอนสถาพรกุล คณุอรวรรณ  เกตพุานชิ
คณุสุนสิา  ตัง้จิตนมิิตกุล คณุรชัดาภร  อ ุนเรอืน



คํานํา

อาชีพของผ ูนิพนธคือ อาจารยของโรงเรียนแพทยที่
เกาแกที่สุดของประเทศไทย ไดศึกษาเลาเรียนวิชาแพทย
พื้นฐานจากประเทศไทย ไปศึกษาดานโรคติดเชื้อไวรัสจาก
ตางประเทศ คร้ันกลับมาประเทศไทยก็มาเร่ิมอาชีพอาจารย 
ในโรงเรียนแพทยเดิม ไดเปนผ ูริเร่ิมต้ังหองปฏบิติัการดานไวรัส
วิทยาและสอนวิชาน้ีใหแกนักศึกษาแพทย ไดประสานงาน
กบักระทรวงสาธารณสขุ โดยเฉพาะอยางยิง่ กรมควบคมุโรค
และกรมวิทยาศาสตรการแพทย ดานไวรัสวิทยา และดาน
ระบาดวทิยาของโรคติดเชือ้

ผ ูนิพนธมงีานอดิเรกสองอยางคอื นักเขยีนสมคัรเลน
และพอครัวสมัครเลน งานอดิเรกทั้งสองไดทําติดตอกันมา
นานกวา ๓๐ ป แตร ูตัวเองวาเอาดีไมไดสักเร่ือง ยิ่งนานยิ่ง
กลายเปนเลน ๆ  มากกวา ชอบอานหนังสอืมาต้ังแตเด็ก หนังสอื
ที่ประทับใจในวัยร ุนของผ ูนิพนธมากสุด คือ ปลัดเปลงเท่ียว
รอบโลก และวิธีชนะมิตรและแรงจูงใจคน แปลโดย อาษา
ขอจิตตเมตตต และนิตยสารรายเดือนหรือรายสัปดาหเชน
ชาวกรุง สยามรัฐ สปัดาหวจิารณ



ทาํงานทางดานการแพทยมา ๕๐ ปเต็ม มปีระสบการณ
ดานงานการสอน การวิจัย ดานปองกันและควบคุมโรค
โดยเฉพาะในชวงที่มีโรคระบาด จึงไดมีโอกาสสั่งสมความร ู
และประสบการณจนลนสมอง เคยทํางานเปนบรรณาธิการ
วารสารการแพทยหลายฉบับทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
จึงมีความพยายามที่จะถายทอดความร ูและประสบการณ
ที่คั่งอย ูเ ต็มสมอง นํามาเรียบเรียงเพื่อใหความเพลิดเพลิน
กบัทาน

หนังสือเลมน้ีต้ังใจเขียนใหอานไดทั้งประชาชน
ทัว่ไปหรือนักวชิาการกอ็านได เพือ่ไดมคีวามร ูทัง้เร่ืองโรคตางๆ
ทีร่ะบาดอุบติัใหม เคยระบาดมาแลว และอาจจะระบาดซ้าํอีก
เปนเร่ืองที่แพรกระจายไปทั่วโลกอยางกวางขวาง รวมทั้ง
บางเร่ืองแมวาจะไมใชโรคติดตอ แตก็ระบาดแพรกระจายได
ทัง้น้ี เพือ่ทีจ่ะใหทานผ ูอานไดทนักบัเหตุการณ ในทาํนองทีว่า
ร ูเขา ร ูเรา ร ูโรค ร ูโลก ร ูลกึ ร ูกวาง ร ูไกล

น่ีคือเปนจุดต้ังตน ที่จุดประกายใหผ ูนิพนธเขียน
หนังสอืชดุน้ี



สารบัญ
       หนา

สี่รอยสี่วนัอย ูกับโลกรอนจากไวรัสโคโรนาสายพันธ ุใหม ๗
ไวรัสโคโรนามีความสําคัญอยางไร ๑๑
คุณสมบัติทั่วไปของไวรัสโคโรนา ๑๓
วิวัฒนาการของเหตุการณระบาดของโรค ๑๕
การสนองตอบของประเทศไทย ๒๗
การขนานนามไวรัสโคโรนาสายพันธ ุใหม ๗๖
หลัง ๔๐๔ วันแลวโลกก็ยังรอนระอุตอไป ๗๙

โรคซารส ๘๗
ปฏิทินโรคซาร กุมภาพันธ ๒๕๔๕ - กันยายน ๒๕๔๖ ๘๘
คํานิยามโรค ๑๐๙
อาการของโรคซารส ๑๑๓
แหลงรังโรคของโรคไวรัสซารส ๑๕๑
ไวรัส - เช้ือกอโรค ๑๕๔
บทสรุปของโรคซารส ๑๖๒

ภาคผนวก ๑๖๗
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๗

สีร่อยสีว่นัอย ูกบัโลกรอน
จากไวรสัโคโรนาสายพนัธ ุใหม

วนัท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๕๕ - ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖
เมือ่วนัที่๒๕ กนัยายน ๒๕๕๕ ตอนเชา ผ ูนิพนธอย ู ใน

รถยนต กาํลงัเดินทางกลบัจากการประชมุทีโ่รงแรม เดอะ ซายน
เมอืงพทัยา ขณะน้ันเวลาประมาณ ๘ นาฬกิา รถกาํลงัจะลงจาก
ทางดวนจะไปถนนพระราม๙ไดรับโทรศพัทจากสภุาพบรุุษทาน
หน่ึง ทานแนะนําตนเองวาทานทาํงานอย ูทีบ่ริษทัปนูซเีมนตไทย
ทานแจงใหผมทราบวา วทิยบุบีซี ีรายงานขาววา พบไวรัสคลาย
ไวรัสซารสทีต่ะวนัออกกลาง ทานถามผมวา ผมไดขาวเร่ืองน้ี
หรือไม ผมตอบทานไปวา ยงัไมทราบเพราะไปคางคนืทีพ่ทัยา
แตกเ็รียนทานผ ูน้ันวา เมื่อเขาที่ทํางานแลวจะพยายามติดตาม
ขาวดู เปนทีน่าเสียดายทีผ่มไมไดบันทกึชือ่เสยีงเรียงนามของ
ทานผ ูหวงัดีทานน้ันเอาไว เลยไมมโีอกาสไดขอบคณุและได
เลาเร่ืองตาง ๆ  ใหทานไดทราบ

คร้ันกลบัถงึทีท่าํงานผมกพ็ยายามคนหาขาวจากแหลง
ขาว ๓ แหลงคอื องคการอนามยัโลก สาํนักขาว Cidrap ของ
มหาวทิยาลยัมนินีโซตา สหรัฐอมริกา และโปรเมด็เมลของสมาคม
โรคติดเชื้อระหวางชาติ เมื่อไดรายละเอียดพอจับใจความได
จึงพยายามเรียบเรียงเปนบทความที่จะเขาใจไมยาก เพื่อที่จะ
สื่อสารใหผ ูหลักผ ูใหญที่มีหนาที่ ดูแลบานเมืองไดทราบ
และไดใหชือ่บทความน้ันวา
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“ไวรัสโคโรนาชนิดพนัธ ุใหม – ประเทศซาอดุอิาระเบยี:
ไวรัสท่ีเพาะแยกไดจากมนุษย”

และเพือ่ใหเกิดประโยชนสงูสดุ ผมจึงไดสําเนาเรียน
ใหทานคณบดีคณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล ศาสตราจารย
คลนิิก นายแพทย อุดม คชนิทร และหวัหนาภาควชิาจุลชวีวทิยา
(รองศาสตราจารยนายแพทย ภทัรชยั กรีติสนิ) และไดสงสาํเนา
เรียนใหปลดักระทรวงสาธารณสขุ (นายแพทยไพจิตร วราชติ)
ไดรับทราบดวย

ตวัอยางขาวในโปรเมด็
Published Date: 2012-09-20 15:51:26
Subject: PRO/EDR> Novel coronavirus - Saudi Arabia: human isolate 
Archive Number: 20120920.1302733
NOVEL CORONAVIRUS - SAUDI ARABIA: HUMAN ISOLATE
***********************************************
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A new human coronavirus was isolated from a patient with pneumonia by Dr Ali
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Jeddah Saudi Arabia.
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The virus was isolated from sputum of a male patient aged 60 years old presenting
with pneumonia associated with acute renal failure. The virus grows readily on
Vero cells and LLC-MK2 cells producing CPE in the form of rounding and
syncetia formation.

มรีายงานขาวจากแหลงขาวตางๆทีป่รากฏในชวงเวลาน้ัน
เชน

เน้ือความขาวในโปรเมด็เมลทีผ่มนํามาเรียบเรียงมดัีงน้ี
“ไวรัสโคโรนาชนิดใหม – ประเทศซาอุดิอาระเบีย:

ไวรัสท่ีเพาะแยกไดจากมนุษย”
วนัที่ ๑๕ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๕ ศาสตราจารย ดร. อาลี

โมฮัมเม็ด ซาคี  ศาสตราจารยจุลชีววิทยา ปฏิบัติงานที่หอง
ปฏบิติัการไวรัสวทิยาของ

ภาพไดรับความอนุเคราะหจากศาสตราจารย นายแพทย อาลี โมฮัมหมัด ซาคี
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โรงพยาบาล ดร. ซอลแมน ฟาคีห ที่นครเจ็ดดะห
ประเทศซาอุดิอาระเบยีรายงานในขาว “อินเทอรเน็ทโปรเมด็เมล”
ของสมาคมโรคติดเชือ้นานาชาติ วา

“ไดเพาะแยกเชือ้ไวรัสชนิดหน่ึงจากเสมหะผ ูปวยบรุุษ
อายุ ๖๐ ป ทีป่วยเปนโรคปอดบวมและไตวายปจจุบนั โดยเพาะ
เชือ้ไดทัง้บนเซลลชนิดเวโร(Vero cells) และเซลลไตลงิ (LLC-
MK2 cells)ไวรัสทีเ่พาะแยกไดน้ี ไดรับการชนัสตูรขัน้สดุทายแลว
วา ไมใชไวรัสไขหวดัใหญ เอ, ไวรัสไขหวดัใหญ บ,ี ไวรัสพารา
อินฟลเูอ็นซา (parainfluenzavirus), ไวรัสเอ็นเทอโร (entero-
virus), ไวรัสอะเดโน (adenovirus), แตในการตรวจทดสอบไวรัส
โคโรนารวมๆ (pancoronavirus)  โดยวธิขียายหวงลกูโซ (RT-
PCR) กพ็บวามแีถบปรากฏใหเหน็วาเปนแถบทีน่าจะมนํ้ีาหนัก
อณเูขาไดกบัไวรัสโคโรนา จึงไดสงตัวอยางตรวจยนืยนัเพิม่เติม
โดยการเพาะแยกเชือ้ยนืยนัทีห่องปฏบิติัการของ ดร. รอน ฟชูเิอร
(Dr. Ron Fouchier) ที่ประเทศเนเธอรแลนดก็แยกไดไวรัส
อารเอ็นเอ และชนัสตูรไดวา เปน “ไวรัสโคโรนาชนิดใหม”  ทีเ่ปน
สมาชกิใหมของจีนัส บีตาโคโรนาไวรัส (genus betacorona-
virus)ซึง่สมัพนัธใกลชดิกบัไวรัสโคโรนาของคางคาว “คณะผ ูคน
พบจึงเสนอใหเรียกชือ่ชัว่คราวไปกอนวา “Novel Corona Virus
หรือสัน้ ๆวา - nCoV” (คาํวา novel แปลเปนภาษาไทยวาใหม
corona หรือ crowne แปลวามงกฎุฝร่ัง คลายกบัภาพตัดขวางมอง
จากบนลงลาง)
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หรือคาํน้ีกเ็อาไปใชเรียกชือ่ วงแหวนรอบดวงอาทติย
หรือพระอาทติยทรงกลด กเ็รียกวา solar corona

ไวรัสโคโรนา มคีวามสาํคญัอยางไร
เหตใุดจงึตองใหความสนใจเปนพเิศษ

ไวรัสโคโรนาเปนไวรัสกล ุมใหญทีก่อโรคในมนุษยได
อยางกวางขวาง และยังพบในสัตวอีกหลายชนิด ทีก่อโรคใน
มนุษย กลาวคอื

กอโรคติดเชือ้ระบบหายใจชนิดทีม่อีาการออนๆ (หวดั
ธรรมดา) ไปจนถงึโรคทีม่อีาการรุนแรงดังทีเ่คยระบาดอยางหนัก
ทัว่โลกมาแลวเมือ่หลายปกอนคอื “โรคซารส - SARS”

ไวรัสที่เพาะแยกไดใหมในคราวน้ี ยังมีลักษณะไม
เหมอืนกบัไวรัสท่ีเคยเพาะแยกไดมาแลวในอดตีจากผ ูปวยโรค
SARS เสยีเลยทีเดยีว

ดร. รอน ฟูชิเอร (Dr. Ron Fouchier)
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ไวรัสโคโรนาท่ีกอโรคในมนุษย (human coronavirus)
มอีย ู ๓ จนัีส คอื

Alphacoronavirus ซึง่มสีมาชกิเปนไวรัสของคางคาว
ไวรัสของมนุษย ไวรัสของสกุร

Betacoronavirusซึง่มสีมาชกิเปนไวรัสของหนู และ
(bat virus)

Gammacoronavirus ซึ่งมีสมาชิกเปนไวรัสของ
สตัวปกและของหนูและสตัวเลีย้งลกูดวยนม

สมาชกิ coronavirus ทีเ่พาะแยกไดเปนคร้ังแรกต้ังแต
พ.ศ.๒๕๐๘ คอืสายพนัธ ุทีเ่รียกชือ่วา HCoV-229E และติดตาม
มาดวยการเพาะแยกไดอีกคอืไวรัส HCoV-OC43 และตอมาพบ
มากอีกหลายสายพนัธ ุ ทําใหจําแนกไดเปน ๓ กร ุพ จากกร ุพ
จําแนกยอยตอไปเปน “สบักร ุพ”

Human Coronaviruses
3 Gr. – a, b, c
Group Viral strains
1b HCoV-NL63
2a HCoV-OC43, HCoV-HKU1
2b SARS-CoV
2c HCoV-EMC
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คณุสมบตัท่ัิวไปของไวรัสโคโรนา
 เปนไวรัส อารเอ็นเอ
 กอโรคทัง้ในมนุษยและสตัวหลายชนิด
 รูปพรรณสัณฐานกลม อาจมีไดหลายรูป ขนาด

เสนผาศนูยกลาง ๘๐-๑๔๐นาโนเมตร
 มีเปลือกห ุม มีป ุมขนาด ๑๐ นาโนเมตร ยืน่จาก

เปลอืกโดยรอบ ทําใหแลดูคลายมงกฎุฝร่ัง (มองภาพตัดขวาง
จากบนไปลาง)

 จากเปลือกห ุม ภายนอกเขาไปภายใน มี เยื่อ
เมม็เบรนห ุมอย ู ๒ ชัน้ เปนแอนติเจน เรียกชือ่วา S, M, HE, SM

ภาพจุลทรรศนอีเล็กตรอนของไวรัสโคโรนา
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ภาพจุลทรรศนอีเล็กตรอนไวรัสโคโรนา

S or spike; M or integral membrane protein;  HE or hemagglutinin-esterase
and SM or small membrane protein

แผนภูมิแสดงโครงสรางของไวรัสโคโรนา
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ววิฒันาการของเหตุการณระบาดของโรค
วนัท่ี ๒๓ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๕

วนัที่ ๒๓ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๕ สาํนักงานค ุมครอง
สุขภาพของประเทศสหราชอาณาจักร - “Health Protection
Agency หรือ HPA” ไดออกแถลงการณหน่ึงฉบบัถอดใจความ
ไดวา

“ไดมกีารยนืยนัการแยกเชือ้ “ไวรัสโคโรนาชนิดใหม” ที่
สมัพนัธกบัโรคติดเชือ้ทางเดินหายใจเฉยีบพลนั (acute respira-
tory illness) จากผ ูปวยรายหน่ึงทีม่าจากตะวนัออกกลางทีเ่ดินทาง
เขาไปในประเทศน้ันเมือ่ไมนานน้ี กาํลงัไดรับการรักษาอย ูใน
หอผ ูปวยวกิฤติ (ไอซยี)ู ของโรงพยาบาลแหงหน่ึงในมหานคร
ลอนดอน”

ในแถลงการณกลาวตอไปวา
เมือ่เดือนกอนไมนานมาน้ี“ไวรัสโคโรนาชนิดใหม” น้ีก็

เพาะแยกไดจากผ ูปวยชายรายหน่ึงทีป่วยดวยโรคติดเชือ้ทางเดิน
หายใจเฉยีบพลนั (acute respiratory illness) เปนผ ูปวยในประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี

มคีาํอธบิายเพิม่เติมเพือ่มใิหประชาชนเกดิความสบัสนวา
ไวรัสโคโรนาเปนไวรัสกล ุมใหญทีก่อโรคระบบหายใจ

ต้ังแตทีม่อีาการออนๆ (หวดัธรรมดา) ไปจนถงึโรคทีม่อีาการ
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รุนแรงดังทีเ่คยระบาดอยางหนักบนัลอืโลกมาแลวเมือ่หลายป
กอน คอื “โรคซารส - SARS” และไวรัสทีเ่พาะแยกไดใหมใน
คราวน้ีมีลักษณะไมเหมือนกับไวรัสที่เคยเพาะแยกไดมาแลว
ในอดีต จากการสอบสวนโรค ไมปรากฏวา นอกจากผ ูปวยสอง
รายทีก่ลาวถงึน้ีแลว ยังไมมผี ูปวยรายอ่ืน ๆ  อีก และในสหราช
อาณาจักรกไ็มมผี ูใดปวยเชนน้ีเลย

อยางไรกต็าม ศาสตราจารย จอหน วตัสนั หวัหนาหนวย
โรคทางเดินหายใจของ “สาํนักงานค ุมครองปองกนัสขุภาพ -
Health Protection Agency หรือ HPA” ไดแจงเตือนเนนให
บคุลากรทางแพทยใหใสใจเร่ืองการปองกนัการติดเชือ้สวนบคุคล
อยางเครงครัด ในการสมัผสัดูแลผ ูปวย เพือ่ปองกนัการแพรเชือ้
จากผ ูปวยรายน้ัน และใหทําการติดตามสอบสวนโรคอยาง
ละเอียดตอไป

ในกรณทีีเ่กดิโรคทีม่อีาการหนักรุนแรงเชนน้ัน ในขณะ
น้ีเพิง่จะอุบติัขึน้และมกีารชนัสตูรยนืยนัแลวในผ ูปวยเพยีง ๒
รายน้ีเทาน้ัน ยงัไมมกีารแพรโรคติดตอไปยงับคุลากรทางแพทยที่
ปฏบิัติการบริบาลรักษา ทีไ่ดสมัผัสกบัผ ูปวยเลย แถลงการณ
ฉบบัน้ีไดแจงเตือนไปยงัองคการอนามยัโลกและประเทศตางๆ
ในสหภาพยโุรปแลว และเทาทีไ่ดติดตามเฝาระวงัติดตามสอบ
สวนโรค กย็งัไมมนัีกทศันาจรรายใดทีก่ลบัจากตะวนัออกกลาง
ปวยดวยโรคทาํนองน้ันอีกเลย
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ทางดานองคการอนามยัโลก ไดออกประกาศแจงเตือน
ความตระหนักต่ืนตัวและการตอบสนอง (Global Alert and
Resonse – GAR) เมือ่วนัที่ ๒๒ กนัยายน ๒๕๕๕ ดังน้ี

เมื่อวันที่ ๒๒ กันยายน ๒๕๕๕ องคการ ฯ ไดรับ
รายงานวา มผี ูปวยหน่ึงรายทีป่วยดวย “กล ุมโรคอาการระบบ
หายใจเฉียบพลันและไตวาย” เปนชาวกาตาร ปวยหลังจากที่
เดินทางกลบัจากประเทศซาอุดิอาระเบยี

ผ ูปวยเปนชายอายุ ๔๙ ป เปนชาวกาตาร ปกติเปนผ ูที่
มรีางกายแขง็แรงสมบรูณดีมากอน เร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่ ๓
กนัยายน ๒๕๕๕ไดเขารับการรักษาในหองไอซยี ูที ่โรงพยาบาล
ในกรุงโดฮารเมื่อวันที่ ๗ กันยายน และไดรับการสงตอโดย
เคร่ืองบินพยาบาล (air ambulance) ไปรับการรักษาใน
โรงพยาบาลทีม่หานครลอนดอน

“สาํนักงานค ุมครองปองกนัสขุภาพ - Health Protection
Agency หรือ HPA” ไดเขาดําเนินการสอบสวนชนัสตูรโรคอยาง
เรงดวนทันที จึงพบวาไดมีการเพาะแยกได “ไวรัสโคโรนา
ชนิดใหม” น้ี

สาํนักงานไดดําเนินการวเิคราะหเชือ้ไวรัสจากผ ูปวยชาย
ดังกลาวเปรียบเทยีบกบัไวรัสทีม่กีารเพาะแยกไดมากอนสายพนัธ ุ
หน่ึงที่ศูนยการแพทยมหาวิทยาลัย อีราสมุส ประเทศเนเธอร
แลนด จากตัวอยางตรวจเปนเน้ือเยือ่ปอดของผ ูปวยชายรายหน่ึง
อายุ ๖๐ ปทีเ่สยีชวีติจากโรคกล ุมอาการระบบหายใจเฉยีบพลนั
รุนแรงและไตวาย เปนชาวซาอุดิอาระเบยี เสยีชวีติเมือ่ไมนาน
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มาน้ี ในปน้ีเอง (รายเดียวกนักบัทีศ่าสตราจารย ซาค ีทีไ่ดรายงาน
ไปแลว)

ผลการวิเคราะหปรากฏวา ไวรัสสายพันธ ุใหมจาก
ลอนดอนมีความละมายคลายคลึงกับไวรัสที่เคยแยกไดที่
“ศนูยการแพทย มหาวทิยาลยัอีราสมสุ” น้ันถงึ ๙๙.๕% และมี
นิวคลโีอไทดทีไ่มเหมอืนกนัอย ูเพยีงตําแหนงเดียวเทาน้ัน

เน่ืองจากไวรัสโคโรนา เปนไวรัสทีก่อโรคทีม่อีาการได
กวางขวางรวมถงึโรคซารสดวย  องคการฯ จึงติดตามอยางใกลชดิ
วาจะมกีารแพรระบาดและมผีลกระทบตอภาวะสขุอนามยัของ
ประชากรโลกอยางไรหรือไม

ในประกาศแจงวาไมมกีารจํากดัการเดินทางแตประการใด

นอกจากรายงานขาวที่เผยแพรในโปรเม็ดเมลน้ีแลว
ทานศาสตราจารยซาคีและคณะยังไดเรียบเรียงบทความทาง
วชิาการสงไปตีพมิพในวารสารการแพทยทีม่ชีือ่เสยีงมากทีส่ดุ
คอืวารสาร New England J Medicine Oct17, 2012

ตามหวัขอเร่ืองดังน้ี
• Isolation of a Novel Coronavirus from a Man with

Pneumonia in Saudi Arabia
• Ali Moh Zaki, M.D., Ph.D., Sander van Boheemen,

M.Sc., Theo M. Bestebroer, B.Sc., Albert D.M.E. Osterhaus, D.V.M.,
Ph.D., and Ron A.M. Fouchier, Ph.D.

• October 17, 2012DOI:10.1056/NEJMOA1211721
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ในบทสรุปมเีน้ือหาใจความดงัน้ี
ไดเพาะแยกเชือ้ไวรัสจากเสมหะจากผ ูปวยชายวยั ๖๐ ป

ปวยเร่ิมแรกเปนโรคปอดบวมและมอีาการไตวายในเวลาตอมา
ไดไวรัสโคโรนาชนิดหน่ึง ทีไ่มเคยปรากฏวาเคยแยก

ไดมากอน แลวกเ็สยีชวีติ ไวรัสทีไ่ดรับการขนานนามเปนการ
เฉพาะวา HCoV-EMC (HCoV = human coronavirus – EMC =
Erasmus Medcal Center สถานทีช่นัสตูรยนืยนัขัน้สดุทาย)

ไวรัสสายพนัธ ุใหมน้ี สามารถเจริญแบงตัวไดในเซลล
เพาะเลีย้ง ทาํใหเกดิการเปลีย่นแปลงในพยาธสิภาพ  ทาํใหเซลล
เปลี่ยนรูปรางกลายเปนเซลลรูปรางกลม หลุดลอกจากผนัง
หลอดแกวที่ใชเพาะเซลล (ปกติจะเกาะติดผนังหลอดแกว)
และเชือ่มรวมตอกนัเปนเซลลขนาดใหญทีเ่รียกวาเปน syncytium
formation

ไวรัสชนิดน้ี จําแนกไดอย ูใน betacoronavirus species
ชนิดใหม

ไวรัสเดิมทีม่คีวามใกลเคยีงกนัคอืไวรัสกอโรคซารสท่ี
เพาะแยกไดในฮองกงท่ีกอการระบาดไปท่ัวโลกคอืไวรัสโคโรนา
ของคางคาว bat coronaviruses ทีไ่ดรับสมญานามวา HKU4 และ
HKU5 ในบทความน้ีจะไดกลาวถงึลกัษณะทางเวชกรรมของโรค
การเพาะแยกเชือ้ไวรัส การวเิคราะหพสิจูนทางอณวูทิยา ลกัษณะ
ทางเวชกรรมจะมคีวามคลายคลงึกบักล ุมอาการโรคติดเชือ้เฉยีบพลนั
ของระบบหายใจอยางรุนแรงหรือโรคซารส (severe acute res-
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piratory syndrome - SARS) ทีเ่คยระบาดเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๔๖ และ
ทาํใหเราระลกึไดวา  ไวรัสโคโรนาของสตัวหลายชนิดสามารถ
กอโรคทีร่ายแรงในมนุษยได

ทําคณุบชูาโทษ
ศาสตราจารย ดร. นายแพทยอาลี โมฮัมหมัด ซาคี

เปนแพทยและเปนนักจุลชีววิทยาชาวอียิปต ปฏิบัติงานที่
หองปฏบิติัการจุลชวีวทิยาที ่โรงพยาบาล ดร. ซอลแมน ฟาคหี
ทีน่ครเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาระเบยี หลงัจากรายงานเร่ืองน้ี
แลวไดถกูตําหนิ และรัฐมนตรีชวยวาการสาธารณสขุ นายแพทย
ซิอัด เมมิชไดพยายามบีบบังคับใหโรงพยาบาลขับออกจาก
ตําแหนง โดยไมไดรับเงนิชดเชยใด ๆ เลยในขณะทีท่านกาํลงั
หยดุพักรอนอย ูที่ประเทศอียิปตบานเกิดของทาน ทานจึงตอง
กลบัไปปฏบิติังานทีม่หาวทิยาลยัไคโร ที ่กรุงไคโรตอไป

ทั้งๆ ที่มีเจตนาดีที่จะเตือนชาวโลกใหตระหนัก อัน
เปนการกระทําท่ีถกูตอง แตไมถกูใจนักการเมอืงเลยถกูทาํโทษ

อันทีจ่ริง การปวยและมอีาการรุนแรงจนตองเสยีชวีติน้ัน
อุบติัขึน้ในประเทศจอรแดนมากอนแลว แตในขณะทีม่รีายงาน
โรคจากประเทศซาอุดิอาระเบยีแลว กย็งัหาสาเหตุของโรคและ
วินิจฉัยโรคที่อุบัติขึ้นในประเทศจอรแดนยังไมได ดังมีขาว
ในโปรเมด็เมลเมือ่วนัที่ ๒๓ กนัยายน ๒๕๕๕ อางรายงาน
ขาวจากหนังสอืพมิพจอรแดน ไทมส วา
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“มีรายงานผ ูปวยเสียชีวิตจากโรคประหลาดในกรุง
อัมมาน ประเทศจอรแดน”

วนัท่ี ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕
โรคประหลาดอุบัติขึ้นที่ประเทศจอรแดน ต้ังแตตน

เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ แลว
ดังมขีาวใน โปรเมด็เมลเมือ่วนัที่๒๓ กนัยายน ๒๕๕๕

อางรายงานขาวจากหนังสอืพมิพจอรแดน ไทมส เมือ่วนัที่ ๑๙
เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ วาเกดิมรีายงานผ ูปวยเสยีชวีติจากโรค
ประหลาดในกรุงอัมมาน ประเทศจอรแดน และวันที่ ๒๒
เมษายน ๒๕๕๕ หนังสอืพมิพฉบบัดังกลาว กไ็ดติดตามขาว
ความคบืหนามาเสนอตออีก

วนัท่ี ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕
กรุงอัมมาน หนังสือพิมพทองถิ่นฉบับภาษาอังกฤษ

Jordan Times ประจําวนัอาทติยที่๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕
รายงานขาววา

คณะเฝาระวังฉุกเฉินกําลังดําเนินการหาสาเหตุของ
โรคประหลาด

มโีรคระบาดอุบติัขึน้ทีห่อผ ูปวยไอซยีขูองโรงพยาบาล
ทัว่ไป ซารกา (Zarqa Public Hospital) เมือ่ปลายสปัดาหทีผ่าน
มาวายงัไมสามารถอธบิายไดวาเกดิจากเหตุอันใด แตรัฐมนตรี
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สาธารณสขุ Abdul Latif Wreikat กแ็ถลงวาควบคมุการระบาด
ไดแลว

เมื่อวันที่ ๒๐ เมษายน ไดสั่งปดหอผ ูปวยไอซียูเปน
การชัว่คราว เชือ่วาจากเหตุทีม่โีรคปอดบวม  มพียาบาล ๗คน เปน
โรคปอดบวม เสยีชวีติ ๑ คน   เปนแพทย ๑ คน และนองชายของ
พยาบาล กป็วยและเสยีชวีติ

รัฐมนตรีแถลงวา จนถงึบดัน้ี มผี ูทีไ่ดรับการยนืยนัวา
ติดเชือ้แลว๑๑คน กาํลงัไดรับการรักษา อย ู ๔คน มกีารสนองตอบ
ตอการรักษาทีดี่ขึน้ อีก ๖ รายแพทยไดจําหนาย อนุญาตใหกลบั
บานไดแลว

วนัท่ี ๒๖ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๕
การเตรียมความพรอมขององคการอนามัยโลกมี

ดังตอไปน้ี
๑. จัดใหมขีอกาํหนด คาํนิยามโรค เพือ่ประโยชนใน

การเฝาระวงัและการรายงานโรค
๒. แจงเตือนประเทศสมาชกิ เผยแพรขาวสารเกีย่วกบั

การระบาด การสอบสวนโรค  ขอมลูทีเ่ปนประโยชนตางๆ
๓. ประสานงานสรางเครือขายทางหองปฏิบัติการ

ชนัสตูร
๔. เผยแพรวธิกีารทดสอบชนัสตูรทางหองปฏบิติัการ
๕. จัดการเร่ืองการวจัิยในแงประเด็นตาง ๆ  ทีย่งัมดืมน
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การดําเนินการจัดใหมีขอกําหนด คํานิยามโรค เพื่อ
ประโยชนในการเฝาระวงัและการรายงานโรค

เมื่อวันที่ ๒๖ กันยายน เพื่อเปนการสนองตอบของ
องคการอนามยัโลกในเบือ้งตน เพือ่ใหมกีารเฝาระวงัตรวจสอบ
ใหไดมาตรฐานเดียวกันทั้งโลก องคการอนามัยโลกจึงรีบให
คาํนิยาม คาํจํากดัความของโรคเปนการปฏบิติัระหวางกาลใหนํา
ไปใชชัว่คราวกอน หากโรคมกีารแพรระบาดกวางขวางตอไป
จักไดมกีารปรับปรุงใหเหมาะกบัสถานการณเปนระยะๆ ตอไป

คาํจาํกดัความและนิยามโรคระหวางกาลชัว่คราว
ใหมีการเฝาระวังตรวจทดสอบ สอบสวนโรคที่มี

ลกัษณะดังตอไปน้ี
• มอีาการระบบหายใจเฉยีบพลนัและมไีข
(A person with an acute respiratory infection, which

may include fever (e” 380C, 100.40F) and cough;) และ
• สงสัยมีรอยโรคท่ีเน้ือปอด จากลักษณะทาง

เวชกรรมหรือภาพรังสทีรวง
(suspicion of pulmonary parenchymal disease (eg,

pneumonia or Acute Respiratory Distress Syndrome [ARDS])
based on clinical or radiological evidence of consolidation;)
และ
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• เดินทางเขาออกไปถิ่นท่ีมีโรค หรือพํานักอย ูใน
อาณาบริเวณท่ีมโีรค

(travel to or residence in an area where infection with
novel coronavirus has recently been reported or where trans-
mission could have occurred;) และ

• หาสาเหตุของโรคเทาท่ีทดสอบกวางขวางแลว
หาสาเหตขุองโรค ไมพบ

(not already explained by any other infection or
aetiology, including all clinically indicated tests for community
acquired pneumonia according to local management guidelines).

• เปนไวรัสในกล ุมโคโรนา คลายกบัไวรัสโคโรนา
ซารส (sars Coronavirus- sCoV) แตไมเหมอืนกนัทัง้หมด

• การวิเคราะหทางอณูวิทยายังมีความแตกตางกัน
ในการจัดเรียงตัวของกรดอะมโิน ยงัมคีวามแตกตางกนัอย ู

• แมโรคที่เกิดรุนแรง แตก็ยังติดตอแพรกระจาย
ไดยาก ยงัไมมกีารปวยหรือติดเชือ้เปนกล ุมหรือคลสัเตอร

• ยงัไมทราบแนชดัวาอะไรเปนแหลงรังโรค (เพยีง
แตสงสยัวาอาจจะเปนสตัวพวกคางคาว) การติดเชือ้ติดโดยวธิใีด
ระยะฟกตัวนานเทาใด

• เพิง่จะมรีายงานโรคไมกีร่าย ลักษณะอาการของ
โรคจึงยงัไมแนชดั
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• จึงเรียกชือ่วา Novel Coronavirus (Novel=New)
ตอไปอาจมกีารเรียกชือ่ใหม เรียกยอวา nCoroV

ต้ังแตหนังสอืพมิพจอรแดนไทมรายงานคร้ังแรกวนัที่
๑๙ เมษายน ๒๕๕๕ และมขีาวสบืเน่ืองตอมาอีกในวนัที่ ๒๒
เมษายน แตกย็งัไมมรีายงานผลการสอบสวนโรค แพทยหญิง
ไอรีน ลาย ผ ูอํานวยการฝายเวชสารสนเทศของสาํนักงาน SOS
ประเทศ ออสเตรเลยี ไดพยายามหาขอมลูทางอินเทอรเน็ทต้ังแต
วนัที่ ๒๕ กนัยายน จนถงึวนัที่ ๒๗ ตุลาคมทีผ่านมา กย็งัมดืมน
ไมทราบผลแตประการใด ผมเองกไ็ดติดตอสอบถามจากเธอตอ
คาํตอบทีไ่ดรับกย็งัไรผล

แพทยหญิงไอรีน ลาย ผ ูอํานวยการเวชสารสนเทศของ
สาํนักงาน SOS จากออสเตรเลยี ไดสอบถามทางอินเทอรเน็ท
NOVEL CORONAVIRUS 25 Sep 2012 09:53:22 -0400 (EDT)
• From: ProMED-mail <promed@promed.isid.harvard.edu>
• Subject: PRO/AH/EDR> Novel coronavirus - Saudi Arabia (04):

RFI, Jordan, April 2012
• SAUDI ARABIA (04): REQUEST FOR INFORMATION,

JORDAN, APRIL 2012
*************************************
• A ProMED-mail post
• <http://www.promedmail.org>
• ProMED-mail is a program of the
• International Society for Infectious Diseases <http://www.isid.org>
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ผมไดเขยีนจดหมายติดตอคณุหมอไอรีน ลาย เพือ่ขอ
ทราบความคบืหนา จึงไดรับจดหมายตอบจากไอรีนเมือ่วนัที่๒๗
ตุลาคม มขีอความวา
• Dear Professor Thongcharoen,
• I didn’t receive any more information unfortunately!
• Best regards.
• Irene

• Dr Irene Lai, M.B.,B.S.
• Medical Director
• Medical Information and Analysis
• International SOS
• Level 3, 45 Clarence Street
• Sydney NSW 2000Sydney Assistance Centre: +61 2 9372
2468Mob: +61 412 051893
• Fax: +61 2 9372 2494
• Email: irene.lai@internationalsos.com

การสนองตอบของประเทศไทย
วนัท่ี ๒๕ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๕

วนัที่ ๒๕ กนัยายน ๒๕๕๕ กระทรวงสาธารณสขุได
ออกแถลงการณแจงขาวเพือ่สือ่มวลชนความวา “ปลดั สธ” สัง่
เจาหนาทีจั่บตา “ไวรัสตวัใหมคลายซารส” ในตางประเทศอยาง
ใกลชดิ
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วนัท่ี ๒๖ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๕
ไดเชญิผ ูเชีย่วชาญ ผ ูทรงคณุวฒิุประชมุเพือ่เตรียมความ

พรอมไวลวงหนา
วันที่ ๒๖ กันยายน ๒๕๕๕ ไดจัดใหมีการประชุม

เพือ่ปรึกษาหารือ เร่ืองการพบเชือ้โคโรนาไวรัสสายพนัธ ุใหมใน
ตางประเทศ วนัที่ ๒๖ กนัยายน ๒๕๕๕ เวลา ๙.๐๐ – ๑๑.๐๐ น.
ณ หองประชมุธรีะรามสตูร อาคาร ๘ ชัน้ ๓ กรมควบคมุโรค
โดยไดเชิญใหศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยประเสริฐ
ทองเจริญ เปนประธานทีป่ระชมุผ ูทรงคุณวฒิุและผ ูเชี่ยวชาญ
ทีไ่ดรับเชญิเประชมุปรึกษาหารือในวนัน้ัน ไดแก
นายแพทยพรเทพ ศิริวนารังสรรค อธิบดีกรมควบคุมโรค
ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ ทองเจริญ

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
นายแพทยศุภมิตร ชุณหสุทธิวัฒน นายแพทยทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค
นายแพทยคํานวณ อ้ึงชูศักดิ์ นายแพทยทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค
รศ. (พิเศษ) นายแพทยทวี  โชติพิทยสุนนท ท่ีปรึกษากรมการแพทย
แพทยหญิงนฤมล สวรรคปญญาเลิศ ผ ูทรงคุณวุฒิ กรมการแพทย
ศ.ดร.พิไลพันธ พุธวัฒนะ

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
แพทยหญิงจริยา แสงสัจจา ผ ูอํานวยการสถาบันบําราศนราดูร
นางวราภรณ เทียนทอง สถาบันบําราศนราดูร
นายแพทยภาสกร อัครเสวี ผ ูอํานวยการสํานักระบาดวิทยา
แพทยหญิงพจมาน ศิริอารยาภรณ สํานักระบาดวิทยา
นางสาวมาลินี จิตตกานตพิชย กรมวิทยาศาสตรการแพทย
แพทยหญิงร ุงนภา ประสานทอง สํานักโรคติดตอท่ัวไป
นางอัญชนา ประศาสนวิทย สํานักโรคติดตอท่ัวไป
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นางสาวสรารัตน เรืองฤทธิ์ สํานักโรคติดตอท่ัวไป
Dr. Brent Burkholder

ผ ูแทนองคการอนามัยโลกประจําประเทศไทย
Dr. Dubravka Selenic Minet

ผ ูแทนองคการอนามัยโลกประจําประเทศไทย
Dr. Susan Maloney

ศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุข
แพทยหญิงวรยา เหลืองออน สํานักโรคติดตออุบัติใหม
แพทยหญิงรจนา วัฒนรังสรรค สํานักโรคติดตออุบัติใหม
นางวีณา ภักดีสิริวิชัย สํานักโรคติดตออุบัติใหม
นางสาวจงมณี สุริยะ สํานักโรคติดตออุบัติใหม
นางสาวนริสรา อวนดวงดี สํานักโรคติดตออุบัติใหม

สํานักโรคติดตออุบัติใหมทําหนาท่ีประสานงานและเลขานุการกิจ (รตอ.
นายแพทย ร ุงเรือง กิจผาติ ผ ูอํานวยการสํานักโรคติดตออุบัติใหม กรมควบคุมโรค)

(หมายเหตุ ศาสตราจารย นายแพทย ยง ภ ูวรวรรณ ผ ูเช่ียวชาญโรดติดเช้ือ
ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ติดราชการอ่ืน
จึงไมไดมาประชุม)

ทีป่ระชมุผ ูทรงคณุวฒิุ ไดรวมกนัพจิารณาในประเด็น
ตางๆ หลายประเด็น ประเด็นทีส่าํคญั คอื วาระที่ ๓.
วาระท่ี ๓. เร่ืองเพื่อพิจารณา ประเด็นมาตรการเตรียมความ
พรอมของประเทศไทย

๓.๑ การเฝาระวงัทางระบาดวทิยา
๓.๒ การเฝาระวงัทางหองปฏบิติัการ
๓.๓ การดูแลรักษาและปองกันการติดเชื้อใน

โรงพยาบาล
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๓.๔ การดูแลผ ูเดินทาง (ผ ูเดินทางจากตะวันออก
กลาง และผ ูทีจ่ะไปแสวงบญุ)

๓.๕ การสือ่สารความเสีย่ง
๓.๖ การประสานวชิาการและการ update ขอความร ู

ขาวสาร
๓.๗ การอํานวยการยทุธศาสตร และสนับสนุน แบง

เปน ๔ ระดับ
– ระดับ ๑ เตรียมพรอม
– ระดับ ๒ มีผ ูปวยในประเทศแตยังไมแพร

ระบาด
– ระดับ ๓. มกีารระบาดหลายพืน้ที ่ แตความ

สญูเสยีในดานการปวยเสยีชวีติใกลเคยีงโรคระบบทางเดินหายใจ
อ่ืนๆ อาจใชแนวทางไขหวดัใหญในปจจุบนั

– ระดับ ๔ มีการระบาดในวงกวาง พบผ ูปวย
อาการรุนแรงมาก เสยีชวีติมาก

สรุปยุทธวธิใีนการดาํเนินการไดแก
• Keep Alert
สรางความตระหนักต่ืนตัวโดยเฉพาะเจาหนาทีส่วนกลาง

และดานกกักนัโรค โดยไมกอใหเกดิความตระหนก
• Surveillance
เฝาติดตาม เฝาระวงัตรวจสอบ ทดสอบ อยางใกลชดิ
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• Preparedness
เตรียมความพรอม จัดใหมขีอกําหนดในการเฝาระวงั

เตรียมหองปฏบิติัการใหมขีดีความสามารถพรอม  เตรียมจัดการ
เร่ืองแนวทางในการรักษา เตรียมเคร่ืองมอืเคร่ืองใช เวชอุปกรณ
เวชภณัฑ จัดเตรียมเร่ืองการกกักนัผ ูปวย/ผ ูสมัผสัโรค

เตรียมการการประชาสัมพันธอยางมีเอกภาพ และ
ปองกนัประชาชนตระหนกแตกต่ืนระส่าํระสาย

• Immediate Response,  Case Finding and
Investigation including International Collaboration

ภาพหลังการประชุม ดร.นายแพทยพรเทพ ศิริวนารังสรรค กําลังใหสัมภาษณ
สื่อมวลชน เร่ืองการระบาดของไวรัสโคโรนาในตะวันออกกลาง
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จัดใหมีการสอนแสดง การฝกซอมข้ันตอนการสวมใส และการถอด การทําลายเชื้อ เพ่ือ
ไมใหเสี่ยงตอการติดเชื้อจากผ ูป วย ในภาพเปนการใชอุปกรณการปองกันตนเอง
ใหปลอดภัยจากการติดเชื้อท่ีครบชุด ถาปฏิบัติไมถูกตอง ใสผิดข้ันตอนก็ไมอาจ
มั่นใจไดวาจะปลอดภัยจากการติดเชื้อ จึงจําเปนตองสอนแสดงซักซอมใหปฏิบัติให
ถูกตอง

ตอบโตตอบสนองใหทนัเหตุการณ คนหาผ ูปวย สอบ
สวนโรค ติดตามการแพรโรค ประสานงานกบัเครือขายระดับ
สากลทกุระดับ

วนัท่ี ๔ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๕๕
เมือ่วนัที่๔ พฤศจิกายน เวลา ๑๒.๐๐ น.
• กระทรวงสาธารณสขุ ซาอุดิอาระเบยีรายงานวา มี

ผ ูปวยทีรั่บไวรักษาในโรงพยาบาลในขณะน้ีอีก ๑ รายทีไ่ดรับการ
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ชันสูตรยืนยันวาปวยเปนโรคปอดบวมและไดชันสูตรแลววา
ติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม [novel Coronavirus (nCoV)]
ผ ูปวยรายน้ีไมมคีวามเกีย่วพนักบั ๒ รายแรกแตอยางใด

• ผ ูปวยรายน้ี ขณะน้ีมีอาการดีขึ้น ออกจากหอง
ไอซยีไูดแลว ไมมผี ูทีใ่กลชดิรวมทัง้เจาหนาทีโ่รงพยาบาลติดโรค
ไมเคยเดินทางออกนอกพืน้ที ่ไมไดไปเยีย่มฟารมสตัว ยงัไมมี
รายละเอียดอ่ืน ๆ  อีก

ผ ูนิพนธพจิารณาแลววาบดัน้ีเปนเวลาขามปมาแลวทีโ่ลก
ปริวติกอย ูกบัโรคแหงปริศนาโรคน้ี ผ ูเชีย่วชาญดานโรคติดเชือ้
และดานวทิยาการระบาดรวมมอืกันทัง้โลก ก็ยังหาคําอธบิาย
ปญหาตาง ๆ  ยงัไมไดสมควรที ่นาจะไดรวบรวมองคความร ูตางๆ
มาเรียบเรียงเปนบทความวิชาการออกมาเผยแพรส ูสาธารณะ
เสยีกอน เพือ่ทัง้นักวชิาการสาขาตางๆ และประชาชนผ ูสนใจ
ใหไดทราบกนัทัว่ จะไดมคีวามเขาใจทีถ่กูตองตรงกนั อัน จะเปน
ประโยชนในแงของความรวมมือกันปองกันและควบคุมโรค
เมือ่ถงึคราวจําเปน

ผ ูนิพนธไดพยายามจะติดตามรวบรวมขอมลูตาง  ๆเอาไว
เพื่อประโยชนในการศึกษา แตในระยะตนของการระบาด
ทางการประเทศตางๆ ยงัมคีวามลงัเลทีจ่ะเปดเผยขอมลูอยางตรง
ไปตรงมา อาจจะมคีวามละเอียดออน มคีวามออนไหวในประเด็น
ทางเศรษฐกจิสงัคมและการเมอืงอยางใดกไ็มทราบ ขอมลูทีไ่ดรับ
จึงไมส ูจะเปนระบบ ประกอบกบัการชนัสตูรทีล่าชา จึงทาํให
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ทางการไมกลาทีจ่ะรายงานยนืยนัดวย  ขอมลูตางๆในชัน้แรก
จึงไมส ูจะสมบูรณนัก กระทอนกระแทน บางทีก็ไดขาวจาก
หนังสอื ขาวโทรทศัน ขาวจากสาํนักขาวตางๆ และขาวยนืยนัจาก
องคการอนามยัโลกดวย หากขอมลูทีใ่ดผดิเพีย้น ผดิพลาดไปบาง
ผ ูนิพนธกข็ออภยัไว ณ ทีน้ี่ดวย

ผ ูปวยรายท่ี ๑  เปนผ ูปวยรายแรกในประเทศจอรแดน
ผ ูปวยเปนหญิงอายุ ๔๕ ป อาชพีพยาบาล ปฏบิติังาน

ในหอผ ูปวยไอซยีขูองโรงพยาบาล ซารกาในกรุงอัมมาน ประเทศ
จอรแดน เร่ิมปวยวนัที่ ๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ เสยีชวีติเมือ่
วนัทีเ่ทาใดไมแจง ทราบขาวคร้ังแรกจากสือ่มวลชน  ทางการแจง
ใหองคการอนามัยโลกทราบเมื่อวันที่ ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ.
๒๕๕๕

ผ ูปวยรายท่ี ๒  เปนผ ูปวยจากประเทศจอรแดน
ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๒๕ ป เปนนองชายของผ ูปวยรายที่

๑ ไมมขีอมลูวาพาํนักอย ูในครอบครัวเดียวกนักบัรายแรกหรือไม
เร่ิมปวยใกลเคยีงกบัรายที่ ๑ คอืเมือ่ประมาณวนัที่ ๑๒ เมษายน
๒๕๕๕ เสยีชวีติเมือ่วนัทีเ่ทาใดไมแจง ทราบขาวคร้ังแรกจาก
สือ่มวลชน  ทางการแจงใหองคการอนามยัโลกทราบเมือ่วนัที่๓๐
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๕

ผ ูปวยทัง้ ๒ รายแรกน้ี ถอืวาเปนคลสัเตอรท่ี ๑  จะถอืวา
เปนการแพรโรคติดตอจากคน-ส ู-คนหรือไมยงัไมมผี ูกลายนืยนั
ชดัเจน
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ผ ูปวยรายท่ี๓  คอืรายแรกของประเทศซาอดุอิาระเบยี
ผ ูปวยชายวยั ๖๐ ป ทีเ่สยีชวีิตดวยโรคปอดบวมและ

ไตวาย ทีศ่าสตราจารยนายแพทย ซาค ีและ ศาสตราจารย ดร.
รอนฟูชิเอร เพาะแยกไดไวรัสโคโรนาสายพันธ ุใหมไดเปน
คร้ังแรก

ผ ูปวยรายท่ี ๔  เปนผ ูปวยรายแรกของประเทศกาตาร
ผ ูปวยเปนชาย อายุ๔๙ ป จากกรุงโดฮาร ประเทศกาตาร

เดินทางไปขอรับการรักษาตอทีโ่รงพยาบาลในมหานครลอนดอน
ตามทีส่าํนักงานค ุมครองปองกนัโรคของสหราชอาณาจักรรายงาน
ไปยงัองคการอนามยัโลกเมือ่วนัที่ ๒๓ กนัยายน พศ. ๒๕๕๕
ผ ูปวยชาวกาตารรายน้ี สงสยัวาอาจจะติดเชือ้จากประเทศซาอุดิ
อาระเบยี เพราะไดไปเยอืนประเทศซาอุดิอาระเบยีกอนทีจ่ะเร่ิมมี
อาการปวยหลายวนั

ต้ังแตวนัที่๒๒ กนัยายน ๒๕๕๕ จนถงึวนัที่๙ ตุลาคม
๒๕๕๕ ไมมีรายงานผ ูปวยติดเชื้อไวรัสโคโรนารายใหมเปน
ทางการ หลงัจากทีม่กีารติดตามเฝาระวงัตรวจสอบผ ูสมัผสัโรค
กบัผ ูปวย ๒ รายทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัน้ันอยางละเอียดถีถ่วน
แลว ทัว่โลกกไ็ดยกระดับการเฝาระวงัโรคใหสงูขึน้

แตในความเปนจริงแลวมีรายงานผ ูปวยยอนหลงั อย ู
๒ รายดวยกนั (เหตุเพราะการชนัสตูรยนืยนัไดรับผลลาชา)
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รายท่ี ๕  เปนผ ูปวยชาย อายุ ๔๕ ป ชาวซาอุดิอาระเบยี
เร่ิมปวยเมื่อวันที่ ๑๐ ตุลาคม ที่ยังไมมีการยืนยนัจากทางการ
แตเปนรายงานขาวในหนังสอืพมิพทีอ่างวาไดขาวมาจากทางการ
มรีายงานเปนทางการเมือ่วนัที่๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๕

ผ ูปวยรายท่ี ๖ เปนผ ูปวยรายท่ี๒ ของประเทศกาตาร
ผ ูปวยเปนชายชาวกาตาร อายุ ๔๑ ป เร่ิมมอีาการปวย

ต้ังแตวนัที่ ๓ ตุลาคม รายน้ีไดรับการสงตอไปรับการรักษาใน
โรงพยาบาลในประเทศเยอรมนี นับวาเปน ผ ูปวยรายท่ี๖ ของโลก

เมือ่วนัที่ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ สถาบนัโรเบอรต
โคค ในกรุงเบอรลนิ ประเทศเยอรมนีประกาศวา ไดรับผ ูปวยชาว
กาตารไวทาํการรักษาในเยอรมนี๑ราย ไดรับการชนัสตูรยนืยนัวา
ปวยจากการติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม

ผ ูปวยเปนชายชาวกาตาร อายุ ๔๑ ป เร่ิมไมสบายเมือ่
วนัที่๕ ตุลาคม ๒๕๕๕ แพทยทีโ่รงพยาบาลในกรุงโดฮา ไดรับ
ไวทาํการรักษาเมือ่วนัที่ ๑๓ ตุลาคม เน่ืองจากมภีาวะการหายใจ
ลมเหลวตองใชเคร่ืองชวยหายใจ และมสีมรรถภาพไตเสือ่มดวย
ดังน้ันเมื่อวันที่ ๒๔ ตุลาคม จึงไดสงตอไปทําการรักษาที่
โรงพยาบาลปอดโดยเฉพาะทีน่ครเอสเสน แควน นอรธ ไรหน
เวสฟาเลยี เยอรมนี

เมื่อวันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๕ ในขณะที่อย ูใ น
โรงพยาบาลในกรุงโดฮา มีการเก็บตัวอยางตรวจจากทางเดิน
หายใจ สงตรวจทดสอบทีห่องปฏิบติัการชนัสตูรแหงหน่ึงใน
สหราชอาณาจักร ไดรับรายงานผลการชนัสตูรยนืยนัวาเปนการ
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ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ ุใหมเมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน
๒๕๕๕จากวนัทีไ่ดรับการสงตอผ ูปวยมาจากกรุงโดฮา(๒๔ตค.)
จนถงึวนัทีท่ีรั่บรายงานผลการชนัสตูร (๒๑ พย.) รวม ๒๙ วนั
แพทยทีโ่รงพยาบาลในเอสเสน ไมไดสงสยัเร่ืองไวรัสโคโรนา
สายพนัธ ุใหมเลย ไมไดคดิทีจ่ะวนิิจฉยัแยกโรคเอาไวเลย จึงไมมี
การปองกนัการติดเชือ้ในโรงพยาบาลจากการแพรเชือ้โดยการ
หายใจเทาทีค่วร รวมทัง้ผ ูปวยรายอ่ืน ๆ ทีรั่กษาอย ูในหอผ ูปวย
ไอซยีูก็ไมไดรับการปองกนัดวย ผ ูปวยรายน้ี ไดรับการรักษา
และฟนโรค แพทยอนุญาตใหกลับบานไดภายหลังรับไวใน
โรงพยาบาลเมือ่วนัที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ แตโรงพยาบาล
ตองติดตามเฝาระวังตรวจสอบ ผ ูปวยที่อย ูในโรงพยาบาล
และทีไ่ดจําหนายใหกลบับานได (ทีอ่ย ูในชวงวนัที่ ๑๔ ตค.- ๒๑
พย.) รวมทั้งบุคลากรทางการแพทยอีกนับรอยคนทีเดียว
เพือ่ปองการแพรเชือ้ติดเชือ้ในโรงพยาบาลจากผ ูปวย

ผ ูปวยรายท่ี๖ ประเทศกาตาร
ผ ูปวยทีพ่บในประเทศกาตาร เปนผ ูปวยชายอายุ ๔๕ ป

ในกรุงโดฮาร เร่ิมมอีาการต้ังแตวนัที่๑๒ ตุลาคม ดวยอาการไข ไอ
หายใจลาํบาก ไดรับการใสทอชวยหายใจ จากน้ันมอีาการไตวาย
และไดรับการสงตอไปรักษาในประเทศเยอรมนี และสามารถ
ถอดทอชวยหายใจไดในวนัที่๑๖พฤศจิกายน สาํหรับผ ูปวยรายน้ี
ไมมีประวัติการสมัผสัสัตว หรือประวัติการเดินทางออกนอก
ประเทศกาตารแตอยางใด
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เมือ่วนัที่ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ สถาบนัโรเบอรท
โคค ไดรายงานใหองคการอนามยัโลกไดทราบวา มผี ูปวย ๑ ราย
สงตอจากกรุงโดฮาร ประเทศกาตาร ไปรักษาตอทีโ่รงพยาบาลใน
นอรธไรน เวสทฟาเลยี ผ ูปวยรายน้ี เร่ิมมอีาการปวยมาต้ังแตวนัที่
๕ ตุลาคม ๒๕๕๕ ดวยอาการระบบหายใจรุนแรง มกีารหายใจ
ติดขดั ตองใชเคร่ืองชวยหายใจ (เจาะคอ ใสทอชวยใหอ็อกซเิจน
จากเคร่ือง)และมอีาการทางไตดวย  คอืมสีมรรถภาพของไตเสือ่ม

เมื่อวันที่ ๒๔ ตุลาคม จึงไดรับการสงตอไปยัง
โรงพยาบาลทีม่คีวามเชีย่วชาญในการรักษาโรคปอดในนครเอสเสน็
(a specialist lung hospital in Essen) ในนอรธไรน เวสทฟาเลยี

ประเทศเยอรมนี
เมือ่วนัที่ ๑๗ ตุลาคม คอืต้ังแตยงัอย ูในกาตาร ไดเกบ็

ตัวอยางจากระบบหายใจเพือ่สงไปตรวจยงัหองปฏบิติัการชนัสตูร
แหงหน่ึงในประเทศอังกฤษ ซึง่รายงานผลการตรวจไดรับเมือ่
วนัที่๒๑พฤศจิกายน ปรากฏวาใหผลบวกไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุ
ใหม nCoV ผ ูปวยรายน้ีมอีาการดีขึน้ ฟนจากโรค แพทยจําหนาย
ออกจากหองไอซียูและอนุญาตใหกลับบนไดเมื่อวันที่ ๒๑
พฤศจิกายน

อยางไรกต็าม กอนวนัที่ ๒๑พฤศจิกายน ทีไ่มไดรับผล
รายงานการตรวจชนัสตูร
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ทางโรงพยาบาลในนครเอ็สเสนเอง กไ็มไดตระหนัก
ถงึเร่ืองการวนิิจฉยัแยกโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม
ในการที่ใหการวินิจฉยัยืนยันไดลาชาเชนน้ี ทําใหเกดิผลไมดี
ตามมาหลายประการ

ระหวางวนัท่ี ๒๐-๒๘ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๕๕
ผ ูปวยรายท่ี ๗-๙ เปนผ ูปวยในคลัสเตอรเดียวกันใน

ซาอดุอิาระเบยี
วันที่ ๒๐-๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ จากกรุงริยาด

ประเทศซาอุดิอาระเบยี มรีายงานผ ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนั
เพิม่ขึน้ ๓ ราย และอีก ๑ ราย อย ูในเกณฑตองสงสยั แตผลการ
ชนัสตูรในรายหลงัน้ีไมยนืยนั

ผ ูปวยรายที่ ๗ คอืผ ูปวยรายแรกในรายงานของผ ูปวย
กล ุมน้ี

ผ ูปวยรายที่ ๑  (หรือรายที่๗ ของโลก)
ผ ูปวยเปนชายอายุ ๗๐ ป เมือ่วนัที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๕

ไดไปขอรับการตรวจรักษาจากแพทยโรงพยาบาลในกรุงริยาดดวย
อาการไข มปีอดบวมทัง้ ๒ ขาง หายใจหอบและหายใจลาํบาก
ตอมามภีาวะหายใจลมเหลวและไตวาย

ผ ูปวยเปนผ ูทีม่โีรคประจําตัวอย ูหลายโรค ตองเจาะคอ
ใสทอตอกบัเคร่ืองชวยหายใจ และทาํการรักษาดวยการฟอกเลอืด
ลางไตดวย  ผ ูปวยเสยีชวีติเมือ่วนัที่๒๔ ตุลาคม ๒๕๕๕ กอนจะ



ระบาดบันลือ โลก ๒๑ > โคโรนา ไวรัส

๔๐

ไดรับรายงานผลการชนัสตูรจากหองปฏบิติัการ  รายน้ีทางการ
ซาอุดิอาระเบียรายงานยืนยันเปนทางการเมื่อวันที่ ๒๘
พฤศจิกายน ๒๕๕๕

ผ ูปวยรายท่ี ๘
ผ ูปวยรายที่๒ (หรือผ ูปวยรายที่๘ ของโลก)
ผ ูปวยเปนชาย อายุ๓๙ป เปนบตุรชายของผ ูปวยรายแรก

เร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๕ ไดลมปวยลงดวย
อาการไข ไอเปนเลือด หอบ มีปอดบวมทั้งสองขาง แพทยที่
โรงพยาบาลรับไวรักษาเปนผ ูปวยใน ตองเจาะคอเพือ่ชวยการ
หายใจ ไดรับการรักษาอย ูในโรงพยาบาล ๔ วนักส็ิน้ชวีติเมือ่วนัที่
๑ พฤศจิกายน  ดวยภาวะการหายใจลมเหลว และอวยัวะหลาย
ระบบลมเหลว ผ ูปวยรายน้ี ผลการชนัสตูรยนืยนัวาติดเชือ้โคโรนา
สายพนัธ ุใหม ทางการซาอุดิอาระเบียรายงานเปนทางการเมือ่
วนัที่ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๕

ผ ูปวยรายท่ี ๙
สวนผ ูปวยรายที่ ๙ (เปนลูกชายของผ ูปวยรายที่๘)

เร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่ ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๕ เขาโรงพยาบาล
ดวยอาการเดียวกนักบับดิา แตมคีวามรุนแรงนอยกวา และไม
ตองใสทอชวยหายใจ โดยทัง้สองรายน้ี อาการดีขึน้ และออกจาก
โรงพยาบาลไดต้ังแตวนัที่๒๐ พฤศจิกายน
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สวนผลการตรวจทางหองปฏบิติัการในผ ูปวยทัง้สอง
รายน้ี ยนืยนัการพบเชือ้ไวรัสโคโรนา สายพนัธ ุใหม nCoV

ยงัมผี ูปวยในครอบครัวน้ีอีก ๑ ราย เปนนองของรายท่ี
๙ น้ี มีอาการปวยคลายคลึงกัน แตผลการตรวจใหผลลบ
จากผลการชันสูตรไมยืนยัน เขาขายวานาจะเปนเทาน้ัน
จงึยังไมนับเขาสาระบบ

ผ ูปวยรายที่ ๑๐, รายที่ ๑๑ และ  ผ ูปวยรายที่ ๑๒
คลสัเตอรในสหราชอาณาจักร ถอืเปนคลสัเตอร ท่ี๓

ผ ูปวยรายที่๑๐ คือผ ูปวยรายดรรชนี (รายที่๑) ใน
คลสัเตอรน้ี

รายที่๑๑ คอืผ ูปวยรายที่๒ ในคลสัเตอรน้ี
และผ ูปวยรายที่๑๒ คอืรายที่๓ ในคลสัเตอรน้ี
ดังมรีายละเอียดโดยสรุปมานําเสนอดังตอไปน้ี
ผ ูปวยรายท่ี๑๐ ของโลกคอืผ ูปวยรายดรรชนีหรือรายที่

๑ ของคลสัเตอรในสหราชอาณาจักร
ผ ูปวยเปนชายวัยกลางคน เปนผ ูที่มีถิ่นพํานักอาศัย

อย ูในสหราชอาณาจักร อายุ๖๐ป (นาจะเปนชาวตะวนัออกกลาง
-ผ ูนิพนธ) ไดเดินทางไปเยือนประเทศปากีสถานเปนเวลา ๕
สปัดาห

หลงัจากน้ัน เมือ่วนัที่ ๒๐ มกราคม กไ็ดเดินทางตอไป
แสวงบุญที่นครเม็กกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย พักอย ูที่น่ัน
จนกระทั่งเดินทางกลับไปถงึสหราชอาณาจักร เมือ่วันที่ ๒๘
มกราคม
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วนัที่ ๒๔ มกราคม ขณะทีย่งัอย ูทีซ่าอุดิอาระเบยี เร่ิม
มอีาการปวยคอืมไีข และเปนหวดั ผ ูปวยใหประวติัวา ๑๐ วนักอน
มอีาการปวย ไมไดสมัผสักบัสตัวชนิดใด ๆ  โดยตรง หรือสมัผสั
ใกลชดิกบัผ ูใดทีม่อีาการติดเชือ้ทางระบบหายใจเลย

เมื่อกลับไปถึงสหราชอาณาจักร อาการทางระบบ
หายใจเลวลง

เมื่อวันที่ ๓๐ มกราคม จึงไดไปขอรับการตรวจจาก
แพทยเวชปฏบิติัทัว่ไป และในวนัที่๓๑ มกราคม  แพทยจึงรับไว
รักษาในโรงพยาบาล  ผ ูปวยมอีาการรุนแรงขึน้ เร่ือยๆ จึงตองใช
มาตรการกรรมวธิกีารชวยหายใจ  ชนิดทนัสมยัทีม่ชีือ่วา “เอ็คโม”
(Extracorporeal Membrane Oxygenation - ECMO) และไดรับ
การสงตอไปรับการรักษาทีโ่รงพยาบาลทีม่คีวามพรอมและมขีดี
ความสามารถสงูขึน้ไปคอืระดับฑติุยภมูติอไป

จนกระทัง่ถงึวนัที่ ๑ มนีาคม ผ ูปวยยงัอย ูในขัน้วกิฤติ
ยงัตองพกัรักษาตัวในโรงพยาบาลภายใตการใชเคร่ือง “เอ็คโม”
ตอไป

การทดสอบคนควาทางหองเวชศาสตรชนัสตูรไดทาํการ
ทดสอบคัดกรองภาวะติดเชื้อไวรัสระบบหายใจ ผลที่ไดรับ
รายงานเบือ้งตนเมือ่วนัที่ ๑ กมุภาพนัธปรากฏวาติดเชือ้ไวรัส
ไขหวดัใหญ เอ และเมือ่ทาํการวเิคราะห กไ็ดรับรายงานผลวา
เปนไวรัสไขหวัดใหญชนิดระบาดใหญ สายพันธ ุ ๒๐๐๙
(influenza A(H1N1)pdm09) จึงไดใหยาตานไวรัสไขหวดัใหญ
รักษา แตผ ูปวยไมสนองตอบตอการรักษา
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เมือ่วนัที่ ๗ กมุภาพนัธ หองปฏบิติัการรายงานวาพบ
เชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหมจากตัวอยางตรวจหรือ nCoVดวย
และเมือ่วนัที่ ๘ กมุภาพนัธ กไ็ดรับคาํยนืยนัจากหองปฏบิติัการ
อางอิงของสาํนักงานค ุมครองสขุภาพ (HPA Respiratory Virus
Reference Unit) อันเปนสถาบันมาตรฐานอางอิงของสหราช
อาณาจักรดวยแลว

ผ ูปวยรายท่ี ๑๑ ของโลก หรือผ ูปวยรายที่ ๒ ของ
คลสัเตอรสหราชอาณาจักร  และเปนผ ูสมัผสัโรคจากรายดรรชนี

ผ ูปวยรายที่๒ในคลสัเตอรน้ี เปนชาย อายุ๓๘ ป พาํนัก
อาศยัอย ูในครอบครัวกบัรายดรรชนี ผ ูปวยรายน้ีมโีรคประจําตัว
คอื โรคมะเร็งจึงมภีมูคิ ุมกนัออนแอ  ผ ูปวยรายน้ีไมไดเดินทาง
ออกนอกสหราชอาณาจักร มโีอกาสไดสมัผสักบัผ ูปวยรายดรรชนี
ภายในครอบครัวประการเดียวคอื ต้ังแตผ ูปวยรายแรกเดินทาง
กลับมาจากตางประเทศ จนกระทั่งผ ูปวยรายแรกไดเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลเมือ่วนัที่๓๑ มกราคม

ผ ูปวยรายที่๒น้ี ร ูสกึสบายดีมาตลอด จนกระทัง่วนัที่ ๙
กมุภาพนัธ จึงเร่ิมไมสบาย แพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลและ
ตองไดรับการรักษาชวยการหายใจดวย เอ็คโม

ตัวอยางตรวจทีเ่กบ็จากชองจมกูและทีป่ายจากคอผ ูปวย
เมื่อวันที่ ๑๐ กุมภาพันธ หองชันสูตรรายงานผลวาพบไวรัส
โคโรนาสายพนัธ ุใหม nCoV และมไีวรัส type 2 parainfluenza
รวมดวย
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อาการระบบหายใจของผ ูปวยเลวลง จึงเสียชีวิตเมื่อ
วนัที่๑๗ กมุภาพนัธ

มีผ ูสัมผัสโรคจากรายที่ ๒ น้ี มีอย ู ๑๐ รายดวยกัน
มรีายละเอียดดังน้ีคอื

ใน ๑๐ รายเปนผ ูทีไ่ปเยี่ยมทีโ่รงพยาบาล (แตละคน
คนละคร้ัง) และบุคลากรทางแพทย (หน่ึงคนสัมผสั ๖ คร้ัง)
ผ ูสมัผสัโรค ๔ รายในชดุน้ี เมือ่ไดตรวจสอบ ๑๐ วนัหลงัสมัผสั
โรคคร้ังสดุทาย แสดงอาการของโรคติดเชือ้ระบบหายใจออนๆ
(เปนหวดั) ทีห่ายไดเอง โดยไมไดรับการรักษา

นอกจากน้ัน มอีย ู ๑ คน เปนเพือ่นบานของรายที่ ๒
ทีไ่ดไปเยีย่มผ ูปวยทีโ่รงพยาบาล แตรายน้ีกไ็มมอีาการปวยแต
อยางใด

ทุกคนที่กลาวถึงน้ี ไดทําการเก็บตัวอยางตรวจจาก
ระบบหายใจ  ไมมรีายใดทีใ่หผลการแยกเชือ้ใหผลบวกไวรัส
nCoV

ผ ูปวยรายท่ี ๑๒ ของโลก
ผ ูป วยรายที่ ๓ ของคลัสเตอรในประเทศสหราช

อาณาจักร และเปนผ ูสมัผสัโรคในครอบครัวดวย
ผ ูปวยรายที่ ๓ น้ีเปนผ ูใหญ เพศหญิง อายุ ๓๐ ป เปน

สมาชกิในครอบครัวของผ ูปวยรายที่๑ของคลสัเตอรน้ี  แตกพ็าํนัก
อย ูในคนละบานกับผ ูปวยและไมไดเดินทางออกนอกสหราช
อาณาจักร



ระบาดบันลือ โลก ๒๑ > โคโรนา ไวรัส

๔๕

 เธอมโีอกาสไดสมัผสักบัผ ูปวยรายแรกขณะไปเยีย่ม
ทีโ่รงพยาบาล ๓ คร้ัง ในชวงเวลาต้ังแตวนัที่๑-๔ กมุภาพนัธ เปน
ระยะเวลาสมัผสัทัง้สิน้รวมประมาณ ๒.๕ ชัว่โมง  แตกไ็มทราบ
แนชัดวาเธอไดสวมใสชดุเคร่ืองปองกันการติดเชือ้อยางเต็มที่
(full PPE) หรือไม เธอเร่ิมปวยเมือ่วนัที่๕ กมุภาพนัธ ๒๕๕๖

ขณะที่ไปเยี่ยมน้ัน ผ ูปวยรายแรกกําลังอย ูในเคร่ือง
ชวยหายใจระบบปดเต็มที่

ผ ูปวยรายที่ ๓ น้ี ไมไดไปเยีย่มผ ูปวยรายที่ ๒ ขณะที่
กาํลงัปวยเลย

หน่ึงวันหลังสัมผัสโรคคร้ังสุดทายกับผ ูปวยรายที่ ๑
คือวันที่ ๕ กุมภาพันธ ผ ูปวยรายที่ ๓ น้ีก็เร่ิมมีอาการคลาย
ไขหวดัใหญ (Influenza-like illness-ILI) ทีห่ายไดเองโดยไมไดรับ
การรักษา รายน้ีทดสอบใหผลบวกไวรัส จากตัวอยางเสมหะที่
เกบ็สงตรวจเมือ่วนัที่๒๓ กมุภาพนัธ เพยีงคร้ังเดียว  และตัวอยาง
ตรวจ ทีเ่กบ็จากจมกูและปายจากคอเมือ่วนัที่ ๑๕ กมุภาพนัธ ให
ผลบวก ไวรัส type 2 parainfluenza virus ดวยเชนกนั  สาํหรับ
ผลการตรวจปฏกิริิยาทางนํ้าเหลอืงกาํลงัอย ูระหวางการรอผล

เทาทีส่อบสวนโรคแลว ปรากฏวามผี ูไดสมัผสัใกลชดิ
กับผ ูปวยรายที่ ๓ น้ี รวมจํานวน ๒๕ คน เปนการสัมผัสใน
ครอบครัว ๙ คน สมัผสัโดยวธิตีางๆ อีก ๑๔ คน และบคุลากร
ทางแพทย ๒ คน  จากทัง้หมดน้ี หลงัสมัผสัโรคได ๑๐ วนั มอีย ู ๓
รายที่มีอาการระบบหายใจออนๆ ที่หายไดเองโดยไมไดรับ
การรักษาแตอยางใด
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๔๗

ทัง้รายทีม่อีาการและรายทีไ่มมอีาการไมมรีายใดทีแ่ยก
เชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม nCoV จากตัวอยางตรวจทีเ่กบ็
จากระบบหายใจไดเลย

จากผ ูสมัผสัโรคกบัผ ูปวยรายที่ ๑, ๒ และ ๓ ไดเกบ็
ตัวอยางสงตรวจจากผ ูสมัผสัโรค รวม๔๔คน ไดรับรายงานวา ๑๑
รายติดเชือ้ไวรัสระบบหายใจชนิดอ่ืนๆ มดัีงน้ีคอื

rhinovirus จํานวน ๗ ราย,
influenza A(H3) รวมกบั type 2 parainfluenza virus

จํานวน ๑ ราย,
type 2 parainfluenza virus จํานวน ๑ ราย,
type 3 parainfluenza virus จํานวน ๑ รายและ
metapneumovirus จํานวน ๒ ราย
ผ ูปวยในคลสัเตอรน้ี มนัีกวทิยาการระบาดหลายทานให

ความเหน็วา เปนการแพรโรคติดตอจากคน-ส ู-คน ทีช่ดัเจนขึน้
ผ ูปวยรายท่ี ๑๓
วนัท่ี ๒๑ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๕๖
เมือ่วนัที่ ๒๑ กมุภาพนัธ กระทรวงสาธารณสขุ ซาอุดิ

อาระเบยีรายงานใหองคการอนามยัโลกไดทราบวา มผี ูปวยอีก ๑
ราย ทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัวาติดเชือ้ไวรัส โคโรนาสายพนัธ ุ
ใหมหรือ novel coronavirus (nCoV)

ผ ูปวยเปนชาย ไมไดแจงอายุใหทราบ เร่ิมมีอาการ
ปวยเมือ่วนัที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๖ เสยีชวีติเมือ่วนัที่ ๑๐
กมุภาพนัธ ๒๕๕๖
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๔๘

หองปฏบิติัการเวชศาสตรชนัสตูรรายงานผลการตรวจ
ทดสอบยนืยนัวาติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหมเมือ่วนัที่ ๑๘
กุมภาพันธ ๒๕๕๖ ขณะรายงานกําลังทําการสอบสวนหา
รายละเอียดทางดานเวชกรรมและวทิยาการระบาดตาง ๆ  เพิม่เติม
อย ู

จนถงึบดัน้ี(๒๑ กพ.๕๖)มรีายงานผ ูปวยยนืยนัแลว ๑๓
ราย เสยีชวีติ ๗ ราย

จากสถานการณในปจจุบันน้ี องคการอนามัยโลกได
กระต ุนเตือนใหประเทศสมาชกิทกุประเทศไดติดตามเฝาระวงั
และทําการสอบสวนโรคโดยละเอียด สาํหรับผ ูปวยทกุรายทีม่ี
ภาวะโรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจทีม่อีาการรุนแรง(severe
acute respiratory infections -SARI) ทีแ่สดงลกัษณะทางเวชกรรม
ทีผ่ดิปกติ รวมถงึในผ ูปวยปอดบวมทกุรายทีห่าสาเหตุยงัไมได
หรือผ ูปวยที่มอีาการรุนแรง มกีารดําเนินโรคไปในทางเลวลง
เพิ่มขึ้น หรือมีภาวะแทรกซอนในระบบทางเดินหายใจที่ไม
สนองตอบตอการรักษา โดยเฉพาะอยางยิง่ผ ูทีเ่ดินทางมาจาก หรือ
ผ ูที่มีถิ่นพํานักอาศัยอย ูในอาณาบริเวณของโลกที่มีรายงาน
ผ ูปวยโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหมน้ี   กใ็หมกีารตรวจ
ทดสอบหาภาวะการติดเชือ้ nCoV ดวย  ไมวาจะมคีลสัเตอรใดๆ
ทีเ่ปน SARI หรือ เจาหนาทีผ่ ูใหบริการทาง แพทยทีป่วยเปนโรค
SARI แมวาจะพาํนักอย ูทีอ่าณาบริเวณใดๆในโลกน้ี กข็อใหเอา
ใจใส ใหไดรับการสอบคนใหละเอียดถีถ่วน เมือ่พบผ ูปวยราย
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๔๙

ใหม หรือคลัสเตอรใหมของภาวะติดเชื้อ nCoV ก็ขอใหรีบ
รายงานใหองคการอนามยัโลกไดทราบดวย

องคการอนามยัโลกยงัไมแนะนําใหมกีารคดักรองเปน
พเิศษทีจุ่ดผานแดน หรือไมแนะนําใหงดหรือจํากดัการเดินทาง
หรือติดตอคาขายกบัประเทศทีม่รีายงานผ ูปวย

องคการอนามยัโลกกาํลงัติดตามเฝาระวงัสถานการณ
ของโรคน้ีอยางใกลชดิ

ไวรัสโคโรนาสายพันธ ุใหมหรือที่เรียกชื่อสั้น ๆ วา
nCoV น้ัน เปนไวรัสโคโรนาทีส่มัพนัธอย ูกบัคางคาว ทีพ่บอย ู
ในหลายประเทศ แตกย็งัหาแหลงแพรโรคทีแ่ทจริงของไวรัส
โคโรนาสายพนัธ ุใหมน้ีน้ันกย็งัไมพบ  ไวรัสโคโรนาน้ีแตเดิมเปน
ไวรัสตนเหตุกอโรค “ซารสหรือกล ุมอาการติดเชือ้เฉยีบพลนัอยาง
รุนแรงของระบบหายใจ ทีร่ ูจักชือ่กนัในภาษาทางวชิาการ วา
SARS (severe acute respiratory syndrome)” ทีเ่คยแพรระบาดไป
ทัว่โลกระหวางปพ.ศ. ๒๕๔๓ และ ๒๕๔๖ ทาํใหมผี ูเสยีชวีติ
มากถงึประมาน ๙๐๐ รายน่ันเอง

ต้ังแตปที่แลว ไดมีรายงานผ ูปวยที่ไดรับการชันสูตร
ยนืยนัมาแลว วาติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธใุหม (nCoV) น้ี
รวม ๑๓ ราย ซึง่เปนรายงาน

จากประเทศ ซาอุดิอาระเบยี ๖ ราย (เสยีชวีติ ๔ ราย)
จากประเทศจอรแดน ๒ ราย (เสยีชวีติหมด)
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๕๐

จากประเทศกาตาร ๒ ราย (๑ รายยงัคงตองพกัรักษาตัว
อย ูในโรงพยาบาลในประเทศสหราชอาณาจักร) และ

ทีเ่ปนกล ุมหรือคลสัเตอรอีก ๓ รายในสหราชอาณาจักร
คลสัตอร

ผ ูปวยรายท่ี ๑๔
วนัท่ี ๖ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
เมือ่วนัที่๖ มนีาคมกระทรวงสาธารณสขุ ซาอุดิอาระเบยี

ไดแถลงวามผี ูปวยติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม nCoV อีก
๑ ราย และองคการอนามยัโลกกไ็ดยนืยนัแลว

ผ ูปวยรายที่ ๑๔ เปนชาย อายุ ๖๙ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัทีเ่ทาใดไมไดระบ ุ แจงเพยีงวาแพทยรับผ ูปวยไวรักษาใน
โรงพยาบาลเมือ่วนัที่ ๑๐ กมุภาพนัธ และเสยีชวีติเมือ่วนัที่ ๑๙
กมุภาพนัธ ๒๕๕๖

การสอบสวนโรคเบือ้งตน ไมปรากฏวาผ ูปวยรายน้ีได
สมัผสักบัผ ูปวยโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหมเลย และ
ไมไดเดินทางออกตางถิน่ทีพ่าํนักอาศยั  สวนการจะไปติดเชือ้
มาจากแหลงใดน้ัน กาํลงัอย ูในระหวางการดําเนินการสอบสวน
เพิม่เติม
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๕๑

ผ ูปวยรายท่ี ๑๕
วนัท่ี ๑๒ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
วนัที่ ๑๒ มนีาคม ๒๕๕๖ องคการอนามยัโลกแถลงวา

มผี ูปวยโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม nCoV อีก ๑ ราย
ผ ูปวยติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม รายที่ ๑๕ น้ี

เปนชาย อายุ ๓๙ ป เร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่ ๒๔ กมุภาพนัธ
แพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลเมือ่วนัที่ ๒๘ กมุภาพนัธ และ
เสียชวีิตเมื่อวนัที่ ๒ มีนาคม ๒๕๕๖ ทางการไดรายงานให
องคการอนามยัโลกวนัที่๑๒ มนีาคม ๒๕๕๖

การสอบสวนโรคเบือ้งตน ปรากฏวาผ ูปวยรายน้ี ได
สมัผสักบัผ ูปวยโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม ๑ ราย

องคการฯ ก็ยังใหคําแนะนําแกประเทศสมาชิก
เหมอืนในแถลงการณฉบบัวนัที่๒๑ กมุภาพนัธทีผ่านมา

ผ ูปวยรายท่ี ๑๖
วนัท่ี ๒๓ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
หนังสอืพมิพ THE CANADIAN PRESS ฉบบัประจํา

วนัที่๒๓มนีาคม ๒๕๕๖รายงานวา องคการอนามยัโลกแถลงวา
มผี ูปวยโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม nCoV ในประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี อีก ๑ ราย

นับวาเปนรายที่๑๖ แลว ไมมรีายละเอียดของผ ูปวยรายน้ี
วา ผ ูปวยเปนชายหรือหญิง อายกุไ็มทราบ และไมชดัเจนวาติด
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๕๒

โรคจากผ ูปวยอายุ ๓๙ ปหรือรายที่ ๑๕ ซึง่เสยีชวีติแลวเมือ่วนัที่
๒ มนีาคม ๒๕๕๖ หรือไม หรือวา รายที่๑๕ น้ันติดจากรายที่๑๖
เพราะขอมลูกาํกวม หลายแหลงใหขอมลูไมตรงกนั  แตทีแ่นชดั
ก็คือวา ทั้งสองคนเปนบุคคลที่พํานักอาศัยอย ูในครอบครัว
เดียวกนั ในบานเดียวกนั

ผ ูปวยของประเทศซาอุดิอาระเบียรายน้ีเปนผ ูปวยที่มี
อาการออนๆ ฟนจากโรค รอดชพี ขณะรายงานไดรับอนุญาตให
กลบับานไดแลว ไมมกีารใหรายละเอียดของผ ูปวยรายน้ีวาเปน
เพศหญิง หรือ ชาย อายเุทาใด เร่ิมปวยต้ังแต วนัทีเ่ทาใดกไ็มแจง
ทราบแตวามกีารรายงานใหองคการอนามยัโลกทราบเมือ่วนัที่
๒๓ มนีาคม ๒๕๕๖ เทาน้ันเอง

รายที่๑๕ และรายที่๑๖ มาจากครอบครัวเดียวกนั จึงนา
จะถอืวาเปนคลสัเตอรอีก ๑ คลสัเตอร

ผ ูปวยรายท่ี ๑๗
วนัท่ี ๒๖ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
สถาบนั โรเบอรต โคค ในกรุงเบอรลนิ ประเทศเยอรมนี

ไดรายงานใหองคการอนามัยโลกวามีผ ูปวยไดรับการชนัสตูร
ยนืยนัวาเปนโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม n CoV อีก ๑
ราย

ผ ูปวยติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม น้ี เปน รายที่
๑๗ น้ี เปนชาย อายุ ๗๓ ป เร่ิมมอีาการปวยเมือ่ใดไมไดแจง
ไดรับการสงตอมาจากโรงพยาบาลในกรุง อาบ ูดาบ ิ ประเทศ
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สหรัฐ อาหรับ เอมเิรตส ไปรับการรักษาตอทีโ่รงพยาบาลในนคร
มวินิค โดยเคร่ืองบนิพยาบาลเมือ่วนัที่ ๑๙ มนีาคม  และเสยีชวีติ
แลวเมือ่วนัที่๒๖ มนีาคม ๒๕๕๖

การสอบสวนโรคเบือ้งตน ไมปรากฏวาผ ูปวยรายน้ี ได
สมัผสักบัผ ูปวยโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหมรายใดเลย
สวนการจะไปติดเชือ้มาจากแหลงใดน้ัน กาํลงัอย ูในระหวางการ
ดําเนินการสอบสวนเพิม่เติม รายน้ีนับเปนรายที่ ๑๗ และเสยี
ชวีติไปแลว ๑๑ ราย

ต้ังแตวนัที่๑๒เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ ขอมลูทีม่อีย ูจนถงึ
ณ วนัที่ ๒๖ มนีาคม ๒๕๕๖ มผี ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนั
วาติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม ๑๗ราย เสยีชวีติแลว๑๑ ราย
(อัตราปวย/ตาย รอยละ ๖๔.๗ เมือ่เทยีบกบัโรคซารสทีเ่คยระบาด
มาแลวเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๔๖ อัตราดังกลาวเพยีงรอยละ ๑๐-๑๕
เทาน้ันเอง)

วนัท่ี ๒๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖
สํานักขาว CIDRAP News รายงานสถานการณการ

ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม nCoV ทีไ่ด
รายงานไปยงัองคการอนามยัโลกวา จนถงึวนัที่ ๒๕ เมษายน
๒๕๕๖ มี ๑๗ ราย ดังน้ี
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ประเทศจอรแดนมรีายงานผ ูปวย ๒ ราย
ประเทศกาตารมรีายงานผ ูปวย ๒ ราย
ประเทศซาอุดิอาระเบยี มรีายงานผ ูปวย ๑๐ ราย
ประเทศสหราชอาณาจักรมรีายงานผ ูปวย ๒ ราย
ประเทศสหรัฐ อาหรับ เอมเิรตสมรีายงานผ ูปวย ๑ ราย
ผ ูปวยสวนใหญเปนเพศชาย ( ๑๓ ราย ใน ๑๖ ราย หรือ

รอยละ ๘๑.๓)

เกณฑอายอุย ูระหวาง ๒๕ ถงึ ๗๓ ป (มธัยฐาน ๔๕ ป)
โรคอุบติัขึน้ต้ังแตปลายเดือนมนีาคมถงึตนเดือนเมษายน ๒๕๕๕
รายลาสดุถงึวนัทีร่ายงานน้ีคอืวนัที่ ๘ มนีาคม ๒๕๕๖ ผ ูปวย
สวนใหญจะมาพบแพทยดวยอาการของภาวะระบบหายใจ
เฉยีบพลนั หายใจติดขดั จนแพทยตองรับไวรักษาในโรงพยาบาล
อยางนอย ๑๑ ราย ตองไดรับการใชเคร่ืองชวยหายใจ มอีย ู ๒ ราย
จาก ๑๗ รายมอีาการออนๆ ผ ูปวย ๑๑ รายเสยีชวีติ มอีย ูรายทีม่ี
การติดเชือ้ไวรัสไขหวดัใหญ เอ รวมดวย มผี ูปวยเปนกระจุก หรือ
คลสัเตอรอย ู ๔ คลสัเตอร

คลสัเตอรท่ี ๑ มผี ูปวยยนืยนั ๒ ราย เสยีชวีติทัง้ค ูและ
รายทีเ่ขาขายนาจะเปนอีก ๑๑ ราย อย ูทีใ่นโรงพยาบาลในประเทศ
จอรแดน ๑๐ คนในจํานวน ๑๓ คน เปนบคุลากรทางแพทย

คลสัเตอรท่ี ๒ เกดิขึน้ภายในครอบครัวของผ ูปวยใน
ประเทศซาอุดิอาระเบยี
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คลสัเตอรท่ี ๓ เกดิขึน้ภายในครอบครัวของผ ูปวยใน
ประเทศซาอุดิอาระเบยี

คลัสเตอรท่ี ๔ เกิดขึ้นภายในครอบครัวในสหราช
อาณาจักร

วนัท่ี ๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
เมือ่วนัที่ ๒ พฤษภาคม องคการอนามยัโลกประกาศวา

ไดรับรายงานยืนยันจากกระทรวงสาธารณสุขซาอุดิอาระเบีย
วามผี ูปวยรายใหมจากไวรัส nCoV เพิม่อีก ๗ ราย เสยีชวีติแลว ๕
ราย ๒ รายทีย่งัไมเสยีชวีติกก็าํลงัมอีาการหนักขัน้วกิฤติ

องคการฯไดแถลงตอไปวา ในขณะน้ีจํานวนผ ูปวย
ทัง้หมดรวม ๒๔ ราย เสยีชวีติแลว ๑๖ ราย

วนัท่ี ๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
เมื่อวันที่ ๒ พฤษภาคม โปรเม็ดเมลรายงานวา จาก

รายงานทีไ่ดรับมคีลสัเตอรอย ู ๑ คลสัเตอร ทีน่าจะติดโรคมาจาก
แหลงเดียวกัน คือที่ จังหวัด Ahsaa province ในวิกิพีเดีย
พจนานุกรมเสรีกลาววา Al-Ahsaหรือบางทเีรียกชือ่อีกหลาย ชือ่วา
Al-Hasa, El Hasa, หรือเรียกวา Hadjar กม็ ีอาณาบริเวณน้ีมี
“โอเอซสิ” อย ูทางภาคตะวนัออกของซาอุดิอาระเบยี แตเดิมมชีือ่
เรียกวา Al-Ahsa Governorate ซึ่งเปนเขตปกครองภายในที่
ครอบคลุมจังหวัดทางภาคตะวันออก หลายจังหวัดเปนที่ที่มี
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โอเอซสิอย ูผนืแผนดินใหญของประเทศ หางจากอาวเปอรเซยี
ประมาณ ๖๐ กโิลเมตร เปนแหลงหลกัทีผ่ลติอินทผาลมั โดยมี
เน้ือทีเ่กษตรกรรวมถึง ๑๐,๐๐๐ เฮ็คตารทเีดียว และมผีลผลิต
อินทผาลมัปละ ๒๑,๐๐๐ ตัน ซึง่นับวาเปนแหลงผลติหลกัของ
อินทผาลมั และยงัมฟีารมมากกวา ๓๐,๐๐๐ ฟารมทีป่ลกูผกัผลไม
เฉพาะตนปาลม มมีากกวา ๒ ลานตน จึงเปนไปไดทีบ่ริเวณน้ี
จะมคีางคาวทีติ่ดเชือ้ nCoV มาวนเวยีนกนิผลไมอย ูทีบ่ริเวณน้ี
ดังทีม่เีหตุการณปรากฏทีค่างคาวนําโรคซารส มากนิอินทผาลมั
แลวนําโรคสมองอักเสบจากไวรัสนิปาหมาส ูคนในประเทศ
บงัคลาเทศมาแลว  มผี ูทีป่วยถึง ๑๐รายทีม่อีาการของโรคภายหลงั
ระยะฟกตัว ๑๖ วนั เกดิขึน้ภายในบริเวณน้ี ความเกีย่วของของ

๕๗

ภาพแผนท่ีแสดง Al-Ahsa Governorate ของประเทศซาอุดิอาระเบีย
ซ่ึงเปนเขตปกครองภายในท่ีครอบคลุมจังหวัดทางภาคตะวันออก
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๕๘

คาวคาวในบริเวณน้ีกบัการแพรโรคเกดิโรคหรือไมประการใด
จึงเปนเร่ืองทีน่านําไปพจิารณาใหลกึซึง้ตอไป

วนัท่ี ๓ พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๕๖
เมือ่วนัที่๓ พฤษภาคม โปรเมด็เมลรายงานวา
๑. ประเทศซาอุดิอาระเบีย รายงานผ ูปวยรายใหม

๓ ราย
๒. ประเทศซาอุดิอาระเบีย ใหรายละเอียดผ ูปวยที่

รายงานเมือ่วนัที่๒ พฤษภาคม ๒๕๕๖ จํานวน ๗ ราย
๓. องคการอนามยัโลกรายงานสถานการณเมือ่วนัที่

๒ พฤษภาคม ๒๕๕๖

สถานการณดวน มคีลสัเตอร nCoV คลสัเตอรใหมในประเทศ
ซาอดุอิาระเบยี

ถอยแถลงน้ี เปนคําชี้แจงแถลงขาวเบื้องตนเกี่ยวกับ
สถานการณทีผ่านมาแลวเมือ่ไมกีน่าททีีผ่านมาน้ี คอืมรีายงาน
ผ ูปวยอย ู ๓ รายดวยกนั

ผ ูปวยรายท่ี ๑๘ (ของโลก)
ผ ูปวยรายที่ ๘ (ของประเทศซาอุดิอาระเบยี) หรือรายที่

๑๘ ของโลก เปนหญิงอายุ ๕๓ ป เร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่ ๒๗
เมษายน ๒๕๕๖ ผ ูปวยเปนผ ูทีม่โีรคอ่ืนประจําตัวอย ูดวย เปน
รายทีม่อีาการหนักขัน้วกิฤติ แตกม็อีาการทรงตัว
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๕๙

ผ ูปวยรายท่ี ๑๙ (ของโลก)
ผ ูปวยรายที่๙ (ของประเทศซาอุดิอาระเบยี) เปนชายอายุ

๕๐ป เร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่๓๐ เมษายน ๒๕๕๖ ปวยดวยโรค
ปอดบวม ผ ูปวยรายน้ีกเ็ปนผ ูทีม่โีรคอ่ืนประจําตัวอย ูเดิม ขณะน้ี
ผ ูปวยมอีาการดีขึน้ แตยงัตองรับการรักษาในโรงพยาบาลตอไป

ผ ูปวยรายท่ี ๒๐ (ของโลก)
ผ ูปวยรายที่ ๑๐ (ของประเทศซาอุดิอาระเบยี)   เปนชาย

อายุ ๓๓ ป เร่ิมมีอาการปวยเมื่อวันที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๕๖
ผ ูปวยรายน้ีเปนผ ูทีส่มัผสัโรคกบัผ ูปวยรายทีเ่สยีชวีติแลว ผ ูปวย
รายน้ีกเ็ปนผ ูทีม่โีรคอ่ืนประจําตัวอย ูเดิม ขณะน้ีผ ูปวยมอีาการดีขึน้
แตยงัตองรับการรักษาในโรงพยาบาลตอไป

 
วนัท่ี๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

เมือ่วนัที่ ๓ พฤษภาคม นายแพทย ซอัิด เอ เมมชิ (Dr.
Ziad A Memish, MD, FRCP(Can), FRCP(Edin), FRCP(Lond),
FACP ) รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสขุซาอุดิอาระบยี
แถลงวามผี ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัวาปวยเปนโรคจากไวรัส
nCoV อีก ๗รายดวยกนั นับเปนผ ูปวยรายที่๑๑-๑๗ ของประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี
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๖๐

ผ ูปวยรายท่ี ๒๑ (ของโลก)
ผ ูปวยรายท่ี ๑ เปนชายอายุ ๕๙ ป เปนชายอายุ ๓๓ ป

เร่ิมมีอาการปวยเมื่อวันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๖ ผ ูปวยรายน้ี
กเ็ปนผ ูทีม่โีรคอ่ืนประจําตัวอย ูเดิม ขณะน้ีผ ูปวยเสยีชวีติแลว

ผ ูปวยรายท่ี ๒๒ (ของโลก)
ผ ูปวยรายท่ี ๒ เปนชายอายุ ๒๔ ป เร่ิมมีอาการปวย

เมือ่วนัที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๕๖ ผ ูปวยรายน้ีกเ็ปนผ ูทีม่โีรคอ่ืน
ประจําตัวอย ูเดิม ขณะน้ีผ ูปวยมอีาการหนักขัน้วกิฤติ แตกท็รงตัว
แตยงัตองรับการรักษาในโรงพยาบาลตอไป

ผ ูปวยรายท่ี ๒๓ (ของโลก)
ผ ูปวยรายท่ี ๓ เปนชาย อายุ ๘๗ ป เร่ิมมอีาการปวย

เมือ่วนัที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๕๖ ผ ูปวยรายน้ีกเ็ปนผ ูทีม่โีรคอ่ืน
ประจําตัวอย ูเดิม ผ ูปวยรายน้ีเสยีชวีติ แลวเมือ่วนัที่ ๒๘ เมษายน
๒๕๕๖

ผ ูปวยรายท่ี ๒๔ (ของโลก)
ผ ูปวยรายท่ี ๔ เปนชายอายุ ๕๘ ป เร่ิมมีอาการปวย

เมือ่วนัที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๖ ผ ูปวยรายน้ี เปนผ ูทีส่มัผสัโรค
กบัผ ูปวยรายทีเ่สยีชวีติแลว  ผ ูปวยรายน้ีกเ็ปนผ ูมโีรคอ่ืนประจําตัว
อย ูเดิมหลายโรค  ขณะน้ีผ ูปวยอาการหนักขัน้วกิฤติ กาํลงัไดรับ
การรักษาอย ูในหอผ ูปวยไอซยี ูมอีาการทรงตัว
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๖๑

ผ ูปวยรายท่ี ๒๕ (ของโลก)
ผ ูปวยรายท่ี ๕ เปนชายอายุ ๙๔ ป เร่ิมมีอาการปวย

เมื่อวันที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๖ ผ ูปวยรายน้ีก็เปนผ ูมีโรคอ่ืน
ประจําตัวอย ูเดิม ผ ูปวยเสยีชวีติแลวเมือ่วนัที่๒๖ เมษายน ๒๕๕๖

ผ ูปวยรายท่ี ๒๖ (ของโลก)
ผ ูปวยรายท่ี ๖ เปนชาย อายุ ๕๖ ป เร่ิมมอีาการปวย

เมื่อวันที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๖ ผ ูปวยรายน้ีก็เปนผ ูมีโรคอ่ืน
ประจําตัวอย ูเดิม ผ ูปวยรายน้ีเสยีชวีติแลว เมือ่วนัที่ ๒๙ เมษายน
๒๕๕๖

ผ ูปวยรายท่ี ๒๗ (ของโลก)
ผ ูปวยรายท่ี ๗ เปนชาย อายุ ๕๖ ป เร่ิมมอีาการปวย

เมือ่วนัที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๖ ผ ูปวยรายน้ีกเ็ปนผ ูมโีรคอ่ืน
ประจําตัวอย ูเดิม  ผ ูปวยรายน้ีเสยีชวีติเมือ่วนัที่๒๙เมษายน ๒๕๕๖

การแพรโรคติดตอจากคน-ส ู-คน สามารถทีจ่ะยนืยนั
ไดวาเกดิขึน้ไดกเ็ฉพาะกรณคีลสัเตอรที่๓ ในสหราชอาณาจักร
คอืจากผ ูปวยรายดรรชนี ไปยงัผ ูสมัผสัโรครายที่๑ เทาน้ัน ไมมกีาร
แพรโรคตอไปอยางตอเน่ืองออกไปส ูชมุชนไมวาจะแพรออกจาก
คลสัเตอรใด ๆ  กต็าม

ในเร่ืองของการแพรโรคติดตอจากสัตวส ูคนน้ัน ยัง
ไมมคีวามชดัเจน เพระขอมลูยงักระทอนกระแทน ประกอบกบั
สัตวชนิดใดปนแหลงรังโรคที่แทจริงน้ันก็ยังพิสูจนกันไมได
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๖๒

ทัง้ๆทีนั่กวจัิยมากมายไดใชเวลาคนควาวจัิยกนัมาแลวเปนเวลา
เปนปมาแลว กย็งัไมพบ ไดแตสงสยั คอืจับเอาคางคาวมาแปลง
รูปเปนแพะเทาน้ัน จะอุปโลกนวามผีรีายหรือมนุษยตางดาวจะ
มาลางโลก กย็งัคงจะเลาลอืพดูกนัไปได

ดานเชือ้ไวรัส มกีารเพาะแยกเชือ้มาแลว ๔ เชือ้สาย จาก
สหราชอาณาจักร ๒ เชือ้สาย จากซาอุดิอาระเบยี ๑ เชือ้สาย และ
จากจอรแดน๑ เชือ้สาย จากไวรัสทีเ่พาะแยกได ไดมกีารวเิคราะห
ทางอณูวิทยาเสร็จสิ้นสมบูรณแลวทั้ง ๔ เชื้อสาย และสงไป
เก็บแสดงไวในฐานขอมูล GenBank public database ให
นักวทิยาศาสตรเขาถงึไดโดยทัว่ไปแลว  ไวรัสทัง้ ๔ เชือ้สาย มี
คณุลกัษณะคลายกบัไวรัสโคโรนาของคางคาว เปนทีน่าสงัเกต
วา การทีม่ไีวรัสของมนุษยไปคลายกบัไวรัสของคางคาวน้ัน จะใช
เปนขอสรุปสุดทายเอาวาคางคาวคือแหลงรังโรคที่แทจริงน้ัน
ยงัคงเปนการดวนเกนิไปทีจ่ะลบภาพของแพะออกจากคางคาวได
ยิ่งในสภาพแวดลอมที่เปนอย ู โอกาสที่มนุษยจะมีโอกาสไป
สมัผสักบัคางคาวเปนประจําอยางงายดายน้ัน ยงัคงเปนไปไดยาก

ทานทีต่องการติดตามคนควาหารายละเอียดจะคนควา
ไดจากเอกสารวชิาการทีตี่พมิพเผยแพรไปแลวตอไปน้ี

o Zaki AM et al. Isolation of a novel coronavirus from a
man with pneumonia in Saudi Arabia. New England Journal of
Medicine, 8 Nov 2012, 367(19):1814-20.
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๖๓

o Pebody RG et al. The United Kingdom public health
response to an imported laboratory confirmed case of a novel coronavirus
in September 2012. Eurosurveillance, 4 Oct 2012, 17(40):20292.

o Bermingham A et al. Severe respiratory illness caused
by a novel coronavirus, in a patient transferred to the United Kingdom
from the Middle East, September 2012. Eurosurveillance, 4 Oct 2012,
17(40):20290; and

o Albarrak AM et al. Recovery from severe novel coro-
navirus infection. Saudi Medical Journal, Dec 2012, 33(12):1265-9.

http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?
ArticleId=20406

http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?
ArticleId=20427  Munster et al recently described a momhuman
primate disease model for hCoV-EMC/2012 using rhesus
macaques. The study demonstrated a causal relationship between
hCoV-EMC and respiratory disease. Reference: Munster VJ, de
Wit E, Feldmann H. Pneumonia from Human Coronavirus in a
Macaque Model. New England Journal of Medicine, 3 April 2013
[Epub ahead of print]. Available online at:

http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc1215691
o Corman et al. Assays for laboratory confirmation of novel

human coronavirus (hCoV-EMC) infections. Eurosurveillance, Dec
2012, 17(49):pii=20334. Available online at:

http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?
ArticleId=20334; and



ระบาดบันลือ โลก ๒๑ > โคโรนา ไวรัส

๖๔

o Reusken C et al. Specific serology for emerging human
coronaviruses by protein microarray. Eurosurveillance, April 2013,
18(14):pii=20441. Available online at:

http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?
ArticleId=20441

o A study at the University of Bonn found that the cellular
receptor for novel coronavirus is different from that used by the
coronavirus SARS-CoV, which causes Severe Acute Respiratory
Syndrome. In addition, the investigators found that the virus is capable
of infecting human, pig, and bat cells. Reference: M ุller MA et al.
Human coronavirus EMC does not require the SARS-coronavirus
receptor and maintains broad replicative capability in mammalian cell
lines. mBio 2012, 3(6):e00515-12. doi:10.1128/mBio.00515-12.

o Investigators at the Institute of Immunology in St. Galen,
Switzerland, found that human bronchial epithelia are highly susceptible
to infection with the novel coronavirus. In addition, they found that type
I and type III interferon treatment can efficiently reduce replication of
the virus in cell cultures of human airway epithelium, suggesting a
direction for future clinical research. Reference: Kindler E et al. Efficient
replication of the novel human betacoronavirus EMC on primary human
epithelium highlights its zoonotic potential. mBio 2013, 4(1):e00611-
12. doi:10.1128/mBio.00611-12.

o The United States of America National Institutes of
Health have found that a combination of two licensed antiviral drugs,
ribavirin and interferon-alpha 2b, can inhibit replication of the virus in
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cell cultures. Reference: Falzarano et al. Inhibition of novel human
coronavirus-EMC replication by a combination of interferon-alpha2b
and ribavirin. Scientific Reports 2013, doi: 10.1038/srep01686.

วนัท่ี๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
ขาวจากประเทศแคนาดาเม่ือวันที่วันที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ.

๒๕๕๖ โดย CTV news.
<http://www.ctvnews.ca/health/toronto-sars-expert-to-go-to-

saudi-arabia-to-help-with-coronavirus-1.1272644#ixzz2Sk5I4lVY>
รายงานโดยใชหวัขอขาววา “มผี ูปวยโรคไวรัสโคโรนา

สายพนัธ ุใหมในประเทศฝร่ังเศสในผ ูปวยทีเ่ดินทางไปจากประเทศ
สหรัฐอาหรับ เอมเิรตส และประเทศซาอุดิอาระเบยี ในเน้ือขาว
มดัีงน้ี

ทางการซาอุดิอาระเบยีไดเชญิผ ูเชีย่วชาญจากนอกประเทศ
ไปชวยใหคาํปรึกษาแนะนําหารือเกีย่วกบัมกีารระบาดอยางกวางขวาง
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ ุใหมที่อุบัติขึ้นที่เมือง
โฮฟฟุ (Hofuf) นครทางภาคตะวนัออกของประเทศ ผ ูเชีย่วชาญ
ของแคนาดากเ็ปนทานหน่ึงทีไ่ดรับเชญิ นายแพทยแอลลสินั แมค็
เกียร (Dr. Allison McGeer) ผ ูเชี่ยวชญโรคซารส จากนคร
โตรอนโต เดินทางไปถงึตะวนัออกกลางเมือ่วนัที่ ๘ เมษายน
๒๕๕๖ ตามคําเชญิของรัฐบาลซาอุดิอาระเบยี ไปถงึพรอมกบั
ผ ูเชีย่วชาญจากองคการอนามยัโลกอีก ๒ ทานดวยกนั
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การระบาดอุบติัปบุปบขึน้มผี ูปวยอยางนอย ๑๓ ราย
ดวยกัน ยอมกอใหเกิดความวิตกกังวลเปนอยางยิ่งคําถามที่
กระทรวงสาธารณสุขของประเทศน้ัน ตองการคําตอบอยาง
เรงดวนไดแก ผ ูปวยเหลาน้ันไปติดโรคมาจากที่ใด ตรงไหน
โดยวธิใีด โรคน้ีจะแพรระบาคติดตอออกไปส ูชมุชนหรือไม

เมือ่สปัดาหทีผ่านมาน้ี กย็งัมผี ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูร
ยนืยนัทีเ่มอืงโฮฟฟุอีก ๗ ราย  ตาย ๕ ราย

อีกหน่ึงวันตอมาจํานวนผ ูปวยก็พ ุงขึ้นเปน ๑๓ ราย
ตาย ๗ ราย เปนคลสัเตอรทีนั่บวาใหญทีส่ดุในปจจุบนั

มีผ ูติดเชื้ออยางนอย ๒ รายในโฮฟุฟ เปนคนใน
ครอบครัวของผ ูปวยลางไตรายหน่ึง อันเปนเชิงแนะวามีการ
แพรเชือ้ติดตอจากคน-ส ู-คน อาจเกดิขึน้ภายนอกโรงพยาบาล
ไดเหมอืนกนั ซึง่เคยเกดิมาแลวทีค่ลสัเตอรในสหราชอาณาจักร
ถงึ ๓ รายดวยกนั

ผ ูปวยรายท่ี ๒๘ (ของโลก)
วนัท่ี๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
เมือ่วนัที่๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ มรีายงานขาวจาก

ประเทศฝร่ังเศสวา มผี ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัวาปวยเปน
โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม ๑ ราย

ผ ูปวยเปนชายอายุ ๖๕ ป เปนผ ูที่มีภูมิค ุมกันเสื่อม
มีอาการปวยเมื่อปลายเดือนเมษายนที่ผานมา (เม.ย. ๕๖)
ภายหลงัจากทีเ่ดินทางไปเยอืน กรุงดูไบ ประเทศสหรัฐอาหรับ
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เอมเิรตส ผลชนัสตูรยนืยนั เพิง่ไดรายงานเมือ่วนัที่๗ พฤษภาคม
๒๕๕๖ น่ีเอง

ผ ูปวยไดไปเยือนประเทศตะวันออกลางโดยไปคณะ
นักทองเที่ยวที่จัดโดยบริษัทนําเที่ยว ผ ูป วยรายน้ีอาจเปน
กุญแจชวยไขปญหาเร่ืองการติดเชื้อได เพราะในการเดินทาง
ไปกับบริษัทนําเที่ยวจะมีกําหนดการตางๆแนนอนเกี่ยวกับ
ทัง้เวลาและสถานที ่อันจะนําไปส ูเบาะแสในการสอบสวนโรค
เพราะจะมภีาพประกอบดวย รวมทัง้ประวติัการสมัผสักบัสตัว
ตางๆ และอย ูใกลชดิกบัผ ูเลีย้งสตัวชนิดใด ทีไ่หนและอยางไร

แพทยรับผ ูปวยรายน้ีไวเปนคร้ังแรกเมื่อวันที่ ๒๓
เมษายน ๒๕๕๖ ทีโ่รงพยาบาลในเมอืง Valenciennes และได
รับการสงตอไปยังโรงพยาบาลในเมือง Douai เมื่อวันที่ ๒๙
เมษายน ๒๕๕๖ คงจํากันไดวา มีผ ูปวยชาวสหรัฐอาหรับเ
อมเิรตส ปวยทีก่รุงอาบ ูดาบ ีแลวไดรับการสงตอไปรักษาทีน่คร
มวินิค ประเทศเยอรมนี๑ ราย

แถลงการณของทางการฝร่ังเศสทีเ่กีย่วกบัผ ูปวยรายน้ี
จะติดตามไดจาก

<http://www.social-sante.gouv.fr/actualite-presse,42/
discours,2333/discours-de-marisol-touraine-sur,15813.html>)

วนัท่ี๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
โปรเม็ดรายงานวา เมื่อถึงวันที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ.

๒๕๕๖ องคการอนามยัโลกไดรับรายงานวา มผี ูปวยทีไ่ดรับการ
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ชนัสตูรยนืยนัแลววาติดเชือ้ ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม novel
coronavirus (nCoV) จํานวนรวม ๓๑ ราย

๑. ผ ูปวย ๒ ราย จากประเทศจอรแดน
๒. ผ ูปวย ๒ ราย จากประเทศกาตาร (สงตอไปรับการ

รักษาทีป่ระเทศอังกฤษ ๑ ราย ทีป่ระเทศเยอรมนี๑ ราย)
๓. ผ ูปวย ๒๓ ราย จากประเทศซาอุดิอาระเบยี
๔. ผ ูปวย๒ ราย จากประเทศสหราชอาณาจักร(ติดโรค

ภายในครอบครัวทัง้ ๒ ราย)
๕. ผ ูปวย ๑ ราย จากประเทศสหรัฐอาหรับ เอมเิรตส

(สงตอไปรับการรักษาในประเทศเยอรมนี)
๖. ผ ูปวย ๑ ราย จากประเทศฝร่ังเศส

มอีย ูหลายรายทีเ่กดิขึน้ลกัษณะเปนกระจุกหรือคลสัเตอร
คลัสเตอรแรกเกิดที่โรงพยาบาลในประเทศจอรแดน

มผี ูปวยทีไ่ดรับการยนืยนั ๒ ราย ทีเ่ขาขายตองสงสยัวาจะเปนอีก
๑๑ ราย ๑๐ รายเปนบคุลากรทางแพทย

คลัสเตอรท่ี ๒ เกิดขึ้นภายในครอบครัวในประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี

คลัสเตอรท่ี ๓ เกิดขึ้นภายในครอบครัวในประเทศ
สหราชอาณาจักร

คลัสเตอรท่ี ๔ เกิดขึ้นภายในครอบครัวในประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี
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จากทกุคลสัเตอรจํากดัขอบเขตภายในโรงพยาบาลหรือ
ในครอบครัวเทาน้ัน  ยงัไมมรีายงานวาโรคแพรระบาดติดตอออก
ไปส ูชมุชน

ต้ังแตวนัที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๖ เปนตนมา มรีายงาน
เพิม่ขึน้จากประเทศซาอุดิอาระเบยีอีก ๑๓ ราย ปนชาย ๑๐ ราย
หญิง ๓ ราย อายมุธัยฐานเทากบั ๕๘ ป เสยีชวีติแลว ๗ ราย ๔
รายยงัอย ูในไอซยีทูีโ่รงพยาบาลโดยมอีาการหนักขัน้วกิฤติ อีก
๒ รายยงัคงอย ูในโรงพยาบาลแตกเ็ร่ิมทเุลาแลว ผ ูปวยทกุรายมี
โรคประจําตัวอย ูเดิม ผ ูปวยสวนใหญเปนผ ูปวยของโรงพยาบาล
แหงหน่ึงโดยเฉพาะ ๒ รายมาจากครอบครัวทีม่ผี ูปวยโรคน้ี อีก
๒ รายมาจากโรงพยาบาลแหงน้ันเอง แตก็ยังไมมีรายงานวา
บคุลากรปวยเปนโรค ขอมลูเบือ้งตนทราบวา มผี ูปวยเพยีงไม
กีร่าย ทีม่ปีระวติัสมัผสักบัสตัวกอนปวย

สามารถเพาะแยกเชือ้ไวรัสไดจาก ผ ูปวย ๒ รายจาก
สหราชอาณาจักร ๑ รายจากประทศ ซาอุดิอาระเบยี จอรแดน ๑
ราย รวม ๕ ราย และทาํการวเิคราะห genome sequences เสร็จสิน้
สมบูรณแลว และไดนําออกเปดเผยใหทราบกันแลวในฐาน
ขอมลูของ Genbank ในคลสัเตอรหลงัๆน้ันยงัดําเนินการไมเสร็จ
หลกัฐานเบือ้งตนแสดงใหเหน็วา ทกุเชือ้สายมคีวามคลายคลงึ
กนัมาก และพบวา มสีารพนัธกุรรมทีเ่หมอืนกบัไวรัสของคางคาว
แตมขีอนาสงัเกตวาความเหมอืนในเร่ืองดงักลาว กใ็ชวาจะเปน
ขอสรุปสดุทายวา การสมัผสักบัคางคาวหรือมลูคางคาว คอืเหตุ
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ท่ีทําใหตดิเชือ้คงยังไมถกูตองจนกวาจะเพาะแยกเชือ้ดงักลาวได
จากคางคาวโดยตรงซึง่ยังไมปรากฏ  และตองมหีลกัฐานยืนยัน
แนนอนวา ผ ูปวยมีประวัติอยางชัดแจงไดสัมผัสกับคางคาว
โดยตรง ขณะน้ีจึงเพยีงแตเปนการอนุมานสนันิษฐานเทาน้ัน

เครือขายของผ ูเชีย่วชาญดานเวชกรรมระดับนานาชาติ
ไดประชุมปรึกษาหารือกัน เพื่อจะหาวิธีการในการรักษาโรค
ไดขอสรุปเบือ้งตนวา ในขณะทีย่งัไมมขีอมลูใดๆเกีย่วกบัสาร
ตานไวรัส การนําเอาพลาสมาของผ ูปวยรายท่ีหายจากโรคไป
รักษาผ ูปวยนาจะเปนวิธีการท่ีนาจะไดผลดีท่ีสุด ที่ประชุมมี
ความเห็นวาใหมีการจัดต้ังศูนยระดับระหวางชาติหรือระดับ
ภูมิภาคโดยองคการอนามัยโลกทําหนาที่เปนเจาภาพเพื่อจัด
เตรียม จัดหา และเกบ็รักษาพลาสมาดังกลาวเพือ่จะไดแบงปนกนั
ในโอกาสตอเมือ่มคีวามจําเปน และใหมกีารจัดต้ังคอนซอเตียม
เกี่ยวกับการวิจัยดานพยาธิกําเนิดและเภสัชศาสตรซึ่งจะหา
รายละเอียดไดที่ http://www.prognosis.org/isaric/

องคการอนามัยโลกไดจัดทําขอแนะนําระหวางกาล
เปนการชัว่คราวเกีย่วกบัการปองกนัและควบคมุโรคระหวางที่
ปฏิบัติงานใหแกบุคลกรสาธารณสุขผ ูมีหนาที่บริบาลผ ูปวย
ซึง่จะติดตามไดจาก

http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/
IPC ืnCoVguidance_06May13.pdf.
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เอกสารบทความทางวิชาการที่ไดรับการตรจสอบ
แลวกอนตีพมิพเผยแพรฉบบัลาสดุ เปนเอกสารของ The United
States of America’s National Institutes of Health พมิพเผยแพร
ในวารสาร Scientific Reports 2013, doi: 10.1038/srep01686.
รายงานวาการใชยา ๒ ขนานซึง่เปนยาทีไ่ดรับการจดทะเบยีนให
จําหนายไดแลว คอื ribavirin and interferon-alpha 2b สามารถ
ทีจ่ะยบัยัง้การเจริญแบงตัวเพิม่จํานวนไวรัสได ทานทีส่นใจจะ
ติดตามไดจาก : Falzarano et al. Inhibition of novel human
coronavirus-EMC replication by a combination of interferon-
alpha2b and ribavirin. Scientific Reports 2013, doi: 10.1038/
srep01686.

ประเดน็หัวเร่ืองของการวจิยัซึง่มอีย ูมากมายน้ัน ท่ีมี
ความสาํคญัอยางเรงดวนไดแกประเดน็ดงัตอน้ี

1. Further development of nCoV serologic assays
using known and novel approaches. Defining the serological
response to different viral proteins and the kinetics of antibody
response.

2. Further development of PCR-based diagnostic tests
to verify acutely  nCoV-infected persons .

3. Work related to the binding sites of the virus and
the pathogenic potential of  nCoV in human respiratory tissues.
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4. Pathogenesis and testing of intervention strategies
in animal models, including antiviral medications and candidate
vaccines.

5. Studies of the response of human lung cells in culture
to  nCoV.

6. Further work evaluating genetic sequences as viral
isolates become available to better understand the evolution of
the virus, its relationship to other coronaviruses, and to identify
any adaptive mutations in the viral genome.

7. Contact testing of individuals, including health care
workers, exposed to known cases to determine transmissibility.

8. Testing samples from patients with severe acute
respiratory infections from the affected region.

9. Field work to determine the presumed animal
reservoir of the virus.

วนัท่ี ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
โปรเมด็เมลรายงานขาวเมือ่วนัที่๑๖ พฤษภาคม วา
ทางการซาอุดิอาระเบยีไดรายงานไปยงัองคการอนามยั

โลก  เมือ่วนัที่ ๑๕ พฤษภาคม วา มบีคุลากรทางแพทยติดเชือ้
nCoV จากผ ูปวย ๒ รายดวยกนั
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ผ ูปวยรายแรกเปนชายอายุ ๔๕ ป เร่ิมมอีาการปวยเมือ่
วนัที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ขณะรายงาน กาํลงัมอีาการหนัก
ขัน้วกิฤติ

ผ ูปวยรายที่๒ เปนหญิงอายุ ๔๓ ป เร่ิมมอีาการปวยเมือ่
วนัที่ ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖ เธอเปนผ ูทีม่โีรคประจําตัว ขณะที่
รายงานอาการทรงตัว

แมวาจะเคยมรีายงานมากอนแลววา บคุลากรทางแพทย
เคยปวยมาแลวในประเทศจอรแดนเมื่อเดือนเมษายนปกอน
แตคร้ังน้ีกเ็ปนรายงานทีม่กีารชนัสตูรยนืยนัทีแ่นชดัวา บคุลากร
ทางแพทย ทีติ่ดเชือ้ nCoV ไดมอีาการปวยหลงัจากทีไ่ดสมัผสั
กบัผ ูปวยอยางแทจริง

สถานบริการทีรั่บผ ูปวยโรคติดเชือ้ nCoV จะตองดําเนิน
มาตรการควบคมุในการลดความเสีย่งในการแพรเชือ้จากผ ูปวยไป
ยังผ ูอ่ืนใหรัดกุมเหมาะสมและถูกตอง จะตองใหมีการเตรียม
อุปกรณในการปองกนับคุลากรทางแพทยใหมไีวอยางเพยีงพอ
เหมาะสมกบัสถานการณ

ต้ังแตตนเดือนพฤษภาคมปน้ีเปนตนมาจนถงึวนัที่ ๑๕
พฤษภาคม มผี ูปวยจํานวนรวม ๒๑ ราย ตาย ๙ ราย ทีม่รีายงานเ
เกี่ยวโยงไปถึงสถานบริการทางแพทยในภาคตะวันออกของ
ประเทศซาอุดิอาระเบยี ทางการกาํลงัดําเนินการสอบสวนการ
แพรระบาดคร้ังน้ีอย ู
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ต้ังแตเดือนกนัยายน ๒๕๕๕ จนถงึวนัที่๑๕ พฤษภาคม
๒๕๕๖ องคการอนามยัโลก ไดรับรายงานผ ูปวยแลวทัง้สิน้ ๔๐
ราย เสยีชวีติแลว ๒๐ ราย จาก ๖ประเทศ ไดแก ฝร่ังเศส เยอรมนี
จอรแดน  กาตาร ซาอุดิอาระเบยี และ สหราชอาณาจักร

วนัท่ี ๒๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
รายงานผ ูปวยจากทูนิเซยี
สาํนักขาวยไูนเต็ดเพรส รายงานขาวจากนครเจนีวาวา

เจาหนาทีข่ององคการอนามยัโลกเปดเผยวา  มผี ูปวยโรคติดเชือ้
โคโรนาไวรัสสายพนัธ ุใหมในประเทศทนิูเซยีทีไ่ดรับการชนัสตูร
ยนืยนัแลว ๓ รายดวยกนั

ผ ูปวยรายแรกเปนชาย อายุ๖๖ป ไดเดินทางไปแสวงบญุ
ยงันครศกัดสทิธิม์ก็กะ ประเทศซาอุดิอาระเบยี และเร่ิมมอีาการ
ปวย หน่ึงสปัดาหหลงัเดินทางกลบัไปประเทศทนิูเซยีเมือ่วนัที่
๖ พฤษภาคม  ผ ูปวยไดพาํนักอย ูในซาอุดิอาระเบยีและประเทศ
กาตาร ประมาณ ๑ สปัดาห ผ ูปวยรายน้ีเสยีชวีติเมือ่วนัที่ ๑๐
พฤษภาคม ผ ูทีร่วมเดินทางไปดวย ๒ คน เปนบตุรสาวอายุ ๓๕ป
กไ็มสบาย แตรักษาตัวอย ูทีบ่านและฟนโรคแลว และยงัมบีตุรชาย
อายุ ๓๔ ปทีเ่ดินทางไปดวย รายน้ีไมปวยแตจากการทดสอบ
ในหองปฏบิตักิารชนัสตูรยืนยันวาตดิเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุ
ใหมดวย
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การเฝาระวงัในประเทศไทย
ขอมลูจากสาํนักโรคติดตออุบติัใหม ติดตามสอบสวน

โรคในผ ูทีก่ลบัจากการไปแสวงบญุ ทีก่ลบัมาประเทศไทยใน
ชวงเวลาปลายพฤศจิกายน - ตนธนัวาคม ๒๕๕๕

รายงานผลการชนัสตูรทางหองปฏบิติัการ ในคนไทย
ทีก่ลบัมาจากการแสวงบญุทีป่ระเทศซาอุดิอาระเบยี ๕ ราย

โคโรนาเฝาระวัง ไทย
สรุปผลการตรวจตัวอยางผ ูปวยตองสงสัย New corona 2012 ฝายไวรัสระบบทาง
เดินหายใจ สถาบันวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย

ลําดับ เพศ อายุ

๑ หญิง ๗๐
๒ ชาย ๗๗
๓ หญิง ๕๑
๔ หญิง ๕๘
๕ หญิง ๕๘
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การขนานนามไวรสัโคโรนาสายพนัธ ุใหม

วนัท่ี ๒๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
หลงัจากทีม่กีารเพาะแยกเชือ้ไวรัสสายพนัธ ุใหมไดจาก

ผ ูปวยชายอายุ ๖๐ ป ในประเทศซาอุดิอาระเบยี ตามทีร่ายงานไว
ใหทราบแลว มกีารเรียกชือ่ไวรัสใหมน้ีมากมายหลายชือ่ เชน

human betacoronavirus 2c EMC,
human betacoronavirus 2c England-Qatar,
human betacoronavirus 2C Jordan-N3,
betacoronavirus England 1) และ
novel coronavirus (nCoV)
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๗ ๗

โปรเมด็เมล ประจําวนัที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๖ โดย
อางถึงบทความทางวิชาการชื่อ Middle East Respiratory
Syndrome Coronavirus (MERS-CoV): Announcement of the
Coronavirus Study Group. โดย de Groot RJ and members of the
ICTV Study Group of the ICTV: พมิพในวารสารวชิาการชือ่ J.
Virol. doi:10. 1128/JVI.01244-13]

มใีจความสรุปไดวา
เน่ืองจากชือ่ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม มกีารเรียกชือ่

ไวรัสใหมน้ีมากมายหลายชือ่ เชน
human betacoronavirus 2c EMC,
human betacoronavirus 2c England-Qatar,
human betacoronavirus 2C Jordan-N3,
betacoronavirus England 1) และ
novel coronavirus (nCoV)
กล ุมศึกษาวิจัยไวรัสโคโรนา ภายใตคณะกรรมการ

ระหวางชาติวาดวยการขนานนามไวรัส Coronavirus Study
Group (CSG), International Committee onTaxonomy of Viruses
(ICTV), จึงไดรวมประชมุปรึกษาหารือเพือ่ทีไ่ดบรรลขุอตกลง
ในการเรียกชือ่ไวรัสสายพนัธ ุน้ีใหเปนมาตรฐานเดียวกนั

คณะกรรมการ CSG ไดบรรลขุอตกลงกนัวาใหขนาน
นามไวรัสใหมน้ีวา “Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus” หรือเรียกยอๆวา MERS-CoV
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เน่ืองจากอาจมีการเพาะแยกเชื้อไดใหมๆ หรือพบ
เชือ้ใหมๆ  โดยวธิี RT-PCR ไดเพิม่ใหมอีกกใ็หใชหลกัในการ
ขนานนามคลายกบัการขนานนามไวรัสไขหวดัใหญโดยอนุโลม
คอื

โฮสท (สัตว) ทีพ่บ/ประเทศแหลงที่พบ + ลักษณะ
จําเพาะของสายพนัธ ุ โดยใชตัวเลขลาํดับทีพ่บ/ปทีเ่พาะแยกเชือ้
ไดหรือปทีพ่บ ยกตัวอยางเชน MERS-CoV Hu/Jordan-N3/2012)
ขึน้ตนดวยชือ่ยอทีค่ณะกรรมการไดตกลงกนั

คอื
๑. เร่ิมตนระบวุาเปนไวรัสอะไร - MERS-CoV,
๒. ระบวุาเปนสายพนัธ ุ ทีเ่พาะแยกไดจากมนุษย (hu=

human),
๓. ระบเุปนไวรัสทีเ่พาะจากผ ูปวยในประเทศ จอรแดน

(Jordan )
๔. ระบใุหชดัวา เปนสายพนัธ ุลาํดับที่๓ ทีเ่พาะแยกได

จากประเทศน้ัน (N3) และ
๕. ระบ ุป ค.ศ.ทีเ่พาะแยกไดคอืป ค.ศ. ๒๐๑๒ (2012 )

๗๘
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 หลงั ๔๐๔ วนัแลว
โลกกยั็งรอนระอุตอไป

หลงัจากทีไ่ดติดตามขาวการระบาดมาแลว ๔๐๔ วนั
รวบรวมตนฉบับจะจัดสงโรงพิมพ จากวันที่ ๒๑ พฤษภาคม
๒๕๕๖ จนถงึวนัที่ ๒ มถินุายน ๒๕๕๖ กย็งัมขีาวการระบาด
ติดตามมาอีกไมนอย ก็เลยรวบรวมเพิม่เติมแถมมาอีก เพือ่ได
ขอมลูลาสดุจริงดังน้ี

วนัท่ี ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ งานคนควาวจิยั
เมือ่วนัศกุรที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ทางการซาอุดิ

อาระเบยีโดยนายแพทย ซอัิด เมมชิ  รมช. สาธารณสขุ แถลงวา
ไดสงตัวอยางตรวจจากสัตวจํานวนหน่ึง ที่อาจจะเปนพาหะ
หรือแหลงนําโรค  เพือ่สงไปตรวจทดสอบในสหรัฐอเมริกา

ตัวอยางดังกลาวเปนตัวอยางจากคางคาว จากอูฐ แกะ
และ แมว

นักวทิยาศาสตรทีม่หาวทิยาลยั เอราสมสุต้ังขอสงัเกตวา
คางคาวนาจะปนแหลงรังโรค การระบาดของโรคซารสใน
ประเทศจีน แหลงรังโรคคอื คางคาวชนิด Horseshoe bat แต
อยางไรกต็าม ผ ูปวยชายจากอบดูาบ ีอายุ ๗๓ ปทีเ่พิง่เสยีชวีติ
ทีน่ครมวินิค ประเทศเยอรมนีน้ันมปีระวติัวาสมัผสักบัอูฐนักแขง
ตัวหน่ึงทีล่มเจ็บ
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วนัท่ี ๒๖ พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๕๖
กระทรวงสาธารณสขุประเทศซาอุดิอาระเบยี ประกาศ

วา มผี ูปวยรายใหมทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัวาเปนโรค MERS-
CoV หน่ึงราย  ผ ูปวยเปนหญิงอายุ ๘๑ ป จากอัล-อาหซา มโีรค
ประจําตัวคือโรคไตและโรคเร้ือรังอ่ืนๆดวย  เธอเร่ิมมีอาการ
ปวยเมือ่วนัที่๒๘ เมษายน ๒๕๕๖

วนัท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
ทางการซาอุดิอาระเบีย ไดรายงานไปยังองคการ

อนามยัโลกวามผี ูปวยรายใหม MERS-CoV ทีไ่ดรับการชนัสตูร
ยนืยนัแลวในประเทศน้ันเพิม่ขึน้อีก จํานวน ๕ราย ผ ูปวยทัง้ ๕ราย
เปนผ ูปวยจากภาคตะวันออกของประเทศคือจาก อัล-อาหซา
ซึง่มรีายงานการระบาดทีไ่ดรายงานไปแลว เมือ่เดือนเมษายน
๒๕๕๖ เหตุอุบัติขึ้นที่สถานบริการทางการแพทยแหงหน่ึง
ผ ูปวยทกุรายมโีรคประจําตัวทัง้สิน้ และไดไปขอรับการรักษา
โรคดังกลาวทีโ่รงพยาบาลหลายคร้ัง ทางการไดเขาไปสอบสวน
โรคทัง้ที ่โรงพยาบาล และในชมุชนน้ันดวย

ผ ูปวยรายแรกเปนชายอายุ ๕๖ ป มโีรคประจําตัวหลาย
โรค เร่ิมปวยเมือ่วนัที่๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖ และขณะทีร่ายงาน
กาํลงัมอีาการหนักขัน้วกิฤติ
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ผ ูปวยรายท่ี ๒ เปนหญิงอายุ ๘๕ ปมีโรคประจําตัว
หลายโรค เร่ิมปวยเมือ่วนัที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๖ และเสยี
ชวีติวนัที่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖

ผ ูปวยรายท่ี ๓ เปนหญิงอายุ ๗๖ ป มโีรคประจําตัว
หลายโรค เร่ิมปวยเมือ่วนัที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๖ และไดรับ
การจําหนายใหกลบับานไดเมือ่วนัที่๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖

ผ ูปวยรายท่ี ๔ เปนชายอายุ ๗๗ ป มีโรคประจําตัว
หลายโรค เร่ิมปวยเมือ่วนัที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖ และเสยี
ชวีติวนัที่๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๖

ผ ูปวยรายท่ี ๕ เปนชายอายุ ๗๓ ป มีโรคประจําตัว
หลายโรค เร่ิมปวยเมือ่วนัที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖ และเสยี
ชวีติวนัที่๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๖

นอกเหนือจาก ๕ รายดังกลาวแลวยงัมผี ูปวยหญิง อายุ
๘๑ปทีเ่คยรายงานจากอัล-อาหซาไวแลวเมือ่วนัที่ ๒๖ พฤษภาคม
๒๕๕๖ กเ็สยีชวีติแลวดวย

ในประเทศฝร่ังเศส ผ ูปวยที่ไดรับการชันสูตรยืนยัน
รายแรกที่เดินทางไปเยือนประเทศสหรัฐอาหรับ เอมิเรตส
มากอนปวยน้ันกเ็สยีชวีติลงแลว จนถงึวนัน้ี มรีายงานผ ูปวยโรค
MERS-CoVทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัแลว รวม๔๙ราย ตาย ๒๗
ราย
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ประเทศในตะวันออกกลาง ที่รายงานผ ูปวยไปยัง
องคการอนามยัโลกไดแก

ประเทศจอรแดน กาตาร ซาอุดิอาระเบยี  และสหรัฐ
อาหรับ เอมิเรตส ฝร่ังเศส เยอรมนี ทูนีเซีย และสหราช
อาณาจักร กร็ายงานชนัสตูรยนืยนัผ ูปวยโรค MERS-CoV

องคการอนามัยโลกไดกระต ุนเตือนใหทุกประเทศ
ไดเฝาระวงัตรวจทดสอบผ ูปวยโรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจ
เฉียบพลันที่รุนแรงหรือ severe acute respiratory infections
(SARI) รวมทัง้รายทีม่ลีกัษณะผดิไปจากปกติดวย อยางละเอียด
ถีถ่วน  บรรดาเจาหนาทีข่อใหเอาใจใสเฝาระวงั ตรวจสอบอาการ
ของผ ูที่ เดินทางมาจากตะวันออกกลาง โดยอาศัยแนวทาง
ที่องคการฯ ไดประกาศแนะนําไวแลว แมแตรายที่มีอาการที่
แตกตางออกไป เชน ทองเดิน กใ็หทาํการเอาใจใสดวย ตัวอยาง
ตรวจใหเก็บจากทางเดินหายใจสวนลางนําสงตรวจทาง
หองปฏบิติัการชนัสตูรทกุราย   ตัวเจาหนาทีเ่องกข็อใหเอาใจใส
เร่ืองการปองกนัตนเอง จากการติดเชือ้โดยการสมัผสักบัผ ูปวย
องคการฯ ยงัไมแนะนําใหมกีารตรวจคดักรอง ณ จุดผานแดน
และยังไมจํากัดการเดินทางเขาออกบริเวณที่มีรายงานโรค
หรือไมแนะนําใหยติุการคาขายสนิคากบัประเทศเหลาน้ัน
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วนัท่ี ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
ทางการซาอุดิอาระเบยี รายงานการชนัสตูรยนืยนัผ ูปวย

รายใหมโรค MERS-CoV เพิม่อีก ๑ รายจาก อัล-อาหซา ในภาค
ตะวนัออก และมรีายงานการเสยีชวีติเพิม่อีก ๓ ราย

ผ ูปวยรายใหมน้ีอายุ ๖๑ ป ไมแจงเพศ  เปนผ ูปวยโรค
ไตวาย และมโีรคเร้ือรังอ่ืนๆอีก รายน้ีเปนรายที่๓๘ ของประเทศ
และรายที่ ๕๐ ของโลก และมีผ ูปวยที่ไดเคยรายงานไวแลว
เสยีชวีติ ๓ ราย เปนผ ูปวยทีม่อีายุ ๖๐, ๕๘ และ ๒๔ ป ทกุราย
มภีาวะไตวายหรือโรคอ่ืน ๆ ประจําตัวอย ูเดิม ๓ รายทีเ่สยีชวีติ
ทาํใหจํานวนผ ูเสยีชวีติเพิม่ขึน้เปน ๓๐ ราย

แพทยในฝร่ังเศสแถลงวา ระยะฟกตัวของโรคดูเหมอืน
จะยาวนานกวาทีค่าดการณเอาไว คอืประมาณ ๑๐ วนั  ผ ูปวย
รายแรกของฝร่ังเศส เร่ิมมีอาการของโรค ๑๒ วัน หลังกลับ
จากตะวันออกลาง และผ ูปวยรายที่ติดในโรงพยาบาลที่รวม
หองกบัผ ูปวยรายแรกน้ีอย ู ๓ วนักม็รีะยะฟกตัวประมาณ ๑๒ วนั

นายแพทย เมมิชกลาววา ผ ูปวยในประเทศซาอุดิ
อาระเบยีจะมรีะยะฟกตัวประมาณ ๑๔.๕ วนั
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วนัท่ี๓๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
ผ ูปวยรายแรกของประเทศมอรอคโค
ทางการมอรอคโค รายงานยนืยนัวามผี ูปวยโรค MERS-

CoV ในประเทศน้ัน ๑ ราย
ในรายงานไมไดแจงอาย ุ ไมไดระบุวนัที่เร่ิมมีอาการ

ปวย และไมมรีายละเอียดลกัษณะทางเวชกรรมใดๆ ทัง้สิน้ ทราบ
แตเพียงวาเปนชาย นักทัศนาจรชาวสหรัฐอาหรับ เอมิเรตส
เดินทางไปเยอืนมอรอคโค ปวย และ โรงพยาบาลSheikh Zayed’s
hospital

ในกรุงราบาท ไดรับไวรักษาในโรงพยาบาลเมือ่วนัที่
๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖ รายน้ีเปนผ ูปวยรายที่๕๑ ของโลก

ผ ูปวยรายแรกที่เปนชาวตางชาติในซาอุดิอาระเบีย
เปนรายที่๑๗ ทเีสยีชวีติในซาอุดิอาระเบยี  คอืชาย ชาวซเีรีย อายุ
๖๓ ป อย ูในจังหวดั Qassim เปนชาวตางชาติคนแรก (ไมใชชาว
ซาอุดิอาระเบยี) ทีป่วยเปนโรค MERS-CoV ทีป่วยอย ูภายใน
ประเทศซาอุดิอาระเบยี

วนัท่ี ๑ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๖
วันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๕๖ ประเทศซาอุดิอาระเบีย

รายงานวามผี ูเสยีชวีติอีก ๓ ราย เปนผ ูปวยทีไ่ดเคยรายงานไวแลว
และในชวงเวลา ๓ วนัทีผ่านมา ไดทาํการทดสอบตัวอยางตรวจ
จากผ ูปวย ๑๕๕ ตัวอยาง ใหผลลบทัง้สิน้
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วนัท่ี ๒ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๖
ประเทศอิตาล ีรายงานผ ูปวยโรค MERS-CoV รายแรก

ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๔๕ ป อาชพีทาํงานในโรงแรมเพิง่กลบัจาก
การไปทศันาจร ประเทศจอรแดนมาไมนาน ผ ูปวยไปพาํนักอย ู
ในประเทศจอรแดนนานถงึ ๔๐ วนั จึงไดเดินทางกลบั และกลบั
ไปถึงประเทศอิตาลเีมือ่วนัที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ผ ูปวย
เร่ิมร ูสกึไมใครสบายต้ังแตอย ูบนเคร่ืองบนิแลว  กอนไปขอพบ
แพทยไดแวะไปทํางานที่โรงแรมกอนสักพัก ผ ูปวยมีอาการ
ของระบบทางเดินหายใจ มอีาการไอและออนเพลยีมาก อาการ
เลวลงเร่ือยๆ แพทยจึงรับไวรักษาในโรงพยาบาลเมือ่วนัที่ ๒๘
พฤษภาคม ขณะรายงานยงัทรงคงตัว การตรวจทดสอบชนัสตูร
กระทําทีศ่นูยไขหวดัใหญทีท่สัคานี และทดสอบยนืยนัทีศ่นูย
ไขหวดัใหญแหงชาติ ที่ Ituto Superiore di Sanita. รายงานผลวา
ติดเชือ้ MERS-CoV

องคการอามยัโลกรายงานวามผี ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูร
ยนืยนัแลววาเปนโรค MERS-CoV จํานวน ๕๑ ราย ตาย ๓๐ ราย

มีผ ูที่สัมผัสกับผ ูปวย ๒ ราย ทางการไดติดตามเฝา
ระวังอยางใกลชิด และแพทยแนะนําใหแยกกักกันตัวไวใน
โรงพยาบาลในนครฟลอเรนซ ทั้งสองรายมีอาการทางระบบ
หายใจมีอาดารออนๆ และยังอย ูในสภาพทรง ผลการตรวจ
ชนัสตูรผ ูสมัผสัทัง้สองใหผลบวกไวรัสโรค MERS-CoV
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ถึงวันที่รายงาน จึงมีผ ูที่ไดรับการชันสูตรยืนยันแลว
วามผี ูปวยเปนโรคติดเชือ้ MERS-CoV จํานวนเพิม่ขึน้เปน ๕๓
ราย ตาย ๓๐ ราย

รายแรกเปนเด็กหญิงอายุ ๒ ขวบเปนหลานสาวของ
ผ ูปวย  อีกคนเปนเพือ่นรวมงานของผ ูปวยทีโ่รงแรม

รายที่๒ เปนเพือ่นรวมงานทีโ่รงแรม
ขณะอย ูบนเคร่ืองบินโดยสาร ยังมีผ ูโดยสารที่อย ูใน

ขายทีจ่ะตองติดตามเฝาระวงัตรวจสอบ ๔๐ คน และมอีย ู ๑๒ คน
ทีอ่ย ูในประเทศจอรแดน ทีท่างการจะตองติดตามตัวเฝาระวัง
อยางใกลชดิดวย

๘๖
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โรคซารส
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๘๘

โรคซารส

มองไปขางหนา แลหลังยอนกลับไปหาไวรัสโคโรนา
ท่ีเคยกอโรครายมาแลวเมือ่ป พ.ศ ๒๕๔๖ คอืโรคซารส

ผ ูปวยรายตั้งตนอย ูท่ีเมืองกวางต ุง อันเปนเมืองทาง
ภาคใตของประเทศจนี

วนัท่ี ๑๔ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๔๖
ขาวรายงานการระบาดของโลกประจําสัปดาห ของ

องคการอนามยัโลกทีม่ชีือ่วา Weekly Epidemiological Record-
WER วนัที่ ๑๔ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๔๖ไดต้ังขอสงัเกตบาง
ประการ เอาไววาต้ังแตวนัที่๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๕ ถงึวนัที่
๙ กมุภาพนัธ ๒๕๔๖ในกวางต ุงมผี ูปวยโรคปอดบวมทีไ่มทราบ
สาเหตุ ๓๐๕ ราย ตาย ๕ ราย โรคจะติดตอกนัอย ูในระหวาง
สมาชกิในครอบครัวเดียวกนั และบคุลากรทางแพทย กระทรวง
สาธารณสขุจีนไดรายงานไปยงัองคการอนามยัโลกวา ลกัษณะ
ของโลกทางเวชกรรมเขาไดกบัโรคปอดบวมนอกรูปแบบหรือ
atypical pneumonia การทดสอบ สอบคนสามารถตัดเหตุจาก
แบคทีเรียแอนแทร็กซ กาฬโรคปอด เล็ปโตสไปโรสิส และ
ไขเลอืดออก  ออกไปได

อันที่จริงผ ูปวยรายแรกเกิดขึ้นที่เมืองชุนเด, โฟชาน
มณฑลกวางต ุงต้ังแตเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕ ผ ูปวย
รายแรกน้ีเปนชาวนา เขารับการรักษาทีโ่รงพยาบาล First People’s
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Hospital of Foshan ผ ูปวยเสยีชวีติไมนานหลงัเขารับการรักษา
ในโรงพยาบาล แตก็ไมมีการวินิจฉัยโรคที่เปนสาเหตุของ
การตายที่แนชัด เจาหนาที่ทางการของจีนนอกจากจะไมได
แจงขาวน้ีใหแกผ ูใด ยงัพยายามปดขาว จํากดัมใิหสือ่มวลชน
เผยแพรขาว ขาวการปรากฏของโรคอุบัติใหมน้ีกวาจะไดรับ
การเปดเผยก็ลวงเขาเดือนกุมภาพันธของปถัดมา ความลาชา
คร้ังน้ีทําใหทางการของจีนไดรับคําตําหนิอยางกวางขวาง
จากประชาคมโลก จีนไดออกมาขออภัยในความลาชาน้ีใน
ภายหลงั

วนัท่ี ๑๖ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๔๕
เร่ิมมรีายงานขาวแพรทางสือ่มวลชนวามกีารระบาดของ

โรคปอดบวมชนิดนอกรูปแบบ (atypical pneumonia) ทีม่ณฑล
กวางต ุงในภาคใตของ ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนอางขาว
จากองคการฯวา

มรีายงานขาวจากองคการอนามยัโลกแจงวา ระหวาง
วนัที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๕ จนถงึวนัที่ ๙ กมุภาพนัธ ๒๕๔๖
มผี ูปวยโรคระบบทางเดินหายใจเฉยีบพลนั ระบาดอย ูในมณฑล
กวางต ุง หลายรายมีอาการปอดบวมนอกรูปแบบ (atypical
pneumonia) มรีายงานผ ูปวยในชวงเวลาดังกลาว ๓๐๕ ราย ถงึ
แกกรรม ๕ ราย จากการตรวจศพพบสาเหตุของโรคปอดบวม
๒ ราย เปนเชือ้  คลามเีดีย นิวโมนิเอ (Chlamydia pneumoniae)
ซึ่งตามปกติเชื้อน้ีไวตอยาตานจุลชีพหลายขนาน เมื่อมีการ

๘๙
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๙๐

กอโรคที่รุนแรงถึงแกชีวิต จึงเปนเร่ืองที่สําคัญควรเอาใจใส
เปนพเิศษ มรีายงานขาวทีไ่มเปนทางการวาอันทีจ่ริงแลว รายงาน
ตัวเลขผ ูปวยนาจะไมตรงกบัความเปนจริง คงมกีารปดบงัขอมลู
นาจะมผี ูปวยจํานวนกวา ๗๐๐ ราย และเสยีชวีติกวา ๓๐ ราย ทีน่า
สังเกตเปนพิเศษก็คือในบรรดาผ ูที่ปวยน้ันเปนเจาหนาที่ที่ทํา
การรักษาพยาบาลถงึประมาณ ๑๐๐ คน อันชีบ้งวามกีารติดตอไป
ยงัผ ูทีอ่ย ูใกลชดิไดในอัตราทีส่งู

วนัท่ี ๑๗ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๔๖
ชายชาวฮองกงอายุ ๓๓ ป ติดเชือ้ไขหวดัใหญนกและ

ถงึแกกรรม  ขาวน้ีทาํใหผ ูเกีย่วของคอยเฝาระวงัแตเร่ืองไขหวดันก
ทาํใหไขวเขว เสมอืนชกัใบใหเรือหลงทาง

ภาพปอดบวม ในและนอกรูปแบบ
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๙๑

อกีเหตกุารณท่ีชกัใบใหเรือเขว
เมื่อวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๔๖ มีรายงานจากเขต

ปกครองพเิศษฮองกงวา มผี ูปวยชาย อายุ ๓๓ ปทีเ่พิง่กลบัจาก
การเยี่ยมญาติที่ เมืองฟูเจ้ียนทางตอนใตของประเทศจีน
ถงึแกกรรมจากไขหวดัใหญสตัวปก (avian influenza A H5N1)
หรือทีเ่รียกกนัโดยทัว่ไปในปจจุบนัวา ไขหวดัใหญนก บตุรสาว
สองคนซึง่รวมเดินทางไปดวยกป็วยดวยโรคระบบทางเดินหายใจ
ต้ังแตยังไมไดเดินทางกลับ บุตรสาวคนหน่ึงอายุ ๘ ขวบถึง
แกกรรมกอนเดินทางกลบัฮองกงโดยไมทราบการวนิิจฉยัโรค
ทีแ่ทจริง สาํหรับบตุรชายและภรรยาซึง่กอ็ย ูในขบวนเดินทางไป
ดวยกป็วยทัง้สองคน แตรอดชวีติทัง้ค ู บตุรชายไดรับการวนิิจฉยั
วาเปนไขหวดัใหญเชนเดียวกบับดิา แตมารดาไดรับการวนิิจฉยั
วาติดเชือ้ Paramyxovirus หลงัจากน้ันกไ็มมผี ูใดปวยเปนไขหวดั
ใหญสตัวปก จากการศกึษาทางอณวูทิยาปรากฏวายงัไมมกีาร
กลายพนัธ ุทีจ่ะขามมาระบาดอยางกวางขวางในมนุษยได (อาจ
เปนโรคซารส กไ็ด – ผ ูนิพนธ)

วนัท่ี ๒๑ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๔๖
มแีพทยอายุ๖๕ปทานหน่ึงศาสตราจารยหลวิ เจ้ียนหลนุ

เดินทางจากกวางต ุงไปฮองกง ไปลงทะเบยีนพกัแรมทีโ่รงแรม
เมโทรโพลในฮองกง พกัอย ูทีช่ัน้ ๙ ของอาคารโรงแรม กอนที่



ระบาดบันลือ โลก ๒๑ > โคโรนา ไวรัส

๙๒

จะเดินทางออกไปจากกวางต ุงไดทําการรักษาผ ูปวยเปนโรค
ปอดบวมนอกรูปแบบอย ูหลายราย และเมือ่ไปถงึฮองกงกเ็ร่ิมมี
อาการไมใครสบาย  แพทยผ ูน้ีแพรโรคติดตอไปยงับคุคลอ่ืนที่
เปนลกูคาของโรงแรมทีพ่กัอย ูในอาคารชัน้ ๙ และแขกทีม่าเยีย่ม
ทานเอง รวมอยางนอย ๑๒ คน (หน่ึงในน้ันเปนนองภรรยา)
และใน วนัร ุงขึน้ ทานศาสตราจารยปวย มอีาการหนัก อาเจียนลงที่
พื้นโรงแรมหนาลิฟทชั้น ๙ ดวย (จุดสําคัญที่แพรเชื้อไปทั่ว
ฮองกงและแพรไปทั่วโลกก็จากจุดหนาลิฟทน้ี) ทานตองเขา
รับการรักษาในโรงพยาบาล และถงึแกกรรมในทีส่ดุ

ผังแสดงการแพรโรคจากโรงแรมเมโทรโพล
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วนัท่ี ๒๓-๒๕ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๔๖
มรีายงานผ ูปวยโรคซารสรายแรกของนครโตรอนโต
ผ ูปวยสองรายน้ี เปนลกูคาชาวจีนแคนาดา สาม-ีภรรยา

ชาวจีนจากโตรอนโต อายุ ๗๙ และ ๗๘ ป ระหวางวนัที่ ๑๘ ถงึ
๒๓ กมุภาพนัธ เดินทางไปเยีย่มครอบครัวลกูชายทีฮ่องกง พกัที่
โรงแรมเมโทรโพล ชั้นท่ีเกา ในชวงเวลาเดียวกันกับทาน
ศาสตราจารย อากง-อามากลบัจากฮองกงถงึนครโตรอนโต เมือ่
ปลายเดือนกมุภาพนัธ

เมื่อกลับถึงบานอามาก็เร่ิมไมสบายจึงโทรศัพทเชิญ
แพทยหญิงมากาเร็ท แพทยชาวฮองกงทีไ่ปทาํงานอย ูทีโ่ตรอนโต
คุณหมอมากาเร็ท เปนแพทยประจําครอบครัวน้ีมาหลายป
จึงมคีวามสนิทสนมค ุนเคยกนัดีกบัครอบครัวน้ี อากงกบัอามา
อาศัยอย ูที่อาคารชุดยานเมืองจีนของนคร ซึ่งเปนชุมชนใหญ
อย ูกับลูกชาย ลูกสะใภ และหลานอีก ๒ คน รักษาอย ูที่บาน
อาการไมดีขึ้น มีแตทรุด จึงไปรักษาตอที่โรงพยาบาล อามา
สิ้นลมดวยโรคซารสมหาโหด เมื่อวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๔๖
หลงัอามาไปสวรรค อากงกต็ามไปดวย ลกูชายคงเปนหวง กเ็ลย
ตามไปคอยเทคแครเต่ียกับแม ไปคอยดูแลที่สวรรคอีกคน
ครอบครัว น้ียั ง เอา คุณหมอมากาเ ร็ทและเจ าหนาที่ที่
โรงพยาบาลตามไปดวยอีก ๕ คน หลังจากน้ันโรคก็ระเบิด
ระบาดบนัลอืโลกออกไปส ูชมุชนโตรอนโต กวาจะจัดการควบคมุ
โรคไดในกลางเดือนเมษายน ในนครโตรอนโตก็มีรายงาน

๙๓
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๙๔

ผ ูปวยโรคซารส จํานวนรวม ๑๓๐ คน ตาย ๑๕ คน ตลอดระยะ
เวลาของการระบาดมีผ ูปวยสิ้นสุด ณ วันที่ ๒๗ มิถุนายน
๒๕๔๖ ในประเทศแคนาดามีผ ูปวยรวมทั้งสิ้น ๒๕๑ ราย
ถึงแกกรรม ๓๗ ราย ทุกรายเกิดจากการเดินทางไปทัศนาจร
ตางประเทศในอาเซีย หรือผ ูที่สัมผัสกับผ ูปวยในประเทศเอง
โดยเฉพาะอยางยิง่ในครอบครัวเดียวกนั หรือในสถานพยาบาล
ทีม่ผี ูปวยซารสไปขอรับการตรวจรักษา

คณุหมอมากาเร็ท  แพทยหญิงประจําครอบครัวซึง่ตรวจ
รักษาผ ูปวยในครอบครัวอากง-อามา ๒ รายเมือ่วนัที่ ๖ มนีาคม
โดยใชเวลาตรวจรักษาอย ูนานประมาณ ๔๕ นาท ีเธอเร่ิมมไีขสงู
๔๐ องศาเมือ่วันที่ ๙ มนีาคม ไขยงัสงูลอยอย ูจนกระทัง่วันที่
๑๖ มีนาคม เมื่อวันที่ ๑๔ มีนาคม ผ ูปวยมีอาการไอแหง ๆ
ฟงปอดไดเสียงผิดปกติบริเวณปอดกลีบลางซาย แตภาพรังสี
ทรวงอกปกติ

เธอคอืเหยือ่ของโรคซารส อีกรายหน่ึง

วนัท่ี ๒๕ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๔๖
ผ ูปวยโรคซารสรายแรกของไตหวันเร่ิมมีอาการปวย

โดยมอีาการทองเดินนํากอน
เมือ่วนัที่๒๕ กมุภาพนัธ นักธรุกจิชาวไตหวนั อายุ ๕๔

ป เร่ิมมไีข ทองเดิน ใหประวติัวาไดเดินทางไปกวางต ุงระหวาง
วนัที่ ๕ ถงึวนัที่ ๒๑ กมุภาพนัธ เขารับการรักษาในโรงพยาบาล
เมือ่วนัที่๘ มนีาคม และไดรับการวนิิจฉยัวาเปนโรคซารส
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๙๕

วนัท่ี ๒๖ กมุภาพนัธ พ.ศ ๒๕๔๖
นายจอหนนี เฉนิ ผ ูปวยรายดรรนีท่ีกรุงฮานอย
นักธรุกจิ อเมริกนัเชือ้สายจีน ผ ูทีท่าํใหเกดิมกีารขนาน

นามโรคนิรนามโรคหน่ึงที่ไมเคยมีใครร ูจัก ตอไปน้ี Horse
with no name กจ็ะไมกําพราชือ่อีกตอไปแลวไดชือ่หรู ชือ่วา
“โรคซารส” ชือ่โรคคลายกบันามตําแหนงผ ูครองประเทศบาง
ประเทศในสมยักอน

“พระเจาซาร” ไงหละครับ
คาํวา โรคซารส หรือในภาษาอังกฤษวา SARS ซึง่ยอ

มาจากคําวา Severe Acute Respiratory Syndrome หรือ
ภาษาไทยถาจะแปลกันตรงตัวก็นาจะแปลวา “กล ุมอาการ
โรคระบบหายใจเฉียบพลันอยางรุนแรง”  เปนคําที่ เพิ่ งมี
การบญัญัติขึน้มาใหมคาํน้ีไมเคยปรากฏมากอน เปนโรคอุบติัใหม
จากการที่มีรายงานผ ูปวยรายแรกที่ปวยดวยโรคน้ีเมื่อเดือน
มนีาคม ๒๕๔๖ เปนรายแรกจากกรุงฮานอย ประเทศเวยีดนาม
นักธรุกจิชาย นายจอหนนี เฉนิ อายุ ๔๘ ป เดินทางมาจากสหรัฐ
มาทาํ ธรุกจิทีก่วางต ุง เสร็จธรุะทีน่ั่น จึงเดินทางไปฮานอยโดยผาน
ฮองกง แวะพกัที่โรงแรมเมโทรโปล แลวจึงเดินทางไปดําเนิน
ธุรกิจที่ เวียดนามตอไป จอหนนีเร่ิมมีอาการปวยคลาย
เปนไขหวัดใหญ เมื่อไปถึงฮานอยจึงไปขอรับการรักษาที่
โรงพยาบาลฮานอยเฟร็นช ฮอสปตอล ในกรุงฮานอยที่ชาว
ตะวันตกไวใจนิยมไปขอรับการรักษา ชั่วเวลาขามวันอาการ
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๙๖

ของจอหนนีทรุดหนักลง หายใจติดขัด ตองใชเคร่ืองชวย
หายใจ  สุดทายไดรับการสงตัวไปรักษาทีฮ่องกงและจบชวีิต
ทีน่ั่น  วนัที่ ๑๓ มนีาคม  ชือ่โรคกาํเนิดทีจุ่ดน้ีเอง

จอหนน่ี แพรโรคตอไป ๕๘ คนทัง้ทีใ่นโรงพยาบาล
ในฮานอย (๓๗ คน) และในฮองกง รวมทัง้ Dr.Carlo Urbani,
WHO epidemiologist ดวยผ ูปวยมาเสียชีวิตที่สถาบันบําราศ
นราดูรดวย

วนัท่ี ๒๘ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๔๖
นายแพทย คารโล เออบานี (Dr Carlo Urbani)

เปนแพทยเจาหนาที่ขององคการอนามัยโลกไปปฏิบัติงานที่
สาํนักงานสาขาองคการฯประเทศเวยีดนาม ไดรับทราบเร่ืองการ

นายแพทยคารโล เออรบานี (Dr. Carlo Urbani)
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๙๗

ระบาดของโรคปอดบวมนอกรูปแบบที่โรงพยาบาล เฟรนช
ฮอสปตัล และไดรับการรองขอใหเขาไปชวยสอบสวนโรค ทาน
เขาใจวาอาจจะเปนโรคไขหวัดนก จึงรายงานชั้นตนไปยัง
สํานักงานองคการอนามัยโลกสํานักงานใหญสาขาภาคพื้น
แปซฟิคตะวนัตก ในกรุงมะนิลา

วนัท่ี ๓ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ศาสตราจารย หลวิ เจ้ียนหลนุถงึแกกรรมในฮองกง

วนัท่ี ๗ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
มีรายงานขาวคึกโครมและแพรไปทั่วถึงเร่ืองโรค

ปอดบวมชนิดที่มีอาการรุนแรงน้ันระบาดมาถึงฮองกงและ
เวยีดนามแลว การสอบสวนโรคยอนหลงัในเวยีดนามพบวา มชีาย
วยักลางคนนายหน่ึง ไปขอรับการรักษา และแพทยรับไวรักษา
ในโรงพยาบาล ประวติัของผ ูปวยไปโรงพยาบาลดวยอาการไขสงู
ไอแหงๆ ปวดกลามเน้ือ และเจ็บคอบางเลก็นอย หลงัรับผ ูปวย
ไวในโรงพยาบาลแลว มเีจาหนาทีใ่นโรงพยาบาล ๒๐ คนลม
ปวยลงดวยอาการคลายๆกนั ในบางรายโรคดําเนินตอไปกลาย
เปนปอดบวม และดําเนินรุนแรงขึ้นจนมีอาการหายใจติดขัด
เฉยีบพลนัหรือ acute respiratory distress
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วนัท่ี ๑๐ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
มบีคุลากรทางแพทยปฏบิติังานในหอผ ูปวยอายรุกรรม

ของโรงพยาบาล Prince of Walesในฮองกงจํานวน ๑๘ คนปวย
ลง และภายในเวลาไมกีช่ัว่โมงกท็ราบวามเีจาหนาทีอ่ื่นๆอีกกวา
๕๐ คนทีท่ยอยกนัปวยเปนไขในชวง ๒-๓ วนัทีผ่านมาน้ี

วนัท่ี ๑๐ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
มรีายงานวา แพทย พยาบาล และเจาหนาทีอ่ื่นๆ ของ

โรงพยาบาลในฮองกงกวา ๕๐ คน มไีข

วนัท่ี ๑๑ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
แพทยไดรับเจาหนาทีเ่ขาไวรักษาในโรงพยาบาลเพือ่

เฝาดูอาการ ๒๓ คน เปนการปองกนัเตือนภยั ในจํานวนน้ันมอีย ู
๘ รายที่ภาพรังสีแสดงวาเร่ิมมีรอยโรคที่ปอด เร่ิมจะมีอาการ
หนัก จึงตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล

โรคระบาดทีอุ่บติัขึน้ที ่ฮานอยและฮองกง จํากดัขอบเขต
อย ูเฉพาะในโรงพยาบาล เจาหนาทีโ่รงพยาบาลเปนกล ุมเสีย่งภยั
สงูทีส่ดุ

กล ุมอาการทีอุ่บติัขึน้ใหมน้ี ปจจุบนัขนานนามวา “กล ุม
อาการระบบหายใจท่ีรุนแรงเฉยีบพลนั” หรือเรียกยอ ๆ  วา ซารส
(“severe acute respiratory syndrome”, or SARS)

๙๘
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วนัท่ี ๑๑ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
นายแพทย คารโล เออรบานี เจาหนาทีร่ะบาดวทิยาของ

องคการอนามยัโลกซึ่งไปสอบสวนโรคที่โรงพยาบาลฮานอย
เฟรนช อย ูหลายวนั ร ูตัวเองวาปวยโดยติดเชือ้จากผ ูปวยทีฮ่านอย
ตองเดินทางมาประชมุในประเทศไทย เมือ่มาถงึกาํลงัมอีาการปวย
จึงตรงเขามารับการรักษาทีป่ระเทศไทย โดยแพทยไทยรับไวที่
สถาบนับาํราศนราดูร

ระหวางทีน่ายจอหนนีอย ูทีก่รุงฮานอยน้ัน นายแพทย
คารโล เออรบานี แพทยชาวอิตาเลยีน นักระบาดวทิยาเจาหนาที่
องคการอนามยัโลก เดินทางจะมาประชมุที่กรุงเทพมหานคร
ในวนัที่๑๔ มนีาคม ๒๕๔๖ ในชวงทีห่มออย ูทีน่ั่น เมือ่ไดขาววา
มีผ ูปวยดวยโรคประหลาดรุนแรงเกิดขึ้นที่น่ัน ดวยวิญญาณ
ของ แพทยนักระบาดวทิยา ตองตามไปดู ไปสอบสวนโรคหรือ
เขาไปเกีย่วของอยางแนนอน หลงัจากเสร็จธรุกจิทีฮ่านอยแลว
คุณหมอจึงเดินทางตอมากรุงเทพฯ ที่นัดหมายตามกําหนด
เพื่อมาประชุมเดินทางโดยเคร่ืองบินการบินไทย ทีจี ๖๘๕
มาถงึทาอากาศยานดอนเมอืงเมือ่เวลา ประมาณ ๒๑ นาฬกิา

ดวยวญิญาณของแพทยนักระบาดวทิยา คณุหมอคารโล
ไดรายงานใหองคการอนามยัโลกทราบกอน ถงึโรคทีอุ่บติัใหม
ในฮานอย รวมทั้งตัวของทานเองก็เร่ิมร ูสึกไมใครสบายแลว
มีอาการคลายเปนหวัด ทั้งๆที่กอนหนาน้ีก็ปกติดีมาตลอด
ซึ่งทานเดาวานาจะติดโรคจากจอหนนีก็ได เพราะมีเจาหนาที่

๙๙
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ที่โรงพยาบาลในฮานอยก็ลมเจ็บกันระนาวหลายสิบคน
ก็เร่ิมดวยอาการแบบน้ีทั้งน้ัน ทางองคการฯ รับทราบจึง
ประสานงานแจงมาที่ผ ูแทนองคการฯ ประจําประเทศไทย
อย ูที่สํานักงานสาขาที่กระทรวงสาธารณสุข ใหไดรับทราบ
ถึงเร่ืองดังกลาว สํานักงานน้ีต้ังอย ูที่อาคารสํานักงานปลัด
กระทรวงสาธารณสุข ถนนติวานนท จังหวัดนนทบุรี การ
ประสานงานจึงรวดเร็วทันทวงที กรมควบคุมโรคติดตอ ซึ่ง
ปจจุบนัน้ีเปลีย่นชือ่ใหสัน้ลง แตเพิม่ภารกจิ เปนกรมควบคมุโรค
ซึง่จะตองควบคมุทัง้โรคติดตอและโรคไมติดตอไปดวยกนั

นายแพทยวลัลภ ไทยเหนือ อธบิดีฯในขณะน้ัน ไดสัง่
การดวน ใหคุณหมอศุภมิตร ชุณหสุทธิวัฒน ผ ูทรงคุณวุฒิ
นักวิชาการระดับ ๑๐ ผ ูเชี่ยวชาญพิเศษดานการควบคุมโรค
ไดรับมอบหมายใหเปนเจาหนาทีนํ่ารถพยาบาลบําราศนราดูร
(ปจจุบันเปลี่ยนชื่อใหขลังขึ้นวา “สถาบันบําราศนราดูร”)
ไปรับตัวคณุหมอคารโลมาจากดอนเมอืงดวนทีส่ดุ โดยมหีมอ
อเมริกันคนหน่ึงที่มาปฏิบัติงานประสานงานดานโรคติดตอ
มาจากศูนยควบคุมปองกันโรคของสหรัฐติดตามไปดวย
คณะจากกรมควบคุมโรคไดขออนุญาตนําคุณหมอคารโล
ผานดานกักกันโรค ดานตรวจคนเขาเมือง และดานศุลกากร
โดยผานฟาสทแทร็คชองทางดวน โดยมคีณุหมอวนัิย วตุติวโิรจน
หัวหนาดานกักกันโรคที่ดอนเมืองคอยประสานอํานวยความ
สะดวกทกุประการ คณุหมอศภุมติรฯ รีบนําตัวคณุหมอคารโล
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ออกไปจากบริเวณที่มีผ ูคนแออัดโดยดวน เพื่อปองกันมิให
ทั้งเจาหนาที่ตางๆ ที่ทาอากาศยาน, ประชาชนผ ูโดยสารและ
ที่ไปคอยรับญาติที่เปนผ ูโดยสาร พนจากการสัมผัสโรค และ
ปองกันความแตกต่ืนโกลาหลของไทย-จีน-แขก-ฝร่ังมุง
อีกดวย ตัวคุณหมอเอง คนขับรถพยาบาลก็ตองสวมชุด
ปองกันตัวจากการติดเชื้อ รถออกจากดอนเมืองตรงด่ิงไป
ที่โรงพยาบาลบําราศนราดูร คุณหมออัจฉรา เชาววณิช
ผ ูอํานวยการ คอยรับอํานวยความสะดวกอย ูที่น่ัน พรอมกับ
คณุหมอจริยา แสงสจัจา โรงพยาบาลบาํราศฯเปนโรงพยาบาล
รับผ ูป วยโรคติดตอรายแรงของกรมควบคุมโรคติดตอ
กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งมีหองแยกผ ูปวยโรคติดเชื้อรายแรง
เปนหองปรับความดันมาตรฐานตามระบบชีวนิรภัยสากล
ทีไ่ปรับทีด่อนเมอืงกเ็พราะทาอากาศยานนานาชาติสวุรรณภมูิ
ยงักอสรางไมเสร็จ ไมใช เพราะถกูปดจากกล ุมคนใสเสือ้มสีี

ในคนืวนัที่ ๑๔ มนีาคมคนืน้ันเอง เวลาเกอืบ ๔ ท ุม
ผมไดรับโทรศัพทจากคุณหมอศุภมิตรฯ แจงใหผมในฐานะ
ที่ปรึกษาของกรมควบคุมโรค ทราบถึงเหตุการณดังกลาว
และเชญิใหผมไปประชมุดวนในเชาวนัร ุงขึน้ เวลา ๘ นาฬกิา
และผมกรั็บปากกบัทานวาจะตองไป

ก า รแจง เตื อ นภั ยแตแรก ขอ งคุณหมอคาร โล
เออรบานี ซึง่ผมถอืวาเปนวรีกรรมของวรีบรุุษ การตอบสนอง

๑๐๑



ระบาดบันลือ โลก ๒๑ > โคโรนา ไวรัส

อยางทันกาล การปฏิบัติการอยางทันทวงที ความเปนผ ูนํา
ในการตัดสินใจและการสั่งการจากเจาหนาท่ีระดับสูงของ
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข แ ล ะ ก ร ม ค ว บ คุ ม โ ร ค ติ ด ต อ
ก า รร ว ม มื อ กัน เป นค ณะ ขอ ง เจ าหน า ท่ี ทุกฝ ายอย าง
กลมเกลียว ความเขาใจท่ีถูกตองของฝายการเมือง การเฝา
ระวังโรคอยางเขม อยางตอเน่ือง การใหขาวท่ีถูกตองและ
ชวยเสริมสรางความเขาใจท่ีถูกตองชัดเจนของบรรดา
สื่อมวลชนสาขาตางๆ การประสานในปจจัยตางๆเหลาน้ี
อยางสนิทแนบแนน ทําใหประเทศไทยควบคุมโรคไดอยาง
มปีระสทิธภิาพ ประเทศไทยจงึมผี ูปวยนําเขาจากตางประเทศ
เพยีงจํานวนต่ํากวาสบิ เจาหนาท่ีท่ีโรงพยาบาลบําราศนราดรู
ทุกทานปลอดภยั ไมมผี ูใดตดิโรคเลยแมแตรายเดยีว

โรคซารสแพรระบาดทั้งเร็วและมีความรุนแรงสูง
อัตราตายสงูมาก การดําเนินโรคกาวหนาเร็ว ทรุดฮวบฮาบเร็ว
เพราะเราไดผ ูป วยรายแรกเปนแพทยผ ูเ ชี่ ยวชาญทาง
ระบาดวทิยา เปนผ ูเชีย่วชาญขององคการอนามยัโลก ทานเขา
มาในประเทศไทยเพื่อปฏิบัติภารกิจของทางการ ทานเปน
ผ ูสั่นกระด่ิงเตือนภัยใหทางการไทยไดตระหนักแตเน่ินๆ
จึงมีการสนองตอบที่ทันทวงที เรามีผ ูปวยโรคซารสลวนแต
สั่งนอกเขามาเพียง ๘ ราย อย ูในเกณฑไมแนใจอีกหน่ึงราย
เจาหนาทีข่องสถาบนับาํราศนราดูร ไมมผี ูใดติดเชือ้หรือติดโรค

๑๐๒



ระบาดบันลือ โลก ๒๑ > โคโรนา ไวรัส

ผดิกบัโรงพยาบาลปรินซ ออฟ เวลสในฮองกงทีส่ละชพีเพราะ
ความไมตระหนักไปถงึ ๑๓๘ คน และอีกหลายคนทีโ่รงพยาบาล
ที่กรุงฮานอยก็เสียชีวิต ผมจึงขอสดุดีในวีรกรรมของทาน
วาคณุหมอคารโล เออรบานี เปนวรีบรุุษของเรา

ผมพบประวัติของทานในหนังสือ The First SARS
Case Experience in Thailand จัดพมิพเผยแพรเปนภาษาอังกฤษ
โดยสถาบนับาํราศนราดูร  พ.ศ. ๒๕๔๗ จึงขอถอดความเปน
ภาษาไทยมานําเสนอเพือ่สดุดีวรีบรุุษผ ูวายชนมดวย

คุณหมอคารโล เออรบานี ทานเกิดที่ ตําบลมารเช
เคานตี เมอืงคาสเตลพลานิโอ (Marche County, Castelplanio)
ประเทศอิตาลี เมื่อวันที่ ๑๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ บานเกิด
ของทานเปนเมืองเล็กๆ อย ูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ
ของเมอืง อัสสซิี (Assisi) ไป ๖๐ กโิลเมตร ทานเกดิในตระกลู
ผ ูเครงศาสนาโรมันคาโธลิก มารดาของทานเปนครูใหญ
โรงเรียนชั้นประถม สวนบิดาเปนอาจารยสอนในสถาบัน
พาณชิยนาวทีีเ่มอืงอโนนา (Anona)

ทานจบการศึกษาแพทยศาสตรที่มหาวิทยาลัย
อันโคนา (Ancona University) เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๔ หลงัจบ
การศึกษาแพทยไดเขาฝกอบรมตอในสาขาวิชาโรคติดเชื้อ
หลงัจากน้ันไดเขาปฏบิติังานทีโ่รงพยาบาลมาเซราตา (Macerata
hospital) ทานมีความสนใจทางดานงานอนามัยสากล (Inter-
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national Health) ระหวางทีอ่ย ูในมหาวทิยาลยัอันโคนา เคยเปน
อาสาสมัครไปปฏิบัติงานควบคุมโรคติดเชื้อพยาธิปรสิต
ที่ประเทศมอริตาเนียในแอฟริกาใตดวย เขาไปปฏิบัติงาน
เปนเจาหนาที่ขององคการอนามัยโลกเมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๖
โดยปฏิบัติงานในประเทศมอริตาเนีย และในประเทศกินี
ในดานระบาดวทิยาของพยาธใิบไมเลอืด(Schistosoma mansoni)
ในป พ.ศ. ๒๕๓๘ ทานไดทาํหนาทีเ่ปนผ ูประสานงานในการ
ควบคมุโรคพยาธปิากขอในประเทศมลัดิฟส

ป พ.ศ. ๒๕๒๐ เคยปฏิบัติงานกับองคการแพทย
ไรพรมแดนทีป่ระเทศสวติเซอรแลนด และไดเคยมาปฏบิติังาน
ในประเทศกัมพูชาในโครงการควบคุมพยาธิใบไมเลือด
(Schistosoma mekongi)

ในปพ.ศ. ๒๕๔๒ ทานเดินทางกลับประเทศอิตาลี
และไดรับตําแหนงประธานของแพทยไรพรมแดนที่ น่ัน
และไดเปนผ ูแทนขององคการฯไปรับรางวลัโนเบลสนัติภาพดวย

ปพ.ศ. ๒๕๔๓ ทานไดรับแตงต้ังใหเปนผ ูเชี่ยวชาญ
ขององคการอนามัยโลกดานโรคติดเชื้อรับผิดชอบสําหรับ
ภูมภิาคอาเซยีอาคเนย คือประเทศ ลาว กมัพูชาและเวียดนาม
ทานเปนผ ูริเร่ิมโครงการใหกนิยาพราซคิวนัเทล (praziquantel)
ระยะยาวต้ังแตวัยเด็ก เพื่อปองกันโรคมะเร็งตับจากพยาธิ
ใบไมตับ (Clornochis)

งานอดิเรกของทานคือ เปนชางภาพสมัครเลน และ
เปนนักบนิเลก็

๑๐๔



ระบาดบันลือ โลก ๒๑ > โคโรนา ไวรัส

ทานเสยีชวีติอยางสงบเมือ่วนัที่ ๒๙ มนีาคม ๒๕๔๖
ทีโ่รงพยาบาลบาํราศนราดูร ถนนติวานนท จังหวดันนทบรีุ

นายโคฟ อานัน เลขาธิการองคการสหประชาชาติ
ไดสงสาสนสดุดีในพิธีรวมไวอาลัยที่กรุงฮานอยเมื่อวันที่ ๘
เมษายน ๒๕๔๖ ความวา

“นายแพทยคารโล เออรบานีไดพลีชีพของทานเพื่อ
ปกปองชีวิตของผ ูอื่นอีกหลายทาน ความพินิจพิจารณาของ
ทานองคความร ูและประสบการณความชํานาญของทาน
ทําใหโลกไดตระหนักถึงภัยอันตรายอยางใหญหลวงและ
ไดสนองตอบตอโรคซารสไดทันกาล หากการระบาดของโรค
ในคร้ังน้ีไมไดรับความสนใจเปนพิเศษเทาท่ีควร คงจะมี
ปวงประชาจํานวนไมนอยท่ีตองตกเปนเหย่ือของโรคไวรัส
อันนาสะพรึงกลัวน้ี  ร ูสึ กวาเปนเร่ืองท่ีนาสลดใจอยาง
สุดคณา ท่ีทานตองเสียชีวิตในขณะท่ีเรากําลังรวมมือกันหา
วิธีรักษาและปองกันโรค ทานเปนผ ูท่ีสมควรเปนอยางย่ิงท่ี
พวกเราจะไดระลกึถงึทานในนามของวรีบรุุษท่ีแทจริง”

เหตุการณที่เกดิขึ้นน้ี นับวาเปนบทเรียนทีม่ีคุณคายิ่ง
ที่สมควรจะบันทึกไวเปนตัวอยาง ประเมินผลและวิเคราะห
ขอดี-ขอเดนและขอดอย  เพื่อใชเปนเคร่ืองมือที่สําคัญใน
การรับมอืกบัโรคอุบติัใหม-อุบัติซ้ํา และโรคทีอ่าจเกดิขึน้จาก
การกอการรายสากลทางชวีภาพ ทีอ่าจอุบติัในอนาคต
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๑๐๖

ท่ีนาสรรเสริญกค็อืไมมเีจาหนาท่ีคนใดในโรงพยาบาล
ติดโรคจากนายแพทยคารโล เออรบานี และโรคก็ไมแพรจาก
โรงพยาบาลออกไปส ูชมุชนเลย

วนัท่ี ๑๒ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามยัโลกแจงเตือนใหโลกเฝาระวงัโรคและ

ใหเรียกชือ่วา Severe acute respiratory syndrome – SARS ใน
ภาษาไทยจึงใชชื่อโรควา “กล ุมอาการโรคทางเดินหายใจ
เฉยีบพลนัรุนแรง” ในระยะหลงัเพือ่ใหกระชบั ไดมกีารตัดคาํวา
กล ุมอาการออกจึงเหลือเพียง “โรคทางเดินหายใจเฉยีบพลนั
รุนแรง” หรือเรียกสัน้ๆวา “โรคซารส”

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ เรียกประชมุ
ดวนที ่กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุเพือ่ปรึกษาหารือ
กรณ ีนายแพทย คารโล เออรบานี ปวยแลวเดินทางเขามาขอรับ
การรักษาในประเทศไทย

วนัท่ี ๑๒ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามัยโลกไดแจงเตือนใหประเทศสมาชิก

ทัว่โลกไดตระหนักเฝาระวงัในเร่ือง การอุบติัของโรคปอดบวม
นอกรูปแบบ ใหเฝาติดตาม ตรวจสอบจํานวนรายงานผ ูปวย
ทีเ่ปนเจาหนาทีโ่รงพยาบาลทัง้ในฮานอยและฮองกง
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๑๐๗

วนัท่ี๑๓ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
นายจอหนนี เฉนิ ถงึแกกรรมทีฮ่องกง
มรีายงานผ ูปวยรายดรรชนีของประเทศสงิคโปร
หญิงสาวชาวสงิคโปรเขารับการรักษาในโรงพยาบาลดวย

โรคซารสหลงักลบัจากทศันาจรฮองกง

วนัท่ี๑๔ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
กระทรวงสาธารณสขุสงิคโปรรายงานวามผี ูปวย ๑ ราย

ที่เปนโรคปอดบวมนอกรูปแบบ ผ ูปวยรายน้ีเปนเจาหนาที่
ตอนรับบนเคร่ืองบินโดยสารซึ่งไปพักคางแรมที่โรงแรม
เมโทรโพล ชัน้ที่ ๙ ในฮองกง

การติดตามตรวจสอบในเวลาตอมา พบวามผี ูปวยโรค
ซารสในสงิคโปรมากกวา ๑๐๐ ราย และผ ูปวยรายดรรชนีของ
เยอรมนี  มคีวามเชือ่มโยงกบัผ ูปวยรายดังกลาวแลว

วนัท่ี ๑๔ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ประเทศเยอรมนีรายงานผ ูปวยโรคซารสรายแรก

เปนแพทยชาวสิงคโปรเดินทางกลบัจากการไปประชุมทีน่คร
นิวยอรค แพทยทานน้ี เปนแพทยทีไ่ดทาํการรักษาผ ูปวยรายแรก
ทีส่งิคโปร แลวเดินทางไปรวมประชมุทางวชิาการทีน่ครนิวยอรค
พรอมกบัภริยาและแมยาย ขากลับกําลงัเร่ิมปวย เดินทางกลบั
ผานนครแฟรงคเฟรต จึงถกูแยกกกักนัตัวไวทีน่ั่น ทานจึงเปน
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๑๐๘

ผ ูปวยรายดรรชนีของประเทศเยอรมนีไปโดยปริยาย ภริยาของ
ทานกป็วยดวย

วนัท่ี ๑๔ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ในฮองกง มีบุคลากรทางแพทยปวยและรับไวรักษา

ตามโรงพยาบาลตาง ๆ  ดังน้ี
Prince of Wales Hospital รับไว ๓๔ ราย เปนปอดบวม ๒๐ ราย
Kwong Wah Hospital รับไว ๓ ราย เปนปอดบวม ๓ ราย
Pamela Youde Nethersole Eastern Hospital รับไว ๕ ราย เปนปอดบวม ๕ ราย
Princess Margaret รับไว ๑ ราย เปนปอดบวม ๑ ราย

วนัท่ี ๑๕ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
สงิคโปรรายงานวามผี ูปวยโรคซารสเพิม่อีก ๒ คน เปน

นักทศันาจรรวมเดินทางในชดุเดียวกนัผ ูปวยของสงิคโปรรายแรก
  เจาหนาทีโ่รงพยาบาลจํานวนมาก (๓๔คน ผ ูใกลชดิอีก

๓๗ คน) ติดโรคซารส จากพวกเธอ ติดโรคตอในชมุชนอีก ๑๑๖
ราย และเปนแพทยชายรายหน่ึง เดินทางไปรวมประชุมที่
นิวยอรค ปวยที่น่ัน ถูกกักกันขณะเดินทางกลับสิงคโปรผาน
แฟรงคเฟรต ตัวอยางตรวจจากแพทยผ ูน้ีนําไปส ูการพบเชื้อ
และพฒันาชดุทดสอบพซีอีาร

วนัท่ี ๑๕ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามยัโลกไดประกาศใหมกีารแจงเตือนใหมี

ความตระหนักเฝาระวงัตรวจสอบในระดับทีส่งูขึน้ไปอีกภายหลงั
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๑๐๙

ทีม่กีารอุบติัของโรคปอดบวมลกึลบัมหาภยัดังกลาวในประเทศ
สิงคโปรและแคนาดา การแจงเตือนใหตระหนักน้ี รวมไปถึง
เร่ืองคาํแนะนําสาํหรับนักทศันาจร สาํหรับบคุลากรทางแพทย
เจาหนาทีฝ่ายสาธารณสขุ และนักเดินทางประเภทอ่ืนๆทีเ่ขาออก
ไปยังดินแดนที่มีโรคแพรระบาดอย ูใหคอยเฝาสังเกตอาการ
ตางๆในชวงเวลา ๑๐ วนัหลงัจากการเดินทางกลบัมาแลว

วนัท่ี ๑๗ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ประเทศสวติเซอรแลนดรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย
องคการอนามยัโลกไดประสานงานกบัหองปฏบิติัการ

๑๑ แหงใน ๙ ประเทศเพือ่แสวงหาความรวมมอืในการวจัิยหา
สาเหตุของโรค

วนัน้ี องคการอนามยัโลกใหคาํนิยามของโรค เพือ่เปน
แนวทางในการรายงานโรคในแนวทางเดียวกนั

๑. คาํนิยามโรคฉบบัท่ี ๑ (๕)
เพือ่ใหการรายงานโรคเปนไปในระบบเดียวกนั เปน

เอกภาพ ต้ังแตวนัที่ ๑๒ มนีาคมเปนตนมา องคการอนามยัโลก
ไดกาํหนดใหเรียกชือ่โรควา Severe Acute Respiratory Syndrome
เรียกชือ่ยอวา SARS (กล ุมอาการโรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลนั
รุนแรง หรือโรค ซารส) แทนทีจ่ะเรียกวา Atypical pneumonia
(โรคปอดบวมนอกรูปแบบ)ซึง่มคีวามหมายกวางและไมกระชบั
โดยกาํหนดใหมกีารวนิิจฉยัในระดับตางๆวา
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๑๑๐

สงสยั (Suspected Case)
หลงัจากวนัที่ ๑ กมุภาพนัธเปนตนมา ผ ูทีม่อีาการและ

อาการแสดงดังตอไปน้ีใหวนิิจฉยัวาเปนกรณทีีส่งสยั
๑. ไขสงู (สงูกวา ๓๘ องศาเซลเซยีส)
และ
๒. มอีาการทางระบบหายใจ ไมวาจะมหีน่ึงหรือหลาย

อาการอันไดแก ไอ หายใจหอบ หายใจลาํบาก
และ มีอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางดังตอไปน้ี

รวมดวย
  มีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผ ูปวยที่ไดรับการ

วนิิจฉยัวาเปนกล ุมอาการโรคทางเดินหายใจเฉยีบพลนัอยางรุนแรง
  มีประวัติเดินทางเขาไปในดินแดนที่มีรายงาน

ผ ูปวยโรคดังกลาว

นาจะเปนหรือเขาขาย (Probable Case)
รายที่เขาขายเปนผ ูตองสงสัยที่มีผลการถายภาพรังสี

วาปอดบวม หรือ กล ุมอาการหายใจขดัของ (Respiratory Distress
Syndrome) หรือผ ูปวยทีม่อีาการทางระบบหายใจทีย่งัไมสามารถ
วินิจฉัยไดและเปนเหตุใหถงึแกความตาย พรอมดวยมีผลการ
ตรวจศพพบมีพยาธิสภาพแสดงถึง กล ุมอาการหายใจขัดของ
โดยหาสาเหตุใด ๆ  ไมได

อาการอ่ืน ๆ ของโรคนอกจากไขสูงและอาการทาง
ระบบหายใจแลว มดัีงตอไปน้ี
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 ปวดศรีษะ
 กลามเน้ือแขง็เกร็ง
 เบือ่อาหาร
 ออนเพลยีเปนอยางมาก
 สบัสน
 มผีืน่ผวิหนัง
 ทองเดิน
หมายเหตุ
ขณะวางขอกําหนดนี้ (๑๗ มีนาคม ๒๕๔๖) ยังไมพบสาเหตุ

ของโรค จนกวาจะพบเช้ือทีเ่ปนตนเหตุที่แทจริงและ/หรอืมีวิธีพิสูจน
ยืนยันดวยปฏิกิรยิาน้ําเหลือง รวมกับอาการและอาการแสดงของรายที่
นาจะเปน มีการปรับปรงุขอกําหนดอกี ๒ ครัง้ คอืเม่ือวันที่ ๑ เมษายน
๒๕๔๖ และ วันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๔๖ ในการปรบัปรงุครัง้ลาสุด

อาการวทิยา

๑๑๑
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

๑๑๒

โอกาสแพรเชือ้ในระยะตาง ๆ  ของ SARS

ระยะ ฟกตัว เร่ิมปวย กําลังปวย

วัน ๒-๑๐ วัน ๑-๒ วันแรก ตั้งแตวันท่ี ๔
กอนปวย ของการปวย ของการปวย

อาการ ปกติ ไข ปวดกลามเน้ือ ไขสูง ไอ
ปวดศีรษะ ไอแหง ๆ หอบ

โอกาสแพรเชื้อ ไมมี นอย มาก
หรือนอยมาก

ผลของการตดิเชือ้ SARS
ตดิเช้ือ Corona virus

ระยะฟกตัว ๒-๑๐ วัน

ไข ปวดศรีษะ ปวดกลามเนือ้ เจบ็คอ

๓-๗ วัน

ไอแหง ๆ หอบ หายใจลําบาก

คอย ๆ  ฟนตัวหลังปวย ๗ วัน อาการหนกัขึน้ในวันที่ ๑๐-๑๔
(๙๖-๙๗% ของผ ูปวย) และเสียชีวิตในวันที่ ๑๗-๑๘

(๓-๔% ของผ ูปวย)



 
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อาการของโรคซารสเปนอยางไร
ลกัษณะทางคลนิิกของกล ุมอาการโรคทางเดินหายใจ

เฉยีบพลนัอยางรุนแรงหรือโรคซารส
๑.Peiris และคณะไดวเิคราะหขอมลูจากผ ูปวยโรคซารส

๕๐ รายทีรั่บไวรักษาในโรงพยาบาล ๕ แหงในฮองกง (Queen
Mary Hospital, Princess Margaret Hospital, Pamela Youde
Nethersole Eastern Hospital, Kwong Wah Hospital และ Queen
Elizabeth Hospital) ระหวางวนัที่ ๒๖ กมุภาพนัธ ถงึวนัที่ ๒๖
มนีาคม ๒๕๔๖ พอนํามาสรุปไดดังน้ีคอื

เพศ หญิง ตอ ชาย ๑ : ๑.๓
ระยะฟกตวั ไมไดกลาวถงึ
อายุ ๒๓ ถงึ ๗๔ ป (มธัยฐาน ๔๒)
ระยะเวลาท่ีรับไวรักษาในโรงพยาบาล ๕ วัน (คา

เบีย่งเบนมาตรฐาน ๒.๓)
ปจจยัในการตดิเชือ้ %

บคุลากรทางแพทย ๒๘
ไปโรงพยาบาล ทีม่ผี ูปวยซารส ๑๐
อาศยัในครอบครัวผ ูปวย ๒๖
พบปะกบัผ ูปวยเชงิสงัคม ๒๔
เดินทางไปผนืแผนดินใหญจีน   ๘

๑๑๓
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อาการและอาการแสดง %
ไข ๑๐๐
หนาวสัน่หรือสภาพแขง็เกร็ง ๗๔
ไอ ๖๒
ปวดกลามเน้ือ ๕๔
ร ูสกึไมสบายมาก ๕๔
นํ้ามกูไหล ๒๔
เจ็บคอ ๒๐
หายใจลาํบาก ๒๐
เบือ่อาหาร ๒๐
ทองรวง ๑๐
ปวดศรีษะ ๒๐
เวยีนศรีษะ ๑๒

๒. สรุปลกัษณะอาการทางคลนิิกของผ ูปวยในประเทศ
แคนาดา ๑๐รายแรกระหวางเดือนกมุภาพนัธ ถงึวนัที่๒๐มนีาคม
๒๕๔๖ดังน้ี

๑๑๔
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อาการและอาการแสดง %
ไข ๑๐๐
ไอไมมเีสมหะ ๑๐๐
หายใจลาํบาก ๘๐
ความร ูสกึไมสบาย  ๗๐
ทองรวง ๕๐
เจ็บหนาอก ๓๐
ปวดศรีษะ ๓๐
เจ็บคอ ๓๐
ปวดกลามเน้ือ ๒๐
อาเจียน ๑๐
ภาพรังสทีรวงอกตรวจพบฝาในปอด ๑๐๐

วธิกีารรับเชือ้ จากโรงแรมเมโทรโพล๑, สมัผสักบัผ ูปวย
ในครอบครัว ๕, เปนแพทยตรวจผ ูปวยซารสทีโ่รงพยาบาล ๑,
เปนผ ูปวยไปรักษาทีโ่รงพยาบาลทีม่ผี ูปวยซารส ๑, เดินทางมายงั
ฮองกง ๑, ฮองกงและบาหลี ๑คน

ปจจยัเสีย่ง อายเุกนิ ๖๕ป ๓, เบาหวานและโรคหวัใจ
๑, เบาหวานและความดันโลหติสงู ๑, เบาหวาน, โรคหวัใจและ
ความดันโลหติสงู ๑ คน, นอกน้ันไมทราบ

๑๑๕
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การตรวจทางเวชศาสตรชนัสตูร
Leukopenia ๒๒ (<๔x๑๐๙/ลติร)
Lymphopenia ๘๙ (<๑.๕x๑๐๙/ลติร)
Thrombocytopenia ๓๓ (<๑๓๐x๑๐๙/ลติร)
Lactate dehydrogenase ๘๐ (มากกวาเกณฑ

สงูสดุของคาปกติ)
Aspartate aminotransferase ๗๘ (มากกวา ๑.๕ เทา

ของปกติ)
Alanine aminotransferase ๕๖ (มากกวา ๑.๕ เทา

ของปกติ)
Creatine kinase ๕๖ (มากกวาเกณฑ

สงูสดุของคาปกติ)

มรีายงานท่ีตพีมิพ ใน The New England Journal of
Medicine ๒๐๐๓ ฉบบัประจําวนัที่๗ เมษายน ศกน้ี โดย Nelson
Lee และ คณะ มกีารวเิคราะหขอมลูจากผ ูปวยในโรคซารส ของ
โรงพยาบาล Prince of Wales ระหวางวนัที่ ๑๑ มนีาคม ถงึวนัที่
๒๕ มนีาคม ๒๕๔๖ จํานวนผ ูปวยทีนํ่ามาวเิคราะหเทากบั ๑๕๖
คน ๑๓๘ คน เปนผ ูปวยระลอกที่ ๒ หรือระลอกที่ ๓ ทีติ่ดจาก
ผ ูปวยรายดรรชนี(ผ ูปวยระลอกที่๒ จํานวน๑๑๒คน คอืรายทีติ่ด
โรคซารสจากผ ูปวยรายดรรชนี ผ ูปวยระลอกที่ ๓ จํานวน ๒๖
คนคอืผ ูทีติ่ดโรคจากผ ูปวยระลอกที่ ๒) เปนบคุลากรทางแพทย
๖๙ คน (แพทย ๒๐ คน พยาบาล ๓๔ คน เจาหนาทีอ่ื่น ๆ ๑๕ คน

๑๑๖
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นักศกึษาแพทย ๑๖ คน) และเปนผ ูปวยโรคอ่ืน ๆ  ทีรั่บไวในหอ
อายรุกรรม ขณะทีม่ผี ูปวยรายดรรชนี และแขกทีเ่ยีย่มผ ูปวยอีก
รวม ๕๔ คน

ผ ูปวย ๑๙ คนมโีรคประจําตัวอย ูเดิมดังน้ีคอื โรคหวัใจ
และหลอดเลอืด๔,กล ุมอาการไขสนัหลงัผดิปกติ๒, โรคตับเร้ือรัง
๓, เบาหวาน ๕, ไตวายเร้ือรัง ๒, โรคปอดเร้ือรัง ๓ คน กอนปวย
เปนโรคซารสบคุลากรทางแพทยทกุคนมรีางกายแขง็แรงสมบรูณดี
ผ ูปวยทกุรายมเีชือ้สายจีน

ลกัษณะทางคลนิิก
ระยะฟกตัว ๒ –๑๖ วนั (เฉลีย่ ๗ วนั)
อาการและอาการแสดง %
ไข เฉลีย่ ๓๘.๔ oซ (๓๕ – ๔๐.๓oซ) ๑๐๐.๐
หนาวสัน่หรือ สภาพตัวแขง็เกร็ง หรือทัง้สอง ๗๓.๒
ปวดกลามเน้ือ ๖๐.๙
ไอ ๕๗.๓
ปวดศรีษะ ๕๕.๘
เวยีนศรีษะ ๔๒.๘
มเีสมหะ ๒๙.๐
เจ็บคอ ๒๓.๒
หวดั ๒๒.๕
คลืน่ไสและอาเจียน ๑๙.๖
ทองรวง ๑๙.๖

๑๑๗
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วนัท่ี ๑๗ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
กระทรวงสาธารณสุขไทยไดออกประกาศฉบับที่ ๑/

๒๕๔๖ เปนแถลงการณเร่ืองการเกิดโรคทางเดินหายใจ
เฉยีบพลนัรุนแรง

ประเทศสโลวาเนียรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย
ประเทศจีนเร่ิมเขาส ูระบบรายงานโรค
ประเทศสหราชอาณาจักร รายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย
ประเทศสเปนรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย
ประเทศสหรัฐอเมริการายงานผ ูปวยเปนคร้ังแรก ๑๑ราย

๑๑๘

แผนภูมิแสดงลักษณะทางเวชกรรมของการดําเนินโรคซารส
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วนัท่ี ๑๘ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
• แพทยชายจากสิงคโปรอายุ ๓๒ ป ที่เคยรักษา

ผ ูปวยโรคซารส รายแรกที่โรงพยาบาลตันโตคเส็ง เมื่อวันที่
๓ มนีาคม

• ๙ มนีาคม เดินทางไปประชมุวิชาการทีนิ่วยอรค
ระหวางอย ูที่นิวยอรคเร่ิมมีอาการมีไข ๓๙.๔๐ซ และไอ จึง
เดินทางกลับประเทศ ภรรยาและมารดาของภรรยาตามไปก็
กลับดวย และก็เร่ิมมีอาการคร่ันเน้ือคร่ันตัวดวย สายการบิน
สิงคโปรบินจากนิวยอรคผานแฟรงคเฟรต จึงถูกกักตัวเอาไว
พรอมกบัผ ูโดยสารทัง้หมดใหลงพกัทีน่ั่น นายแพทยชาวสงิคโปร
และภรรยาถกูกกัตัวในโรงพยาบาล ไดมกีารสงตัวอยางตรวจไปที่
สถาบันเวชศาสตรเขตรอนที่นครฮัมบวรก ดร. คริสเตียน
โดรสเต็น จากแผนกไวรัสรายงานชั้นตนวาพบเชื้อคลายๆ
“พารามกิโซไวรัส”จากเลอืดของผ ูปวย จึงสงสยัวาอาจเปนโรคหดั
ทีม่ภีาวะแทรกซอน ดร. มาลคิ แพริส และคณะจากฮองกงกพ็บ
เชนเดียวกนั

• ในทีส่ดุจึงพบวาเปนไวรัสโคโรนา สายพนัธ ุใหมที่
ไมเคยพบมากอนจึงใหชือ่วา “SARS coronavirus – sCoronavirus”

วนัท่ี ๑๙ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
หน่ึงสปัดาหทีอ่งคการฯไดแจงเตือน องคการอนามยั

โลกไดจัดพมิพรายงานสถานการณของโรคใหเปนปจจุบนั และ
๑๑๙
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๑๒๐

น่ังซายสุด ศาสตราจารยนายแพทย ดร.คริสเตียน โดรสเต็น

กลาววา การคนควาวจัิยหาสาเหตุของโรคยงัไมประสพความ
สําเร็จ กลาวคือยังไมพบวาเปนแบคทีเรียหรือไวรัสชนิดใด
ที่เคยกอโรคระบบหายใจเฉียบพลันมาแลว จะเปนเหตุกอ
โรคน้ีได จึงเปนเชงิแนะวา นาจะเปนเชือ้จุลชพีกอโรคชนิดใหม
อุบติัใหม หรือ novel pathogen

วนัท่ี ๒๐ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
มรีายงานจากฮองกง และนครแฟรงคเฟรต วาพบเชือ้

คลายพารามกิโซไวรัสจากผ ูปวย แตยงัไมสามารถยนืยนัไดวาเปน
สาเหตุของโรคซารสหรือไม
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ศาสตราจารยนายแพทย มาลิค แพริส (Malik Peiris) กับผ ูนิพนธ ถายภาพท่ี จ.ภูเก็ต

๑๒๑
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๑๒๒

วนัท่ี ๒๑ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ประเทศสหรัฐอเมริการายงานการวิเคราะหผ ูปวย

เปนคร้ังแรก ๑๑ราย
โดยศูนยควบคุมปองกันโรคของสหรัฐหรือ ซีดีซี

ไดตีพิมพบทความทางวิชาการเบื้องตน เกี่ยวกับลักษณะทาง
เวชกรรมของโรคซารส จะคนดูไดที่ (http:// www.cdc.gov/
mmwr/preview/mmwrhtml/mm5212a5.htm).

วนัท่ี ๒๑ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ประเทศอิตาลรีายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย
ประเทศสาธารณรัฐไอรแลนดรายงานผ ูปวยรายแรก

๑ ราย

วนัท่ี ๒๒ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ชาวฮองกง อายุ ๗๘ ป เดินทางเขามาเยี่ยมญาติใน

ประเทศไทยเร่ิมมอีาการปวยเปนโรคซารสเมือ่วนัที่๒๖ มนีาคม
และถึงแกกรรมที่โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
อําเภอหาดใหญ จังหวดัสงขลา เมือ่วนัที่ ๓๑ มนีาคม ๒๕๔๖
นับเปนรายที่๒ ทีถ่งึแกกรรมในประเทศไทย

วนัท่ี ๒๔ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ฮองกงประกาศวาสามารถแยกเชือ้ไวรัสโคโรนาชนิดใหม

สายพนัธ ุหน่ึงไดจากตัวอยางตรวจของผ ูปวยโรคซารสในฮองกง
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๑๒๓

ในวนัเดียวกนักม็รีายงานจากสหรัฐวาเพาะไดเชือ้โคโรนา
ไวรัสจากตัวอยางตรวจจากผ ูปวยนายแพทย คารโล เออรบานิ
ทีส่งไปจากประเทศไทย เรียกชือ่วา SARS-coronavirus (SARS-
CoV) ทีแ่ยกไดในสหรัฐเรียกชือ่สายพนัธ ุวา สายพนัธ ุเออรบานิ

รายละเอียดจะคนดูไดจาก http://www.cdc.gov/od/oc/
media/pressrel/r030324.htm

ประเทศฝร่ังเศสรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย
หลงัจากน้ันอีกไมกีว่นั การวเิคราะหทางอณวูทิยาเพือ่

ตรวจสอบทางอณูวิทยาในการหาการจัดลําดับเรียงตัวของ
นิวคลโีอไทดของสารพนัธกุรรมโพลเีมอเรสของไวรัสโคโรนา
ชนิดใหมน้ี  เพือ่นําไปเปรียบเทยีบกบัสายพนัธ ุทีไ่ดเคยวเิคราะห
ไวมากอนแลว นักวทิยาศาสตร จึงสามารถทีจ่ะแสดงใหเหน็ได
ชดัเจนวา เชือ้จุลชพีใหมสายพนัธ ุน้ี มคีวามแตกตางจากจุลชพี
กอโรคทีเ่คยร ูจักกนัมาแตเดิมโดยสิน้เชงิ มากไปกวาน้ัน ซร่ัีมทีเ่กบ็
จากผ ูปวยโรคซารส ไดนํามาทดสอบประเมนิผลเพือ่ทดสอบหา
แอนติบอดี ตอไวรัสโคโรนาชนิดใหมน้ีดวยทาํใหแสดงใหเหน็
ไดวาระดับแอนติบอดีจากซร่ัีมในระยะเฉยีบพลนั  มรีะดับเพิม่สงู
ขึน้ในซร่ัีมทีเ่กบ็จากผ ูปวยรายเดียวกนัน้ันในระยะฟนโรคซึง่เรียก
กนัวามีseroconversion อันแสดงวามกีารติดเชือ้จากไวรัสดังกลาว
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๑๒๔

วนัท่ี ๒๖ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
มกีารเปดประชมุลกัษณะ “grand round” ทัว่โลกเปน

คร้ังแรก ซึ่งเปนการถกแถลงชี้แจงเกี่ยวกับผ ูปวยทางดาน
เวชกรรมและการรักษาโรคซารส จัดขึน้ทีอ่งคการอนามยัโลก
โดยใชสือ่ทางอีเลก็ทรอนิคส มแีพทยเขารวม ๘ ทานจาก ๑๓
ประเทศไดเขารวมในการประชมุคร้ังน้ี  บทสรุปในการประชมุ
ปรึกษาหารือกัน จะคนดูไดที่ http://www.who.int/csr/sars/
cliniciansconference/en/.

มีรายงานการสอบสวนการระบาดจากฮองกง พบวา
การระบาดเร่ิมจากศาสตราจารย หลวิ เจ้ียนหลนุ ซึง่พกัอย ูทีห่อง
หมายเลข ๙๑๑ ของโรงแรมเมโทรโพล ยานมงกก เกาลนู ฮองกง

ดร.โธมัส เดียเช็ค (Thomas Ksiazek)
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กระทรวงสาธารณสขุไดออกประกาศฉบบัที่๒/๒๕๔๖
เปนแถลงการณเร่ืองการเกดิโรคทางเดินหายใจเฉยีบพลนัรุนแรง

วนัท่ี ๒๘ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ประเทศโรมาเนียรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย

วนัท่ี ๒๘ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ซีดีซีไดรายงานการสอบสวนผ ูปวยโรคซารส/หรือ

เขาขายตองสงสยัวาเปนโรคซารสหน่ึงกระจุกหรือหน่ึงคลสัเตอร
ทีก่ารสบืสวนยอนรอยโยงกลบัไปถงึนายแพทยทีเ่ดินทางมาจาก
ภาคใตของประเทศจีน ทีม่าถงึฮองกงเมือ่วนัที่ ๒๑ กมุภาพนัธ
ทีผ่านมาน้ันและพกัอย ูทีโ่รงแรมเมโทรโพล ดังทีไ่ดรายงานไว
ต้ังแตเร่ิมเร่ืองน้ีแลวน้ัน(ศาสตราจารย หลวิ เจ้ียนหลนุ ซึง่พกัอย ู
ที่หองหมายเลข ๙๑๑ ของโรงแรมเมโทรโพล ยานมงกก
เกาลนู ฮองกง)ไปคนไดที่ (http://www.cdc.gov/mmwr/preview/
mmwrhtml/mm5212a1.htm)

วนัท่ี ๓๐ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
มีรายงานจากฮองกง สอบสวนการระบาดพบวามี

การระบาดของโรคอีกกระจุกหน่ึงทีอ่าคารชดุ ตึก อี ของAmoy
Garden Complex (AG) ทีอ่าวเกาลนู

๑๒๕
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๑๒๖

๑๒ – ๒๕ มนีาคม ๒๕๔๖: จํานวนผ ูปวยโรคซารส
สะสมในฮองกง ๖๑๐ คน เปนผ ูปวยจาก AG จํานวน ๒๑๓ คน
(จากอาคาร อี อาคารเดียว ๑๐๗ คน)

๒๙ มนีาคม ๒๕๔๖ : SARS รายใหมในฮองกง = ๔๕;
จาก AG = ๒๒

๖ เมษายน ๒๕๔๖: SARS รายใหมในฮองกง = ๔๒;
จาก AG = ๑๑

๑๑ เมษายน ๒๕๔๖: ผ ูปวย สะสมในฮองกง = ๙๙๘
จาก AG = ๒๖๘

โรงแรมเมโทรโปล  สถานท่ีเกิดเหตุ ๙๑๑ ในฮองกง
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๑๒๗

วนัท่ี ๓๐ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
มีรายงานผ ูปวยโรคซารสจํานวนพ ุงสูงขึ้นในฮองกง

ที่พบวามีผ ูป วยที่  เอมอย การเดน คอมเพล็กซ อันเปน
อาคารชุดที่พักอาศัย  อันเปนอสังหาริมทรัพยบริเวณใหญมี
อาคาร ๓๕ ชัน้หลายหลงั ซึง่มปีระชาชนพาํนักอาศยัอย ูประมาณ
๑๕,๐๐๐คน

การสอบสวนทางวทิยาการระบาดท่ีอาคารชดุเอมอย
การสอบสวนโรคทัง้ทางระบาดวทิยา สิง่แวดลอม หอง

ปฏบิติัการพบวามีการปนเปอนของของโสโครกทีม่เีชือ้ซารส
ภายในอาคาร  ปรากฏวามชีายผ ูหน่ึงอายุ ๓๓ ป ไปเยีย่มญาติที่
อาคาร อี เมือ่วนัที่ ๑๔ และวนัที่ ๑๙ มนีาคม ๔๖ ชายผ ูน้ีเร่ิมมี

อุบัติการณผ ูปวยในฮองกงจนถึงวันท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๔๖
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๑๒๘

อาการของโรคซารสต้ังแตวนัที่ ๑๔ มอีาการทองเดิน ไดไปเขา
หองสวมทีใ่นอาคารดวย

การระบาดเร่ิมตนทีช่ายรายน้ีเปนแหลงแพรเชือ้ติดตอ
ไปยงัญาติของตนสองคนและพยาบาลอีกสองคน

เชือ้โรคจากอาคาร อี กแ็พรกระจายออกไปยงัอาคาร
อ่ืนๆ อยางรวดเร็วจนถงึวนัที่ ๑๕ เมษายน มจํีานวนผ ูปวยโรค
ซารสจํานวนมากถงึ ๓๒๑ คน

ทีอ่าคาร อี มีทอโสโครกรูปตัว ย ู ในหองนํ้าทีผ่ ูปวย
ไปใชปลดทขุชํารุดร่ัวอย ู เชือ้จึงแพรกระจายไปไดกวางขวาง
ตอไปจากพัดลมดูดควัน หนาตางหองนํ้าก็เปดและมีทอ
โสโครกร่ัวทีอ่ื่นในอาคาร อี ดวย

วนัที่ ๓๐ มนีาคม ๒๕๔๖ เวลา ๒๔.๐๐ น. ทางการ
สาธารณสุขฮองกงไดสั่งกักกันแยกผ ูอาศัยที่น่ีเพื่อปองกัน
ไมใหโรคแพรกระจายแผวงกวางอีกตอไป

ในคาํสัง่ ไดหามเฉพาะผ ูทีพ่าํนักในอาคาร อี เปนพเิศษ
หามไมใหผ ูใดเขาออกจากอาคาร อี จนกระทัง่ถงึเทีย่งคนืวนัที่
๙ เมษายน และพรอมๆ กนั กเ็ร่ิมคอยๆ ทะยอยประชาชนทีน่ั่น
ออกไปยังคายแยกพักแรมชั่วคราวที่สนามกีฬาจนหมด และ
ใหแยกพักแรมที่น่ันเปนเวลา ๑๐ วันเต็มจนพนระยะฟกตัว
ของโรค
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๑๒๙

วนัท่ี ๓๐ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
กระทรวงสาธารณสขุไทยไดออกประกาศฉบบัที่ ๓/

๒๕๔๖ เปนแถลงการณเร่ืองการเกิดโรคทางเดินหายใจ
เฉยีบพลนัรุนแรง

กระทรวงสาธารณสขุไทยไดออกประกาศเพิม่เติมชือ่
โรคทางเดินหายใจเฉยีบพลนัเปนชือ่โรคติดตอตองแจงความ

กระทรวงสาธารณสขุไทยไดออกประกาศเพิม่เติมชือ่
โรคทางเดินหายใจเฉยีบพลนัเปนโรคติดตอและอาการสาํคญั

วนัท่ี ๓๑ มนีาคม พ.ศ.๒๕๔๖
วารสารทางวิชาการแพทยชั้นนําของโลก “New

England Journal of Medicine” ไดตีพมิพรายงานโรคจากฮองกง
(Tsang และคณะ) และ แคนาดา (Poutanen และคณะ)
ในรูปแบบสาร อีเลก็ทรอนิก (online)

The New England Journal of Medicine ไดตีพิมพ
บทความทางวชิาการ๒ เร่ืองเกีย่วกบัคลสัเตอรผ ูปวย ๒ คลสัเตอร
คอืคลสัเตอรหน่ึงในฮองกงและอีกคลสัเตอรใน นครโตรอนโต

วนัท่ี ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามยัโลกไดปรับปรุงคาํนิยามเปนคร้ังที่๑
กระทรวงสาธารณสขุไทยไดออกประกาศฉบบัที่ ๔/

๒๕๔๖ เปนแถลงการณเร่ืองการเกิดโรคทางเดินหายใจ
เฉยีบพลนัรุนแรง
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๑๓๐

เอมอย การเดน คอมเพล็กซ เปนอาคารชุดท่ีพักอาศัยอันเปนอสังหาริมทรัพยบริเวณ
ใหญมีอาคาร ๓๕ ชั้นหลายหลัง ซ่ึงมีประชาชนพํานักอาศัยอย ูประมาณ ๑๕,๐๐๐ คน

เจาหนาท่ีประกาศเปนเขตอันตราย ปดหามเขาออกเอมอย การเดน คอมเพล็กซ
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๑๓๑

กระทรวงสาธารณสุขไทยไดออกประกาศเขตติดตอ
โรคทางเดินหายใจเฉยีบพลนัรุนแรง คอื สาธารณรัฐประชาชน
จีน เขตปกครองพเิศษฮองกง ไตหวัน สาธารณรัฐสงัคมนิยม
เวยีดนาม และสาธารณรัฐสงิคโปร

ประเทศออสเตรียรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย
ประเทศเบลเยีย่มรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย

วนัท่ี ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
ประเทศบราซลิ รายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย

วนัท่ี ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามยัโลกไดออกประกาศแนะนําแกประชาชน

ที่จะเดินทางไปยังฮองกงและกวางต ุงใหพิจารณาเลื่อนการ
เดินทางออกไปกอน ยกเวนทีเ่ปนกรณจํีาเปนและเรงดวน

วนัท่ี ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
จดหมายเหตุบนัทกึขาวการระบาดขององคการอนามยั

โลกทีม่ชีือ่วา The WHO’s Weekly Epidemiological Record
ไดพมิพคาํนิยามโรคซารสฉบบัปรับปรุงใหม, คาํแนะนําในการ
ปองกนัการแพรโรคออกไปใหแกโลกสากล และเสนอมาตรการ
ในการเฝาระวังโรคใหใชกันในระดับโลกดวย องคการฯได
แนะนําวา ทีท่าอากาศยานและเจาหนาทีท่าอากาศยานในบริเวณ
ทีไ่ดรับผลกระทบจากการระบาดของโรค ใหดําเนินการตรวจ
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๑๓๒

คดักรองผ ูโดยสารนานาชาติ ยงัมกีารเพิม่เติมอีกวา องคการฯได
ออกคาํแนะนําในการทีจ่ะดูแลผ ูโดยสารทีเ่ดินทางในสายการบนิ
ระหวางชาติ การทาํลายเชือ้โรคภายในอากาศยาน (เคร่ืองบนิ)
ที่มีผ ูโดยสารที่เขาขายตองสงสัยเดินทางไปในเที่ยวบินน้ัน
และมาตรการในการติดตามเฝาระวังผ ูที่มีโอกาสสัมผัสโรค
แมวาในชัน้ตนม ุงหวงัทีจ่ะแนะนําการเดินทางโดยทางเคร่ืองบนิ
โดยสาร ก็ใหนําไปใชไดกับการเดินทางทางถนน ทางรถไฟ
หรือทางเรือโดยสารในอาณาบริเวณทีม่โีรคระบาดไดดวย

วนัท่ี ๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
กระทรวงสาธารณสขุไทยไดออกประกาศเพิม่เติมชือ่

โรคทางเดินหายใจเฉยีบพลนัเปนชือ่โรคติดตออันตราย

ตารางแสดงจํานวนผ ูป วยและเสียชีวิตใน ๑๐ ประเทศ และการแพรเชื้อจากผ ูปวยส ู
ชุมชนในทองถิ่น ขอมูลถึงวันท่ี ๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖

ประเทศ จํานวนผ ูปวย ตาย แพรเช้ือส ูทองถ่ิน

มาเลเซีย ๑ ๑ ไมมี
สธร.ไอรแลนด ๑ ๐ ไมมี
โรมาเนีย ๑ ๐ ไมมี
สิงคโปร ๑๐๑ ๖ มี
สเปน ๑ ๐ ไมมี
สวิตเซอรแลนด ๑ ๐ ไมมี
ไทย ๗ ๒ ไมมี
สหราชอาณาจักร ๔ ๐ ไมมี
สหรัฐอเมริกา ๑๑๕ ๐ ไมมี
เวียดนาม ๕๙ ๔ มี
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๑๓๓

วนัท่ี ๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
ประเทศมาเลเซยีรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย

วนัท่ี ๘-๑๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
คณะนักวิจัยหลายคณะไดนํารายงานผลการคนควา

วจัิยทีเ่ปนเชงิแนะวา พบไวรัสโคโรนาชนิดใหมชนิดหน่ึง ซึง่อาจ
เปนเหตุกอโรคซารส ทีจํ่าเพาะตอไวรัสชนิดใหมน้ี

การใชวิธีการทดสอบวิธีตาง ๆ ทางเซโรโลยี และ
ปฏกิริิยาขยายหวงลกูโซรีเวอรส ทรานสคริพเทส โพลเีมอเรส
(reverse-transcriptase polymerase chain reaction) หรือทีเ่รียก
ชือ่สัน้ๆวา RT-PCR คณะนักวจัิยคณะหน่ึงพบวา ในผ ูปวย ๔๕
จากจํานวน ๕๐ รายใหผลจําเพาะ แตไมพบวา ใหผลบวกในกล ุม
คอนโทรลเปรียบเทยีบ (Peiris)

การตรวจดวยกลองจุลทรรศนอีเล็กตรอนของไวรัส
ที่เพาะแยกไดทําใหเห็นลักษณะภายในของไวรัสที่มีความ
จําเพาะของไวรัสโคโรนา (Ksiasek)

การนําเอาอารท-ีพีซอีาร ไพรเมอรที่จําเพาะอย ูในชุด
การทดสอบวินิจฉัย พบวามีการจัดเรียงตัวของนิวคลีโอไทด
ทีเ่หมอืนกนั ของเชือ้ทีไ่ดจากผ ูปวย ๑๒ ราย ทีป่วยอย ูในอาณา
บริเวณตางๆกันหลายบริเวณ แสดงวา การระบาดเร่ิมไปจาก
แหลงเดียวกนั  ความเขมขนของอารเอ็นเอของไวรัสตรวจพบได
ในปริมาณทีส่งูถงึ ๑๐๐ โมเลกลุ ตอเสมหะปริมาณ หน่ึงมลิลลิติร
(Drosten)
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๑๓๔

วนัท่ี ๑๑ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๖
องคการอนามัยโลกสรุปสถานการณการระบาดของ

โรคซารส หลงัเตือนภยัใหโลกทราบ ดังน้ี

เมือ่ถงึวนัท่ี ๑๑ เมษายน ๒๕๔๖
มรีายงานผ ูปวยจาก ๑๙ ประเทศใน ๓ ทวปี
มผี ูปวยรวม ๒,๘๙๐ ราย
ตาย ๑๑๖ ราย
หายแลว ๑,๐๓๗ ราย ทีย่งัไมหายยงัไดรับการรักษา

ในโรงพยาบาล
มรีายงานผ ูปวยรายใหม เพิม่ข้ึนจากการรายงานคร้ัง

สดุทายเมือ่วนัท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๔๖ จาํนวน ๑๙ คน
และมปีระเทศทีร่ายงานผ ูปวยรายแรกในวนัน้ีกค็อื
 ประเทศคเูวตรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย
ประเทศญ่ีป ุนรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย

วนัท่ี ๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
คณะนักวจัิยชาวแคนาดาประกาศวาไดทาํการวเิคราะห

ลาํดับอณขูองไวรัสโคโรนาไดสาํเร็จสมบรูณแลวเปนคณะแรก
ทําใหเชื่อไดชัดเจนยิ่งขึ้นวาเปนเหตุกอโรคซารสที่กําลัง
แพรระบาดไปทั่วโลกอยางแนนอน ลําดับซีเควนซใหมน้ี
ประกอบไปดวย นิวคลโีอไทดมจํีานวน๒๙,๗๒๗นิวคลโีอไทด
ดวยกนั ซึง่เขาไดพอดีกบัขอบขายอารเอ็นเอทีจํ่าเพาะของไวรัส
โคโรนาทีร่ ูจักกนัดีอย ูแลวน่ันเอง
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๑๓๕

หลังจากเพาะเชื้อไดจากตัวอยางตรวจจากคอของ
ผ ูปวยโรคซารส ไปเพาะในเซลลเพาะเวโร (เซลลไตลิงเขียว
แอฟริกนั)โดยกนิเวลาเพยีง ๑๒ วนัเทาน้ัน ทีนั่กวจัิยรวม ๑๐ ทาน
ดวยความสนับสนุนจากนักเทคนิคอีกจํานวนมาก ทีไ่ดทํางาน
วิจัยกันชนิดหามร ุงหามค่ําผลงานวิจัยน้ีจึงกระทําไดสําเร็จ
สมบรูณโดยรวดเร็ว

นักวิทยาศาสตรที่มหาวิทยาลัย เอรัสมุส ในนคร
ร็อตเตอรดัม ทําใหลิงติดเชื้อโดยจุลชีพใหมน้ี ปรากฏวาลิงมี
อาการคลายอาการในมนุษย คอืมไีข ไอ หายใจลาํบาก  คลายกนั
กับที่มนุษยปวยเปนโรคซารส ซึ่งเทากับพิสูจนวาเชื้อจุลชีพ
ใหมน้ีกอโรคได

วนัท่ี๑๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
มขีาวจากสถาบนั Bernhardt-Nocht Institute, Hamburg,

Germany วาสามารถผลติชดุตรวจวนิิจฉยัโรคซารสออกเผยแพร
ไดแลว

วนัท่ี ๑๔ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๖
ประเทศสหภาพแอฟริกาใตรายงานผ ูปวยรายแรก๑ ราย
ประเทศสวเีดนรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย
ประเทศอินโดนีเซยีรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย
ประเทศฟลปิปนสรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย
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๑๓๖

วนัท่ี๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
มรีายงานวาเชือ้โคโรนาไวรัสทีเ่พาะเชือ้ไดจากผ ูปวย

โรคซารสเปนสายพนัธอุบติัใหม ไมเคยพบทีใ่ดมากอน
Albert Osterhaus และคณะ จากมหาวทิยาลยั อีรัสมสุได

ทาํการพสิจูน Koch’s postulationยนืยนัไดวาสาเหตุของโรคซารส
คอื โคโรนาไวรัสอยางแนนอน

วนัท่ี๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
ประเทศอินเดียรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย

ศาสตราจารย ดร.อัลเบอรต ออสเตอรฮอส (Albert Osterhaus)
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๑๓๗

วนัท่ี๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามยัโลกไดประกาศรับรองวา ไดพบจลุชพี

กอโรคชนิดใหม เปนสมาชกิของไวรัสสกลุโคโรนา ท่ีไมเคยพบ
ในมนุษยมากอนน้ัน เปนตนเหตท่ีุแทจริงกอโรคซารส

มีการพิสูจนวาไวรัสชนิดใหมน้ีวาเปนเหตุกอโรค
ทีแ่ทจริง โดยไดพสิจูนตามแนวกาํหนดของ Koch’s postulates*
ดังนักวทิยาศาสตรจากมหาวทิยาลยั อีรัสมสุไดแสดงไวไดอยาง
ครบถวนแลว

ความรวดเร็วเหลอืเชือ่ คอืใชเวลาประมาณหน่ึงเดือน
หลงัจากทีอ่งคการอนามยัโลกไดรับรายงานการระบาดของโรค
นักวทิยาศาสตรกส็ามารถทาํการคนควาวจัิยจนพบไวรัสกอโรค
ซารส น้ี ทัง้น้ีเปนผลจากความรวมมอืจากหองปฏบิติัการเครือขาย
ทัง้ ๑๓ แหงใน ๑๐ ประเทศน่ันเอง

*Koch’s postulates
การท่ีเพาะแยกเช้ือจุลชีพชนิดใหมไดจากผ ูปวยรายใด กอนจะถือวาจุลชีพชนิดน้ัน คือ
จุลชีพกอโรค จะตองหาหลักฐานท่ีแสดงครบถวน ๓ ประการจึงจะยืนยันไดวา เช้ือ
อุบัติใหมชนิดน้ัน คือเช้ือกอโรค ขอกําหนดท้ังสามขอน้ันคือ
๑. ตองพบจุลชีพน้ีในผ ูปวยโรคท่ีคลายคลึงกันทุกราย
๒. โดยเพาะแยกไดเช้ือท่ีบริสุทธิ์ชนิดเดียว (pure culture) ไมมีเช้ืออ่ืนปนเปอนเจือปน

พบเช้ือเดียวแทๆ
๓. ถาใหจุลชีพน้ีกับโฮสทท่ีไวตอการรับเช้ือแลวติดเช้ือ (สัตวทดลองท่ีเปน suscep-

tible host) จะเพาะแยกไดเช้ือดั้งเดิมน้ันไดจากสัตวทดลองน้ันดวย
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๑๓๘

วนัท่ี ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
ประเทศมองโกเลยีรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย

วนัท่ี ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
รัฐบาลจีนเปดเผยวา จํานวนผ ูปวยโรคซารสสูงกวา

ที่เคยรายงานมาแลวหลายเทา ในกรุงปกกิ่งในวันน้ีมีรายงาน
ผ ูปวยทีไ่ดรับการชันสูตรยนืยนัแลว ๓๓๙ ราย และรายที่เขา
ขายนาสงสยัอีก๔๐๒ ราย รัฐมนตรีสาธารณสขุ Zhang Wenkang
แจงวาเมือ่ ๑๐ วนักอน มผี ูปวยยนืยนัในกรุงปกกิง่เพยีง ๒๒ ราย
เทาน้ันเอง ทางการจึงตองสัง่ปดโรงเรียน จัดใหมมีาตรการและ
สถานแยกกกักนั ทีน่ากงัวลกค็อื โรคไดแพรระบาดอย ูภายในผนื
แผนดินใหญอันเปนอาณาบริเวณทีม่บีริการทางการแพทยยงัไม
พรอมพยีงพอ

วนัท่ี ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
หลงัจากทีม่คีลสัเตอรของผ ูปวยโรคซารส ในบรรดา

คนงานในตลาดขายสงทีม่คีนพลกุพลานมากทีส่ดุในสงิคโปร
ทางการจึงสัง่ปดตลาดขายสงแหงน้ันเปนเวลา ๑๕ วนั สาํหรับ
พอคาแมคา ขอใหแยกกกัตัวเองไวในบาน

วนัท่ี ๒๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
ตามทีอ่งคการอนามยัโลกไดประกาศชือ่อาณาบริเวณ

ทีแ่นะนําใหประชาชนพยายามเลีย่งการเดินทางเขาไปยงัฮองกง
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๑๓๙

กรุงปกกิง่ และมณฑลชานสแีลว ยงัไดเพิม่อาณาบริเวณเขาไปอีก
คอืนครโตรอนโต ประเทศแคนาดา

วนัท่ี ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามัยโลกประกาศถอนรายชื่อประเทศ

เวยีดนามออกจากเขตโรคติดตอ

วนัท่ี ๒๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
การแพรระบาดของโรคที ่ฮานอย ฮองกง สงิคโปร และ

โตรอนโต ดูเหมอืนจะมอีาการแสดงวาไดขึน้ถงึระดับการระบาด
สงูสดุแลว

วนัท่ี ๒๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
ประเทศบลุกาเรียรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย

วนัท่ี ๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
จนถงึวนัน้ี มผี ูปวยในประเทศจีนรวม ๓,๐๐๐ รายแลว

ทางการจีนไดสัง่ปดโรงมหรสพตางๆ อินเทอรเน็ทคาเฟ ดิสโก
และสถานเริงรมยตาง ๆ ทัง้หมด ใหเลือ่นกําหนดการจัดงาน
มงคลสมรส เพือ่เลีย่งการชมุนุมของฝงูชนอันจะเปนปจจัยชวย
ใหโรคซารสแพรระบาดขยายวงกวางมากขึน้
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วนัท่ี ๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
รัฐบาลจีนไดระดมคนงาน ๗,๐๐๐ คน ใหมารวมกนั

ปฏบิติังานกอสรางทัง้วนัทัง้คนื หามร ุงหามค่าํ เพือ่ทีจ่ะกอสราง
โรงพยาบาลขนาด ๑,๐๐๐ เตียงขึ้นในกรุงปกกิ่งเพื่อใหเสร็จ
ทาํการใหไดภายใน ๗วนั สรางเพือ่รับผ ูปวยโรคซารสโดยเฉพาะ
และโรงพยาบาล Xiaotangshan สรางเสร็จตามกาํหนด

.
วนัท่ี ๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖

มรีายงานผ ูปวยเด็กเปนคร้ังแรก
วารสารแลนเซท็ ไดพมิพรายงานผ ูปวยโรคซารสในเด็ก

เปนรายแรก เปนเชงิแสดงวา โรคในเด็กโรคมลีกัษณะอาการออน
ไมรุนแรงดุเดือดเหมอืนในวยัร ุนและผ ูใหญ

วนัท่ี ๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
จํานวนผ ูปวยที่ไดรับรายงานวานาจะเปนโรคซารส

สะสมในประเทศตาง ๆ ทัว่โลกจนถงึวนัที่ ๒๙ เมษายน พ.ศ.
๒๕๔๖ มีจํานวน ๕,๔๖๒ ราย กระจายอย ูตามอาณาบริเวณ
ตาง ๆ

วนัท่ี ๓๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
จํานวนผ ูปวยรายใหมในฮองกงเร่ิมลดลง

๑๔๐
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วนัท่ี๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามยัโลกไดปรับปรุงคาํนิยามเปนคร้ังที่๒
และประมาณอัตราปวย/ตายวาอาจเพิม่สงูจาก รอยละ ๖

เปนรอยละ ๑๐
วนัที่๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ มรีายงานการวเิคราะห

ลําดับการเรียงตัวของนิวคลโีอไทดที่สมบรูณของไวรัสซารส
พมิพในวารสาร ของนักวจัิยอีก ๒ คณะ(Marra, Rota).

วนัท่ี๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
กระทรวงสาธารณสขุไทยไดออกประกาศฉบบัที่ ๕/

๒๕๔๖ เปนแถลงการณเร่ืองการเกิดโรคทางเดินหายใจ
เฉยีบพลนัรุนแรง เปนการปรับมาตรการควบคมุโรคในประเทศ
ไทย

ประเทศนิวซแีลนดรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย

วนัท่ี ๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
โรงพยาบาล Xiaotangshan Hospital เปดรับผ ูปวยโรค

ซารสจํานวน ๑๕๖ รายที่ชานกรุงปกกิ่ง โรงพยาบาลน้ีคือ
โรงพยาบาลทีค่นงานและชางกอสราง ๗,๐๐๐ คนทีไ่ดรวมกนั
กอสรางขึน้เมือ่วนัที่ ๒๗ เมษายน ใชเวลาทัง้สิน้ ๗ วนั กเ็ปด
ทําการไดแลวในวันน้ี และไดรับยายผ ูปวยโรคซารสจาก
โรงพยาบาล ๑๕ แหงในกรุงปกกิง่ จํานวน ๑๕๖ คนมารวม
กนัไวทีน่ี่ ซึง่กระทาํไดในเวลาเพยีง ๗ วนัหลงัเร่ิมกอสราง

๑๔๑
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๑๔๒

วนัท่ี๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ไตหวนักเ็ขามาเกีย่วของกบัวงจรการแพรระบาดของ

โรคซารสอยางรวดเร็วประดุจไฟลามท ุงดวยแลว ภายใน ๒๔
ชั่วโมง ก็มีรายงานผ ูปวยที่ไดรับการชันสูตรยืนยันแลว ๑๑
รายและรายทีเ่ขาขายตองสงสยัอีก รวม ๑๐๐ ราย มผี ูเสยีชวีติ
ในไตหวนัแลว ๘ราย

วนัท่ี๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
เขตปกครองพเิศษมาเการายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย
ประเทศโปแลนดรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย
ประเทศสเปนรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย

วนัท่ี๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
มีรายงานขอมูลความทนทานของเชื้อจุลชีพโคโรนา

ไวรัส-ซารสวา
* สามารถคงสภาพการติดเชือ้ไดถงึ ๒๔ ชัว่โมง
* ในปสสาวะ ไดนานถงึ ๔๘ ชัว่โมง
* ถาทิ้งไวใหแหงบนผิวพลาสติก คงสภาพได นาน ๔๘

ชัว่โมง
* ถาอย ูในอุจจาระปกติจะอย ูไดนาน ๔๘ ชัง่โมง
* แตถาเปนอุจจาระจากผ ูปวยอุจจาระรวงอาจอย ูไดนานถงึ ๔

วนั
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๑๔๓

วนัท่ี๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ประเทศเกาหลรีายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย

วนัท่ี๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามยัโลกไดทบทวนขอความทีไ่ดประมาณ

การอัตราปวย/ตายของโรคซารสเสยีใหม ในขณะน้ีไดประมาณ
วาอัตราปวย/ตาย จะมพีกิดั กวางขึน้ต้ังแต ๑% ถงึ ๕๐% ขึน้อย ูกบั
กล ุมอายทุีป่วย อัตราปวย/ตายถวัเฉลีย่ทีป่ระมาณการเอาไวไดที่
๑๔%  - ๑๕%

จากขอมลูทีม่อีย ูในปจจุบนัน้ี อัตราปวย/ตายประมาณวา
< ๑ %ในกล ุมอายุ ๒๔ ปหรือออนกวาน้ัน
๖% ในกล ุม ๒๕ ถงึ ๔๔ ป
๑๕ %ในกล ุมอายุ ๔๕ ถงึ ๖๔ ป และ
> ๕๐% ในผ ูมอีายุ ๖๕ ปและสงูกวา

วนัท่ี๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามยัโลกเพิม่รายชือ่อาณาบริเวณที ่แนะนํา

ใหประชาชนทัว่ไปใหเลือ่นการเดินทางจากประกาศฉบับเดิม
โดยเพิ่มรายชื่อคือไปยัง เทียนจิน, มองโกเลียในประเทศจีน
และไทเปในไตหวนั ใหเลือ่นการเดินทางออกไปกอน
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๑๔๔

วนัท่ี๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
เอกสารทางวิชาการงานศึกษาวิจัยเกี่ยวกับโรคซารส

ฉบบัแรก ทีไ่ดรับการตีพมิพเผยแพรคอื Publication of the first
prospective study on SARS (Peiris et al., http://image.thelancet.
com/extras/03art4432web.pdf).

วนัท่ี ๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ประเทศฟนแลนดรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย
ประเทศโคลอมเบยีรายงานผ ูปวยรายแรก ๑ ราย

วนัท่ี๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ในไตหวัน มีแพทย พยาบาลกวา ๑๕๐ คนในหลาย

โรงพยาบาลไดหยุดงานเน่ืองจากกลัวการติดเชื้อจากผ ูปวย
โรงพยาบาลใหญ ๙ แหงบางโรงก็ยังมผี ูปวยเต็มโรงพยาบาล
หรือบางโรงกต็องปดทาํการเปนบางสวน

วนัท่ี ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ทางการสาธารณสขุแคนาดา ไดรายงานไปยงัองคการ

อนามัยวา มผี ูปวยอย ู ๕ รายในคลัสเตอรหน่ึง ทีม่ีอาการทาง
ระบบหายใจที่โรงพยาบาลแหงเดียวในโตรอนโต น่ีเปนการ
ระบาดคร้ังที่๒ ในโตรอนโต
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๑๔๕

วนัท่ี๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามยัโลก ทีเ่คยประกาศวาใหประชาชนเลือ่น

การเดินทางเขาไปในฮองกงและกวางต ุงไปกอนใหยกเลิก
ไปกอนน้ัน วนัน้ียกเลกิประกาศฉบบัน้ันแลว

วนัท่ี ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามยัโลกแจงวาเชือ้ไวรัสซารสอาจมตีนตอ

มาจากชะมดอาจเปนแหลงรังโรค (masked palm civet cat –
Paguna larvata)

ทั้งน้ีเปนผลการคนควาวิจัยของคณะนักวิจัยจาก
ฮองกง และเสนิเจ้ิน ซึง่ไดประกาศวา ไดพบเชือ้ไวรัสโคโรนา
หลายชนิดในสตัวหลายชนิดทีม่จํีาหนายในตลาดสดในภาคใต
ของจีน คอืชะมด (Civet cat), raccoon dog และ Chinese ferret

เมื่อชะมดเปนแพะ สัตวตองสงสัยวาเปนรังโรคชั้นตน คือ ชะมด – Civet Cat



ระบาดบันลือ โลก ๒๑ > โคโรนา ไวรัส

๑๔๖

badgers ทีม่ขีายตามตลาดทัว่ไปโดยถอืวาเปนอาหารรสโอชะ
และเปน ยาชกูาํลงัทีช่าวจีนทางภาคใตนิยมบริโภคกนั

พอขาวน้ีแพรออกมาทางสื่อมวลชนกอใหเกิดความ
เขาใจผดิต่ืนตระหนก ดวยเหตุทีว่า มคีําวา cat ปะปนอย ู จึงทํา
ใหเกิดความเขาใจผิดต่ืนตระหนกวาคือแมว ประชาชน
นําแมวเลีย้งไปปลอยทิง้บาง หรือเอาไปทาํลายบาง (ฆา) กม็ี

วนัท่ี๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
ประเทศสิงคโปรไดรับการถอนชื่อออกจากรายชื่อ

ประเทศทีม่โีรคซารสประจําถิน่แลว เพราะในชวงเวลา ๒๐ วนั
(๒ เทาของระยะฟกตัว) ไมมรีายงานยนืยนัผ ูปวยรายใหมเลย
มีอย ูรายเดียวเทาน้ันที่พิสูจนไดวาติดจากหองปฏิบัติการวิจัย
แสดงวา หวงลกูโซการแพรระบาดไดขาดสะบัน้ลงแลว ประเทศ
สงิคโปรรายงานยนืยนัผ ูปวยโรคซารส ๓ รายแรกเมือ่วนัที่ ๑๔
มนีาคม พ.ศ.๒๕๔๖และสามารถควบคมุใหโรคยติุการระบาดได
เมือ่วนัที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๔๖ โดยใชเวลาประมาณ ๒ เดือน
คร่ึงกค็วบคมุใหโรคสงบไดแลว

วนัท่ี๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามยัโลกไดประกาศใหนครโตรอนโตเปน

อาณาบริเวณโรคระบาดประถิ่น ซ้ําใหมอีกคร้ัง  หลงัจากทีม่ี
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๑๔๗

รายงานวาม ีคลสัเตอรของผ ูปวยรายทีเ่ขาขายตองสงสยั (suspect)
และนาสงสัย (propable) รวม ๓๔ ราย ที่เชื่อมโยงไปถึง
โรงพยาบาล ๔ แหงในนครโตรอนโต

วนัท่ี ๖ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๔๖
การระบาดรอบที่ ๒ ทีน่ครโตรอนโต มรีายงานผ ูปวย

ยนืยนัจํานวน ๘๒ ราย

วนัท่ี ๑๑ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามยัโลกประกาศวา จํานวนผ ูปวยโรคซารส

สะสมทัว่โลกทีร่ายงาน (๒๙ ประเทศ) เทากบั ๘,๔๓๕ ราย
ตาย ๗๘๙ ราย
มผี ูฟนจากโรค ๖,๕๘๑ คน
อัตราการปวย/ตายเทากบัรอยละ ๙.๓๕

วนัท่ี ๑๓ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามยัโลกไดออกประกาศถอนชือ่อาณาบริเวณ

ทีแ่นะนําใหประชาชนเลือ่นการเดินทางเขาไปยงัทองถิน่ดังกลาว
ออกไปกอน บริเวณที่ไดรับการถอนชื่อออกไดแก เฮอเปย
ฮูเปย จิลนิ เจียงส ูชานส ีเทยีนจิน และมองโกเลยี
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๑๔๘

วนัท่ี ๑๗ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามยัโลกไดออกประกาศถอนชือ่อาณาบริเวณ

ทีแ่นะนําใหประชาชนเลือ่นการเดินทางเขาไปยงัทองถิน่ดังกลาว
ออกไปกอน คอื ไตหวนั

วนัท่ี ๒๑ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๔๖
รายงานของ Rainer และคณะ จากฮองกงซึ่งตีพิมพ

เผยแพรในวารสารทางการแพทยทีไ่ดรับคาํนิยมสงูอีก ๑ ฉบบัคอื
British Medical Journal มีเน้ือความวา ขอกําหนดที่องคการ
อนามยัโลกไดประกาศใหใชเปนแนวทางในการติดตามเฝาระวงั
โรคซารส  โดยเฉพาะการใหการวนิิจฉยัรายทีส่งสยั (suspect)
อาจไมสมบรูณพอทีจ่ะประเมนิผ ูปวยไดถกูตอง พรอมกบัเสนอ
แนะวา

“การติดตามตรวจผ ูปวยทุกวัน, การประเมินอาการ
นอกระบบหายใจอื่นๆ, การประเมินอาการระบบอื่นๆ, การ
ถายภาพรังสีทรวงอก อาจเปนการคัดกรองผ ูปวยท่ีละเอียด
ถีถ่วนมากข้ึน”

วนัท่ี ๒๓ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๔๖
องคอนามยัโลกไดออกประกาศถอนชือ่อาณาบริเวณ

ทีแ่นะนําใหประชาชนเลือ่นการเดินทางเขาไปยงัทองถิน่ดังกลาว
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๑๔๙

ออกไปกอน และประกาศวาไมใชดินแดนที่มีโรคซารสแพร
ประจําถิน่อีกตอไป คอื ฮองกง

วนัท่ี ๒๔ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๔๖
องคอนามยัโลกไดออกประกาศถอนชือ่อาณาบริเวณ

ทีแ่นะนําใหประชาชนเลือ่นการเดินทางเขาไปยงัทองถิน่ดังกลาว
ออกไปกอนและประกาศวาไมใชดินแดนที่มีโรคซารสแพร
ประจําถิน่ คอื กรุงปกกิง่

วนัท่ี๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามัยโลกประกาศวานครโตรอนโตไมใช

ดินแดนทีม่โีรคซารสแพรประจําถิน่อีกตอไป

วนัท่ี๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
องคการอนามยัโลกประกาศวา ไตหวนัไมใชดินแดน

ทีม่โีรคซารสแพรประจําถิน่อีกตอไป

วนัท่ี ๘ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๔๖
ประเทศสิงคโปรรายงานวา มีนักวิจัยรายหน่ึงไดรับ

การวนิิจฉยัยนืยนัวาเปนโรคซารส กระทรวงสาธารณสขุสงิคโปร
เปดเผยรายงานการสอบสวนเมือ่วนัที่ ๒๔ กนัยายน ๒๕๔๖
วาผ ูปวยโรคซารสรายน้ี นาจะติดเชือ้โรคซารส จากการปฏบิติังาน
ในหองปฏบิติังานวจัิยจากการปนเปอนเชือ้โดยอุบติัเหตุ ผ ูปวย
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๑๕๐

ตารางผ ูปวยเมื่อระบาด - ยุติ ระหวาง ๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๕ - ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๔๖
ประเทศ/ดินแดน จํานวนผ ูปวยรวม/ตาย         วันสุดทายท่ีรายงาน
ออสเตรเลยี ๕/๐ ๑๒/๐๕/๐๓
บราซลิ ๑/๐ ๙/๐๖/๐๓
แคนาดา ๒๕๐/๓๘ ๙/๐๗/๐๓
จีน ๕,๓๒๗/๓๔๘ ๒๕/๐๖/๐๓
เขตปกครองพเิศษฮองกง/จีน ๑,๗๕๕/๒๙๘ ๑๑/๐๖/๐๓
เขตปกครองพเิศษมาเกา/จีน ๑/๐ ๒๑/๐๕/๐๓
จีน/ไตหวัน ๖๗๑/๘๔ ๑๙/๐๖/๐๓
โคลอมเบีย ๑/๐ ๕/๐๕/๐๓
ฟนแลนด ๑/๐ ๗/๐๕/๐๓
ฝร่ังเศส ๗/๑ ๙/๐๕/๐๓
เยอรมนี ๑๐/๐ ๔/๐๖/๐๓
อนิเดีย ๓/๐ ๑๓/๐๕/๐๓
อนิโดนีเซยี ๒/๐ ๒๓/๐๔/๐๓
อติาลี ๔/๐ ๒๙/๐๔/๐๓
มาเลเซยี ๕/๒ ๒๐/๐๕/๐๓
มองโกเลยี ๙/๐ ๖/๐๕/๐๓
นิวซแีลนด ๑/๐ ๓๐/๐๔/๐๓
ฟลปิปนส ๑๔/๒ ๑๕/๐๕/๐๓
ไอรแลนด ๑/๐ ๒๑/๐๕/๐๓
เกาหลี ๓/๐ ๑๔/๐๕/๐๓
โรมาเนีย ๑/๐ ๒๗/๐๓/๐๓
รัสเซีย ๑/๐ ๓๑/๐๕/๐๓
สงิคโปร ๒๐๖/๓๒ ๑๘/๐๕/๐๓
แอฟริกาใต ๑/๑ ๙/๐๔/๐๓
สเปน ๑/๐ ๒/๐๔/๐๓
สวีเดน ๓/๐ ๑๘/๐๔/๐๓
สวิตเซอรแลนด ๑/๐ ๑๗/๐๕/๐๓
ไทย ๙/๒ ๗/๐๖/๐๓
สหราชอาณาจักร ๔/๐ ๒๙/๐๔/๐๓
สหรัฐอเมริกา ๗๕/๐ ๒๓/๐๖/๐๓
เวียดนาม ๖๓/๕ ๑๔/๐๔/๐๓
รวม ๘,๔๓๗/๘๑๓
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รายน้ี ทาํการวจัิยเกีย่วกบัไวรัส เวสท ไนล และในหองปฏบิติัการ
เดียวกันน้ีก็ปฏิบัติการวิจัยเกี่ยวกับไวรัสโคโรนาซารสที่ยัง
แอ็คทฟิอย ู ดวย จึงอาจมกีารปนเปอนโดยอุบติัเหตุในขัน้ตอน
ใดขั้นตอนหน่ึงก็ได รายละเอียดจะติดตามคนไดจากhttp://
www.moh.gov.sg/sars/pdf/Report_SARS_Biosafety.pdf.

แหลงรังโรคของโรคไวรัสซารสคอืคางคาว
คางคาวตางหาก ไมใชชะมด ท่ีเปนแหลงรังโรคของ

ไวรัสกอโรคซารส
เมอืงจลีอง ประเทศออสเตรเลยี

คาวคาวแมไก
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๑๕๒

วนัท่ี ๕ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
คางคาวชนิดทีม่ชีือ่เรียกกนัวา Horseshoe bats จากตอน

กลางของประเทศจีน ทีม่ณฑลฮูเปย นาจะเปนแหลงรังโรคตาม
ธรรมชาติของไวรัสซารส ตามรายงานสรุปของคณะนักวิจัย
นักวทิยาศาสตรจากออสเตรเลยี  จีน และสหรัฐ

กอนหนาน้ีการศึกษาวิจัยบอกวา ชะมดเปนตัวการ
แพรเชือ้ แตกไ็มเคยพบวาโรคไดแพรกระจายในชะมดทัง้จาก
ชะมดในธรรมชาติและ ชะมดเลีย้ง

ในบทความวิชาการรายงานการวิจัย ซึ่งเผยแพร
ออนไลน คอื Sciencexpress ซึง่อย ูในเครือของวารสาร”Science”
อธิบายวาได ทําการตรวจตัวอยางตรวจจากตัวอยางเลือดของ
คางคาว มากกวา ๔๐๐ ตัวอยาง เกบ็จาก ๔ ทองทีต่าง ๆ กนั ใน
ประเทศจีนคอืจากมณฑล Guangdong, Guangxi, Hubei และ

หัวหนาในคณะนักวิจัย คือ Prof. Dr. Linfa Wang, จาก CSIRO Livestock
Industries’ Australian Animal Health Laboratory ในเมือง Geelong.
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Tianjin พบวาในตัวอยางเลอืดคางคาวมรีะดับแอนติบอดีสงูตอ
ไวรัส โคโรนา ซารส ซึง่แสดงวาคางคาวเคยติดเชือ้ไวรัสซารส
โคโรนามากอนแลว ซึ่งหมายความวาคางคาวเปนพาหะของ
ไวรัสน้ันอย ู

คางคาวทีพ่บวามกีารติดเชือ้ไวรสซารสมากคอืคางคาว
ชนิด horseshoe จากมณฑล Hubei

นอกจากน้ัน คณะนักวจัิยยงัทราบวามีคางคาวชนิดน้ี
ขายอย ูทีต่ลาดสดในประเทศจีน เพือ่นําไปเชอืดประกอบอาหาร
หรือเพือ่เอาไปทาํยา คางคาวพวกน้ันคงจะมเีชือ้อย ู

คางคาวจําพวกน้ี ตัวเปนๆ จะมวีางขายตามตลาดสด
คนจีนจะนําไปเชอืดเพือ่ประกอบอาหารบริโภคและเพือ่เอาไป
ปรุงยา
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ไวรสั-เชือ้กอโรค
๑. โคโรนาไวรัส: ไวรัสกอโรคซารส

โคโรนาไวรัสเปนไวรัส RNA หน่ึงในสาเหตุของ
โรคหวดัจากไวรัส นอกเหนือจากไวรัสในสกลุ Picornaviridae,
Paramyxoviridae, Orthomyxoviridae และ Adenoviridae แตเดิม
จําแนกเชือ้น้ีไดจากผ ูปวยในปพ.ศ.๒๕๐๘โดย Tyrrellและ Bynol
นอกจากน้ีไวรัสในสกลุน้ีเปนสาเหตุโรคระบาดในสตัว โดยพบ
คร้ังแรกเมือ่ป พ.ศ.๒๔๘๐ จากไกทีป่วยดวยโรคทางเดินหายใจ
จากน้ันตอมากพ็บวาเปนสาเหตุกอโรคลาํไสอักเสบของววั หมู
สุนัข แมว กอโรคตับอักเสบหนู และกอโรคชองทองอักเสบ
ในแมว การระบาดของโคโรนาไวรัสพบไดทัว่โลก ทาํใหเกดิโรค
ทางเดินหายใจกบัไก ไกงวง และสตัวปกหลายชนิด  เน่ืองจาก
มคีณุสมบติัในการจับกบัผวิเซลลโฮสทไดตางๆกนั

โคโรนาไวรัสที่กอโรคมนุษย (Human coronavius,
HCoV) ทีร่ ูจักกนัเดิมมี ๒ serogroups คอื OC43 และ 229 E
โดยพบวากอโรคทางเดินหายใจสวนบน โดยมักกอโรคแบบ
ไมรุนแรงและหายไดเอง แตถาเกดิในเด็กแรกเกดิหรือผ ูสงูอายุ
มกัมอีาการของโรครุนแรงในทางเดินหายใจสวนลาง และลาสดุ
เดือนมนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ พบสายพนัธ ุใหมเปนสาเหตุของโรค
Severe acute respiratory syndrome (SARS) กอโรคทางเดิน
หายใจรุนแรง
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เชือ้โคโรนาไวรัสแพรติดตอไดโดยการสมัผสัใกลชดิ
กบัผ ูปวย เน่ืองจากมเีชือ้แพรออกมากบันํ้ามกู นํ้าลาย เสมหะ
อุจจาระและปสสาวะของผ ูปวย เชือ้อาจแพรโดยทางออมผาน
มาสิง่ของเคร่ืองใช โดยเฉพาะอยางยิง่ผาเชด็หนา ผาเชด็มอื ชอน
สอม แกวนํ้า หลอดดูดนํ้า และทีพ่งึระวงัเปนอยางยิง่คอื การแพร
เชื้อจากมือเขาส ูปากและจมูก นอกจากน้ันขณะน้ีกําลังมีการ
ติดตามศึกษาอยางใกลชิดดวยวา ขณะน้ีเชื่อกันวาเชื้อน้ีไม
สามารถแพรติดตอทางการหายใจได (air-borne) ทัง้น้ีขอมลูตางๆ
เหลาน้ีมคีวามสําคญั เพือ่นํามาพจิารณากําหนดวธิกีารปองกนั
โรคทีเ่หมาะสมตอไป

เมือ่วนัที่๑๒ เมษายน ๒๕๔๖ ชัว่เวลาไมนานหลงัจาก
ทีม่กีารเพาะแยกเชือ้โคโรนาไวรัสจากผ ูปวยโรคซารสได คณะ
นักวทิยาศาสตรจากแคนาดาคณะหน่ึง และจากสหรัฐอีกคณะ
หน่ึง  ตางก็แยกกันเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับการวิเคราะหสาย
นิวคลโีอไทดจีโนมของโคโรนาไวรัสไดสาํเร็จ และนํามาเผยแพร
ทางอินเตอรเน็ทดวย  จากแคนาดาพบวามสีายนิวคลโีอไทดมี
ขนาด ๒๙,๗๓๖ เบส (base) แตจากสหรัฐสายพนัธ ุ “เออรบานิ”
จะสั้นกวาเลก็นอยคือมี ๒๙,๗๒๗ เบส ผลของการวิเคราะห
อยางละเอียดน้ีจะนําไปส ูการวนิิจฉยัโรคทีแ่มนยาํ  การติดตามการ
เปลีย่นแปลงกลายพนัธ ุ  การคนควาวจัิยยารักษาโรคซารสและ
การวจัิยวคัซนีปองกนัโรค  ตลอดจนชวยในการสบืคนหากนั
ตนตอวาเชื้อโคโรนาไวรัสซารสน้ีมีตนกําเนิดมาจากที่ใด
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และจากการนําไปจัดกล ุมของโคโรนาไวรัสทีไ่ดจากสตัวโดย
การวิเคราะหความสัมพันธของลําดับเบสที่ได กับสายพันธ ุ
ทีก่อโรคในสตัวตางๆรวมทัง้มนุษยดวยการสราง phylogenetic
tree พบวาโคโรนาไวรัส-ซารสน้ันถกูจัดกล ุมแยกออกจากไวรัส
ทีเ่คยพบในสตัวและในคนทีเ่คยพบมาแตด้ังเดิมไดอยางชดัเจน

รายงานขาวสดุทายเมือ่วนัที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๔๖
ทีผ่านมาน่ีเอง   นักวทิยาศาสตรจากมหาวทิยาลยัฮองกงซึง่มขีอ
สมมติุฐานสงสยัวา โคโรนาไวรัส-ซารสนาจะมตีนตอจากสตัว
ขามมายงัมนุษย อาจจะโดยการสมัผสัใกลชดิ โดยการกนิ หรือ
โดยการถูกกัดก็ตาม  จึงไดทําการวิจัยแยกเพาะเชื้อจากสัตว
ชนิดตางๆ ทีม่จํีาหนายในตลาดทางภาคใตของจีน โดยไดตรวจ
สตัว ๒๕ ชนิด ๘ สปชสี จากสตัวทีม่ชีือ่วา marked palm civet cat
(Paguna lavarta - ชะมด) พบเชือ้โคโรนาไวรัส ๖ ตัว  พบใน
badger (สตัวชนิดหน่ึงขนาดเทาสนัุขจ้ิงจอก เทามเีลบ็อยางหมี –
So Sethaputra ๒๕๔๒) ๑ ตัว และพบใน raccoon dog (ไมมี
คําแปล) อีก ๑ ตัว เปนไวรัสที่คลายคลึงกับโคโรนาไวรัส
ซารสมาก

Masked palm civet cat น้ีเปนสตัวทีนํ่าเขาไปจากแถบ
ประเทศในเอเชยีเพือ่ไปชาํแหละจําหนายใหผ ูนิยมกนิเน้ือสตัว
แปลกๆทีเ่ขาเชือ่กนัวาบาํรุงรางกาย บาํรุงเซก็สดวย  การตรวจเลอืด
ผ ูจําหนายเน้ือสัตวพบรองรอยการติดเชือ้น้ีดวย แตก็ไมมีผ ูใด
ปวยเปนโรค
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ยังมผี ูโตแยงวาสัตวพวกน้ีอาจจะไปค ุยเขี่ยกินอาหาร
ตามสวนผกัทีม่กีารใชอุจจาระมนุษยเปนป ุยแลวติดเชือ้มากไ็ด
หรืออาจจะติดเชื้อจากคนเลี้ยงเองจากการสัมผัสใกลชิดก็ได
จึงยงัตองรอผลการศกึษาตอไป.

มีขาวที่นาสลดก็คือ มีการทําลายสุนัขและแมวเลี้ยง
ทัง้ในฮองกงและสงิคโปรเปนจํานวนมากเพราะไปเขาใจกนัวา
เปนตัวการแพรเชือ้

๒. เมตาพารามกิโซไวรัส
สกลุ Paramyxoviridae
สมาชกิในสกลุมหีลายจีนัส ไวรัสหลกัทีส่าํคญั ในสงักดั

มอีย ูกล ุมหน่ึงมชีือ่วา Paramyxoviruses
ไวรัสในสกลุน้ีสามารถกอภาวะติดเชือ้ไดทัง้ในคนและ

สตัวเลอืดอ ุน  มคีณุสมบติัคลายกบั Orthomyxoviruses (ชือ่สามญั
คอื Influenza virus หรือนิยมเรียกกนัสัน้ๆในปจจุบนัวา ไวรัสฟลู
- Flu) มขีอแตกตางระหวางไวรัสสองสกลุน้ีทีส่าํคญัคอื ความ
แตกตางในสวนของสารพันธุกรรมหรือที่เรียกกันวา จีโนม
และแตกตางกนัในกระบวนการเพิม่จํานวน

paramyxoviruses เปนตนเหตุสาํคญัของโรคของระบบ
ทางเดินหายใจในคนทัง้เด็กและผ ูใหญ

สกลุ Paramyxoviridae แบงเปน ๒ สกุลรอง (Sub-
families) คือ Paramyxovirinae และ Pneumovirinae ตาม
หลกัเกณฑของคณุลกัษณะ การเรียงตัวของจีโนม การทํางาน
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ทางชวีภาพของโปรตีน และความสมัพนัธในการเรียงลาํดับของ
จีนสทีค่วบคมุรหสัในการสรางโปรตีนชนิดตาง ๆ  ของไวรัสเอง

สมาชิกของสกุลรอง Paramyxovirinae ไดแก จีนัส
Paramyxoviruses ท่ีกอโรคในคน มดัีงน้ี

๑. parainfluenza viruses กอโรคระบบทางเดินหายใจ
ไดทัง้ตอนบน (ต้ังแตจมกู ลาํคอ หลอดลมใหญ) และระบบทาง
เดินหายใจตอนลาง (ปอด หลอดลมฝอย)

๒. mumps virus กอโรคคางทูม เยื่อห ุมสมอง
สมองอักเสบ

๓. measles virus กอโรคหดั
๔. Newcastle disease virus (NDV) สามารถกอโรค

หวดัและเยือ่บตุาอักเสบในคนได โดยติดตอจากสตัวปก (ไก)
ซึง่จะมกีารระบาดอย ูเนือง ๆ  ในฟารมไกฟารมใหญ ๆ ทาํให ไก
ลมตายไปเปนจํานวนมาก กอความสญูเสยีแกเกษตรกรผ ูเลีย้ง
ไกเปนอยางมาก

สกลุรอง Pneumovirinae ม ีสองจนัีสคอื
๑. จีนัส Pneumovirus สมาชกิไดแก
๑.๑ Respiratory syncytial virus (RSV) ซึง่เปนไวรัสที่

สาํคญัในการกอโรคหลอดลมฝอยอักเสบ(acute bronchiolitis)
และโรคปอดบวมในเด็กเลก็ โดยมกีารระบาดอย ูทัว่โลก
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๑.๒Metapneumovirus เปนไวรัสกอโรคติดเชือ้ทีเ่พิง่
จะคนพบใหม ตามปกติพบกอโรคในไกงวง ไวรัสที่พบใหม
สามารถกอโรคติดเชือ้ทางเดินหายใจทัง้ตอนบนและตอนลาง
ในเด็กเล็ก พบไวรัสอุบัติใหมน้ีเปนคร้ังแรกในประเทศ
เนเธอรแลนด

๒. จีนัส Henipahvirus เปนไวรัสที่กอโรคติดเชื้อ
อุบติัใหม มสีมาชกิอย ูสองชนิดดวยกนัคอื

๒.๑ Hendravirus  กอโรคระบบทางเดนิหายใจในมาและ
ติดตอไปยังมนุษย ทําใหเปนโรคปอดบวม พบคร้ังแรกใน
ประเทศออสเตรเลยี

๒.๒ Nipahvirus กอโรคระบบทางเดินหายใจในหมู
และแพรไปยังคนทําใหเปนโรคสมองอักเสบ พบคร้ังแรก
ในประเทศมาเลเซยี

๓. ความเห็นพองและความเห็นตางในเร่ืองไวรัสกอ โรคซารส
ความเหน็สนับสนุนวาโคโรนาไวรัสเปนสาเหตุกอโรคซารส
๑. Peiris และ คณะ จากฮองกงสามารถยืนยันวา

โคโรนาไวรัสเปนตนเหตุโดยการเพาะเชือ้หรือปฏกิริิยานํ้าเหลอืง
ในรอยละ ๙๐ ของผ ูปวย ไมสามารถแยกเชื้อไดจากคนปกติ
การเพาะเชือ้จากสิง่คดัหลัง่จากผ ูปวยโรคระบบทางเดินหายใจ
เหตุอ่ืนๆ ๔๐ รายไมพบโคโรนาไวรัสเลย ตรวจเลอืดผ ูบริจาค
โลหติ ๒๐๐ คน พบรองรอยการติดเชือ้แตไมมอีาการของโรค



ระบาดบันลือ โลก ๒๑ > โคโรนา ไวรัส

๑๖๐

๒. Ksiazek และคณะ จากสหรัฐแยกเพาะเชื้อได
จากสิง่สงตรวจทีไ่ดจากนายแพทยคารโล เออรบานิ ทีส่งไปจาก
ประเทศไทย และแยกไดจากผ ูปวยในฮองกงดวย

๓. Drosten และคณะ สามารถแยกเพาะเชือ้ไดจาก
แพทยชาวสงิคโปรและคนไขรายอ่ืนอีกดวย จนสามารถพฒันา
ชุดการตรวจพีซีอารไดสําเร็จ มีรายงานจากปารีสวา สถาบัน
ปาสเตอรกแ็ยกเชือ้ไดจากสิง่สงตรวจทีส่งไปจากกรุงฮานอย

๔. Poutanen และคณะ  รายงานการแยกเชือ้โคโรนา
ไวรัสได ๕ สายพนัธ ุจากผ ูปวย ๖ รายในประเทศแคนาดา

๕. Dr. Albert Osterhaus และคณะ จาก Erasmus
Medical Center, University of Rotterdam ประเทศเนเธอรแลนด
สามารถทาํการทดลองยนืยนัวาโคโรนาไวรัสนาจะเปนสาเหตุ
มากที่สุด โดยผลการทดลองในลิงเพื่อใหสมบูรณแบบตาม
Koch’s postulationกลาวคอื ไดแบงสตัวทดลองออกเปนสามกล ุม
กล ุมที่ ๑ ใชโคโรนาไวรัสอยางเดียว กล ุมที่ ๒ ใชไวรัสเมตา
พารามกิโซไวรัสอยางเดียว และกล ุมที่๓ ใชโคโรนาไวรัสกอน
แลวตามดวยเมตาพารามิกโซไวรัส ผลปรากฏวาลิงกล ุมที่ ๑
มอีาการของโรคซารสแบบในคน กล ุมที่ ๒ มอีาการหวดัออนๆ
และกล ุมที่ ๓ กไ็มไดมอีาการรุนแรงกวากล ุมที่ ๒ แตอยางใด
แยกเชื้อจากสัตวทดลองที่ปวยก็ไดเชื้อตรงกับที่ทดลอง
สรุปไดวามีการแยกเชื้อโคโรนาไวรัสไดจากผ ูปวยโรคซารส
ในรายที่หายตรวจพบแอนติบอดีไดในเลือดของรายดังกลาว
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การทดลองในสตัวกใ็หผลยนืยนั เปนอันวาครบตามขอกาํหนด
ของ Koch’s postulation จึงสรุปไดวาโรคซารสเกดิจากโคโรนา
ไวรัส

ความเห็นตาง
Poutanen และคณะ จากประเทศแคนาดา รายงานวา

สามารถตรวจพบสารพนัธกุรรมของเมตาพารามกิโซไวรัสโดย
วธิพีซีอีาร ๕ ตัวอยาง จาก ๖ ตัวอยาง และ ในผ ูปวย ๔ รายที่
พบโคโรนาไวรัสกพ็บเมตาพารามกิโซไวรัสรวมดวย

สรุป ในขณะน้ีถือกันวาโคโรนาไวรัสเปนเหตุของ
โรคซารสแตเพยีงชนิดเดยีว
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บทสรปุของโรคซารส

โรคทางเดินหายใจเฉยีบพลนัรุนแรงหรือทีร่ ูจักกนัใน
ชือ่ SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) เกดิการระบาด
คร้ังแรกในมณฑลกวางต ุงของประเทศจีนประมาณเดือน
พฤศจิกายน ป ๒๕๔๖ โดยพบผ ูปวยปอดบวมนอกรูปแบบ หรือ
Atypical Pneumonia ซึง่ไมตอบสนองตอยาปฏชิวีนะ  ตอมาเกดิ
การระบาดในเวยีดนาม ฮองกง โตรอนโต โดยพบการระบาด
ในบุคคลากรทางการแพทย ครอบครัว และผ ูสัมผัสใกลชิด
จนกระทัง่วนัที่๒๖ เมษายน ๒๕๔๖ มกีารแพรระบาดไปยงั ๒๖
ประเทศ  รวมมรีายงานผ ูปวยนาจะเปน (Probable case) ๔,๘๓๖
ราย และเสยีชวีติ ๒๙๓ ราย  ลกัษณะทีส่าํคญัของโรค SARS
โดยสงัเขปคอื

อาการสาํคญั
ไขสงูมากกวา ๓๘ องศา  หนาวสัน่ ปวดกลามเน้ือ  ไอ

ตอมามอีาการหายใจลาํบากอันเน่ืองมาจากเกดิการอักเสบของปอด
ผ ูปวยรอยละ ๙๐ จะหายเปนปกติในเวลาประมาณ ๑๐-๑๔ วนั
แตรอยละ ๑๐ ของผ ูปวยจะมอีาการระบบหายใจลมเหลว  และ
เสยีชวีติประมาณรอยละ ๑๕ ของผ ูปวยทัง้หมด
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อตัราปวยและอตัราตาย
เน่ืองจากเปนระยะเร่ิมแรกของการระบาดจึงยงัระบอัุตรา

ปวยยงัไมไดแนนอน สาํหรับอัตราตายกแ็ตกตางกนัไปในแตละ
ประเทศและอัตราเสีย่งทีแ่ตกตางกนั ในขณะน้ียงัคาํนวณไดไม
แนนอนอัตราตายประมาณรอยละ ๕ หรือสงูกวาน้ันถงึรอยละ
๑๔-๑๖ กไ็ด

เชือ้ตนเหตุ
เรียกชือ่งาย ๆ วาไวรัสซารส (SARS virus) เปนไวรัส

ในสกุล Coronaviridae ซึ่งแตกตางไปจากสายพันธ ุเดิมที่กอ
ใหเกิดโรคในคนและสัตว ถาหากพบวามีสาเหตุอ่ืนเชน
Mycoplasma หรือ Chlamydia กจ็ะไมถอืวาเปนโรคซารส

การวนิิจฉยั
อาศยัอาการไขสงูกวา ๓๘ องศา รวมกบัอาการไอ มกั

ไอแหงๆ หรือ หายใจลาํบากโดยทีม่ปีระวติัเดินทางไปในพืน้ที่
แพรโรคตามประกาศขององคการอนามยัโลก ซึง่จะมปีระกาศ
ใหทราบเปนระยะๆไป หรือมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผ ูปวย
ซารส รายอ่ืนๆ  ใหจัดเปนรายสงสยั (Suspected case) หาก Chest
x-ray พบรอยการอักเสบดวยใหจัดเปนนาจะเปนหรือ Probable
case (นิยามองคการอนามยัโลกปรับปรุง ๑ เมษายน ๒๕๔๖)
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การตรวจทางหองปฏิบัติการ มีการตรวจที่เพิ่งนํามา
ใชไดแก

 การตรวจหา Antibody ดวยวธิี Elisa มกัพบภมูคิ ุม
กนัในประมาณสปัดาหที่๓

 การตรวจหา Antibody ดวยวธิี Immunofluorescent
ตองมอีาการปวยประมาณ ๑๐ วนั

 การตรวจหาสารพนัธกุรรม RNA ของไวรัสดวยวธิี
Reverse Transcriptase PCR แมจะมคีวามจําเพาะแตความไวนอย
การตรวจไมพบไมไดแปลวาไมติดเชือ้

แหลงรังโรคผ ูปวย
วธิกีารตดิเชือ้
วิธีการติดตอจากคนส ูคนโดยการสัมผัสฝอยละออง

นํ้ามกู นํ้าลาย ของผ ูปวย (Droplet transmission) อันเกดิจากการ
สมัผสัใกลชดิ   ยงัไมมหีลกัฐานวาการระบาดเกดิจากการแพรเชือ้
ทางอากาศ สถานที่ที่มีตัวอยางวาเกิดการแพรเชื้อ สวนใหญ
เกิดในโรงพยาบาล มีบางที่เกิดในที่อ่ืน ๆ เชน ในกรณีของ
โรงแรม Metropole มกีารติดเชือ้ในเคร่ืองบนิ (เชนกรณีAir China
CA 112 วนัที่ ๑๕ มนีาคมจากฮองกงไปปกกิง่) มกีารระบาด
ในตึกอพาตเมนตของเกาะฮองกง (Amoy Garden Apartments)
ซึง่มผี ูปวยเกดิขึน้พรอมกนัจํานวนสองรอยกวาราย  ทําใหเกดิ
สมมุติฐานวาอาจเกิดการแพรผานสิ่งแวดลอมโดยตรวจพบ
เชือ้ในอุจจาระของผ ูปวยและในทอระบายของหองสขุา
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ระยะฟกตวั
ระยะฟกตัว ต้ังแต ๒ ถงึ ๑๐ วนั  เฉลีย่ประมาณ ๕ หรือ

๖ วนั

ระยะเวลาท่ีสามารถแพรเชือ้
ระยะที่เชือ้สามารถแพรได สวนใหญพบในชวงทีม่ี

อาการปวยแลวประมาณวันทีส่ามหรือสี่ซึง่มีอาการไข และมี
อาการทางระบบหายใจชดัเจน  พบพยาธสิภาพในปอด  ในระยะ
ฟกตัวหรือระยะทีย่งัไมมอีาการยงัไมมขีอมลูวาแพรเชือ้ไดหรือไม
แตกค็ะเนวาโอกาสแพรเชือ้คงจะมนีอยมาก

ความสามารถในการแพรเชือ้
บทบาทของ Index case และ Super-spreader การสอบ

สวนโรคในประเทศจีน ฮองกง  สงิคโปร โตรอนโต  สวนใหญ
จะสามารถสบืสาวไดวามปีระวติัสมัผสัผ ูปวยรายใดรายหน่ึงซึง่เปน
คนไขรายแรกของการระบาด (Index case) นอกจากน้ียงัพบวา
ผ ูปวยแตละรายมีขีดความสามารถในการแพรเชื้อไมเทากัน
ผ ูปวยบางรายสามารถแพรเชือ้ไปยงัผ ูอ่ืนทีเ่ขาไปสมัผสัในระยะ
เวลาสัน้ ๆ ไดหลายรายไดมากกวา ๒๐ ราย เรียกวาเปน Super-
spreader ในขณะทีผ่ ูปวยบางรายแพรเชือ้ไปใหผ ูสมัผสัไดเพยีง
๑ หรือ ๒ รายเทาน้ัน
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กล ุมเสีย่ง และปจจยัเสีย่ง
ประชากรกล ุมเสีย่ง  บคุคลทีใ่กลชดิผ ูปวยไดแก บคุลากร

ทีดู่แลผ ูปวย สมาชกิในบานเดียวกนั และผ ูสมัผสัใกลชดิอ่ืน ๆ
(Close contacts) จากสถติิของประเทศตางๆ โรคน้ีเกดิในผ ูใหญ
เด็กเกดินอย  ไมมคีวามแตกตางทางเพศ  ผ ูเสยีชวีติสวนใหญมกั
เปนผ ูสงูอาย ุ มโีรคประจําตัวหรือโรคอ่ืนอย ูเดิม

ภมูคิ ุมกนัตอเชือ้  การพบระดับภมูคิ ุมกนัตอเชือ้ SARS
ไวรัสในผ ูปวยทีห่ายดีแลว  ทาํใหเกดิสมมติุฐานวาคงจะมภีมูกินั
ตอเชือ้ไประยะเวลาหน่ึง  แตจะนานเพยีงใดยงัตองติดตามตอไป

การรักษา  ยงัไมมยีาจําเพาะ

การควบคมุโรค
แยกรักษาผ ูปวย (Isolation) ปองกันการติดเชื้อใน

โรงพยาบาล (Hospital infection control) ติดตามผ ูสัมผัส
(Contract tracing) ซึ่งตองอาศัยระบบการเฝาระวังและการ
สอบสวนโรคทีร่วดเร็ว ถกูตองครบถวน
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Partial genetic sequence information for scientists about
the Novel Coronavirus 2012

Development of diagnostics for novel coronavirus -
added 27 September 2012 

 HPA has received a number of requests about
molecular diagnostics and whether broadly reactive primers will
pick up this virus. The pan-coronavirus primers described by
Ksiazek et al and Vijgen et al 2008 should both work.

 The World Health Organisation has convened
relevant European laboratories to work collaboratively to produce
clinically validated assays for real-time detection of the novel
coronavirus.

 The patient clinical material that HPA has does not
react with the specific detection assays which we have for OC23,
229E, NL63 or SARS.

 The whole genome of the material that is described
in ProMed post#501 is expected to be published by Professor
Ron Fouchier, Rotterdam, in the next 24-48 hours. This sequence
will be based on cultured virus which has been in Rotterdam since
early July.

 The sequence data that HPA has from the London
case is based on direct detection in clinical material obtained at the
weekend. The HPA does not yet have a virus isolate, although

๑๖๙
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obviously clinical material is already in tissue culture in an attempt
to make isolates from the London case.

 HPA welcomes offers of reagents or information
from scientists working in this area which may be useful in this
situation.

References:
Ksiazek et al. A Novel Coronavirus Associated with Severe

Acute Respiratory Infection. N Engl J Med. 2003 May 15;348(20):1953-
66

Vijgen et al. A pancoronavirus RT-PCR assay for detection
of all known coronaviruses. Methods Mol Biol. 2008;454:3-12.

Phylogenetic tree - added 25 September 2012
Phylogenetic tree constructed with partial sequences from

the polymerase gene (nsp12) of representative coronaviruses from
different groups is displayed in the attached figure.

The sequence obtained at HPA has been tentatively
named as London1_novel CoV 2012 (boxed in red). The HPA
sequence data is based on direct detection from clinical material
from the London case. HPA do not yet have a virus isolate. There
will shortly be a GENBANK accession number for the sequence.
The attached phylogenetic tree is considered preliminary, as is
virus nomenclature, and liable to change as more information or
a virus isolate becomes available.

 
๑๗๐
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This is the partial nucleotide sequence of the viral polymerase (nsp12):
>London1_novel_CoV_2012_nsp12(partial)

TATTAGTGCTAAGAATAGAGCTCGCACTGTTGCAGGCGTGTCCATACTTAGCACAATGAC
TAATCGCCAGTACCATCAGAAAATGCTTAAGTCCATGGCTGCAACTCGTGGAGCGACTTG
CGTCATTGGTACTACAAAGTTCTATGGTGGCTGGGATTTCATGCTTAAAACATTGTACAA

AGATGTTGATAATCCGCATCTTATGGGT
You may download the fasta file (as a zip file) from the link below:

London1 novel CoV 2012 nsp12 (partial) (ZIP Archive, 330 byte)

Last reviewed: 27 September 2012

๑๗๑
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คลสัเตอร
หากมีผ ูปวยเกิดข้ึนในเวลาใกลเคียงกัน ในสถานท่ี

เดยีวกนั และมผี ูปวย ๒ รายข้ึนไป ถอืวามคีลสัเตอรอบุตัข้ึินแลว
และอาจเปนการติดตอ จาก-คน-ส ูคนก็ได จนถึงวันท่ี ๓
พฤษภาคม ๒๕๕๖ มีคลัสเตอรเกิดข้ึนแลว ๗ คลัสเตอร
ดงัตอไปน้ีคอื

คลสัเตอรท่ี ๑ ประเทศจอรแดน
อุบติัเมือ่เดือนเมษายน ๒๕๕๕ ในประเทศจอรแดน
มผี ูปวย๒ รายดวยกนั รายแรกเปนหญิงอายุ๔๕ป รายที่

๒ เปนชายอายุ ๒๕ ป เปนนองชายของรายแรก ทั้งค ูเปน
เจาหนาทีใ่นโรงพยาบาล ไมแนใจวาติดกนัเองหรือติดจากผ ูปวย

คลสัเตอรท่ี ๒ ประเทศซาอดุอิาระเบยี
อุบัติเมื่อเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๕ ในประเทศ

ซาอุดิอาระเบยี
เมือ่ปลายเดือนตุลาคม ๒๕๕๕ มผี ูปวยชาย ๓ รายอย ู

ในครอบครัวเดียวกนั
ชายรายแรก อายุ ๓๙ ป
รายที่๒ กอ็ย ูในวยั ๓๐ ปเศษ เปนนองชายของรายแรก
รายที่ ๓ เปนชายอายุ ๗๐ ป รายทีม่อีายุ ๓๙ ปและ ๗๐

ปเสยีชวีติ และรายทีม่อีายุ๗๐ ป เปนบดิาของผ ูปวย๒ รายแรก

๑๗๒
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คลสัเตอรท่ี๓ ประเทศสหราชอาณาจกัร
เปนคลัสเตอรในประเทศสหราชอาณาจักร อุบัติขึ้น

เมือ่เดือนมกราคม ๒๕๕๖ มผี ูปวยอย ู ๓ รายดวยกนัดังทีไ่ดเคย
บรรยายมากอนแลว

คลสัเตอรท่ี๔ ประเทศซาอดุอิาระเบยี
อุบัติเมื่อเดือนมีนาคม ๒๕๕๖ ในประเทศซาอุดิ

อาระเบยี
มผี ูปวย ๒ รายดวยกนั รายแรกเปนชายไมทราบอายุ

เสยีชวีติเมือ่วนัที่ ๒ มนีาคมและรายที่ ๒ เปนชายอายุ ๓๙ ป
รายน้ีฟนโรคและหาย

คลสัเตอรท่ี ๕ ประเทศซาอดุอิาระเบยี
อุบัติเมื่อเดือนเมษายน ๒๕๕๖ ในประเทศซาอุดิ

อาระเบยี แตรายงานเมือ่วนัที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖ มผี ูปวย
๓ รายดวยกนั

รายแรกเปนหญิงอายุ ๕๓ ป เร่ิมปวยเมื่อวันที่ ๒๗
เมษายน ๒๕๕๖ นาจะเสยีชวีติ (ไมแนชดั)

รายที่ ๒ เปนชายอายุ ๕๐ ป เร่ิมมอีาการปวย เมือ่วนัที่
๓๐ เมษายน ๒๕๕๖

รายที่ ๓ เปนชายอายุ ๓๓ ป เร่ิมมอีาการปวย เมือ่วนัที่
๒๘ เมษายน ๒๕๕๖

๑๗๓



ระบาดบันลือ โลก ๒๑ > โคโรนา ไวรัส

คลสัเตอรท่ี ๖ ประเทศ ฝร่ังเศส
อุบติัเมือ่เดือนพฤษภาคม ๒๕๕๖ ในประเทศ ฝร่ังเศส

เปนการติดเชือ้ในการรวมหองในหอผ ูปวยทีโ่รงพยาบาลประมาณ
๑๐ ชัว่โมง

คลสัเตอรน้ีมผี ูปวย ๒ รายดวยกนั
รายแรกเปนชายอายุ ๖๕ ป
รายที่๒ เปนชายอายุ ๓๑ ป

คลสัเตอรท่ี ๗ ประเทศทูนิเซยี
อุบติัเมือ่ปลายเดือน พฤษภาคม ๒๕๕๖ ในประเทศ

ทนิูเซยี มผี ูติดเชือ้ ๓ รายดวยกนั ทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัวา
ติดเชือ้ MERS-CoV

รายแรกเปนชาย อายุ ๖๖ ป เสียชีวิตเมื่อวันที่ ๑๐
พฤษภาคม ๒๕๕๖

รายที่ ๒ เปนหญิงอายุ ๓๕ ป เปนบตุรสาวของรายแรก
ปวยมอีาการออน ๆ  และหายจากโรค

รายที่ ๓ เปนชายอายุ ๓๔ ป บตุรชายของรายแรก ไมมี
อาการปวยแตชนัสตูรยนืยนัวาติดเชือ้ MERS-CoV เหมอืนสอง
รายแรก

ทั้งสามไดรวมเดินทางไปทัศนาจรยังประเทศซาอุดิ
อาระเบยีและกาตาร นานประมาณ ๑ สปัดาห

๑๗๔



เกิดวันที่ ๒ มกราคม ๒๔๗๖ จบการศึกษาแพทยศาสตร
บัณฑิต จากคณะแพทยศาสตร และศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
แพทยศาสตร เม่ือปพ.ศ. ๒๔๙๙-๒๕๐๐

หลังการฝกอบรมแพทยประจําบานทางอายุรศาสตร ไดรับ
การบรรจเุปนอาจารยประจาํในแผนกวิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร
ศิริราชพยาบาล ศึกษาเพ่ิมเติมโดยทุนมูลนิธิอเล็กซานเดอร ฟอน

เก่ียวกับผ ูนิพนธ



ฮุมโบลท ไดรับปริญญาแพทยศาสตรดุษฎีบัณฑิต จากมหาวิทยาลัย
ฮัมบวรก พ.ศ. ๒๕๐๕ เขาศึกษาในวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร
ร ุนที่ ๒๖ รับปริญญาจากวิทยาลัยในปพ.ศ. ๒๕๒๗ ไดรับปริญญา
วิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิตกิตตมิศกัดิ ์เทคนคิการแพทย และแพทยศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต
ชีวการแพทย จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

เ ม่ื อ รั บ ราชการไ ด เ ล่ื อ น ช้ั น เ ป นร อ ง ศ าสต ร าจ าร ย
ศาสตราจารย และไดเล่ือนเปนศาสตราจารยระดับ ๑๑ เม่ืออายุได
๔๙ ป เปนอาจารยพิเศษ สอนในมหาวิทยาลัยในตางจังหวัดอกีหลาย
มหาวิทยาลัย

ดานการบริหาร ไดรับแตงตั้งใหเปนหัวหนาสาขาวิชาไวรัส
วิทยา และตอมาเปนหัวหนาภาควิชาจุลชีววิทยา และเปนคณบดี
คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล ตําแหนงสุดทายเปน
รองอธิการบด ี มหาวิทยาลัยมหดิล จนเกษยีณอายุราชการ

ไดรับพระราชทานเครื่ องราชอิสริยาภรณขั้นสูงสุด
มหาปรมาภรณชางเผอืก

ไดรับรางวัลหลายรางวัล อาทิเชน รางวัลนักวิจัยดีเดน
แหงชาต ิรางวัลมหดิล บบีราวน

ท่ีภาคภมูใิจเปนอยางย่ิงเมือ่รบัพระราชทานเหรยีญดษุฎมีาลา
เข็มศิลปวิทยา และโปรดเกลาใหเปนราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร
ประเภทวิทยาศาสตรประยุกต สาขาแพทยศาสตร
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