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คําอุทิศ
หากหนงัสือเลมนี้จกักอประโยชนแกทานผ ูอาน ไมวาในแง

ความร ู หรอืความบนัเทงิบางเล็ก ๆ  นอย  ๆ  ก็ตาม ผ ูนพินธ ขอมอบกุศลนัน้
ใหแกคุณแกว และคุณมลิวัลย ทองเจริญ ที่เพียรพยายามส่ังสอนให
ผ ูนพินธร ูจกัเริม่อาน ร ูจกัเริม่เขยีน ร ูจกับนัทกึมาตัง้แตเยาวัย และภรรยา
และลูกๆ ทัง้สาม หลาน ๆ  ทัง้สาม ทีใ่หเวลา ใหกําลังใจและแรงบนัดาลใจ
ใหเขียนหนังสือเลมนี้จนออกเผยแพรส ูสาธารณชนไดสําเร็จ

บทขอบคุณ
หนังสือเลมนี้ เปนผลงานของการทํางานเปนทีมเปนคณะ

หนังสือคงจะเรียบเรียงไมสําเร็จ หากไมไดรับคําแนะนําจากคณะ
ผ ูเช่ียวชาญดานตาง ๆ ทั้งวิชาการและดานขอมูล การตรวจทานชําระ
ขอมูลความถูกตองและคาํผดิตาง ๆ  ผ ูทีผ่ ูนพินธ ขอขอบคณุ ไดแก

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน
นายแพทยประยูร  กุนาศล
ศาสตราจารยคลินกิเกียรติคณุ นายแพทยเหลือพร  ปุณณกัณต
นายแพทยวิทยา สวัสดวุิฒพิงษ
คณุพรชัย  สอนสถาพรกุล คณุอรวรรณ  เกตพุานชิ
คณุสุนสิา  ตัง้จิตนมิิตกุล คณุรชัดาภร  อ ุนเรอืน
คณุสุชาดา  สุวรรณนคิม



คํานํา

อาชีพของผ ูนิพนธคือ อาจารยของโรงเรียนแพทยที่
เกาแกที่สุดของประเทศไทย ไดศึกษาเลาเรียนวิชาแพทย
พื้นฐานจากประเทศไทย ไปศึกษาดานโรคติดเชื้อไวรัสจาก
ตางประเทศ คร้ันกลับมาประเทศไทยก็มาเร่ิมอาชีพอาจารย 
ในโรงเรียนแพทยเดิม ไดเปนผ ูริเร่ิมต้ังหองปฏบิติัการดานไวรัส
วิทยาและสอนวิชาน้ีใหแกนักศึกษาแพทย ไดประสานงาน
กบักระทรวงสาธารณสขุ โดยเฉพาะอยางยิง่ กรมควบคมุโรค
และกรมวิทยาศาสตรการแพทย ดานไวรัสวิทยา และดาน
ระบาดวทิยาของโรคติดเชือ้

ผ ูนิพนธมงีานอดิเรกสองอยางคอื นักเขยีนสมคัรเลน
และพอครัวสมัครเลน งานอดิเรกทั้งสองไดทําติดตอกันมา
นานกวา ๓๐ ป แตร ูตัวเองวาเอาดีไมไดสักเร่ือง ยิ่งนานยิ่ง
กลายเปนเลน ๆ  มากกวา ชอบอานหนังสอืมาต้ังแตเด็ก หนังสอื
ที่ประทับใจในวัยร ุนของผ ูนิพนธมากสุด คือ ปลัดเปลงเท่ียว
รอบโลก และนิตยสารรายเดือนหรือรายสัปดาหเชน ชาวกรุง
สยามรัฐ สปัดาหวจิารณ



ทาํงานทางดานการแพทยมา ๕๐ ปเต็ม มปีระสบการณ
ดานงานการสอน การวิจัย ดานปองกันและควบคุมโรค
โดยเฉพาะในชวงที่มีโรคระบาด จึงไดมีโอกาสสั่งสมความร ู
และประสบการณจนลนสมอง เคยทํางานเปนบรรณาธิการ
วารสารการแพทยหลายฉบับทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
จึงมีความพยายามที่จะถายทอดความร ูและประสบการณ
ที่คั่งอย ูเ ต็มสมอง นํามาเรียบเรียงเพื่อใหความเพลิดเพลิน
กบัทาน

หนังสือเลมน้ีต้ังใจเขียนใหอานไดทั้งประชาชน
ทัว่ไปหรือนักวชิาการกอ็านได เพือ่ไดมคีวามร ูทัง้เร่ืองโรคตางๆ
ทีร่ะบาดอุบติัใหม เคยระบาดมาแลว และอาจจะระบาดซ้าํอีก
เปนเร่ืองที่แพรกระจายไปทั่วโลกอยางกวางขวาง รวมทั้ง
บางเร่ืองแมวาจะไมใชโรคติดตอ แตก็ระบาดแพรกระจายได
ทัง้น้ี เพือ่ทีจ่ะใหทานผ ูอานไดทนักบัเหตุการณ ในทาํนองทีว่า
ร ูเขา ร ูเรา ร ูโรค ร ูโลก ร ูลกึ ร ูกวาง ร ูไกล

น่ีคือเปนจุดต้ังตน ที่จุดประกายใหผ ูนิพนธเขียน
หนังสอืชดุน้ี



สารบัญ
       หนา

ตะก่ัว ๗
ปรอท ๘๕
แคดเมียม ๑๐๕
สารหนู ๑๒๓
ทองแดง ๑๖๕
ดีบุก ๑๗๖
แทนทาลัม ๑๗๘
แมงกานสี ๑๘๒
โคบอลท ๑๘๙
เงิน ๑๙๕
เบริลเล่ียม ๒๐๐
เหล็ก ๒๐๒
อลูมเินียม ๒๐๖

ภาคผนวก ๑
การตรวจคดักรองเดก็ทีแ่พพิษสารตะกัว่ ๒๑๓

ภาคผนวก ๒
๒๐ ป “เผา” แทนทาลัม จุดเปลี่ยนของ “ภูเก็ต” ๒๑๗
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๑. ตะกัว่

๗

ตะกัว่คอือะไร
ตะกัว่ ในภาษาอังกฤษเรียกวา Lead เปนธาตุโลหะที่

มีหมายเลขอะตอม ๘๒ และสัญลักษณคือ Pb (ซึ่งมาจาก
ภาษาละตินวา Plumbum)

ตะกั่วโลหะมีเน้ือออนน ุมสามารถบิดพับ งอ ดัดโคง
เปนรูปตางๆไดงายโดยไมหัก ตัดใหขาดเปนทอนได ยืดได
เมื่อตัดใหมๆ จะมีสีขาวอมนํ้าเงิน แตเมื่อถูกกับอ็อกซิเจนใน
อากาศจะเกิดปฏกิริิยา ทําใหสขีาวเปลีย่นไปเปนสเีทา เมือ่ถกู
ความรอนจะหลอมเปนของเหลว ทิ้งใหเย็นก็กลับเปนโลหะ
แขง็ไดใหม เหมาะในการนําไปหลอมใหเปนรูปตางๆ จึงมกีาร
ใชในอุตสาหกรรมอยางกวางขวางหลายประเภท เชน ใชหลอ



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๘ > สารพิษรอบตัว เรา

ตัวพิมพ ผลิตแบตเตอรีรถยนต กระสุนปน ใชเปนสารกัน
เคร่ืองยนตทาํงานไมเรียบ (กนัน็อค) และใชผลติโลหะผสมหลาย
ชนิด สารตะกัว่จึงมโีอกาสอย ูใกลตัวเรามาก

ตะกัว่เปนโลหะหนักทีม่พีษิสงู  เปนอันตรายตอสขุภาพ
เพราะมอัีนตรายตออวยัวะหลายระบบ จึงควรศกึษาทาํความเขาใจ
เอาไว

มนุษยไดรับสารตะกัว่ไดโดยทางไหนและอยางไร
สารตะกัว่ในสิง่แวดลอม
ตะกั่ว เปนสารที่ปนเปอนอย ูในสิ่งแวดลอมไดมาก

กวาธาตุอ่ืนๆ เพราะสารตะกัว่เปนสารทีนํ่ามาใชในอุตสาหกรรม
หลายประเภท

 เด็ก ๆ  ทีอ่าศยัอย ูบริเวณใกลโรงงานหลายประเภท
ทีใ่ชตะกัว่เปนวตัถุดิบ หรือเปนสวนหน่ึงของกระบวนการผลติ
มกัจะมรีะดับตะกัว่ในเลอืดสงู

 ผ ูทีอ่าศยัในอาคารเกา ๆ  ทีม่สีทีาผนัง สทีาผนังร ุน
โบราณผลติโดยมสีารตะกัว่ผสม สทีาผนังและเพดานหลดุลอก
เปนแผนรวงหลนลงในหอง ผ ูอาศยักพ็ลอยไดรับสารตะกัว่

 พ.ศ. ๒๕๐๓ ทีท่ ุงครุ อําเภอพระประแดง จังหวดั
สมทุรปราการ กเ็คยมเีหตุจาการหลอมแบตเตอรีเพือ่เอาตะกัว่
สิง่แวดลอมในบริเวณน้ันจึงมสีารตะกัว่สงู จนเคยไดสมญาวา
เปน “หม ูบานตะกัว่”

๘
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๙

 ในประเทศจีน ทีเ่มอืงจิหยวน ทีม่โีรงงานถลงุแร
มีตะกั่วปนเปอน เด็กในเมืองน้ันกวา ๒,๐๐๐ คน เกิดแพพิษ
สารตะกัว่จนตองยายเมอืงหนีใหหางจากโรงงาน

 แตกอนมีการใชนํ้ามันเบ็นซินผสมสารกันนอค
ซึง่มสีารตะกัว่ ในบรรยากาศจึงมสีารตะกัว่สงู

 ลาสดุ พ.ศ. ๒๕๕๓ ในประเทศไนจีเรียเด็กๆใน
หม ูบานที่มีเหมืองและมีการรอนทองก็ปวยจากพิษสารตะกั่ว
หลายรอยคน

การไดรับสารตะกัว่จากอาชพีท่ีปฏบิตังิาน
มงีานหลากหลายประเภท ทีต่องใชวสัดุในการทาํงาน

ที่มีตะกั่วเปนหลักหรือมีสารตะกั่วประกอบอย ูดวย ผ ูปฏิบัติ
งานอาชพีตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของ จึงมโีอกาสไดรับสารตะกั ่ว อาทเิชน

 โรงงานหลอมตะกัว่ โรงงานผลติแบตเตอรี
 โรงงานที่คนงานตองใชเสื้อตะกั่วเพื่อปองกันการ

แผรังสหีรือกัมมันตภาพรังสี (radiation shields) ทีเ่ราอาจพบ
เห็นไดในชีวิตประจําวันก็เชน รังสีแพทยและพนักงานใน
หองถายภาพรังสใีนโรงพยาบาลตางๆ

คนงานในโรงงานผลติหวักระสนุปนหรือลกูระเบดิ
โรงงานทอนํ้าประปาสมยักอนทีใ่ชทอตะกัว่เปนหลกั
 คนงานในโรงงานหลอตัวพมิพชนิดเรียงตัวอักษร

(ปจจุบันไมไดใชเพราะพิมพในระบอบใหมที่เรียกวาระบบ
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๑๐

“อ็อฟเส็ท”) และคนที่ทํางานในโรงพิมพร ุนเกา ที่มีการเรียง
ตัวอักษร(ในภาษาชาวบานมกัเรียกวา พมิพแบบจับแกละ)

 คนงานในโรงงานทาํสทีาผนังปนู ผนังไม สทีา เหลก็
คนงานในโรงงานผลติเคร่ืองยนตเจท

 โรงงานผลตินํ้ามนัเชือ้เพลงิทีผ่สมสารกนัน็อค
 ตํารวจจราจรทีป่ฏบิติังานอํานวยความสะดวกตาม

ทองถนนในสมยักอนการยกเลกิใชนํ้ามนัเบน็ซนิทีม่สีารตะกัว่
ผสมเพือ่ปองกนัเคร่ืองยนตน็อค

 คนงานในโรงงานเซรามคิโรงงานเคร่ืองเคลอืบ
 ชางเชือ่มเหลก็เชือ่มไฟฟา
 คนงานกอสรางบางประเภท
 คนงานในโรงงานพลาสติคและยางที่ใชวัตถุดิบ

ทีม่คีณุภาพตํ่า
 คนงานในโรงผลติของเด็กเลน
 คนงานในโรงงานทาํขนมบางประเภท เชนลกูกวาด
 โรงงานเผาขยะ เปนตน
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๑๑

ตาํนานการเกิดพิษจากสารตะก่ัว
เหตเุกิดทีท่ ุงคร-ุหม ูบานตะก่ัว

ผ ูนิพนธมีเพื่อนเกาคนหน่ึง คุณสุนทรี บานเธออย ู
พระประแดง หลังจบไดประกาศนียบัตรจากโรงเรียนเตรียม
อุดมศกึษาเมือ่ป พ.ศ. ๒๔๙๔ แลว เรากแ็ยกยายกนั สอดสาย
หาทีเ่รียนในมหาวทิยาลยัตอ  เธอไปเรียนตอรัฐศาสตร สมยัโนน
ผ ูหญิงทีเ่ขาเรียนวศิวฯ เรียนรัฐศาสตร มีนอย สวนมากจะเขา
เรียนบัญชี เรียนอักษรศาสตร เรียนเภสัชฯ ดูจะเขาทา เปน
ผ ูหญ๊ิง ผ ูหญิงหนอย ใครไปเขาวิศวฯ หรือ รัฐศาสตร เรามี
ความร ูสกึวาเธอหาว แกรง อาจหาญ เธอบอกวา เธออยากเปน
นายอําเภอสตรี หรือไปเปนฑูตประจําอย ูตางประเทศ โกจะ
ตายไป เราฟงเธอ เราก็เคลิบเคลิ้มไปดวย สวนตัวเราเอง จะ
เอ็นทรานซ ติดอะไรก็คงตองเอาไวกอน ไมใหคุณพอคุณแม
เสยีใจ และแถมยงัคยุไดอีกวา ลกูชายคนโตของฉนัไดเปนนิสติ
มหาวยิาลยัแลวนะ

ผ ูนิพนธพบกับสุนทรีอีกบาง นานๆคร้ัง มักจะพบ
กันโดยบังเอิญ ตามงานตางๆ สวนมากถาไมใชงานแตงงาน
กง็านศพญาติผ ูใหญเสยีมาก เจอกนัทีกถ็ามถงึเร่ืองการทํางาน
หรือทีท่าํงานบาง เร่ืองครอบครัวบาง แลวแตวาใครจะม ีเร่ืองราว
อะไรทีต่ื่นเตนมาเลาส ูกนัฟง
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มีอย ูคร้ังหน่ึง เธอเลาใหฟงวา เธอจบการศึกษาแลว
ก็ไปทํามหาดไทย แตงงานแลวกับผ ูพิพากษา มีบุตรสองคน
หญิงหน่ึงชายหน่ึง ติดตามทานผ ูพิพากษาไปรับราชการอย ูที่
นครปฐม เธอร ูวาเราเปนหมอ ทานจึงมเีร่ืองเกีย่วกบัความเจ็บ
ความไขมาเลาใหฟงบาง เปนเชงิปรับทกุข ปรึกษาบาง

มีอย ูคร้ังหน่ึงพบกันในงานอะไรก็จําไมได คุณนาย
ตุลาการก็เอาเร่ืองที่ครอบครัวของญาติของเธอประสบมาเล า
ใหฟง

เธอเลาวา บานของเธออย ูทีอํ่าเภอพระประแดง ไปตาม
ถนนสุขสวัสด์ิ บางขุนเทียน กอนจะเขาอําเภอประมาณหน่ึง
กิโลเมตร มีหม ูบานอย ูหม ูบานหน่ึง ชื่อ “ท ุงครุ” แตกอนน้ี
เปนหม ูบานทีส่งบ อย ูกนัแบบชาวสวนมะพราว  เกอืบทกุบาน
ชาวท ุงครุมีอาชีพทํานํ้าตาลมะพราวขาย รายไดพอมีพอกิน

แผนท่ีต้ังเขต “ท ุงครุ”
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ไมขัดสน ชีวติเรียบงาย  แตพอร ุนลกูร ุนหลาน ร ุนคุณสุนทรี
เร่ิมมีการเปลี่ยนอาชีพ เปลี่ยนวิถีชีวิต ออกทํางานนอกสวน
นอกบาน ทํางานโรงงาน ไมใครจะมีใครตมนํ้าตาลมะพราว
ซึ่งเปนภูมิปญญาชาวบานมาต้ังแตร ุนป ู ยา ตา ทวด อางวา
เหน่ือยยาก ไมมีเกยีรติ ไมรวย หลายรายขายสวนแลวหนีไป
ทําอาชีพอยางอ่ืนที่คิดวามีเกียรติ และมีโอกาสจะเปนเศรษฐี
ตามกระแสสมยัวตัถนิุยม

วิถีชีวิตของชาวบานที่ทํานํ้าตาลในสมัยน้ัน ภาชนะ
มกัจะใชกระบอกไมไผ หรือ กระปองนมผงตราหมี (อลมูเินียม)
ที่ใชหมดแลว เอามาใชรองนํ้าตาลมะพราวจากงวงมะพราว
กระปองนมตราหมน้ีี ชาวบานทัว่ไปจะนิยมใช สารพดัประโยชน
ใสนํ้าด่ืม ใสโอเลี้ยง ถาระดับไฮโซหนอย จึงจะใชขันเงิน
ขนัรองหนิ (ซึง่คนสมยัน้ีไมร ูจักวาคอือะไร) ถวยแกวจะยงัไม
คอยนิยมเพราะแตกงาย   ถดัลงไปอีกระดับหน่ึงชาวบานกใ็ช
ขนัอลมูเินียม ราคาถกูหนอย ไมเปนสนิม ไมดําเหมอืนขนัเงนิ
แตบุบบ ูบี้งาย กระปองนมตราหมีจึงยังครองความปอบปูลา
ราคากไ็มแพง หางาย พอมนีมตราอ่ืน ๆ เขามาแขงขนั บรรจุ
ถงุพลาสติกขาย กระปองนมทีว่าน้ี กเ็ร่ิมหดหายไป คนสมยัน้ี
อาจจะไมเคยเห็นดวยซ้ําไป กลายเปนตํานาน ทุกวันน้ีจะใช
กระบอกพลาสติกเขามา เปนสวนหน่ึงในชวีติประจําวนัของเรา

กระบวนการทํานํ้าตาลมะพราวน้ัน กิจวัตร ที่ทํากัน
มาหลายชั่วอายุก็คือ ชาวบานจะปนตนมะพราว เอากระบอก
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๑๔

หรือกระปองไปรองทีง่วงมะพราวไวต้ังแตตอนเยน็ เชาวนัร ุงขึน้
กป็นตนมะพราวขึน้ไปเกบ็กระปอง ตนแลวตนเลา เอานํ้าตาล
สดมาเทรวมกันในหมอตาล (เปนหมอดินเผา ทุกวันน้ียังพอ
มีใหเห็น) สายๆ หรือรวมเพลจึงจะเสร็จธุระ บายๆ ก็จะปน
ตนมะพราวขึ้นไปเก็บอีกรอบ ชีวิตก็วนเวียนอย ูอยางน้ี
แตชาวบานกม็คีวามสขุ

นํ้าตาลสดทีไ่ดนํามารวมกนัน้ันตองนําไปตม  เคีย่วให
งวด ใชฟนหรือขีเ้ลือ่ยเปนเชื้อเพลิง งวดไดทีแ่ลวจึงจะเอาไป
เทลงภาชนะลงถวย หรือเทลงหลุมดิน ที่มีผาขาวบางรองกน
หลุมไว ทิ้งเอาไวใหเย็น ก็จะไดนํ้าตาลมะพราวเรียกกันวา
นํ้าตาลปก เอาไปใชทําขนมไทยนํ้ากระททิีอ่รอย นํ้าพริกกะป
หรือนํ้าพริกอ่ืนๆที่เลศิรส จะใชนํ้าตาลมะพราวปรุงรส จึงจะ
เขาขัน้ “คลาสสคิ” ในขัน้ตอนการเคีย่วนํ้าตาล การทํานํ้าตาล
ชาวบานด้ังเดิมจะไมเติมของเจือปนอ่ืนๆลงไปอีก สมัยน้ีเอา
แปงผสม จะทําใหไดปริมาณมากขึ้น ทํากําไรไดมากขึ้น แต
สนิคาชัน้หน่ึงของเรา จากพรีเมยีมเกรด  กจ็ะกลายเปนการลด
ระดับชัน้ลงไป เปนสนิคาเกรด “ซงักะบวย” ทนัที

จากสงัคมเกษตร เร่ิมเปลีย่นไปเปนสงัคมอุตสาหกรรม
จากกากสนิคาเกษตร กลบักลายเปนทีส่ะสมกากเดนของเหลอื
จากภาคอุตสาหกรรม   ประเทศไทยยคุหลงั พ.ศ. ๒๕๐๐ หรือ
คนสมยัน้ันนิยมเรียกกนัวา “สมยักึง่พทุธกาล” เพราะมนุษยอุตริ
ตนใดกไ็มทราบ ไปเลาไปลอื ไปทาํนายกนัวา พระพทุธศาสนา
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จะอย ูแค ๕๐๐๐ ปกจ็ะสิน้พทุธกาล  ดังน้ัน พ.ศ. ๒๕๐๐ จึง
เรียกวา “สมยักึง่พทุธกาล”   “วถิพีทุธ” ไมนาเชือ่วาจะมคีวาม
งมงายเชนน้ัน รัฐบาลไทยสมยัน้ันกบ็าจ้ี จัดงานใหญ เรียกวา
งาน “ฉลองกึ่งพุทธกาล” ต้ังปะรําพิธีใหญโตที่ทองพระเมรุ
สนามหลวง ฉลองกนัเปนการใหญ ไมทราบวาเอาความเชือ่มา
จากไหน ใครทาํนายเอาไวอยางน้ัน กย็งังมงายเชือ่ไดเปนตุเปนตะ
จัดงานใหญโต โตโผทัง้หลายทีจั่ดงานในตอนน้ัน  กก็ลายเปน
เถาถานไปหมดแลว ทิง้เอาไวแคตํานานทีอั่ปยศ

กากเดนอุตสาหกรรมอยางหน่ึงที่ชาวบานไมเขาใจ
ก็คือ แบตเตอรีเกาๆ ที่เราใชกับรถยนต พอหมดอายุการใชก็
ตองเปลี่ยนใหม หมอเการานที่ขายเขาก็รับซื้อเอาไว แลวก็
ไปขายตอ ความไมเขาใจในจุดน้ีน่ีเอง ที่นําไปส ูคําที่ไดรับ
สมญาวา “หม ูบานตะกัว่” ทีผ่ ูนิพนธกําลงัจะเกบ็ความโดยยอ
ทีค่ณุสนุทรีนํามาเลาใหฟงในวนัน้ัน มาเลาใหทานฟง

โรคภัยไขเจ็บที่ชาวพระประแดงเปนกันก็เหมือน
ชาวชนบทขอบกรุงอ่ืนๆ มตีกตนมะพราวเปนอุบติัเหตุประจํา
เด็กๆ ก็จมนํ้าตายบาง เปนคอตีบ ไอกรนบางก็มี ขี้ไหล
ทองรวง โดนงกูดับาง ผึง้ตอยบางกม็ ี นอกน้ันกม็ไีข ปวดหวั
ตัวรอนบาง มีความดัน เบาหวาน โรคหัวใจ ก็เหมือนที่อ่ืนๆ
ไมมโีรคแปลกประหลาด โรคใหมๆ อะไรใหหวาดผวา จนกระทัง่
ประมาณป พ.ศ. ๒๔๑๓ จึงมเีหตุการณประหลาดเกดิขึน้
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เมือ่กลางป พ.ศ. ๒๕๑๓ มีเด็กในหม ูบาน ๔-๕ คน
ปวยเปนโรคประหลาดเร้ือรัง กลาวคือ เซื่องซึม ทองเดิน
คลื่นไส อาเจียน ออนเพลีย แขนขาออนแรง จนบางรายไม
สามารถที่จะลุกเดินเหินไปไหนได พอแมพาไปรักษา
ที่คลินิกเอกชน ไปโรงพยาบาลก็แลว อาการไมดีขึ้น มีแต
ทรงกบัทรุด  บางรายกไ็ปหาหมอพระ หมอผ ีหมอแผนปจจุบนั
หมอแผนอนาคตแลวแตจะมีคนบอกคนแนะ แวะเวียน
ไปหลายๆแหง จนในที่สุดแพทยตองรับไวรักษาตัวใน
โรงพยาบาล แพทยจึงมีโอกาสไดตรวจรางกายโดยละเอียด
และไดตรวจเลอืด ตรวจปสสาวะ วเิคราะหทางหองชนัสตูร ในที่
สดุแพทยก็ลงความเหน็วนิิจฉยัวา ผ ูปวยเด็กเหลาน้ันปวยเปน
“โรคพษิสารตะกั่ว” ปญหากค็ือ เด็กเหลาน้ันไดรับสารตะกัว่
มาจากทีใ่ดและอยางไร การทีม่เีด็กปวยหลาย ๆ คนในชมุชน
ในหม ูบานเดียวกนัเวลาไลเลีย่กนัเปนคลสัเตอร นาจะไดรับสาร
ตะกัว่ มาจากแหลงเดียวกนั จึงมกีารสอบสวนหาตนตอใหได

ชาวบานทีน่ั่น ในหม ูบานน้ันเลาใหฟงวา ในระยะเวลา
๕-๖ ปทีผ่านมาน้ัน ไดมกีารสรางโรงงานหลายประเภทเกดิขึน้
ในเขตอําเภอพระประแดง โดยเฉพาะทีตํ่าบลบางครุ มโีรงงาน
หลอมตะกั่วจากแบตเตอร่ีที่ใชแลวเกิดขึ้นหลายโรงงาน
เหลาน้ันจะรับซือ้แบตเตอรีเกา ๆ มาทบุทําลาย เอาแผนตะกัว่
ภายในมาเผาหลอมเอาตะกั่วออกและหลอมเปนแทงไป

๑๖
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ขายตอ สวนเปลือกหมอก็เอาไปกองทิ้งไว บางรายก็เผาทิ้ง
บางรายกไ็มไดสนใจ ตอมามชีาวบานมาเกบ็เอาไปใชแทนฟน
เคี่ยวนํ้าตาล เอาไปทุบใหเล็กลงพอจะเขาเตาได ตอนแรกๆ
กเ็อาไปใชไดฟรี ๆ  ตอนหลงักต็องซือ้ แตกย็งัประหยดัคาใชจาย
ไดมากกวาไปซือ้ฟนหรือขีเ้ลือ่ยมาใช

ขั้นตอนการทบุ เศษตะกั่วก็จะมีรวงหลนตรงบริเวณ
ที่ทุบ  ตอนเผา ทั้งควันหมอที่ถูกเผา ทั้งตะกั่วก็คละคล ุงเต็ม
ไปทั่ว ไดทั้งกลิ่นและตะกั่วกันทั้งหม ูบาน บานใครอย ูใกล
โรงงานหลอมตะกั่วจะไดมากหนอย หางออกไปก็จะไดจาก
เตาทีบ่านเองเปนสวนใหญ นํ้าด่ืมนํ้าใชกเ็ต็มไปดวยสารตะกัว่
ขีเ้ถาจากเตากไ็มทิง้ เอาไปถมตามทีล่ ุม ใชไดครบวงจร การที่
ไดรับสมญาวาเปนหม ูบานตะกัว่จึงเขาทาและมคีวามสมบรูณในตัว
ทกุคน ไมวาเด็ก ไมวาผ ูใหญ ทัง้ชายและหญิงจึงมชีีวติอย ูใน
บรรยากาศตะกัว่อยางเต็มที ่ ไมเฉพาะคน สตัวเลีย้ง หมหูมากา
ไก กพ็ลอยไดรับอานิสงคกนัทัว่ สตัวทีเ่ลีย้งไวกค็อย ๆ ทยอย
ตายกนัหมด มสีนัุขทีย่งัรอดตายกจ็ะผอมโซ เซือ่งซมึ เปนทีน่า
เวทนาเปนยิง่นัก มเีจาหนาทีท่างการเขาไปตรวจ แนะนําชาวบาน
อธบิายใหเขาใจ ใหเปลีย่นพฤติกรรมเสยีใหม หม ูบานตะกัว่ก็
คอยๆ กลบัมามชีวีติเปนปกติสขุอีก

๑๗
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อาถรรพคําสาปแชงของสาวเขมร
สาวเขมรแชงใหเกดิอาเพศ กเ็กดิจากสารตะกัว่

เมือ่ประมาณ ๒๐-๓๐ ปเศษมาแลว ทีส่ถานทีแ่หงหน่ึง
อย ูตรงหลังบริเวณโรงพยาบาลระยอง มีสาวเขมรคนหน่ึง
มสีามเีปนคนไทย แลวเกดิสามทีอดทิง้ เธอโกรธมาก จึงออก
ปากแชงไววา ตรงบริเวณบานทีเ่คยอย ูน้ัน ถาใครไปปลกูบานอย ู
จะเกดิอาเพศถึงตายได คนเขมรแชงอะไร  คนไทยมักจะเชื่อ
ในคาถาอาคมเสมอ และเกดิมเีหตุบงัเอิญใหคาํสาปแชงเกดิเปน
ความจริงขึน้

ปรากฏวามีเหตุการณเกิดขึ้นน้ันคือ คนที่ไปมีบาน
เรือนในบริเวณน้ันลมตายขึ้น ลักษณะผ ูต ายคลายกับมี
การแพสารพิษตะกั่วแตก็ยังไมปกใจเต็มที่ ศาสตราจารย
คลินิกเกียรติคุณ นายแพทยเหลือพร ปุณณกัณต แพทย
นักพิษวิทยาผ ูเ ชี่ ยวชาญจากภาควิชากุมารเวชศาสตร
คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร
ในขณะน้ัน ไดขบัรถยนตสวนตัว นําอาจารยนายแพทย นิรันดร
วรรณประภา ภาควชิาเดียวกับทาน (ปจจุบันเปนหัวหนาภาค
วชิาฯ) และนายแพทยประยรู กนุาศล สหายของผ ูนิพนธทีนํ่า
ตํานานเร่ืองน้ีมาเลาใหฟง เดินทางไปจังหวัดระยอง โดยมี
เจาหนาทีร่ะบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสุข รวมเดินทางไป
สอบสวนโรคดวย แตกไ็มไดรายงานเร่ืองราวเอาไว ผ ูนิพนธจึง

๑๘
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ไดโทรศพัทไปหาทานอาจารยเหลอืพรฯใหบนัทกึสัน้ ๆ จาก
ความทรงจํา ทานก็ดําเนินการให จึงขอบคุณไว ณ ที่น้ีและ
ขอนําบนัทกึสัน้ ๆ  ของอาจารยเหลอืพรฯ มานําเสนอเอาไวดังน้ี

ตะกัว่จากหมอแบตเตอร่ี จ.ระยอง
เมือ่ ๒๐ ปกอนมชีาวบานทีจั่งหวดัระยองในครอบครัว

เดียวกนั ๔ คน ซึง่ปกติเปนคนแขง็แรงทยอยกนัเสยีชวีติ  โดยมี
การเพอ (Hallucination) แลวชกัหมดสติกอนเสยีชวีติ ชาวบาน
เชือ่กนัวาผเีขา มเีด็ก ๒คน ในครอบครัวน้ีถูกสงมายงัโรงพยาบาล
ศริิราช ภาควชิากมุาร พบวา เปน Lead Encephalopathy ทมีแพทย
จากศิริราชไดออกไปดูพื้นที่พรอมอาจารยนายแพทยประยูร
กุนาศล ซึ่งตองการสอบสวนทางระบาดวิทยา วาเกิดขึ้นได
อยางไร พบวาบริเวณหม ูบานน้ีอย ูหางจากตัวจังหวัดระยอง
เพยีง ๑ กโิลเมตร  สารตะกัว่พบไดสงูมากในบอนํ้า ๑ ใน ๓ บอ
ทีม่ใีนหม ูบานน้ัน  ครอบครัวทีเ่สยี ชวีติอย ูบานทีติ่ดกบับอนํ้าน้ี
จากการขอใหกรมทรัพยากรธรณีชวยดูแหลงตะกั่ว พบวา
บริเวณน้ันมสีารแหลงตะกัว่ เพราะเปนทีท่ิง้แบตเตอร่ีรถยนต
เกา ซึ่งตอมาไดถมดินทับ ตะกั่วจากหมอแบตเตอร่ีคงจะ
ร่ัวไหลออกมา  และเขาไปในบอนํ้าที่ใชบริโภคกนั และเปน
นํ้าที่มรีสอรอย ชาวบานก็นิยมมาตักไปด่ืมไปใช จึงพลอยได
สารตะกัว่แถม การทีไ่ดรับตะกัว่เขาไปจํานวนมาก ทําใหเกดิ
ภาวะ Acute Lead Encephalopathy มอัีนตรายถึงแกชวีติได

๑๙
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๒๐

ตํานานเรือ่งเหมอืงคลติี้
เหยือ่สารตะก่ัวชนะคดเีหมอืงคลติี้
๑๔ สงิหาคม ๒๕๔๓ ไปทีจั่งหวดักาญจนบรีุ วนัน้ีมี

การอานคําพิพากษาศาลอุทธรณ คดีชาวบานเหยื่อสารตะกั่ว
เหมืองคลิต้ีฟองบริษัทโรงแตงแร ปลอยสารพิษลงส ูลําหวย
ทาํใหชาวบานปวยเร้ือรัง โดยพพิากษาใหฝายชาวบานชนะคดี
ใหบริษทัตองชดใชเงนิคนืความสญูเสยี ๒๙ ลานบาท.-

สํานักขาวไทย

ปญหาตะกัว่ท่ีหวยคลติี้
เหตกุารณปญหาการปนเปอนของแรตะกัว่ในลําหวย

คลิต้ี อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรีในป พ.ศ. ๒๕๔๑
ซึ่งเปนปญหาที่เกิดจากการร่ัวไหลของหางแรจากบอกักเก็บ
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๒๑

ตะกอนกากแรของโรงแตงแรคลต้ีิบริษทัตะกัว่คอนเซนเตรทส
(ประเทศไทย) จํากัด ที่รับแรดิบมาจากเหมืองหาบบริเวณ
แหลงแรบองามและไดสงผลกระทบตอประชาชนในหม ูบาน
คลต้ีิลางนํามาซึง่คําถามมากมายเกีย่วกบัผลกระทบตอสขุภาพ
ของประชาชนในชมุชนทีอ่าศยัรอบบริเวณเหมอืงแรตะกัว่และ
โรงแตงแรวาตะกั่วเหลาน้ี มีผลตอสุขภาพของประชาชนใน
พืน้ทีอ่ยางไร ปริมาณตะกัว่ทีป่ระชาชนไดรับ โอกาสของการรับ
สัมผัสตะกัว่ระดับความรุนแรงของผลกระทบ ที่มตีอสุขภาพ
ความเสีย่งตอการไดรับตะกัว่ ถาจะอาศยัอย ูในบริเวณน้ีตอไป
ผ ูที่ เกี่ยวของจะมีบทบาทอยางไรที่จะชวยกันแกไขปญหา
ดังกลาว และจะมีมาตรการแกไขที่เหมาะสมทั้งในระยะสั้น
และระยะยาวอยางไร            

สารตะกั่วท่ี ใช เปนสวนผสมในผลิตภัณฑหรือ
ปนเปอนอย ูตามธรรมชาติ หรือเปนฝ ุนไอจากกระบวนการ
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๒๒

ผลติมโีอกาสเขาส ูรางกายได ๓ ทาง คอื ทางผวิหนัง ทางปาก
และทางเดินหายใจ โดยมอัีตราการดูดซมึทีแ่ตกตางกนัจากการ
ตรวจวัดระดับตะกั่วที่ปนเปอนในสิ่งแวดลอมตามจุดตาง ๆ
ตามเสนทางทีล่าํหวยคลต้ีิไหลผาน ไดแก ในลาํนํ้า  ตะกอนธารนํ้า
สตัวนํ้า พบวามปีริมาณทีส่งูเกนิคามาตรฐานมากและในพชืที่
ปลกูบริเวณลาํหวยคลต้ีิ พบการปนเปอนตะกัว่ในพชืบางชนิด
ทีส่งูเกนิคามาตรฐาน การสาํรวจการปนเปอนบริเวณจุดตรวจวดั
หม ูบานคลิต้ีลางน้ีพบวามีระดับตะกั่วในสิ่งแวดลอมเกินคา
มาตรฐาน เมือ่เปรียบเทยีบผลการตรวจระดับตะกัว่ในหม ูบาน
คลต้ีิลางกบัหม ูบานขางเคยีงอีก ๖ หม ูบาน ทีม่ไิดอย ูทายนํ้าของ
ลาํหวยคลต้ีิ แตเปนพืน้ทีท่ีม่คีวามเสีย่งตอตะกัว่ในสิง่แวดลอม
ธรรมชาติ ไดแก หม ูบานคลิต้ีบน หวยเสือ ท ุงนางครวญ
เกริงกะเวยี ทาดินแดง และทพิเุย พบวา ระดับตะกัว่ทีป่นเปอน
ในดิน พืช ผัก มีระดับตะกั่วสูงเกินคามาตรฐานมากใน
หม ูบานคลิต้ีบนและหวยเสือและพบการปนเปอนของตะกั่ว
ในสัตวนํ้าสูงเกินคามาตรฐานเพียงพื้นที่เดียว คือหม ูบาน
ทพิเุย              

เพื่ อแกไขปญหาแรตะกั่วเขาส ูร างกายสําหรับ
ประชาชนในหม ูบานคลิต้ีลางที่ไดรับผลกระทบโดยตรงจาก
ปญหาแรตะกัว่ปนเปอนในลําหวยคลต้ีิ จากเหตุการณร่ัวไหล
ของหางแรจากโรงแตงแรของบริษัทตะกั่ว คอนเซนเตรทส
(ประเทศไทย) จํากดัและประชาชนในหม ูบานอ่ืนอีก ๖ หม ูบาน
ทีอ่าศยัอย ูในพืน้ทีท่ีส่ภาพแวดลอมมแีรตะกัว่ปนเปอนเชนกนั
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๒๓

จึงควรมกีารดําเนินมาตรการแกไขปญหาผลกระทบตอสขุภาพ
จากการปนเปอนแรตะกั่วในระยะสั้น ประกอบดวย ๑) การ
ควบคมุความเสีย่งเพือ่ไมใหการปนเปอนแพรกระจายออกไป
๒) การลดความเสี่ยงโดยการลดการสัมผัสสิ่งแวดลอมที่มี
การปนเปอนแรตะกั่วโดยการปฏิบัติตนใหถูกสุขลักษณะ
๓) การใหการรักษาแกผ ูไดรับตะกัว่ปนเปอนในเลอืดในระดับ
ทีเ่สีย่งตอการเกดิปญหาสขุภาพ และ ๔) การประชาสมัพนัธให
ขอมูลถึงความเสี่ยงเพื่อใหประชาชนเขาใจสภาพปญหาและ
ระดับความเสี่ยงอยางถูกตองสวนมาตรการ ในระยะยาว
ประกอบดวย ๑) การประเมนิผลกระทบตอสขุภาพเพือ่ทราบ
ขนาดของผลกระทบ ๒) การเฝาระวงัโดยการเกบ็ตัวอยางใน
บริเวณเสี่ยงมาวิเคราะหการปนเปอนตะกั่วอยางตอเน่ือง

ปายประกาศ งด! บริโภคนํ้า
และงดกินปลาและสัตวนํ้า

ในลําหวยคลิต้ี ชั่วคราว
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๒๔

๓) การตรวจสขุภาพของประชาชนทีอ่าศยัในบริเวณพืน้ทีเ่สีย่ง
อยางตอเน่ืองและ ๔) การประชาสมัพนัธใหขอมลูถงึความเสีย่ง
เพื่อสรางความเขาใจแกประชาชนในการรับร ูความเสี่ยงและ
นําไปส ูการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมในการ จัดการความเสีย่ง

ในสวนของการประเมินความเสียหายดานสุขภาพ
ที่เปนผลสืบเน่ืองจากการทําเหมืองแรน้ันสามารถกระทําได
สองวธิ ี ไดแก การประเมนิความเสยีหายจากคาใชจายดานการ
รักษาพยาบาลทีเ่กดิขึน้จริงหรือการประเมนิจากความเต็มใจจะ
จายเพือ่การรักษาพยาบาล เน่ืองจากความเสยีหายดานสขุภาพ
จากการเจ็บปวยในบางสถานการณไมสามารถศกึษาไดจากคาใชจาย
จริงทีเ่กดิขึน้ ซึง่อาจเปนเพราะเหตุผลหลายประการ อาท ิการ
ไมมีสถานพยาบาลเอกชนใหบริการในพื้นที่ ทําใหไมเกิด
กระแสเงินไหลเวียนตามมูลคาที่ควรเกิดขึ้นจริงดังเชนกรณี
ปญหาแรตะกัว่ทีจั่งหวดักาญจนบรีุ เปนตน

ดวยเหตน้ีุการศกึษาจึงเลอืกใชวธิกีารประเมนิมลูคาจาก
การวัดความเต็มใจจะจายในการรักษาพยาบาลของประชาชน
หรือทีเ่รียกวา Contingent Valuation Method(CVM) วธิกีารน้ีเปน
การคํานวณมูลคาความเสียหายโดยการสัมภาษณผ ูที่ไดรับ
ผลกระทบโดยตรงวามีทัศนคติอยางไรหลังจากที่ไดทราบวา
เกิดปญหาตะกั่วในสภาพแวดลอม เพื่อศึกษามูลคาความ
เสยีหายน้ันมกัมกีารต้ังคาํถามในรูปของ “ความเต็มใจทีจ่ะจาย”
(Willingness-To-Pay)โดยระดับความเต็มใจจะจายที่ผ ูปวย
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๒๕

ตอบน้ันจะสะทอนระดับความสาํคญัของปญหาทีเ่กดิขึน้เสมอืน
วาหากมกีารใหบริการรักษาพยาบาลของสถานพยาบาลเอกชนใน
พืน้ทีจ่ริงประชาชนเหลาน้ันพรอมจะเสยีคาใชจายมากสดุเทาไร
เพื่อปองกันการเจ็บปวยคร้ังน้ี มูลคาความเต็มใจจะจายน้ีเอง
จึงสามารถนํามาใชในการศกึษาความเสยีหายดานสขุภาพได     

ผลการศึกษา พบวา ระดับความเสยีหายดานสุขภาพ
ที่เกิดขึ้นเพราะการร่ัวไหลของกากแรตะกั่วส ูลําหวยคลิต้ีมี
มูลคา ๑๓.๐๑ ลานบาท โดยที่มูลคาความเสียหายที่เหลืออีก
๔๘.๘๐ ลานบาท เปนความเสียหายที่เกิดขึ้นจากสาเหตุอ่ืน
เมื่อนํามูลคาความเสียหาย จากเหมืองแรที่เกิดขึ้นต้ังเปนเงิน
ประกนัความเสยีหายดานสิง่แวดลอมกบัผ ูประกอบการเหมอืงแร
โดยคาใชจายทีจ่ะเกดิขึน้จริงตอผ ูประกอบการ คอื คาเสยีโอกาส
ของเงินประกันจํานวนน้ี ซึง่ถาใชอัตราคิดลดทีแ่ทจริงเทากับ
รอยละ ๕ พบวา คาเสียโอกาสหรือคาดอกเบี้ยที่แทจริงที่
ผ ูประกอบการตองสญูเสยีไปคดิเปนมลูคาปจจุบนัตลอด ๒๕
ปเทากบั ๙.๑๗ ลานบาท ซึง่เปนตนทนุความเสยีหายดานสขุภาพ
รวมของเหมืองบองาม ๒.๑๔ ลานบาท และเหมืองสองทอ
บอใหญ-บอนอย ๗.๐๓ ลานบาท มลูคาทัง้สองน้ีจะนําไปใชเปน
มลูคาความเสยีหายดานสขุภาพของโครงการ

อานเนื้อหาทั้งหมด    (ที่มา: กรมอุตสาหกรรมพ้ืนฐานและการ
เหมืองแร ๒๕๔๖. บทสรุปสําหรับผ ูบริหาร: การจัดทําแผนแมบททางดาน
เศรษฐศาสตรสิง่แวดลอมและการฟนฟูพ้ืนทีท่าํเหมอืงเพ่ือการพัฒนาทรัพยากรธรณีใน
เขตเศรษฐกิจแรตะกัว่ จงัหวัดกาญจนบรีุ. กระทรวงอุตสาหกรรม.)
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๒๖

ทําบุญไมไดบุญ กลบัไดโทษ
เชาบานใหอย ูฟรีๆ ยังโดนคนจรจดัฟองเรียกคาเสยีหาย
หนังสอืพมิพ นิวยอรค เดลนิีวส ประจําวนัที่๖ มถินุายน

๒๕๕๐ รายงานขาววาศาลสงูแหงบร ูคลนีไดตัดสนิใหครอบครัว
สกอ็ตแหงบร ูคลนี นครนิวยอรคใหไดรับเงนิคาเสยีหายจํานวน
มหาศาลถึง ๑๒.๗๕ ลานเหรียญสหรัฐจากทางการนครฯ
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หรือถาคดิเปนเงนิไทยในอัตราเหรียญละ ๓๐ บาทกจ็ะตกเปน
เงนิสงูถงึ ๓๘๒.๕ ลานบาททเีดียว นับวาเปนจํานวนทีส่งูเปน
ประวติัการณทีน่ครนิวยอรคไดเคยจายเงนิคาเสยีหายทีผ่านมา
ครอบครัวผ ูเสียหายหรือโจทกมีเด็กอย ูในครอบครัว ๑๙ คน
ที่ไดรับผลกระทบจากการบริโภคสารตะกั่วมาเปนเวลานาน
ต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๒๔ จนถงึป พ.ศ. ๒๕๓๗ ทีไ่ดอาศยัอย ูใน
บานทีน่ครนิวยอรคเชา จัดใหเปนทีพ่กัพงิของครอบครัวน้ี

โจทกฟองวา ทางการบริษัทที่ดูแลจัดการอาคารฯ
ไดละเลยทีจั่ดการแกไขปรับปรุงหองพกั Brooklyn Arms Welfare
Hotel ใน Fort Greene ทีท่างการไดจัดใหครอบครัวน้ีไปพาํนัก
อย ูที่ น่ันเพราะเหตุที่เปนครอบครัวจรจัดไมมีบานพักอาศัย
หองพักเปนหองสมยัเกา ใชสีที่มสีารตะกัว่ผสมทาผนัง มกัมี
เศษสีทาผนังที่รวงหลนลงมาอย ูเสมอ ครอบครัวสก็อตได
รองเรียนตอนครฯ ในฐานะผ ูเชาอาคารใหครอบครัวจรจัดอาศยั
อย ูถงึ ๒๕๘ ครอบครัว และรองเรียนบริษทัผ ูจัดการดูแลอาคาร
เพือ่ขอใหปรับปรุงแกไขเสมอมาหลายคร้ัง  แตก็ละเลยไมได
รับการเอาใจไส ทําใหเด็กๆ และผ ูใหญในครอบครัวน้ีบริโภค
สิง่ของทีม่สีารตะกัว่ปนเปอนอย ูนานถงึ ๑๓ ป เงนิคาเสยีหาย
จํานวนมหาศาลน้ี นครนิวยอรคและบริษทัผ ูจัดการดูแลอาคาร
ไดเปนผ ูรวมกนัจาย

๒๗
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๒๘

จีนยายเมอืงหนเีหมอืง
จีนลาหลงัไทย มหีม ูบานตะกัว่ชากวาประเทศไทยต้ัง

รวม ๕๐ ป
ประเทศไทยมหีม ูบานตะกัว่ต้ังแตปพ.ศ. สองพนัหารอย

เศษๆ
จนียายหม ูบานหนีโรงงานหลอมตะกัว่
สํานักขาวรอยเตอรเปดเผยวา หนังสือพิมพจีนพิมพ

เปนภาษาอังกฤษชือ่ China Daily รายงานขาวเมือ่วนัที่๔ กนัยายน
๒๕๕๒ วา ทางการจีนไดอพยพประชาชน ๑๕,๐๐๐ คน ออก
จากเมืองๆ หน่ึงที่อย ูใกลกับโรงงานหลอมตะกั่ว ซึ่งทางการ
ไดตรวจพบวามีเด็กกวา ๑,๐๐๐ คน ในเมืองน้ันมีระดับสาร
ตะกั่วเกินปริมาณที่กําหนด เมืองดังกลาวชื่อเมืองจิหยวน
(Jiyuan) เปนทีต้ั่งของโรงงานของบริษทั ยกูวง ทองและตะกัว่
(Yuguang Gold and Lead) โดยบริษทัจะเปนผ ูรับผดิชอบทัง้หมด
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๒๙

รอนทองไดทองไมเทาหนวดก ุง
แตไดสารตะก่ัวมคีา มากกวา ๓๐๐ ชวีติ

เมือ่วันที่ ๕ ตุลาคม ๒๕๕๓ มีขาวจาก ซเีอ็นเอ็นวา
ไดทราบจากองคการแพทยไรพรมแดนวามีเด็กในประเทศ
ไนจีเรียเสยีชวีติจากพษิสารตะกัว่มากกวา ๔๐๐ คนแลว

องคการอนามยัโลกและทางการสาธารณสขุไดเขาไป
ทําการสอบสวน พบวา มเีด็กทีไ่ดรับสารตะกัว่แลวเกดิพษิใน
ประเทศน้ันถงึ ๑๘๐ หม ูบาน ซึง่มปีระชากรทัง้เด็กและผ ูใหญ
อย ูเปนจํานวนมากถงึ ๓ หมืน่คน ทีไ่ดรับผลกระทบ เหตุเกดิจาก
การที่ประชาชนที่น่ันมีอาชีพแกจนดวยการรอนทองจากกาก
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๓๐

สินแรที่เหมืองทิ้งแลว แตชาวบานก็ไปพยายามค ุยนําไปรอน
หาทองซึ่งมีหลงเหลืออย ูบางเปนจํานวนเล็กนอย กอนรอน
จะนําเอาสนิแรไปทบุใหละเอียด ตากใหแหง ในกระบวนการน้ี
จะมฝี ุนละอองซึ่งมสีารตะกั่วปะปนฟ ุงกระจายไปทั่วหม ูบาน
ในบานก็เต็มไปดวยฝ ุนเหลาน้ีเต็มไปหมด ชาวบานไมใคร
จะพอใจและตอตาน เพราะเกรงวาทางการจะหามชาวบานทํา
อาชพีรอนทองอีกตอไป  ทางการตองเขาไปชวยทาํความสะอาด
ขจัดฝ ุน  คดักรองหาผ ูปวยและนําไปรักษาใหยาโดยดวน

วถิไีทยก็อาจไดรบัสารตะก่ัว
ผมอยากจะขอนําทานผ ูอานกลบัไปรําลกึถงึวถิชีวีติแบบ

ไทยๆ เมือ่ หา-หกสบิปกอนดูบาง
ในกรุงเทพ ธนบุรี ซึ่งตอมาก็เรียกชื่อเปนกรุงเทพ

มหานคร และหวัเมอืงระดับจังหวดั จะมสีถานทีใ่หผ ูคนไดน่ัง
สนทนาวิพากย วิจารณ กันใหเอ็นจอยปาก สําหรับสถานที่
พบปะกันน้ัน  ถาเปนขาราชการก็มักจะมีสโมสรขาราชการ
ทีท่างการจัดเอาไวใหสงัสรรคและดําเนินการดานกจิกรรมกฬีา
ทีเ่ลนกนัประจํากค็อืบลิเลยีดและกฬีาบตัร นัดกนัด่ืม นัดกนักนิ
มีทั้งซ็อรฟดริงค และเหลา เบียร กับแกลมอาหารคาวหวาน
แลวแตทางสวสัดิการจัดเอาไวบริการ สวนมากกจ็ะชมุนุมกนั
ตอนเย็นๆ ค่ําๆ บางทานก็รับประทานอาหารเย็นเสียที่น่ัน
กวาจะถงึบานกย็ามดึก ตอนเชาจะมบีริการกเ็ฉพาะบางหนวยงาน
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สวนชาวบาน ก็มักจะไปชุมนุมกันแตเชาที่รานกาแฟ ตาม
ตลาดหรือปากซอยใหญๆ  มกัจะมอีาโกไปเปดรานกาแฟเอาไว
บริการเรียกกนัวา “สภากาแฟ”  ต้ังแตเชาตร ู สมาชกิสภากาแฟ
ก็จะปนจักรยาน หรือเดินออกมาที่ปากซอยสั่งกาแฟ ไขลวก
ปาทองโก โจกแลวแตชอบ บางทานกไ็มออกจากบาน ใหเด็ก
ในบานออกมาซื้อหนังสือพิมพ กาแฟชงใสกระปองนมขน
ตราหม ีปาทองโกใสถงุกระดาษกลบัไปบริการเจานายในบาน
ถาจะซื้อโจก ก็ตองเอาภาชนะติดออกมาดวยเพราะยังไมมี
ถุงพลาสติกถุงรอนถุงเย็นใชกัน เชาๆสวนมากหัวขอวิพากย
มกัจะเปนกฬีามวยเสยีเปนสวนมาก นักมวยทีข่ึน้โตะกาแฟกเ็ชน
คุณจําเริญ ทรงกิตรัตน โผน กิ่งเพชร สุข ปราสาทหินพิมาย
ชาติชาย เชี่ยวนอย ตามยุคตามสมัย นอกจากน้ันก็เปนเร่ือง
สพัเพเหระ ตอนทีค่ณุมติร ชยับญัชาไดรับอุบติัเหตุ คุยกนัได
เปนเดือนๆ เลาเปนฉากๆ ราวกบัวาอย ูในเหตุการณทกุคน เปนตน
สําหรับเร่ืองฟุตบอล เร่ืองกอลฟอยางทุกวันน้ียังไมใครจะมี
เพราะสมัยโนนยังไมมีทีวีถายทอดสด เร่ืองขาวการเมืองก็มี
เขาส ูวงสนทนาบาง มฮีอทเปนพกัๆ เพราะขาวการเมอืงหลาย
คนในวงสนทนกม็กัจะมหีนังสอืพมิพรายวนัฉบบัเชาติดมอืมา
สมัยโนนหนังสือพิมพติดตลาดก็ไดแก สยามรัฐ พิมพไทย
สยามนิกร เปนตน ไทยรัฐ เดลนิิวส บานเมอืง เกดิตามมาทหีลงั
ทีร่านโกมกัจะไมใครมหีนังสอืพมิพรายวนัไวบริการ สวนระดับ
ไฮโซ ทานก็มีสปอรตคลับ มีสโมสรโปโล ราชตฤณนามัย
สโมสร เปนทีช่มุนุม
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สําหรับคณุแมบาน มคีวามนิยมทํางานนอกบานนอย
เพราะสถานทีต่างๆ สมยัโนน กจ็ะเนนในการใชผ ูชายมากกวา
ทาํงานหนักไดมากกวา คณุสภุาพสตรีมกัจะมอีาชพีครูเสยีมาก
ตามหางใหญ ๆ ก็จะรับสุภาพสตรีไปเปนเลขานุการบาง
นักบญัชีบาง แตกไ็มไดมตํีาแหนงที่ดี ๆ มากนัก คุณแมบาน
สวนใหญจึงอย ูกบัเหยาเฝากบัเรือน ถาเปนระดับไฮโซ ทานก็
ดูแลความเรียบรอยในบาน ควบคมุดูแลสมาชกิในครอบครัวบาง
ดูแลสวนดอกไมประดับ หรือไมก็นัดพบปะกับเพื่อนฝูงตาม
บานโนนบานน้ีหมุนเวียนกันไป คุณผ ูหญิงวัยเลยกลางคน
ไปแลว หลายทานมกัจะเปนนักปกษานิยมคอืติดฝงูนกกระจอก
(หรือวงไพนกกระจอก) สําหรับระดับชาวบาน ก็ตองหางาน
อดิเรกที่จะพอมรีายไดเพิ่มชวยครอบครัวตามแตจะถนัด เชน
เยบ็ปกถกัรอย หลาย ๆ  บาน สมาชกิในครอบครัว จะชวยกนัตัด
กระดาษหนังสือพิมพเกาๆ เอาไปพับทาแปงเปยกทําเปนถุง
เอาไปขายทีต่ลาดกพ็อไดคากบัขาวบาง

เวลาไปจายตลาดที่ตลาดสด แมคาก็จะเอาอาหารที่
สดๆ เปยกๆ หรือมนัๆ หอใบตองเสยีกอนแลวจึงใสถงุกระดาษ
สงใหลูกคา บางเจาก็ไมไดหอใบตองเสียกอนใสบรรจุถุง
กระดาษหนังสือพิมพในสภาพที่ยังเปยกยังแฉะ ปาทองโกที่
รานรถเข็นทอดขายขางบาทวิถีหรือที่ซื้อจากรานอาโก หรือ
กลวยแขกซือ้จากรานหองแถว หรือเจาทีท่อดขายตามปากซอย
หรือตามขางถนน ก็ใสถุงกระดาษหนังสือพิมพทั้ง ๆ ที่ยังมี
นํ้ามนัหมทูีใ่ชทอดติดอย ูบางเหมอืนกนั อันตรายทีจ่ะเกิดกอ็ย ู
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ทีค่วามเปยกชืน้และความมนัน่ีเองทีจ่ะไปละลายเอาสารพษิออก
มาจากหมกึพมิพ มาปนเปอนในอาหาร โดยทีผ่ ูบริโภคไมร ูตัว

ทีเ่ลามาถงึตรงน้ี อยากจะนําทานไปส ูเร่ืองราวทีช่าวบาน
จะไดรับสารพิษจากกระดาษหนังสือพมิพ ซึง่เปนสารพิษทีม่ี
ความสาํคญั คอืสารตะกัว่ มาเลาส ูกนัฟง

ผ ูนิพนธลองกลบัไปคนเอกสารเกา ๆ  ทีเ่คยมผี ูรายงาน
การวิจัยเกี่ยวกับสารตะกั่วในกระดาษหนังสือพิมพ โชคดีที่
นักปฏบิติั “หา ส.” ยงัไมไดเอาของผ ูนิพนธไปแปลงสภาพให
เปนขยะ เพราะสมยัทีท่กุคนต้ังหนาต้ังตาทาํลายเอกสารทีเ่รียก
กนัวาทํากจิกรรม “หา ส.” โดยทีค่นงานทีก่าํลงันําเอกสารไป
ทําลายน้ัน ไมร ูเร่ือง ไมร ูราวอะไรทั้งน้ัน ทิ้งเปนอยางเดียว
คนที่เปนเจาของเอกสาร หรือเจาหนาที่ที่พอจะร ูเร่ืองก็ไมได
สนใจ ดวยเหตุน้ี ผ ูนิพนธปดปาย ไวที่หนาหองผ ูนิพนธวา
“หา ส. เทากบั หามเสอืก”

ดวยเหตุน้ีเอง เอกสารเกา ๆ บางอยางจึงไมถกูนําไป
ทิง้ขยะ ยงัอย ูค ูกบัความชราของผ ูนิพนธเอง

เอกสารทีผ่ ูนิพนธไปค ุยพบเปนบทความทางวชิาการชือ่
เร่ือง “อนัตรายจากกระดาษหนังสอืพมิพ” ผ ูนิพนธคอืผ ูรายงาน
คอื คณุนวลศรี ทยาพชัรา ตีพมิพใน  วารสารเคม ีคณะวทิยาศาสตร
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร พ.ศ. ๒๕๒๑ ปที่๘ ฉบบัที่๗ เมษายน
๒๕๒๓ หนา ๓๑-๓๓ ผ ูนิพนธจึงคดัลอกบางสวนมานําเสนอ
ดังน้ี

“เปนทีป่ระจักษชดัแลววา อันตรายทีค่นทัว่ ๆ  ไป โดย
เฉพาะเด็ก ๆ  จะไดรับจากสารเปนพษิจําพวกโลหะหนัก (Heavy
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metals) โดยเฉพาะสารตะกัว่น้ันมไิดจํากดัทีม่าแตเพยีงมาจากสี
ทาบานเทาน้ัน สารเปนพษิหลายชนิดพบไดในฝ ุนละอองจาก
อาคารบานเรือน จากพืน้ผวิถนน และจากสิง่แวดลอมรอบ ๆ
ตัวเราเอง เมือ่เร็ว ๆ น้ีจากการคนควาวจัิยในสหรัฐอเมริกาได
พบแหลงทีม่าของสารตะกัว่อยางไมคาดฝน ในสิง่พมิพตาง ๆ
ทีไ่ด ออกจําหนายจายแจกไปทัว่ โดยเฉพาะในสิง่พมิพประเภท
หนังสอืพมิพรายวนั รายสปัดาห หรือรายปกษ ฯลฯ นักวทิยา
ศาสตรจากสถาบนัควบคมุสขุภาพสิง่แวดลอมของสหรัฐอเมริกา
จึงไดทําการศึกษาอยางจริงจัง โดยออกสํารวจเก็บตัวอยาง
หนังสอืพมิพทีอ่อกจําหนายประจําวนั ๒ ฉบบั เปนเวลานาน
๒ สปัดาห มาทําการตรวจวเิคราะหดวยวธิทีางเคม ีและยงัได
เกบ็ตัวอยางหมกึพมิพทีใ่ชพมิพหนังสอืพมิพดังกลาวมาตรวจ
วเิคราะหควบค ูไปดวย ซึง่ปรากฏผลดังน้ีคอื

ตารางท่ี ๑ ปริมาณสารเปนพิษในหมึกพิมพเปน part per million (ppm) (ม.ก./ก.ก.)
(หมายถึง สวนตอลานสวน)

สีของหมึกพิมพ สารตะก่ัวท่ีพบ สารโครเมี่ยมท่ีพบ
ppm (ม.ก./ก.ก.) เปน ppm (ม.ก./ก.ก.)

หมึกสีแดง (น.ส.พ. ฉบับท่ี ๑) ๒๐,๐๐๐ -
หมึกสีนํ้าเงิน (น.ส.พ. ฉบับท่ี ๑) ๑๓๐ ๑๐๐
หมึกสีนํ้าเงิน (น.ส.พ. ฉบับท่ี ๒) - ๓๐๐
หมึกสีแดงเขม (น.ส.พ. ฉบับท่ี ๒) ๑๙,๐๐๐ -
หมึกสีแดงปานกลาง (น.ส.พ. ฉบับท่ี ๒) ๙๐๐ -
หมึกสีแดงออน (น.ส.พ. ฉบับท่ี ๒) ๑๗๐ -
หมึกสีนํ้าเงินธงชาติ (น.ส.พ. ฉบับท่ี ๒) - ๑๙๐
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ตารางท่ี ๒ ปริมาณสารเปนพิษในกระดาษหนังสือพิมพท่ีส ุมตัวยอยางมาวิเคราะหเปน
ppm (ม.ก./ก.ก.)

อันดับ           ชนิด สารตะก่ัวท่ีพบ สารโครเมี่ยม
ppm (ม.ก./ก.ก.) ppm (ม.ก./ก.ก.)

๑. กระดาษหนังสือพิมพเปลา ๕ ๑
๒. คอลัมนปกติ (ดํา, ขาว) ๕ ๒
๓. คอลัมนท่ีมีตัวพิมพสีแดง (ฉบับท่ี ๑) ๒๔๐ ๖๐
๔. คอลัมนการตูนวันอาทิตย (ฉบับท่ี ๑ ) ๔๓๐ ๘๗
๕. คอลัมนท่ีมีตัวพิมพสีมวง (ฉบับท่ี ๑) ๑๐๐ ๓๐
๖. คอลัมนท่ีมีตัวพิมพสีแดง (ฉบับท่ี ๒) ๖๐ ๑๐
๗. คอลัมนสําหรับครอบครัว (ฉบับท่ี ๒) ๕๗๐ ๑๕๐
๘. คอลัมนสําหรับครอบครัว (ฉบับท่ี ๒) ๑๐๐๐ ๒๕๐
๙. คอลัมนสําหรับครอบครัว (ฉบับท่ี ๒) ๗๒๐ ๑๗๐
๑๐. กระดาษเช็ดมือ (ทําจากหนังสือพิมพเกา) ๑๕๐ ๖๐

จากตารางทัง้สองน้ี จะเหน็ไดวากระดาษหนังสอืพมิพ
น้ันมีอันตรายแอบแฝงอย ู ถึงแมวาการวิเคราะหดังกลาว
จะไดทาํขึน้ในตางประเทศกต็าม  สาํหรับกระดาษหนังสอืพมิพ
ไทย กค็งจะพบสารเปนพษิชนิดตะกัว่และโครเมีย่มในปริมาณ
ใกลเคยีงกนัอยางแนนอน  เพราะวธิกีารผลติและทาํหนังสอืพมิพ
เราใชวิธีเดียวกับของเขา เมื่อเปนเชนน้ีกระดาษหนังสือพิมพ
ทีถู่กนํามาใชหอของทัง้ของใชและของกนิกจ็ะทาํใหเกดิอันตรายได
โดยสารเปนพิษตะกั่วและโครเมี่ยมที่ติดมาจากกระดาษและ
หมึกพิมพจะหลุดเขาไปปะปนในของใชของกินเหลาน้ัน
และเขาส ูรางกายเราได



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๘ > สารพิษรอบตัว เรา

๓๖

สารทั้งสองตัวน้ีมีอันตรายมากโดยฉพาะตะกั่ว ถามี
ปริมาณสูงจะทําใหเกิดอันตรายอาการรุนแรงถึงชีวิตได ถามี
ปริมาณตํ่า อาจจะสะสมและเกิดอาการเร้ือรังบั่นทอนชีวิต
และสขุภาพอยางยิง่ อันตรายเชนน้ีเปนทีน่าวติกยิง่นัก โดยเฉพาะ
เด็กเลก็ ๆ  ชอบเลนกระดาษหนังสอืพมิพ ถาเปนเด็กทารกอาจควา
เอากระดาษหนังสอืพมิพมาใสปาก โดยผ ูเลีย้งไมทนัเอาใจใส
หรือนึกวาไมเปนอันตราย สารมพีษิกจ็ะเขาส ูรางกายและเปน
อันตรายแกเด็กได เมื่อทราบเชนน้ีแลวเราจําเปนจะตองให
ความระมดัระวงัใหมาก ๆ ตลอดจนควรจะมมีาตรการในการ
ปองกนัมใิหนํากระดาษหนังสอืพมิพมาใชในกจิการอ่ืน ๆ  เปน
อันขาด และควรจะไดมีการคดิคนหาทางลดอันตรายจากสาร
มีพิษปะปน โดยขอความรวมมือจากวงการหนังสือพิมพให
พยายามใชกระดาษและสหีมกึพมิพทีป่ลอดภยั เพราะสบีางสี
เชนสีเหลืองพบวามีสารเปนพิษดังกลาวปะปนอย ูนอยมาก
ตรงกนัขามกบัสจํีาพวกสแีดงซึง่พบวามสีารมพีษิในปริมาณสงู
ควรจะไดหาทางใชสทีีเ่ปนอันตรายใหนอยลงเพือ่ใหเกดิความ
ปลอดภยัแกชวีติและสขุภาพของประชาชนโดยทัว่ไป”

จากบทความน้ี ผ ูนิพนธยังไมทราบขอมูลเบื้องลกึวา
จาก พ.ศ. ๒๕๒๑ อุตสาหกรรมหมึกพิมพ เขามีวิวัฒนาการ
เปลีย่นแปลงกรรมวธิใีหมๆ ในการผลติหมกึพมิพประการใดบาง
ยงัมสีารตะกัว่อย ูในหมกึพมิพในปริมาณเหมอืนเดิมหรือนอยลง
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๓๗

แตเขาใจวาคงไมมากขึน้ แตอยางไรกต็าม ใครจะขอเตือนให
ระมัดระวังกันเอาไว สังวรกันเอาไวกอน ถาหาตัวเลขที่เปน
ปจจุบนักวาน้ีจะไดนํามาเลากนัอีกที

แหลงที่พวกเราจะไดรับสารตะกั่วในชีวิตประจําวัน
โดยเฉพาะประชาชนในเมอืงใหญ มยีวดยานพาหนะ รถยนต
จํานวนมาก มกีารจราจรคบัคัง่ ในชวงเวลาหน่ึง นํ้ามนัเบน็ซนิ
ที่ใชในรถยนต จะเติมสารกันเคร่ืองยนตน็อค ทําใหวิ่งเรียบ
และมีกําลังสูง เขาผสมสารตะกัว่ไปดวย สารตะกั่วที่เผาไหม
ไมหมดจึงออกมาส ูสิง่แวดลอม  ออกมาทางทอไอเสยี  ประชาชน
ทีอ่าศยัอย ูบริเวณทีม่กีารจราจรติดขดั  เด็กนักเรียนทีม่โีรงเรียน
อย ูในทีจ่ราจรแออัด และโดยเฉพาะเจาหนาทีตํ่ารวจทีอ่อกไป
อํานวยความสะดวกตามทองถนน เปนผ ูที่มีโอกาสจะไดรับ
สารพิษสารตะกั่ว ผ ูนิพนธไดเคยโทรศัพทไปถามขอมูลจาก
เจาหนาที ่ของกรมควบคมุโรค คณุโฉมศรี ศริิพาณชิย ไดกรุณา
คนหามาให เปนผลงานวจัิยจึงขอนํามาลงพิมพเอาไวเผยแพร
ซึง่ผ ูนิพนธขอขอบคณุทัง้นักวจัิยและคณุโฉมศรีไว ณ  ทีน้ี่ดวย
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งานวจัิยสารตะก่ัวในสิง่แวดลอมไทย
ระดบัตะกัว่ในเลอืดของตาํรวจจราจรในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร
กอนและหลงันโยบายการใชนํ้ามนัเบนซนิไรสารตะกัว่

คณะนักวิจัยไดแก
อนุสรณ อย ูเย็น, ศิริวรรณ ลือดัง, ดุษฎี พลภัทรพิเศษกุล, พรรณทิพย

ตียพันธ และร ุงเรือง กิจผาติ
จากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย

ถนนตวิานนท ๑๑๐๐๐
ช่ือวารสารที่พิมพ
วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย ปที่ ๔๖ ฉบบัที่ ๑ มกราคม - มนีาคม

๒๕๔๗.
บทคดัยอ
จากการทีรั่ฐบาลไดตระหนักถงึความสาํคญัของปญหา

มลพิษจากสารตะกั่ว และไดยกเลิกการใชนํ้ามันเบนซินชนิด
เดิมที่มีตะกั่ว และใหใชนํ้ามันเบนซินไรสารตะกั่วทดแทน
มาต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๓๙ คณะผ ูวจัิยไดทาํการศกึษาระดับตะกัว่
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ในเลอืดของประชากรกล ุมเสีย่ง คือ ตํารวจจราจรในกรุงเทพ
มหานครจํานวน ๘๑๐ คน ระหวางวนัที่ ๘ ถงึ ๒๒ พฤศจิกายน
๒๕๔๓ โดยวิธี Graphite Furnace Atomic Absorption
Spectrometry พบวา คาเฉลีย่ระดับตะกัว่ในเลอืด เทากบั ๕.๔๙ /
๒.๔๘ไมโครกรัม/เดซลิติร และพจิารณาเปรียบเทยีบระดับตะกัว่
ในเลอืดเฉพาะตัวอยางจากสถานีตํารวจนครบาล ๓ แหง ไดแก
สถานีตํารวจนครบาลปทุมวัน ยานนาวา และวัดพระยาไกร
จํานวน ๕๓ คน กบัผลวเิคราะหระดับตะกัว่ในเลอืดของตํารวจ
จราจรในพืน้ทีเ่ดียวกนัซึง่เคยศกึษามาแลวเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๔
จํานวน ๙๓ คน ทัง้น้ีเพือ่ตองการศกึษาเปรียบเทยีบระดับตะกัว่
ในเลือดของตํารวจจราจรกอนและหลังนโยบายการใชนํ้ามัน
เบนซนิไรสารตะกัว่ พบวาคาเฉลีย่ระดับตะกัว่ในเลอืดของตํารวจ
จราจรสถานีตํารวจนครบาลปทมุวนัลดลงจาก ๒๐.๙๔ /๑๐.๘๑
มคก/ดล* เปน ๖.๙๐ / ๒.๕๗ มคก/ดล สถานีตํารวจนครบาล
ยานนาวาลดลงจาก ๒๔.๘๑ / ๔.๔๔ มคก/ดล เปน ๕.๑๐ / ๑.๒๐
มคก/ดล และสถานีตํารวจนครบาลวัดพระยาไกรลดลงจาก
๑๓.๒๒ / ๕.๐๑ มคก/ดล เปน ๗.๓๐ / ๑.๗๐ มคก/ดล โดยทีค่า
เฉลีย่ของตํารวจจราจรทัง้ ๓ สถานีตํารวจลดลงอยางมนัียสาํคญั
ทางสถติิ (คาพ ีเทากบั ๐.๐๑๑, < ๐.๐๐๑ และ ๐.๐๔๔ ตามลาํดับ)
การลดลงของระดับตะกั่วดังกลาวนาเชื่อวาเกิดจากนโยบาย
การใชนํ้ามนัเบนซนิไรสารตะกัว่แทนนํ้ามนัชนิดเดิมทัง้หมด

*มคก/ดล = ไมโครกรัมตอเดซลิติร
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๔๐

รายงานการศกึษาวจัิยอีกรายงานหน่ึงคอื
การศึกษาแนวโนมระดับตะกั่วในเลือดของตํารวจจราจรและ
เดก็นักเรียนในกรุงเทพมหานคร หลงัจากมกีารเร่ิมใชมาตรการ
การใชนํ้ามนัเบนซนิไรสารตะกัว่
(Unleaded Gasoline Policy : Health Benefits for School Children
and Traffic Policemen in Bangkok Metropolitan Administration)

ผ ูชวยศาสตราจารยพิเศษ ดร.นันทวรรณ วิจิตรวาทการ
พันตํารวจเอก แพทยหญิงวนิดา ศศิวิมลกุล
แหลงทนุทีไ่ดรับ กองทนุเงนิอุดหนนุจากสญัญาโรงกลัน่ปโตรเลยีม
งานวจัิยชิน้น้ีเปนการศกึษาแบบระบาดวทิยาหาแนวโนม

ของระดับตะกัว่ในเลอืดและผลกระทบทางดานการสญูเสยีเชงิ
เศรษฐศาสตร ภายหลงัจากการประกาศใชมาตรการการใชนํ้ามนั
เบนซนิไรสารตะกัว่ ต้ังแตป พ.ศ.๒๕๓๙ เปาหมายของการศกึษา
เพือ่แสดงใหเหน็ถงึประโยชนของนโยบายการใชนํ้ามนัเบนซนิ
ไรสารตะกั่ว ในดานสุขภาพและมูลคาทางเศรษฐศาสตร
สาธารณสขุ

การศึกษาน้ีประกอบดวยกล ุมตวัอยาง ๒ กล ุม ดงัน้ี
๑. กล ุมเด็กนักเรียน เน่ืองจากเด็กเปนกล ุมทีม่คีวาม

ไวตอการรับสารพษิตางๆ มากกวากล ุมผ ูใหญ และเปนกล ุมที่
ไดรับผลกระทบจากพษิของตะกัว่มากทีส่ดุ โดยพืน้ทีเ่ปาหมาย
เปนพืน้ทีศ่กึษาเดิมในโครงการ “ปญหาตะกัว่ในบรรยากาศกบั
สถานะสุขภาพอนามัยของเด็กนักเรียน” ซึ่งดําเนินการศึกษา
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๔๑

โดย กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ในป พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดแก
โรงเรียนวัดแกวแจมฟา โรงเรียนวัดจักรวรรด์ิ โรงเรียนวัด
ตรีทศเทพ โรงเรียนบานลาดพราว โรงเรียนวดัหวัลําโพง และ
โรงเรียนวดัปทมุวนาราม รวม ๖ โรงเรียน (จํานวนตัวอยางทัง้สิน้
๘๕๗ ราย) เน่ืองจากปจจัยตางๆ ที่สําคัญตอการเกิดปญหา
มลพิษจากสารตะกั่วยังไมเปลี่ยนแปลงมากนัก เชน สถานที่
ต้ังและสภาพแวดลอมรอบโรงเรียน สภาพการจราจรทีห่นาแนน
พฤติกรรมของเด็กนักเรียน และสถานภาพทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวของเด็กนักเรียน เปนตน เปนการศกึษาแบบ Cross
Sectional Study

๒. กล ุมตํารวจจราจร เปนกล ุมทีไ่ดรับการสมัผสักบั
ตะกั่วในบรรยากาศริมถนนที่มีการจราจรคับคั่งเน่ืองจากการ
ปฏบิติัหนาที ่การเลอืกพืน้ทีศ่กึษากาํหนดจากหนวยงานปจจุบนั
(สถานีตํารวจนครบาลตาง ๆ ทัว่กรุงเทพมหานคร) ทีม่รีายชือ่
ตํารวจจราจรทีเ่คยมปีระวติัผลการตรวจหาระดับตะกัว่ในเลอืด
ของพันตํารวจเอก แพทยหญิงวนิดา ศศิวิมลกุล ในปกอน
การยกเลกิใชนํ้ามนัเบนซนิไรสารตะกัว่และเปนตํารวจจราจรที่
ปฏิบัติหนาที่บนทองถนน พื้นที่ศึกษาทั้งหมดเปนพื้นที่ที่มี
การจราจรหนาแนน จํานวนตัวอยางทัง้สิน้ ๘๑๐ราย ในจํานวนน้ี
๔๗๙ ราย เปน ผ ูที่เคยมีผลของระดับตะกั่วในเลือดกอนการ
ศกึษาน้ี การศกึษาในกล ุมน้ีเปนแบบ Cohort Study และ Cross
Sectional Study
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ผลการศึกษา พบวากล ุมเด็กนักเรียนซึ่งกรมอนามัย
ไดทาํการศกึษาในป พ.ศ. ๒๕๓๖ มคีาเฉลีย่ระดับตะกัว่ในเลอืด
สงูกวาในการศกึษาน้ี (พ.ศ. ๒๕๓๔) อยางมนัียสําคญั โดยมี
คาเฉลี่ย ๘.๕๖ และ ๕.๕๘ ไมโครกรัม/เดซิลิตร ตามลําดับ
ในการศกึษาน้ีกล ุมเด็กนักเรียนทีม่รีะดับตะกัว่ในเลอืดสูงกวา
ระดับมาตรฐานทีก่าํหนด (๑๐ไมโครกรัม/เดซลิติร)มเีพยีงรอยละ
๒.๗ ในขณะทีใ่นป พ.ศ. ๒๕๓๖ มถีงึรอยละ ๒๖ สาํหรับกล ุม
ตํารวจจราจร มกีารสาํรวจระดับตะกัว่ในเลอืดในปพ.ศ. ๒๕๓๔,
๒๕๓๕, ๒๕๓๗ และ พ.ศ. ๒๕๓๘ พบวามคีาสงูกวาคาเฉลีย่
ในการศกึษาน้ี (พ.ศ. ๒๕๔๓) ๓-๔ เทาตัว โดยในการศกึษาน้ี
มคีาเฉลีย่ระดับตะกัว่ในเลอืด ๕.๘๖ ไมโครกรัม/เดซลิติร และ
รอยละ ๔.๘ เปนผ ูทีม่รีะดับตะกัว่ในเลอืดสงูกวา ๑๐ ไมโครกรัม/
เดซลิติร นอกจากน้ียงัพบวารอยละ ๙๐ ของตํารวจจราจรทีเ่คย
มีผลระดับตะกัว่ในเลอืดกอนมีมาตรการการใชนํ้ามนัเบนซิน
ไรสารตะกั่วมีระดับตะกั่วในเลือดลดลงภายหลังจากเร่ิมใช
มาตรการดังกลาว ดังน้ันจึงสรุปไดวาการเลกิใชนํ้ามนัเบนซนิ
ทีม่สีารตะกัว่นําไปส ูการลดลงของระดับตะกัว่ในเลอืดในกล ุม
ประชากรที่มีความเสี่ยงตอผลกระทบทางสุขภาพ นอกจาก
น้ียังพบวามีปจจัยเสี่ยงอ่ืนๆ ที่สําคัญทั้งในกล ุมเด็กนักเรียน
และตํารวจจราจรทีม่รีะดับตะกัว่ในเลอืดสงูกวาระดับมาตรฐาน
คอื การใชสทีาบาน โดยพบวาเด็กนักเรียนทีอ่ย ูในครอบครัวทีม่ี
สมาชิกในบานมีอาชีพทาสี/พนสี มีความเสี่ยงที่จะมีระดับ
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ตะกั่วในเลือดเกินมาตรฐานสูงถึง ๙ เทา ของเด็กที่อย ูใน
ครอบครัวทีไ่มมสีมาชกิในบานมอีาชพีทาส/ีพนส ีเชนเดียวกบั
ในกล ุมตํารวจจราจร พบวาผ ูที่มีการทาสีในหองนํ้าหรือมีสี
กะเทาะในบาน มีความเสี่ยงที่จะมีระดับตะกั่วในเลือดเกิน
มาตรฐานสงูถงึ ๓ เทา ของกล ุมทีไ่มมปีจจัยเสีย่งเหลาน้ี ดังน้ัน
ตะกัว่ทีอ่ย ูในสทีาบานจึงเปนแหลงหน่ึงของพษิตะกัว่ในประเทศ
ไทย ปจจุบันยังไมมีมาตรการ การจํากัดปริมาณตะกั่วในสี
โดยเฉพาะอยางยิ่งสีนํ้ามัน ซึ่งปญหาพิษตะกั่วที่เกิดจากสี
น้ีมคีวามคลายคลงึกบัเหตุการณทีเ่กดิขึน้ในประเทศสหรัฐอเมริกา
แมวาจะมนีโยบายหามผสมสารตะกัว่ในสมีาเปนระยะเวลาหลาย
ปแลว แตปญหาทีพ่บ คอื พษิตะกัว่จากอาคารทีม่อีายเุปนพนัป
ซึง่มกีารใชสทีีม่สีารตะกัว่ผสมอย ู

การประเมินผลบวกตอสุขภาพในรูปของมูลคาทาง
เศรษฐกิจ โดยใชวิธีการเดียวกับการศึกษาในประเทศสหรัฐ
อเมริกา พบวาผลประโยชนที่เกิดจากการใชนโยบายการใช
นํ้ามนัไรสารตะกัว่ในประเทศไทย มคีาถงึ ๗ พนัลานบาท ใน
ขณะทีค่าใชจายในการดําเนินนโยบาย (ในทีน้ี่หมายถงึตนทนุ
การลดสารตะกั่วในนํ้ามัน) ดังกลาว มีมูลคาประมาณ ๒๐๐
ลานบาท ซึ่งกอใหเกิดมูลคาของผลประโยชนทางสุขภาพ
สงูกวาคาใชจายในการดําเนินนโยบายถงึ ๓๒ เทา ในป พ.ศ.
๒๕๔๖
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ประโยชนท่ีไดจากการศึกษาวิจัย
๑. ช้ีใหเห็นผลชัดเจนของนโยบายการใชน้ํามันเบนซิน

ไรสารตะก่ัว ทัง้ในดานสุขภาพและเศรษฐศาสตร
๒. เปนกรณีศึกษาในดานการบริหารจัดการส่ิงแวดลอมที่

แสดงถึงผลสัมฤทธ์ิของนโยบาย ทีม่ ุงเนนการแกปญหาทีแ่หลงกําเนดิ
แทนการแกปญหาทีป่ลายเหตุ

๓. ผลการศกึษานาํไปส ูการคนพบปจจยัเส่ียงอืน่ๆ ของการ
เกิดปญหาพิษสารตะก่ัว ซ่ึงยังไมมีการศกึษามากอน

๔. ช้ีใหเห็นความสัมพันธที่ชัดเจนของระดับตะก่ัวใน
บรรยากาศกับระดบัตะก่ัวในเลือด

ส่ิงท่ีดีเดนในผลงานวิจัย
๑. เปนผลงานช้ินแรกในประเทศไทยทีศ่ึกษาเพ่ือประเมิน

ผลของนโยบาย ของรฐับาลทางดานส่ิงแวดลอม
๒. เปนผลงานช้ินแรกทีแ่สดงใหเหน็ถึงผลสัมฤทธ์ิ ของการ

บริหารจัดการนโยบาย ทางดานส่ิงแวดลอมที่ม ุงเนนการแกปญหาที่
แหลงกําเนิดของมลพิษและสามารถนําไปส ูการลดปญหาที่เกิดขึ้นได
อยางชัดเจน

๓. เปนผลงานช้ินแรกที่ศึกษาถึงความค ุมคาทางดาน
เศรษฐกิจ ของการดําเนินการใชมาตรการการใชน้ํามันเบนซินไรสาร
ตะก่ัว

สถานทีต่ิดตอ
ผ ูชวยศาสตราจารยพิเศษ ดร.นันทวรรณ วิจิตรวาทการ
วิทยาลัยการสาธารณสุข จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
โทรศัพท ๐-๒๒๑๘-๘๑๘๓ โทรสาร ๐-๒๒๕๕-๖๐๔๖
E-mail : toi@cph.chula.ac.th
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การเกดิพษิจากสารตะกัว่
การเกดิพษิ หรือแพพษิสารตะกัว่ (Lead poisoning) ใน

ทางการแพทย เรียกเปนภาษาอังกฤษ ซึง่มชีือ่พองอีกหลายชือ่
คอื plumbism, Colica Pictonum, saturnism, Devon colic,
หรือ painter’s colic เปนภาวะเปนโรคที่เกิดจากการที่มีสาร
ตะกัว่ ซึง่เปนโลหะหนัก สะสมอย ูในรางกายเปนปริมาณทีส่งู
จึงทาํใหเกดิพษิ โดยสารตะกัว่จะไปขดัขวางกระบวนการทาํงาน
ของอวยัวะและเน้ือเยือ่ตาง ๆ ของรางกายไดแกตับ ไต หวัใจ
ลําไส ระบบประสาทและระบบเจริญพันธ ุ การที่ไปขัดขวาง
การเจริญของระบบประสาทจึงมีพิษสูงมาก โดยเฉพาะใน
เด็กเลก็กอใหเกดิความผดิปกติของพฤติกรรมและการเรียนร ู

อาการท่ีสําคัญในโรคพิษตะกั่ว ไดแก อาการปวด
ทอง สบัสน ปวดศรีษะ โลหติจาง หลกุหลกิอย ูไมเปนสขุ ซมึ
และในรายทีรุ่นแรงจะมอีาการชกักระตุก หมดสติและตายได

วิธีการท่ีรางกายไดรับสารตะกั่วมีหลายทางดวยกัน
อาจไดรับจากการด่ืมนํ้าทีม่สีารตะกัว่ปนเปอน (เชน ทอประปา
ทีท่าํจากโลหะผสมตะกัว่) สดูหายใจเขาไป (ชางบดักรี ตํารวจ
จราจร ทีไ่ดรับสารตะกัว่จากควนัเผาไหมของนํ้ามนัเบนซนิที่
ผสมสารกนัเคร่ืองยนตสะดุดหรือสารกนัน็อค  ผ ูทีใ่ชผาปองกนั
รังสีซึ่งตองใชตะกั่วทําเปนผืนผาปองกันรังสี เชน พนักงาน
หองเอ็กซเรย), การกนิอาหารทีม่สีารตะกัว่ปะปน (ภาชนะ จาน
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ชอนซอมทีท่าํจากโลหะทีม่ตีะกัว่ผสม) หรือบริโภคสิง่ของอ่ืนๆ
อาทิ ขนมหวาน ลูกกวาด ช็อกโกแลต ที่มีสารตะกั่วปะปน
เกษตรกร ผ ูทํางานอย ูในบริเวณที่มีสารตะกั่วปนเปอน เชน
มีเรือกสวน ไร นา อย ูใกลเหมืองตะกั่ว กรรมกรในเหมือง
ตะกัว่ ชางทาสทีีใ่ชสผีสมตะกัว่ จิตรกรภาพเขยีน ในเด็กๆ อาจ
ไดรับสารตะกัว่ภายในบานจากสทีาบานดังกลาวหรือกระดาษ
ปดตกแตงฝาผนัง (wall paper) ทีผ่ลติโดยมสีารตะกัว่ผสม หรือ
ของเด็กเลนราคายอมเยาหลายชนิดที่ใชโลหะหรือ พลาสติก
ทีม่ตีะกัว่อย ูในปริมาณทีส่งู เปนตน

วิธีการวินิจฉัยท่ีสําคัญก็คือการตรวจวิเคราะหวัด
ปริมาณตะกัว่ในเลอืด (blood lead leve) จะตรวจพบสารตะกัว่
ในเลอืด การตรวจเม็ดเลอืดโดยกลองจุลทรรศน และการถาย
ภาพรังสี กระดูกจะพบเสนทึบรังสีที่กระดูก เปนลักษณะ
จําเพาะที่เรียกวา lead line การกําจัดแหลงตนตอสารตะกั่ว
หรือหลีกเลี่ยงไมใหไดรับสารตะกั่วออกไปใหไดรับเพิ่มเติม
เขาไปอีกรวมกบัการรักษาแบบ chelation therapy อันเปนการ
ใหสารทีจ่ะไปรวมตัวกบัสารตะกัว่ในเลอืดแลวขบัออกไปจาก
รางกาย

มนุษยเราค ุนเคยกับการทําเหมืองโลหะหนักหลาย
ชนิดเพื่อนําไปใชงานตางๆ ทําโลหะผสมนานาชนิด ตะกั่วก็
เปนโลหะหนักชนิดหน่ึงทีนิ่ยมนําไปใชประโยชนน้ีดวย โดยที่
ไมทราบกนัมากอนวามพีษิ แมในปริมาณตํ่ามาก เพราะสะสม
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ไดในรางกาย องคการอนามัยโลกและศูนยควบคุมปองกัน
โรคสหรัฐ กําหนดไววา หากตรวจพบสารตะกั่วในเลือดใน
ปริมาณ ๑๐ ไมโครกรัมตอเดซิลติรหรือสูงกวาน้ันเปนระดับ
ทีจ่ะเกดิพษิ (poisoing) ได
การเกดิพษิจากสารตะกัว่

มีคําอย ูสองคําที่ใชในทางการแพทย คือคําวา “lead
poisoning” หรือ “lead intoxication” คําแรกน้ันจะใชในกรณทีี่
อาจเปนการแพพษิแบบปจจุบนั (ไดรับสารตะกัว่ในปริมาณสงู
ในระยะเวลาสัน้ ๆ ) หรือแบบเร้ือรังกไ็ด (ไดรับในปริมาณนอยๆ
อย ูเปนเวลานานๆ) poisoning ใชในกรณทีีม่อีาการแพพษิ สวน
toxicity จะรวมไปถึงชนิดที่ยังไมปรากฏอาการที่ชัดเจนดวย
(subclinical) อยางไรกต็าม กม็กีารใชคาํสองคาํน้ีกนัโดยทีไ่มได
คํานึงถึงคําจํากัดความเหลาน้ีอยางเครงครัดนัก โดยมักจะใช
ปะปนกนัไปเสมอๆ

สารประกอบตะกั่ว อาจพบในลักษณะสารประกอบ
อินทรีย (organic compound) มสีวนประกอบของคารบอน (C)
หรือสารประกอบอนินทรีย (inorganic) ไมมีคารบอน สาร
ประเภทอินทรียจะไมใครพบเพราะทุกประเทศในขณะน้ีเลิก
ใชสารตะกัว่ผสมในนํ้ามันเบน็ซนิกนัหมดแลว ยงัมีใชเฉพาะ
ในอุตสาหกรรมบางประเภทเทาน้ัน สารประกอบประเภท
อินทรีย จะถูกดูดซึมผานผิวหนัง ผานระบบทางเดินอาหาร
และไปกออันตรายตอระบบประสาทได
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การเกดิพษิปจจบุนั (Acute poisoning)
ในกรณีที่เกิดพิษแบบปจจุบัน จะมีลักษณะอาการ

แสดงตาง ๆ ที่จําเพาะที่พบไดบอย ๆ คือทางระบบประสาท
ไดแกปวดปลายประสาท กลามเน้ือออนแรง ชา และอาจพบ
อาการแสดงวามสีมองอักเสบได แตกพ็บไดนอย อาการอ่ืน ๆ
มีอาการทางระบบทางเดินอาหารไดแก ปวดทอง เบื่ออาหาร
คลืน่ไส อาเจียน ทองเดิน ทองผกู และนํ้าหนักลด กพ็บไดใน
รายทีเ่กดิพษิชนิดปจจุบนั อาการแสดงทางระบบทางเดินอาหาร
อีกอยางหน่ึงทีพ่บกค็อื ผ ูปวยมคีวามร ูสกึวามรีสแปลกๆ รสคลาย
ไดจากโลหะหนักในปาก (astringency and a metallic taste)

อาการในรายทีไ่ดรับสารตะกัว่ในปริมาณทีส่งูในระยะ
เวลาสัน้ๆ คอื อาจมอีาการ ชอ็ค ซึง่เกดิจากการขาดสารนํ้าเปน
จํานวนมากในเวลาสั้นๆ จากการที่มีทองเดิน มีเม็ดเลือดแดง
แตกสลายซึง่จะทําใหเลอืดจาง และตรวจพบสารฮีโมโกลบนิ
ในปสสาวะ และจะมีผลกระทบตอไต โดยทําใหมีปริมาณ
ปสสาวะนอยลง ผ ูปวยที่รอดจากอาการเกดิพิษปจจุบนัมักจะ
แสดงอาการเกดิพษิเร้ือรังตามมาอีกดวย

การแพพษิเร้ือรัง (Chronic poisoning)
การเกดิพษิเร้ือรังน้ันจะแสดงอาการของอวยัวะหลาย

ระบบดวยกนั  ไดแกระบบทางเดินอาหาร ระบบประสาทรวม
กลามเน้ือ (neuromuscular)และระบบประสาท อาการทางระบบ
ประสาทกลางและระบบประสาทรวมกลามเน้ือ (Central nervous
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system and neuromuscular symptoms) มกัพบในรายทีไ่ดรับ
สารตะกั่วมากในเวลาสั้นๆ สวนอาการทางระบบทางเดิน
อาหารพบในรายทีไ่ดรับสารตะกัว่ทลีะเลก็ทลีะนอยอย ูเปนเวลา
ติดตอกันอย ูนานๆ อาการเกิดพิษเร้ือรังอาจมีอาการหลงลืม
เปนเวลาสัน้ๆ และไมมสีมาธ ิเซือ่งซมึ คลืน่ไส อาเจียน ปวดทอง
ระบบการเคลือ่นไหวขาดการประสานงาน (loss of coordination)
มอีาการชา และมอีาการคลายเขม็แทงตามแขน ขา (numbness and
tingling in the extremities) มอีาการออนเพลยี ไมมแีรง มปีญหา
เร่ืองการหลบันอน ปวดศรีษะ ซมึ พดูจาไมชดั และมอีาการซดี
(เลอืดจาง) ผวิหนังซดี เผอืดขาว มเีสนสนํ้ีาเงนิดําเกดิยาวตาม
เหงอืกบริเวณทีใ่กลชดิกบัฟน เด็กทีแ่พพษิสารตะกัว่มกัจะไม
ยอมเลน หรือบางรายกลับเปนคนหลุกหลิกอย ูไมสุข และมี
พฤติกรรมเปลีย่นไปในทางกาวราว กเ็ปนได

อาการและอาการแสดงของการเกิดพิษ อาจผันแปร
ไปไดบางในแตละบคุคล และระยะเวลาในการไดรับสารตะกัว่
เขาไปในรางกายดวย อาจมีอาการไมชัดเจน หรือบางรายที่มี
ระดับสารตะกัว่ในเลอืดสงูแตอาจยงัไมปรากฏอาการกไ็ด อาการ
มกัเกดิอย ูนานเปนสปัดาห หรือเปนเดือน ขึน้อย ูกบัระยะเวลา
และปริมาณที่ไดรับในแตละคร้ังทีไ่ดรับ อาการที่เกิดจากการ
ไดรับสารประกอบอินทรียสวนใหญจะเปนอาการระบบประสาท
เชน นอนไมหลบั (insomnia), สบัสน (delirium), ความจําเสือ่ม
(cognitive deficits), สัน่ระริก (tremor), เพอคลัง่ (hallucinations)
และชกั (convulsions) เปนตน
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อาการในเด็กและในผ ูใหญจะแตกตางกนัไปบาง อาการ
สวนใหญในผ ูใหญจะมอีาการปวดศรีษะ ปวดทอง หลงๆ ลมืๆ
ไตวาย ภาวะเจริญพันธ ุผิดปกติไป ออนเพลีย ปวดตามตัว มี
อาการจ๊ิดจาดที่แขนขาปลายมือปลายเทาคลาย ๆ เข็มแทง
อาการแสดงทีส่าํคญัในเด็ก ไดแก เบือ่อาหาร ปวดทอง อาเจียน
นํ้าหนักลด ทองผกู ซดี ไตทาํหนาทีเ่สือ่มลง อย ูไมสขุหลกุหลกิ
เซือ่งซมึ การเรียนร ูตางๆ เสยีไป และมพีฤติกรรมเปลีย่นแปลงไป
เด็กบางคนอาจบนวาหตึูง ไมใครโต งวงเหงาหาวนอน เชือ่งชา
ไมมีความสามารถในการฝกหัดทําสิ่งใหม ๆ มีปญหาเร่ือง
การพูด ในเด็กอาการเหลาน้ีอาจปรากฏในขณะที่มีระดับสาร
ตะกัว่ในเลอืดตํ่ากวาในผ ูใหญ

อาการเร่ิมแรกในผ ูใหญน้ัน มักจะเร่ิมดวยอาการที่
ไมส ูจะมีลักษณะอาการที่จําเพาะนัก มักจะมีอาการเซื่องซึม
เบือ่อาหาร ปวดทองเปนคร้ังคราว เปนพกัๆ คลืน่ไส ทองเดิน
หรือบางคร้ังทองผกู และปวดตามกลามเน้ือ อาการแสดงอ่ืนๆ
อาจะแสดงวาออนเพลยี ไมใครมคีวามตองการทางเพศ และมี
ปญหาเร่ืองการหลับการนอน มีอาการแสดงวามีรสแปลกๆ
ในปาก ซึง่มกัจะเปนอาการแสดงตอนตนๆ ได อาการทีเ่ร่ิม มกั
เร่ิมเมือ่มรีะดับสารตะกัว่ในเลอืดสงูถงึ ๔๐ไมโครกรัมตอเดซลิติร
แตทีพ่บบอยคอืมรีะดับถงึ ๕๐-๖๐ไมโครกรัมตอเดซลิติร ในเด็ก
อาจจะเร่ิมมอีาการเมือ่มรีะดับสงูถงึประมาณ ๖๐ ไมโครกรัมตอ
เดซลิติร  เมือ่ระดับถงึระหวาง ๒๕ ถงึ ๖๐ ไมโครกรัมตอเดซลิติร
มกัจะมอีาการแสดงใหเหน็ทางดานจิตประสาทและมี delayed
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reaction time, irritability, and difficulty concentrating, as well as
slowed motor nerve conduction เชน การเปลี่ยนแปลงใน
ประสาททีค่วบคมุการเคลือ่นไหวทาํงานชาลง slowed motor
nerve conduction และมอีาการปวดศรีษะ ภาวะซดีเลอืดจางจะ
เกิดเมื่อตอนระดับตะกั่วมีปริมาณสูงกวา ๖๐ ไมโครกรัมตอ
เดซลิติร  ในผ ูใหญ อาการปวดทองจนลาํไสบดิหรือ Abdominal
colic ซึง่มกัจะปวดมากเปนพกั ๆ เมือ่ระดับตะกัว่สงูกวา ๘๐
ไมโครกรัมตอเดซลิติร ในผ ูใหญถาระดับเกนิ ๑๐๐ ไมโครกรัม
จะมอีาการมอืตกมอืหอย (wrist drop) เทาหอยเทาตก (foot drop)
อันเปนอาการแสดงวาสมองผดิปกติสมองบวมนํ้า มคีวามดัน
ในสมองสงูขึน้ ปวดศรีษะมาก  เพอคลัง่ หมดสติและชกักระตุก
ในเด็กๆ มกัแสดงอาการแปลกๆ อวยัวะระบบการเคลือ่นไหว
ของรางกายจะเสยีความสมัพนัธกนั  หนาตาเฉย หนาตาย ซึง่มกั
จะเร่ิมปรากฏต้ังแตตอนทีม่รีะดับประมาณ ๗๐ ไมโครกรัมตอ
เดซิลิตรแลว ทั้งในเด็กและผ ูใหญ จะไมมีรายใดที่มีระดับถึง
๑๐๐ไมโครกรัมแลว ทีย่งัไมปรากฏอาการ

การวนิิจฉยั
การวินิจฉัยการแพพิษสารตะกั่ว ก็โดยอาศัยประวัติ

การไดรับสารตะกั่วโดยวิธีตางๆ และจากลักษณะอาการทาง
เวชกรรม แพทยผ ูเชีย่วชาญดานพษิวิทยามักไมใครจะวนิิจฉยั
พลาด การประเมินความรุนแรงจะตองมีการตรวจทางหอง
ชนัสตูร โดยวดัปริมาณสารตะกัว่ในเลอืด และการตรวจดูลกัษณะ
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ของเมด็แดงจาก blood smear จะพบมจุีดเลก็ๆ ติดสนํ้ีาเงนิอย ู
บนเมด็เลอืกแดงทีร่ ูจักกนัในนามของ Basophilic stippling และ
เมด็เลอืดแดงมกีารเปลีย่นแปลงแบบเลอืดจางจากการขาดธาตุ
เหลก็ (iron-deficiency anemia-microcytosis and hypochromasia)
สาํหรับ Basophilic stippling น้ัน อยาลมืวา อาจตรวจพบในภาวะ
อ่ืนๆอีกก็ไดที่ไมไดเกิดจากแพสารตะกั่ว เชน เลือดจางชนิด
เมกะโลบลาสติค (megaloblastic anemia) จากการขาดวติะมนิ บี
๑๒ และขาดโฟเลทกไ็ด (vitamin B12 -colbalamin and folate
deficiencies)

การตรวจเลอืดอาจตรวจพบวามรีะดับสาร “โปรโตพอร
ไฟรินของเมด็เลอืดแดง- erythrocyte protoporphyrin (EP)” สงู
ซึง่จะตรวจพบหลงัการไดรับสารตะกัว่เปนเวลา ๒-๓ สปัดาห
การตรวจพบสารน้ีสงูจะชวยในการประเมนิเบือ้งตนถงึระยะเวลา
ทีไ่ดรับสารตะกัว่เขาไป เชน ระดับของสารตะกัว่ในเลอืดสงูแต
ยงัตรวจไมพบวาสาร EP ผดิปกติแสดงวาเพิง่ไดรับสารตะกัว่น้ี

Basophilic stippling (จากวิกิพีเดีย พจนานุกรมเสรี)
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๕๓

เขาไปไมนานมาน้ี จึงไมแนะนําใหมกีารตรวจสาร EP แตเพยีง
อยางเดียว จะไมไวพอที่จะตัดสินคําวินิจฉัย เพราะถาระดับ
สารตะกั่วในเลือดตํ่ากวา ๓๕ ไมโครกรัมตอเดซิลิตร การ
ตรวจสาร EP จะไมไวพอทีจ่ะชวยในการวินิจฉัย และจะพบ
สารน้ีสูงในกรณีอ่ืนอีกก็ได เชนเลือดจางจากการขาดธาตุ
เหลก็ เปนตน

การตรวจวารางกายมี total body burden จะอาศยัผล
การตรวจหาระดับสารตะกัว่ในเลอืดอยางเดียวกไ็มได แตกจ็ะ
กระทาํไดโดยวธิทีี ่ไมไดทะลทุะลวง (non-invasive) โดยการถาย
ภาพรังสเีรืองแสง (X-ray fluorescence)

ภาพรังสีที่แลเห็นมีลักษณะจําเพาะ คือจะมีเสนทึบ
รังสี (radiodense) อย ูบริเวณเมตาไฟสิสของกระดูกทอนยาว
(long bone) เชนกระดูกขาบริเวณรอบเขา ในเด็กทีก่าํลงัโต

การตรวจวดัปริมาณตะกัว่ในอุจจาระเปนระยะเวลาติดตอ
กนัหลาย ๆ  วนัจะชวยในการบอกปริมาณทีเ่ด็กไดรับสารตะกัว่
จากการกนิ จากอาหาร จากนํ้าทีป่นเปอนในสิง่แวดลอมได

อาการทีเ่กดิในกรณทีีแ่พพษิสารตะกัว่ อาจคลายคลงึ
กบัภาวะอ่ืน ๆ  ทีจ่ะตองวนิิจฉยัแยกโรคจากกนัใหได เชน carpal
tunnel syndrome, Guillain-Barre’s syndrome, renal colic,
appendicitis, encephalitis ในผ ูใหญ และกระเพาะลาํไสอักเสบ
จากการติดเชือ้ไวรัสในเด็ก (viral gastroenteritis) ภาวะอ่ืนทีต่อง
วนิิจฉยัแยกโรคในเด็กไดแกโรคทองผกู โรคปวดทองโคลคิ  เลอืด
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การถายภาพรังสีกระดูกแขน ขา (long bone) ของผ ูปวย ตรงบริเวณ เอปฟยสิส
จะพบเปนเสนทึบรังสี เปนเสนตามขวางของความกวางของกระดูก

เรียกกันวา “เสนตะก่ัวหรือ lead line”

จางจากการธาตุเหลก็ ตกเลอืดในสมอง (subdural hematoma)
โรคมะเร็งบางโรคของระบบประสาทกลาง รวมทัง้ภาวะเชาวน
ปญญาออนดวย

การรักษา
หลกัทีส่าํคญัทีเ่สมอืนหวัใจของการปฏบิติักค็อืจะตอง

ยายผ ูปวยออกไปใหพนจากแหลงหรือบริเวณที่เด็กไดรับสาร

๕๔
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ตารางแนะแนวทางในการรักษาการแพพิษสารตะก่ัว
ตอไปน้ีคือ ตารางแสดงถึงแนวทางการปฏิบัติรักษาเด็กท่ีมีระดับสารตะก่ัว

สูงระดับตาง ๆ กัน เปนแนวทางท่ีศูนยปองกันควบคุมโรคสหรัฐไดแนะนําใหนําไปใช

ตารางแนวทางท่ีศูนยปองกันควบคุมโรคสหรัฐไดแนะนําในการปฏิบัติดูแลรักษาเด็กท่ีมี
ระดับตะก่ัวในเลือดระดับตางๆ

ระดับสารตะก่ัว การปฏิบัติรักษา
ในเลือด (µg/dL)

๑๐-๑๔ ใหคําแนะนําและใหการศึกษา ตรวจคัดกรองซํ้า
๑๕-๑๙ ตรวจคัดกรองซํ้า รักษา หาวิธีเล่ียงใหพนแหลงสารพิษ
๒๐-๔๔ ประเมินอาการความเจ็บปวย ทําการรักษา
๔๕-๖๙ ประเมินอาการความเจ็บปวย ทําการรักษาควยสารชีเลท
>๖๙ รับไวรักษาในโรงพยาบาล ประเมินอาการความเจ็บปวย

ทําการรักษาควยสารชีเลทโดยดวน

๕๕

ตะกัว่ สาํหรับผ ูทีม่รีะดับสารตะกัว่ในเลอืดสงู หรือผ ูทีม่อีาการแพ
พษิสารตะกัว่แลวน้ันใหทาํการรักษาทีเ่รียกวา “ชเีลชนั เธอราปย
- chelation therapy” นอกจากน้ัน มธีาตุหลายชนิดทีถ่กูขดัขวาง
จากสารตะกั่ว มิใหมีการดูดซึมเขารางกายไดแก ธาตุเหล็ก
แคลเซยีม และสงักะส ีกค็วรพจิารณาใหเพิม่ในการรักษาดวย

ถามสีารตะกัว่มหีลงติดคางอย ูในกระเพาะ-ลําไส ซึง่
จะตรวจพบไดในภาพรังสี (ตะกัว่ทบึรังส)ี ใหทําการสวนลาง
หรือกินยาถายออก บางกรณีอาจตองทําการสองกลองดูภาย
ในกระเพาะอาหาร-ลําไส หรืออาจแมกระทั่งตองผาตัดลําไส
บางสวนออกทิง้ไป เพือ่ลดสารตะกัว่ทีค่างอย ูภายในลําไสกไ็ด
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ตามความจําเปน ตะกัว่ทีไ่ดรับจากหวักระสนุฝงใน หรือกระสนุ
ลูกปราย ก็ตองผาตัดเอาออกใหไดมากที่สุดโดยเฉพาะที่อย ู
ใกลชิดกับ synovial spaces ที่มีสารนํ้าอย ูภายใน ถามีอาการ
ทางสมองอาจจะตองใหยาปองกันการชัก และการรักษาเพื่อ
ปองกนัมใิหเน้ือสมองบวม เชน แมนิตอล และ คอรติโคสตีรอยด
กต็องพจิารณาดวย

“ชเีลชนั เธอราปย - chelation therapy” หรือ ชเีลชัน่
บําบดั เปนวิธีการรักษาผ ูปวยที่แพพิษปจจุบัน การแพพิษที่มี
ความรุนแรงมาก มอีาการทางสมองและพจิารณาในการรักษา
รายทีม่รีะดับสาร ตะกัว่สงูกวา ๒๕ ไมโครกรัมตอเดซลิติรดวย
ในรายทีม่อีาการตางๆแลว มผี ูนิยมใช “ชเีลชนั เธอราปย - chela-
tion therapy” กนัมาก แตในรายทีย่งัไมปรากฏอาการ ยงัมโีตแยง
ไมเหน็พองกนัอย ูบาง ในรายทีแ่พพษิเร้ือรังและในรายทีร่ะดับ
สารตะกัว่ไมสงูมากจะไดผลนอย การรักษาอาการแพพษิ เมือ่
มอีาการดีขึน้หรือเมือ่ระดับสารต่ัวในเลอืดลดลงแลว ใหหยดุยา
หลงัหยดุยา อาจมรีะดับสารตะกัว่สงูขึน้อีกจากการปลดปลอย
สารตะกั่วออกมาจากเม็ดเลือดและกระดูก ในกรณีเช นน้ีให
ทาํการรักษาซ้าํอีก

“ชเีลชนั เธอราปย - chelation therapy” กม็ขีอเสยี ซึง่
จะทําใหธาตุทีจํ่าเปนสําหรับรางกายพรองลงหรือขาดได เชน

๕๖
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๕๗

ธาตุสังกะสี สําหรับชนิดใหกินน้ัน มีผลเสียมากกวาชนิดฉีด
เพราะกลบัไปชวยใหมกีารดูดซมึสารตะกัว่ทางลาํไสไดดีขึน้

การพยากรณโรค
การพยากรณโรคจะขึน้อย ูกบัปริมาณสารตะกัว่ทีไ่ดรับ

และระยะเวลาทีไ่ดรับสารตะกัว่ดวย
ผลของสารตะกัว่ตอไตและเม็ดเลอืด ผลตอประสาท

สวนปลาย จะรักษาใหกลบัคนืส ูเกณฑปกติได
ท่ีนากงัวลคอื
ผลตอสมองระบบประสาทกลางจะไมสามารถรักษา

ใหกลบัคนืเปนปกติได
สภาพของผ ูทีแ่พพษิสารตะกัว่ ทางดานสขุภาพออนแอ

ดานการเรียนร ูตางๆ ดานพฤติกรรมเปลีย่นแปลงของเด็กทีไ่ด
ปริมาณสารตะกัว่สงูอย ูนานเร้ือรังจะยงัคงเปนอย ูตลอดไป แมจะ
เติบโตเปนผ ูใหญแลวกต็าม

อัตราตายของผ ูที่อาการทางสมองจะอย ูที่ประมาณ
รอยละ ๒๕ ในรายทีไ่ดรับการรักษา “ชเีลชัน่บาํบดั” ทีไ่ดรับ
แตเน่ินๆ เมือ่เร่ิมมอีาการใหม และมโีอกาสรอด แตประมาณ
รอยละ ๔๐ จะมอีาการอัมพาตจากสมองทีเ่รียกวา cerebral palsy
อยางถาวร
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๕๘

สารชีเลท (chelating agent)

สารชเีลท (chelating agent)
EDTA คอืสาร chelating agent ชนิดหน่ึงทีจ่ะใชให

ไปรวมตัวกบัพวกโลหะหนัก เปนสารทีม่ปีระจุไฟฟาลบสอง
หนวย ที่จะไปรวมตัวเปนสารประกอบกับไอออนของโลหะ
หนักที่มีประจุไฟฟาบวกหลายหนวย เชน ตะกั่ว ปฏิกิริยา
ดังกลาวหรือทีเ่รียกวา “ชเีลชนั - chelation” น้ี จะทาํใหกลายเปน
สารไมมีพษิและถูกขับออกทางปสสาวะตอไป ซึง่จะขับออก
ไปไดสงูมากกวาทีป่ลอยใหคอย ๆ  ขบัออกจากรางกายไปเองถงึ
๕๐ เทา สารตาง ๆ  ทัง้ฉดีหรือกนิ ทีใ่ชในการรักษาพษิสารตะกัว่
น้ีไดแก edetate disodium calcium (CaNa2EDTA) และ
dimercaprol (BAL) ซึง่ใชฉดี และ succimer และ d-penicillamine
ซึง่เปนสารทีใ่หกนิได
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ในลกูอมขนมหวานกม็สีารตะกัว่
เมือ่วนัที่ ๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ทีเ่มอืง ซาครา

เมน็โต นายแพทย มารค ฮอรตัน ผ ูอํานวยการสาธารณสขุ รัฐ
แคลฟิอรเนีย ไดแถลงเตือนประชาชนผ ูบริโภควา ไมใหกนิลกูอม
ขนมหวาน Hola Pop La Original Lollipop Candy ทีส่ัง่นําเขา
มาจากประเทศเมก็ซโิก บริษทัผ ูผลติกค็อื Productos Hola Del
Noroeste S.A.de D.V.โดยมบีริษทั King Midas LLCใน Calexico
เปนผ ูจัดจําหนาย เน่ืองจากผลิตภัณฑดังกลาวมีสารตองหาม
ปนเปอน

ผลติภณัฑดังกลาวบรรจุจําหนายอย ู ๒ แบบ คอื กลอง
พลาสติคใสกลมๆ มีฝาปดเปนฝาสีเหลืองสดกับชนิดบรรจุ
เปนแถบ ๆ  ละ ๑๐ เมด็ สวนผสมของลกูอมน้ันจะมมีะขาม สม
สตรอเบอร่ี และปรุงแตงดวยกลิน่สบัปะรด

การวเิคราะหผลติภณัฑขนมหวานดังกลาว ผลปรากฏ
วามีสารตะกั่วปนเปอนอย ูในปริมาณสูงถึง ๐.๒๕ พีพีเอ็ม
(หมายถงึ ๐.๒๕ สวนในลาน - ๐.๒๕ parts per million - ppm)
ในรัฐแคลิฟอรเนีย กฎหมายยอมใหมีสารตะกั่วปนเปอน
อย ูไดไมเกนิ ๐.๐๑ พพีเีอ็ม

ในประกาศแจงวา หญิงต้ังครรภและเด็กทีก่นิลกูอมน้ี
ไปแลว ขอใหปรึกษาแพทยโดยทันทีที่หมายเลขโทรศัพท
สายดวนหมายเลข ๑-๘๐๐-๔๙๕-๓๒๓๒. และยังใหติดตอ
ติดตามขอมลูเกีย่วกบัพษิของสารตะกัว่ไดที่http://www.cdph.ca.
gov/healthinfo/discond/Pages/CLPPBChildrenAtRisk.aspx.
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ในทายประกาศยังไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับผลราย
ตอสขุภาพของสารตะกัว่ไวดวยดังน้ี

California Childhood Lead Poisoning Prevention
Branch: Children at Risk Health Effects

 เด็กทีแ่พพษิสารตะกัว่มกัไมมอีาการ อาการจะไม
แสดงใหเหน็ และอาจแสดงเหมอืนอาการของโรคอ่ืนๆของเด็กก็
ได อาการในเด็กแตละรายกไ็มเหมอืนกนัขึน้อย ูกบัเด็กแตละคน

 ในรายทีแ่พพษิทีม่อีาการออน ๆ  จะสมัพนัธกบัการ
ที ่เด็กวองไวมากขึน้ อย ูไมใครสขุ นอนไมใครหลบั ขาดความ
สนใจ สมาธสิัน้ มปีญหาดานพฤติกรรม และการเรียนร ูเลวลง

 ในรายทีอ่าการรุนแรง อาจจะสมัพนัธกบัการไดยนิ
(หตึูง) ปวดศรีษะ คลืน่ไส อาเจียน ปวดทอง เบือ่อาหาร ทองผกู
ปวดตามกลามเน้ือ เลือดจาง ตัวซีด และมีอาการทางระบบ
ประสาท เชน เดินสะดุดหกลม สมาธสิัน้ขาดความสนใจ ชกั
สมองเสือ่ม และหมดสติได

 แมเปนการแพนอย ๆ กม็อีาการเสื่อมของระบบ
ประสาทอยางถาวรได

 วธิแีกไขทีดี่ก็คอื ยติุการสมัผสัสารตะกัว่สําหรับ
เด็กทีม่รีะดับสารตะกัว่ในเลอืดมรีะดับสงูอย ูแลว

 โปรดสังเกตวา อาการแทรกซอนทางระบบ
ประสาท อาจแสดงใหเห็นไดลาชา กินเวลาเปนปๆ ก็ได
ผ ูปกครองหรือผ ูดูแลเด็ก จะตองแจงใหเจาหนาทีฝ่ายสาธารณสขุ
และครูแนะแนวใหไดทราบวาเด็กคนน้ันไดรับพษิจากสารตะกัว่
และตองการความชวยเหลอืเปนพเิศษ
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สารตะกัว่ในสเีขียนภาพ สทีาผนัง ฯลฯ
สทีาผนัง สทีีใ่ชเขยีนภาพ สหีมกึพมิพสสีวย ๆ หลาย

ชนิด มตีะกัว่ปะปนในปริมาณตาง ๆ  กนั ทอนํ้าตามอาคารเกา ๆ
มกัใชทอตะกัว่เปนหลกั

ปลาท่ีตดิเบด็กม็สีารตะกัว่ได
การตกเบด็ทีใ่ชกอนตะกัว่ถวงเหยือ่และเบด็ ปลาทีก่นิ

เหยือ่ อาจกนิตะกัว่เขาไปดวยกม็สีารตะกัว่ละลายอย ูในเน้ือปลาได

ก ุงเผาตวัใหญ ๆ ก ุงเผานากนิ กอ็าจไดสารตะกัว่เปนของแถม
ก ุงตัวใหญๆ  ทีเ่ผาจําหนายตามรานอาหารสวนอาหาร

ในบานเรา บางรานมกัจะเปนก ุงใหญนําเขาจากประเทศเพือ่น
บาน เคยมคีนเลาใหฟงวา เพือ่ใหนํ้าหนักก ุงหนักมากขึน้ คดิได
ราคาสงูขึน้ เขามกัจะใชกอนตะกัว่กอนเล็ก ๆ ถวงไวทีห่วัก ุง
เร่ืองน้ียังไมเคยพบดวยตนเอง (เพราะไมมเีงนิพอที่จะเขาราน
พวกน้ีไดบอยนัก) ก ุงหวัตะกัว่เหลาน้ี ถกูนําไปเผา คดิดูนะครับวา
สารตะกัว่จะละลายอย ูในเน้ือก ุงมากนอยเพยีงใด นาหวาดเสยีว

กนิสมตาํมะละกอ สมตาํตาํปเูคม็ กอ็าจไดสารตะกัว่
เคยมแีหลงขาวทีไ่มยนืยนัเลาใหฟงวา เวลาเขาดองปเูคม็

เขาจะใชปดํูา ปนูาเปน ๆ  ดองในนํ้าเกลอืในปบ ปกูด้ิ็นกไ็ตขลกุ
ขลกัอย ูภายในปบ ซึง่ปบบางอยางจะมสีารตะกัว่เคลอืบภายใน
ปกูช็วยไปขดูขวนใหสารตะกัว่ออกมาในนํ้าเกลอืทีใ่ชดองและคง
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สําลักเอานํ้าเกลือผสมสารตะกั่วเขาไป สมตําปูก็มีโอกาสมี
สารตะกัว่เจือปนดวย

ตมแกง พะแนง ผดั ก ็อาจไดสารตะกัว่เขาไปดวย
ภาชนะหงุตมราคาถกู ๆ ทีม่ขีายกนัตามแนวชายแดน

มักผลติจากโลหะราคาถูก มีโอกาสมโีลหะตะกัว่ผสมอย ูมาก
ภาชนะหงุตมพวกน้ี เวลาเอาไปใชหงุ ตม ผดั  กจ็ะมสีารตะกัว่
ละลายออกมา ผ ูบริโภคอย ูนาน ๆ ทกุ ๆ วนั กม็โีอกาสแพพษิ
สารตะกัว่ได

ผ ูนิพนธไดไปชมนิทรรศการและแสดงผลงานของ
ศนูยควบคมุปองกนัโรคเขต ๙ พษิณโุลก ในการประชมุสมัมนา
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นิทรรศการและแสดงผลงานของศูนยควบคุม
ปองกันโรคเขต ๙ พิษณุโลก ในการประชุม
สัมมนาวิชาการปองกันควบคุมโรคแหงชาติ
ประจําป ๒๕๕๕ ภายใต หัวขอ “คุม ส ู ลด
พิชิตโรคภัย สังคมไทยสุขภาพดี” จัดข้ึนท่ี
ศูนยประชุมอิมแพ็ค ฟอร่ัม เมืองทองธานี
เมื่อวันท่ี ๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕ แสดง
ภาชนะหุงตมชนิดตางๆ ท่ีมีสารตะก่ัวใน
ปริมาณสูง
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วชิาการปองกนัควบคมุโรคแหงชาติประจําป ๒๕๕๕ ภายใต
หวัขอ “คมุ ส ู ลด พชิติโรคภยั สงัคมไทยสขุภาพดี” จัดขึน้ที่
ศนูยประชมุอิมแพค็  ฟอร่ัม เมอืงทองธานี เมือ่วนัที่๔ กรกฎาคม
๒๕๕๕ ซึ่งไดนําเอาภาชนะหุงตมชนิดตางๆ ที่ชาวบานตาม
ขอบชายแดนของประเทศไทยที่ติดตอกับดานอําเภอแมสอด
ไปตรวจหาสารตะกัว่ ปรากฏวามีปริมาณสงู เมือ่เอาไปใชใน
การประกอบอาหาร ตมแกงผดั น่ึงขาว ในอาหารจึงมสีารตะกัว่
ปนเปอนในปริมาณทีส่งู ซึง่เมือ่บริโภคอาหารอย ูนานๆ หลายป
กจ็ะนําไปส ูการเกดิโรคได

การใชแผงโซลารรับแสงอาทิตยเพื่อผลิตไฟฟาใชในบานก็มี
โอกาสไดรับสารตะกัว่

มขีาวจากอําเภออ ุมผาง จังหวดัตาก วา มปีระชาชนทีน่ั่น
ปวยดวยโรคทีเ่ขาไดกบัการแพพษิสารตะกัว่ จึงมคีณะเจาหนาที่
เขาไปดําเนินการสอบสวน ผ ูนิพนธมีโอกาสไดโทรศัพทไป
สอบถามขอมูลจากเจาหนาที่อาวุโสทานหน่ึงที่ไปทําการ
สอบสวน  ทานเลาใหฟงเปนการสวนตัววา

คณะไดทาํการคนหาแหลงทีม่าของสารตะกัว่ จากนํ้า
จากบอ จากลาํธารทีช่าวบานนําไปบริโภค สาํรวจภาชนะทีใ่ช
หุงตมก็ไมพบ ในที่สุดพบวาในบานของชาวบานเปนบริเวณ
เอนกประสงค ซึ่งเปนทัง้ที่พักผอนหลับนอน ที่หุงตมอาหาร
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แผงโซลารรับแสงอาทิตยเพ่ือผลิตไฟฟาใชในบาน (ภาพจาก Google)
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ทีรั่บประทานอาหาร จะมแีบตเตอรีอย ูหมอหน่ึง เอาไวเกบ็บรรจุ
ไฟฟาที่ไดรับจากแผงโซลารเซลลที่ทางราชการจัดหาใหแก
หม ูบานทีห่างไกลทีไ่มมไีฟฟาใช เวลาทีช่าวบานเติมนํ้ากลัน่
หมอแบตเตอรีกไ็มไดยกหมอแบตเตอรีออกไปเติมนอกบาน เติม
นํ้ากลัน่อย ูภายในบาน ทีบ่ริเวณเอนกประสงคน่ันเอง จึงมนํ้ีากรด
จากหมอแบตเตอรีลนบาง หกบาง ซึง่แนนอนกจ็ะมสีารตะกัว่
ปะปนอย ูในบริเวณในบานตามพืน้บาน ซึง่กค็งไมไดทาํความ
สะอาดเช็ดถูบอยนัก ต ุมที่เก็บนํ้ารับประทานก็อย ูที่บริเวณ
เดียวกนัน้ัน กไ็มไดปดฝา จึงมโีอกาสทีฝ่ ุนตะกัว่ตกลงไปสะสม
อย ูมาก ซึง่พสิจูนจากการนําตัวอยางนํ้าในต ุมไปตรวจกพ็บสาร
ตะกัว่อย ูมาก  สวนต ุมรับนํ้าฝนอย ูนอกบานจะไมพบวามปีริมาณ
สารตะกัว่

การบริโภคสารตะกัว่ติดตอกนัอย ูเปนเวลานาน ๆ  เขาจึง
เกดิโรค การพฒันาทีนั่กพฒันาไมเขาใจ และไมไดแนะนําเร่ือง
สิง่แวดลอมใหครบวงจรแบบทีส่มยัใหมชอบใชคาํวา “Holistic
approach” จึงเกดิเร่ืองน้ีขึน้ ควรจะนําไปใชเปนบทเรียน

ตะกัว่ในผลไมแหงนําเขาจากจนี
ผลไมเปนแหลงทีอุ่ดมไปดวยคณุคาทางอาหารมากมาย

รับประทานเปนผลสดกจ็ะไดรับวติามนิไปเต็ม ๆ  หากเปนผลไม
อบแหงคนไทยไมคอยนิยมกิน สวนใหญจึงมีการนําเขาจาก
ตางประเทศ เชน ลกูพรุน บวยชนิดตาง ๆ

๖๖



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๘ > สารพิษรอบตัว เรา

กรรมวธิกีารทาํถาเปนในบานเรา โรงงานจะตองไดรับ
การรับรองคุณภาพวาปลอดภัยสําหรับผ ูบริโภค แตถาเปน
ผลไมนําเขาจากจีนกไ็มแน เพราะเราไมอาจร ูวาผลติจากโรงงาน
ทีไ่ดมาตรฐานหรือไม อีกทัง้กวาจะถึงมอืผ ูบริโภค อาจจะอย ู
ในสภาพทีย่บัเยนิแลว

นอกจากน้ี ยังมีพอคาหัวใส ซื้อมาเปนถุงใหญแลว
ตักแบงขาย ไมร ูมเีชือ้โรคปะปนเขาไปเทาไร

แตวันน้ี นากลัวกวาน้ัน เพราะมีเร่ืองของสารตะกั่ว
ปะปนเขามาดวย นอกจากพบไดตามธรรมชาติแลว ยังพบวา
ปะปนมาจากความต้ังใจของคน

น่ันคือ การปลอยนํ้าเสียจากโรงงานผลิตแบตเตอร่ี
พลาสติกที่มีสารตะกั่วปนเปอนลงแมนํ้า ลําคลอง สงผลให
อาหารมสีารตะกัว่ปะปน

หากรางกายไดรับเขาไปในปริมาณมาก ๆ  จะเปนพษิตอ
เซลลไขกระดูก ระบบประสาท ระบบไต ทองผกู มอุีจจาระสดํีา
กระหายนํ้า อาเจียน เบือ่อาหาร ออนเพลยี ปสสาวะมากผดิปกติ
และไตอาจพกิารได

วนัน้ีผ ูทีช่อบรับประทานผลไมอบแหงคงตองระวงักนั
สกันิด เพราะผลการวเิคราะห พบการปนเปอนของสารตะกัว่ถงึ
๔ตัวอยาง แตยงัไมเกนิทีก่ระทรวงสาธารณสขุในบานเรากาํหนด
วาในอาหารตองมีสารตะกั่วปนเปอนไดไมเกิน ๑ มิลลิกรัม
ตออาหาร ๑ กโิลกรัม เทาน้ัน

หลงัจากน้ีไปคงตองตัดสนิใจเอาเองวาจะกนิตอไปหรือไม
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ผลวิเคราะหปรมิาณตะก่ัวในผลไมอบแหงนําเขา

ตวัอยางทีส่ ุมตรวจ ปรมิาณตะก่ัว
(มิลลิกรมั / กิโลกรมั)

ลูกพรนุแหง ยานเยาวราช ๐.๖๓
บวยหวาน ยานเยาวราช ไมพบ
บวยหวาน ยานสะพานหนั ๐.๕๘
ลูกพลัมแหงผสมเปลือกสม ยานสะพานหนั ๐.๒๐
เปลือกสมเค็ม ยานสะพานหนั ๐.๘๐

วันที่วิเคราะห ๒๐-๒๑ ต.ค. ๒๕๕๒
วิธีวิเคราะห In-house method based on AOAC (2005), 999.10
ฝายวิจยัและบริการขอมลู / ฝายบริการหองปฏบิตักิาร สถาบนัอาหาร องคกรเครือขาย
กระทรวงอุตสาหกรรม
เผยแพรโดย แผนกประชาสัมพันธ โทร. ๐-๒๘๘๖-๘๐๘๘ หรือ www.nfi.or.th/
infocenter

สารตะกัว่ในนํ้าบริโภค
ผ ูนิพนธ อานพบบทความปริทศัน ของนักศกึษาหลงั

ปริญญาของมหาวทิยาลยัแคลฟิอรเนีย นักศกึษาชือ่ Daniel E.
Keralus (ระดับปริญญาเอก) วพิากยหนังสอืชือ่

“The Great Lead Water Pipe Diaster” โดย Werner
Troesken, MIT Press, Cambridge หนา ๓๑๘ หนา ISBN 026
2010674 ราคา ๒๙.๙๕ เหรียญสหรัฐ
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บทวิพากย ตีพิมพไวในวารสาร Electronic Green
Journal ของ UCLA Library ISSN 1076-7975 issue 29. winter
2009.

ในบทความไดกลาวถงึเร่ืองของบริการนํ้าประปาสาํหรับ
นครใหญๆ ในโลก ทีบ่ริการจายนํ้าส ูชมุชนโดยผานทอทีท่าํดวย
ตะกัว่ นํ้าจะกดัเซาะสารตะกัว่ออกจากผนังทอ ปนเปอนอย ูในนํ้า
ที่ประชาชนบริโภค และไดกลาวถึงผลกระทบตอสุขภาพ
และไดพดูถงึแงกฎหมายการค ุมครองผ ูบริโภคดวย นครใหญๆ
แมกระทัง่นครนิวยอรค ก็มีปญหา ในหลายนครในโลก เชน
บอสตัน เคพ ทาวน กลาสโกว ในนํ้าจากทอนํ้าประปาทีบ่ริการ
ประชาชนน้ัน มปีริมาณสารตะกัว่สงูกวาระดับขัน้ตํ่าที่ USEPA
กาํหนดไวถงึ ๑๕๐ เทาทเีดียว

สท่ีีจติรกรใชวาดภาพอนัวจิติรกเ็ปนฆาตรกรได
มรณกรรมปริศนาของ คาราวกักโิอ ไดพบฆาตรกรแลว

คอื จากสทีีท่านใชเขยีนภาพอันวจิิตรน่ันเอง (The mystery of
Caravaggio’s death solved at last – painting killed him)

หนังสอืพมิพ การเดียน (guardian.co.uk) ในประเทศ
อังกฤษ ฉบบัวนัที่ ๑๖ มถินุายน ๒๕๕๓ รายงานขาววา ราง
ในสสุาน San Sebastiano cemetery ที่ Porto Ercole ใน แควน
ทสัคานี อิตาล ีซึง่เชือ่วาเปนรางของคาราวกักโิอ จิตรกรทีเ่สยี
ชวีติไปนานกวา ๔๐๐ ปมาแลว ไดรับการพสิจูนวา เสยีชวีติจาก
สารตะกัว่
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อัฐิบางสวนของคาวักกิโอ ซ่ึงเสียชีวิตเมื่อป พ.ศ. ๒๑๕๓
ท่ีนํามาแสดงในการแถลงขาวท่ี ราเว็นนา อิตาลี

Silvano Vinceti นักวทิยาศาสตรกลาวในการแถลงขาว
การชันสูตรทานมั่นใจไดถึง ๘๕ เปอรเซ็นต วา สีที่จิตรกร
คาราวักกิโอใชรังสรรคผลงานของทานน่ันเองที่ทําใหทานถึง
แกกรรมเมือ่อายเุพยีง ๓๘ป เพราะตรวจพบสารตะกัว่ในระดับสงู
ในกระดูกทีข่ดุคนขึน้มาชนัสตูร

จิตรกรอีกหลายทาน เชน โกยา และ วาน โกกห กเ็ชือ่กนั
วาปวยจากพษิสารตะกัว่ในสทีีท่านใชเขยีนภาพ อาการปวยตาง ๆ
ของทานเขาไดกบัการแพพษิสารตะกัว่ คอื มอีาการซมึเศรา มี
อาการเจ็บปวดตามตัว ปวดทองมาก และมบีคุลกิภาพเปลีย่นแปลง
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สารตะกั่วไมไดมีอย ูท่ีลูกกระสุนแหงเดียว ท่ีเหย่ือก็พลอย
มพีษิดวย

ในสหรัฐ และแคนาดา รัฐที่ไมไดเขมงวดจํากัดการ
ครอบครองและการใชอาวุธปน จึงมีขาวการสังหารหม ูใน
ลกัษณะของบคุคลทีม่คีวามวปิริตทางจิตอย ูเนือง ๆ  สตัวปาก็
พลอยไดรับผลกระทบดวย เหยือ่จากกระสนุปน เชน สตัวปา
นก หลังถูกยิงก็จะนําไปบริโภคก็มี หรือยิงเลนเปนเกมส
เพื่อความสนุก หรือสนองอารมณเทาน้ันเอง ซากเหยื่อจึงถูก
ปลอยทิง้ นกประเภท แรง เหยีย่วจึงลงไปกนิเปนอาหาร ปรากฏวา
แรงและเหยี่ยวในรัฐแคลิฟอรเนียมีจํานวนลดลง ทางการ
พยายามพิสูจนหาสาเหตุพบวา นกจําพวกน้ีลมตายจากสาร
ตะกัว่ลงเปนจํานวนมาก ดังตัวอยางขาวทีผ่ ูนิพนธเกบ็เอาไวจาก
ProMed mail ดังน้ี

วนัศกุรที่๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕
การแพพษิตะกัว่ แคนาดา สตัวปก (โนวา สโคเทยี)

เหยีย่ว
รายงานอางขาวจากหนงัสือพิมพ : Herald News [edited]
<http://thechronicleherald.ca/novascotia/48239-lead-

poisoning-threatens-eagles> วา
Date: Fri, 6 Jan 2012 11:08:56 -0500 (EST)
From: ProMED-mail <promed@promed.isid.harvard.edu>
Subject: PRO/AH/EDR> Lead poisoning, avian - Canada: (NS) eagles

LEAD POISONING, AVIAN - CANADA: (NOVA SCOTIA), EAGLES
*****************************************************
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A ProMED-mail post
<http://www.promedmail.org>
ProMED-mail is a program of the
International Society for Infectious Diseases
<http://www.isid.org>
Date: Tue 3 Jan 2012
Source: Herald News [edited]
<http://thechronicleherald.ca/novascotia/48239-lead-poisoning-

threatens-eagles>

คณุหมอเฮเลน แวน โดนิงค สตัวแพทยปฏบิติังานอย ูที่
the Cobequid Rehabilitation Centre [Brookfield, NS, Canada]
ซึง่เปนองคกรการกศุลทีรั่บดูแลสตัวปาทีล่มเจ็บ พกิารหรือกาํพรา
เธอกลาววาเธอไดรับนกเหยีย่วทีแ่พพษิสารตะกัว่ไวในความดูแล
ปละหลายตัว

เมือ่เดือนธนัวาคม ๒๕๕๔ เธอกไ็ดรับเหยีย่วไว ๒ ตัว
ที่กําลังลมเจ็บเจียนตาย มีระดับสารตะกั่วสูงในเลือด เหยี่ยว
ไมมบีาดแผลทีป่ก หรือทีข่า เธอสงสยัทนัทวีาตองสารตะกัว่แนๆ
เหยีย่วเจ็บพวกน้ี ไดรับสารตะกัว่จาการกนิสตัวทีถ่กูยงิ กไ็ดกนิ
เน้ือตรงถกูยงิ ตรงน้ันกม็สีารตะกัว่ละลายออกจากกระสนุ และ
ยังไดกินเศษกระสุนเขาไปดวย หลายๆคร้ังเขาก็แพพิษสาร
ตะกัว่ได เหยีย่วเหลาน้ีจะเซือ่งซมึ ปกตก เราเดินเขาไปหากไ็ม
บินหนี ยอมใหเราลูบตัวจับตัวได พิษของตะกั่วจะไปทําลาย
ระบบสมอง ระบบทางเดินอาหาร ระบบหายใจ และระบบเลอืด
ของเหยี่ยว หากระดับสารตะกั่วในเลือดไมสูงมาก ก็ยังพอ
จะเยยีวยาใหฟนได เธอกลาวในทีส่ดุ
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ขาวลาสุดทีไ่ดรับจาก ProMED-mail เมือ่วนัที่ ๒๔
มถินุายน ๒๕๕๕ กร็ายงานขาวจาก The Australian, Agence
France-Presse (AFP) report [edited] <http://www.theaustralian.
com.au//news/breaking-news/lead-poisoning-epidemic-plagues-
california-condors/story-fn3dxity-1226408501659

Date: Fri, 29 Jun 2012 15:19:59 -0400 (EDT)
From: ProMED-mail <promed@promed.isid.harvard.edu> Subject:

PRO/AH/EDR> Lead poisoning, avian-USA: California condor

LEAD POISONING, AVIAN - USA:CALIFORNIA CONDOR
***********************************************
A ProMED-mail post
<http://www.promedmail.org>
ProMED-mail is a program of the
International Society for Infectious Diseases
<http://www.isid.org>

ในขาวกลาววา นกอินทรียคอนดอรแคลิฟอรเนีย
ซึ่งเปนนกอินทรียที่ใกลจะสูญพันธ ุ ไดลมตายลงไปเปน
จํานวนมาก จากการไปกนิซากสตัวทีเ่ปนเหยือ่กระสนุปนของ
นายพราน ในลาํไสของนกพบวามสีารตะกัว่ในปริมาณทีส่งู

ในป พ.ศ.๒๕๒๕ นกอินทรียพนัธ ุดังกลาวมเีหลอือย ู
เพยีง ๒๒ ตัว รัฐไดใชจายงบประมาณไปประมาณ ๕ ลานเหรียญ
สหรัฐในการอนุรักษ ปจจุบนัไดพยายามอนุรักษและเพาะพนัธ ุ
เอาไว จึงเพิม่จํานวนขึน้มาถงึ ๔๐๐ ตัว คร่ึงหน่ึงไดดักจับมาเลีย้ง
ไวเพื่อเพาะพันธ ุและศึกษาตอที่สถาบันวิทยาศาสตรแหงชาติ
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(the National Academy of Sciences) สวนทีเ่หลอือย ูในธรรมชาติ
ทกุๆ ปไดมกีารดักจับมาเพือ่ตรวจเลอืด ปรากฏวาประมาณหน่ึง
ในสามของเลอืดตัวอยางตรวจ  จะมปีริมาณสารตะกัว่ในเลอืดสงู
ซึง่กไ็ดรับการรักษาดวย “ชเีลชนับําบดั” มฉิะน้ัน นกพวกน้ีก็
จะลมเจ็บเปนอัมพาต บนิไมได เดินไมได ขอแขง็และถาปริมาณ
สารตะกัว่สงูมาก นกอินทรียกจ็ะลมตายไป

ขาวการปนเปอนของสารตะกัว่ยังมตีกคางอย ูท่ีบริเวณหวยคลติี้
ผ ูนิพนธไดอานหนังสอืพมิพกรุงเทพธรุกจิเมือ่วนัที่ ๑๑

พฤษภาคม ๒๕๕๕ น้ีพบขาวทีน่าสนใจเกีย่วกบัสารตะกัว่ทีย่งั
คงมตีกคางอย ูบริเวณหวยคลต้ีิในปริมาณสงูแมวากจิการแตงแร
ทีเ่ปนตอตอทีก่อมลภาวะดังกลาว แมไดเลิกกจิการไปแลวต้ัง
๑๔ ปกต็าม

ภาพนกอินทรีย คอนดอรแคลิฟอรเนีย จากขาว ProMed Digest
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๗๕

กรุงเทพธุรกิจ ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๕
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๗๖

ผ ูนิพนธชมขาวทวีชีอง ๕ เมือ่เยน็วนัที่ ๒๖ มถินุายน
๒๕๕๕ น้ี กม็สีภุาพสตรีเปนผ ูนําเสนอเร่ือง “๑๔ป ชะตากรรม
ของประชาชนในหวยคลต้ีิลาง” โดยทานไดเชญิบคุคล ๓ ทาน
มารวมในรายการ ทานหน่ึงคือคุณพลาย ภิรมย อีกทานหน่ึง
คือคุณสมพงษ เปนประชาชนจากชุมชนหวยคลต้ีิลางผ ูไดรับ
ผลกระทบ และอีกทานหน่ึงดูเหมอืนจะเปนทนายความ ผ ูนิพนธ
จําชือ่ไมได

อยางไรก็ตาม ผ ูนิพนธกข็อถอืโอกาสเอาขาวหนังสอื
พมิพกรุงเทพธรุกจิฉบบัดังกลาวมาคดัลอกขาวดังกลาวนําเสนอดวย

สารตะกัว่ในของเดก็เลน
เมือ่วนัที่ ๒ สงิหาคม ๒๕๕๐ คุณ ฮีทเธอร เบอรค

(Heather Burke) ผ ูสือ่ขาวของสาํนักขาวบลมุเปอรก รายงานวา
บริษทัใหญทีม่กีจิการผลติและคาสงของเด็กเลนชือ่

บริษทั แมท็เทล (Mattel Inc.) ซึง่เปนบริษทัเกีย่วกบั
กจิการคาของเด็กเลนทีใ่หญทีส่ดุในโลก แถลงวา ไดเรียกคนื
สนิคาของเด็กเลนคนืจากตลาด ซึง่สนิคางวดน้ีทีเ่รียกคนื มมีลูคา
สงูถงึ ๑.๕ ลานเหรียญสหรัฐ หรือคดิเปนเงนิไทยประมาณ ๔๕
ลานบาท เปนของเด็กเลนทีผ่ลติในประเทศจีน ซึง่จะทาํใหรายได
ของบริษทัในไตรมาสที่๓ ลดลงถงึรอยละ ๕๐ ทเีดียว

เหตุทีเ่รียกคนืเน่ืองจากของเลนเด็กเหลาน้ันอาจมสีาร
ตะกัว่สงู ของเลนเหลาน้ันรวมถงึต ุกตาบารบี ้ทีเ่ปนสนิคายอดนิยม



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๘ > สารพิษรอบตัว เรา

และรวมทัง้ต ุกตาทีเ่ปนตัวเอกในการตูนทวีเีร่ือง Sesame Street
ดวย การเรียกสนิคากลบัจากตลาดในคร้ังน้ี จะทาํใหรายไดของ
บริษทัทีป่ระมาณการเอาไว ที่ ๖๓.๕ ลานดอลลารตองลดลง
ประมาณ ๓๐ ลานดอลลาร

เหตุการณน้ีเกิดขึ้นหลังจากที่มีเร่ืองขาวไมส ูดีของ
สนิคาทีผ่ลติในประเทศจีนมสีารปนเปอน เชน บริษทั Thomas &
Friends ทีม่ปีญหาเกีย่วกบัรถไฟของเลนทาํดวยไมทีผ่ลติในจีน
และทางการสหรัฐหามจําหนาย ยาสีฟนจากจีน และมีขาว
เกีย่วกบัอาหารของคนและของสตัวทีม่สีารอันตรายเจือปน

เจาหนาที่สหรัฐกลาวเตือนวาสินคา ที่มีสารอันตราย
เจือปนจากประเทศจีน สวนใหญคอืรอยละ ๘๐ เปนของเด็กเลน

๗ ๗
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นอกจากน้ันยัง มีสินคาประเภทยารักษาโรค ยาสีฟน อาหาร
เลีย้งสตัว และผลติภณัฑอาหารเน้ือสกุรทีผ่ลติจากสตัวทีเ่ปนโรค

สินคาที่เรียกคืน เปนของเด็กเลนวัยกอนวัยเรียนที่
จําหนายในสหรัฐตรา “ฟชเชอร ไพรซ” ๙๖๐,๐๐๐ ชิน้  กตีารของ
เอ็ลโม  บานพดูไดของดอรา เปนตน  และจะยงัมอีะไรทีเ่พิม่เติม
อีกกเ็ปนได

สารตะกัว่ในไวน
สารตะกั่วในไวน ในเหลาอง ุน เคร่ืองด่ืมประเภท

“ไฮโซ”  กย็งัมสีารตะกัว่เจือปน
ที่ผ ูนิพนธเรียกไวนหรือเหลาอง ุนวาเปน “เคร่ืองด่ืม

ประเภทไฮโซ” ไมไดประชดประชนัทานผ ูใด แตเน่ืองจากมี
ประสบการณของผ ูนิพนธเองที่เคยพํานักอย ูตางประเทศ
ในชวงที่ไปศึกษาตอ  เวลาไปรวมงานเลี้ยงที่เปนหนาเปนตา
เขามกัจะบริการเคร่ืองด่ืมดวยไวน สวนจะไวนจะระดับไหนกข็ึน้
อย ูกบัหนาตาของงานดวย ถาระดับธรรมดาๆ กม็กัจะบริการไวน
ธรรมดา ไวนราคายอมเยาหนอยที่เรียกกันวา Table Wine
ถางานที่เจาภาพกระเปาหนักก็จะพิถีพิถันเลือกไวนดีๆขึ้นไป
ถงึกระน้ันกดี็ ผ ูนิพนธ กเ็ปนลกูชาวบานไปขอเบยีรเขาด่ืมในงาน
มีอย ูคร้ังหน่ึง เลยโดนทานศาสตราจารยลิพเพลทเรเขามาเอ็ด
เอาวา “ไอกรรมกร งานน้ีเขาบริการแตไวน อยากกนิเบยีรกต็อง
ไปผบัแถวทาเรือโนนไป”  กง็านเขาไฮโซ เขากเ็ลยบริการดวย
เคร่ืองด่ืมไฮโซดวยประการฉะน้ี วันหน่ึงหลังงานน้ี ทานเลย

๗๘
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สัง่ใหไปพบทานทีบ่านเพือ่เลีย้งอาหารเยน็ กอนบริการอาหาร
ทานพาลงไปหองใตดินของบาน อวดไวนจากชาโตตางๆ วางใน
ชองเกบ็ขวดทีบ่รรจงสรางขึน้ เอาไวเกบ็ไวนโดยเฉพาะ ใตดิน
มอีากาศเยน็เหมาะสาํหรับเกบ็ของไฮโซ เชน ไวนและเหลาอีก
หลายประเภท โชวไวนนับหลายรอยขวดที่สั่งจากเจาประจํา
แยก ป แยกประเภท แยกชาโต แลว ทานเลยเลก็เชอรเร่ืองไวน
ระดับตางๆใหเขาใจ จะไดไมขายหนาเจานายทีพ่กหมอบานนอก
หมอกรรมกรไปงานดวย

การแพพิษสารตะกั่วในไวนน้ันน้ัน มีมาชานานแลว
มเีอกสารตีพมิพฉบบัหน่ึงทีเ่กีย่วกบัสารตะกัว่ในเหลาอง ุนหรือ
ไวน ไดบนัทกึเอาไวโดยละเอียดกค็อื “Lead and Wine. Eberhard
Gockel and the Colica Pictonum”ผ ูนิพนธเร่ืองน้ีคอืJosef Eisinger
พมิพในวารสาร Medical History 1982, 28:276-302. วารสาร
ฉบบัน้ี เปนของ “The Wellcome Trust Centre for the History of
Medicine at UCLA” มใีจความในบทสรุปดังน้ีคอื

Colica Pictonum ยงัมชีือ่พองอีกหลายชือ่ไดแก
Colic of Poitou
The Devonshire Colic
The Billious Colic
The Saturnine Colic
The Grimmen (German)
Dry-Belly Ache, Gripes, Griping of the Guts (English &

American).
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มีการกลาววามีการระบาดของโรคน้ีหลายคร้ัง โดย
Avicenna ( 980-1039),

Paracelsus (1493-1541) ไดบันทึกวาพบโรคน้ีใน
เยอรมนี  ฝร่ังเศส และสวติเซอรแลนด

คุณหมอ Sydenham (1624-1698) เปนผ ูไดบรรยาย
ลักษณะอาการของโรคเอาไววา “เปนโรคที่มีอาการปวดทอง
แบบโคลคิ (ปวดทองบดิเกร็ง) ตอมามอืเทาจะลบีใชงานไมได
และเสียชีวิตในที่สุด พบบอยในแถบเวสท อินดีส  มีการใช
Balsam of Peru ในขนาดทีส่งูจะชวยรักษาอาการเจ็บปวดได

โรคมักพบในลักษณะของการระบาด มักพบใน
ครอบครัวเดียวกนั และทีร่องลงไปมกัพบในวดัฝร่ัง(monastery)
พบการระบาดบอยคร้ังระหวางคริสตศตวรรษที่ ๑๖ -๑๘ ใน
ประเทศฝร่ังเศส อิตาล ีสเปน โบฮีเมยี โมราเวยี สวติเซอรแลนด
ฮอลแลนด อังกฤษ ไซเลเซยี สวเีดน เยอรมนี ออสเตรีย พบใน
ชวงฤดูใบไมผลิถึงเร่ิมเขาส ูฤดูรอนทีอ่ากาศยังเย็น และตอมา
กท็ราบวาเกดิจากเหลาอง ุนทีเ่ติมสารถนอมความหวาน สวนใน
ทวปีอเมริกา โรค Dry-Gripes ทีพ่บในชนพืน้เมอืงของ เวสท
อินดีส กท็ราบกันแลววาเกิดจากการแพพษิสารตะกัว่จากการ
ด่ืมเหลารัมทีก่ลัน่โดยใชหมอตมทีท่าํดวยตะกัว่น่ันเอง

สารทีเ่ติมในเหลาอง ุนน้ันไดปฏบิติักนัมาชานานแลว
เพือ่เพิม่ความหวานน ุมนวล โดยเติมสารทีเ่รียกชือ่วา “ซาปา -
Sapa” ซึง่กรรมวธิใีนการผลติซาปา กค็อืคัน้นํ้าอง ุนแลวไปเคีย่ว
ใหงวดใหเปนไซรัปขน  เคีย่วใหขนเหลอืเพยีงหน่ึงในสามของ

๘๐
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นํ้าอง ุนเดิมตอนต้ังตน ตมเคี่ยวโดยใชหมอตะกั่ว นํ้าไซรัปน้ี
บางทกีเ็รียกชือ่วา “Defrutum” หรือบางทกีเ็รียกวา “Caroenum”
ชื่อที่เรียกตางกันน้ี เขาใจวาคงขึ้นอย ูกับดีกรีความหวานของ
ไซรัปน่ันเอง ไซรัปน้ีใชผสมกับเหลาอง ุนในอัตราประมาณ
๑ สวนตอ ๔๘ สวน  โดยทัว่ไปในหน่ึงลติรของซาปา จะมสีาร
ตะกัว่อย ูในปริมาณประมาณ ๑ กรัม ซาปาน้ี ในสมัยโบราณ
นําผสมกับหัวหอมใชในการทําแทงใหแกสตรีต้ังครรภที่ไม
ตองการบตุรไดดวย

สารตะกัว่ในนํ้าสมสายชู
หนังสอืพมิพ Environmental Health News ในคอลมัน

“กินเพื่ออนามัยที่ดี” พาดหัวขาววา “นํ้าสมสายชูมีสารตะกั่ว
เจือปน”

หวัขาวรองกลาววา
นํ้าสม บลัซามคิ และนํ้าสมทีผ่ลติจากไวนแดง (Balsamic

และ red wine vinegar) อาจมสีารตะกัว่เจือปนในระดับอันตรายได
คณุเจสสกิา คะน็อบเบลาค ผ ูสือ่ขาวหนังสอืพมิพขาว

สภาวะแวดลอม Environmental Health News. ฉบบัประจําวนัที่
๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๒ไดรายงานขาววา ผ ูเชีย่วชาญกลาววา
นํ้าสมสายชปูรุงอาหาร ทีม่จํีาหนายในนามของ balsamic และ
red wine vinegars เปนสารทีอ่าจเปนอันตรายตอสขุภาพของ
เด็กๆ เพราะมสีารตะกัว่อย ูในปริมาณเลก็นอย  หากกนิเขาไป
วนัละ ๑ ชอนโตะอาจไปเพิม่ระดับของตะกัว่ใหกบัเด็กไดมาก

๘๑
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กวา รอยละ ๓๐ สารตะกัว่มกัจะเขาไปเจือปนอย ูในนํ้าสมจาก
กระบวนการผลิตหรือไดจากดิน นํ้าสมในแคลิฟอรเนียที่มี
ปริมาณของตะกั่วสูงเกินกวา ๓๔ สวนตอพันลานสวนจะ
ตองมีปายคําเตือนแจงใหผ ูบริโภคไดทราบวามีสารเคมีที่อาจ
กอมะเร็ง ความพกิารแตกาํเนิด หรืออันตรายตออวยัวะเจริญพนัธ ุ

สัปดาหที่ผานมาหนังสือพิมพฉบับดังกลาว ไดซื้อ
นํ้าสมสายชู ๒ ชนิดทีม่จํีาหนายในนครซานฟรานซสิโก สงไป
หองปฏิบัติการอิสระทําการชันสูตร พบวาทั้งสองขวดน้ันจะ
มีปายคําเตือนแสดงเอาไววามีปริมาณตะกั่วตํ่ากวาที่ทางการ
แคลฟิอรเนียกาํหนด  เร่ืองแสดงใหเหน็วาปริมาณของตะกัว่ใน
เคร่ืองปรุงอาหาร คงนาจะมคีาผนัแปรไดอยางกวางขวาง

อยางไรกต็าม บร ูซ แลนเฟย ศาสตราจารยในวชิาอนามยั
สิง่แวดลอมของเด็กทีม่หาวทิยาลยัไซมอน เฟรเซอร ทีรั่ฐ บริทชิ
โคลมัเบยี กลาววา การทีค่าระดับปริมาณของตะกัว่ในเลอืดของ

๘๒
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เด็กอเมริกนั แมวาจะมคีาเพิม่ขึน้เพยีง ๑ ไมโครกรัมตอเดซลิติร
ก็ตาม อาจมีผลตอการที่มีเด็กอเมริกันจํานวนเพิ่มมากขึ้น
ทีม่ปีญหาเร่ืองการเรียนร ูและปญหาดานการเปลีย่นแปลง ในดาน
พฤติกรรมได

ปริมาณตะกัว่ หน่ึงไมโครกรัมจะเปนปริมาณเพยีง ๑
ในลานสวนของหน่ึงกรัม หรือจะมปีริมาณนอยกวาน้ันลงไปอีก
กย็งัไมมผี ูใดยนืยนัไดวา จะมอัีนตรายขดัขวางตอการเจริญของ
สมองเด็กทีก่าํลงัเจริญหรือไม

แมวาเด็ก ๆ สวนมากจะไดรับสารตะกัว่จากสทีาบาน
ทีม่ตีะกัว่เปนสวนประกอบ และจากนํ้ากอกกต็าม สารตะกัว่จาก
อาหารที่บริโภคก็เปนแหลงใหญอีกแหลงหน่ึงที่เด็กจะไดรับ
สารตะกัว่ดวย มากไปกวาน้ัน นํ้าสมสายช ู ยงัมีฤทธิเ์ปนกรด
สารตะกัว่ในนํ้าสมยิง่จะถกูดูดซมึเขากระแสโลหติไดงายยิง่ขึน้
ผลิตภัณฑที่บมเก็บไวนานที่ผลิตตามวิธีการแบบด้ังเดิม
ที่มีราคาจําหนายสูง จะเปนผลิตภัณฑที่มีสารตะกั่วไดใน
ปริมาณทีส่งูมากดวย

ระดบัสารตะกัว่ในเลอืดในประชากรสหรัฐ
วารสารขาวโรคระบาดประจําสปัดาหของทางการศนูย

ควบคมุปองกนัโรคสหรัฐหรือ ซดีีซ ีชือ่ Morbidity and Mortality
Weekly Report (MMWR) ปที่ ๖๐ ฉบบัที่ ๒๕ ประจําวนัที่ ๑
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๘๔๑-๘๔๕ ไดพมิพบทความเร่ือง

๘๓
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“วทิยาการระบาดและการเฝาระวงัระดับสารตะกัว่ใน
ผ ูใหญ - - -สหรัฐอเมริกา ระหวางป พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๒”

“Adult Blood Lead Epidemiology and Surveillance —
United States, 2008—2009”

MMWR Weekly July 1, 2011 / 60(25);841-845
เน้ือขาวไดกลาวถงึผลการติดตามเฝาระวงัระดับตะกัว่

ในเลอืดของผ ูใหญในสหรัฐโดยรวบรวมขอมลูดังกลาวจาก ๔๐
รัฐ ผลปรากฏวามรีะดับลดลงโดยกําหนดระดับทีส่งูกวา ๒๕
ไมโครกรัมตอเดซลิติร (>25 µg/dL) จากจํานวน ๑๔ คนของ
ผ ูใหญทีม่งีานทําตอจํานวน ๑๐๐,๐๐๐ คน ในปพ.ศ. ๒๕๔๗
ลดลงเหลอื ๖.๓ คน ในป พ.ศ. ๒๕๕๒ กล ุมทีม่รีะดับตะกัว่
ในปริมาณสงู ไดแก กล ุมผ ูใชแรงงานในโรงงานผลติ แบตเตอรี
โรงงานถลงุและหลอมโลหะทีม่ใิชเหลก็ โรงงานสแีละโรงงาน
กระดาษฝาผนัง กล ุม ถัดไปไดแกผ ูใ ชแรงงานดัดแปลง
กอสราง ตกแตงทาสี นักยิงปน และพวกที่มีกระสุนฝงใน
และชางหลอตะกัว่ ขอมลูน้ีไดชีใ้หเหน็ความจําเปนของเจาหนาที่
ภาครัฐทีจ่ะเขาไปชวยปกปอง ปองกนักล ุมตาง ๆ เหลาน้ีใหมี
การสมัผสักบัสารตะกัว่ใหนอยลง โดยจะกาํหนดเปาหมายวาใน
ป พ.ศ. ๒๕๖๓ ระดับตะกัว่ในเลอืดจะกาํหนดไวในระดับสงูสดุ
เทากบัหรือไมเกนิ ๑๐ ไมโครกรัมตอเดซลิติร (>10µg/dL)



๘๔
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๘๕

๒. ปรอท
โรคจากสารปรอททําพิษ  โรคมนิามาตะ

ปรอทคอือะไร
คาํวา ปรอท ในภาษาไทยนํามาใชกนัอยางกวางขวาง

และมคีวามหมายแตกตางกนัดังตอไปน้ี
๑. ปรอท หมายถงึ โลหะหนักชนิดหน่ึงเปนของเหลว

เปลีย่นรูปรางไดตามภาชนะทีบ่รรจุ ไหลได ในภาษาอังกฤษตรง
กบัคาํวา Mercury ในภาษาละตินเรียกวา Hydragyrum จึงไดรับ
สญัลกัษณวา Hg ไดจากหนิทีข่ดุพบในเหมอืง โดยการนําหนิน้ัน
มาทําใหรอนดวยอุณหภูมิ ๑๓๗ องศาเซลเซียส เปนสารที่มี

มือพิการในเหยื่อของพิษปรอทในญ่ีปุน (จากวิกิพีเดีย)
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ความหนาแนนสงูมาก จนสามารถพยงุใหกอนตะกัว่หรือเหลก็
สามารถลอยอยูบนกอนปรอทซึ่งเปนกอนเหลวและไหลได
ไมจมลงในกอนหรือหยดปรอท  ถงึแมปรอทจะมลีกัษณะคลาย
ตะกัว่และเปนของเหลว แตกม็นํ้ีาหนักมากกวาตะกัว่ (มวลอะตอม
๒๐๐.๕๙)และถงึแมปรอทจะเปนโลหะ แตกไ็มดึงดูดกบัแมเหลก็
ไมเกาะติดกบัแมเหลก็

๒. ปรอททีใ่ชกนัมากในภาษาไทยอีกคําหน่ึงใชเปน
เคร่ืองมอืในการวดัอุณหภมู ิเชน ปรอทวดัไขหรือ Thermometer
เพราะปรอทขยายตัวสม่าํเสมอ ไวตอการเปลีย่นแปลงอุณหภมูิ
สม่ําเสมอ มาตรวัดความกดดันของอากาศบางชนิดก็ทําดวย
ปรอท ทีเ่รียกวา Barometer

๓. ชื่อนกชนิดหน่ึง อานออกเสียงเมือนกัน แตการ
เขยีนสะกดไมเหมอืนกนัคอื “นกปรอด” ซึง่มนีกปรอดอยูมาก
ชนิดตางๆ กนั อยูถงึ ๓๖ ชนิด เชน นกปรอดคอลาย นกปรอดจีน
นกปรอดดํา นกปรอดดําปกขาว ฯลฯ

๔. ใชเปนคาํกริิยาทีแ่สดงถงึความวองไว ปรูดปราด
รวดเร็ว เชน “ไวเปนปรอท เร็วเปนปรอท”

ในภาษาอังกฤษสําหรับคําวา Mercury มีความหมาย
เปนอยางอ่ืนอีก คือใชเรียกชื่อดาว ดาวเคราะห ดวงหน่ึงใน
จักรวาล คอื “ดาวพธุ”

Mercury ที่หมายถึงปรอท ภาษาสามัญอาจเรียกวา
Quick silver

๘๖
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การนําเอาปรอทมาใชประโยชน
มนุษยนําเอาโลหะปรอทมาใชในอุตสาหกรรมหลายๆ

ประเภท ไดแก
 อุตสาหกรรมเคร่ืองวัดอุณหภูมิและความดัน

ใชในทางการแพทย  เชน เคร่ืองวดัแรงดันเลอืด
  เภสชัภณัฑ ไธเมอโรซอล (Thimerosoal) เปนสาร

ประกอบอินทรีย ทีใ่ชผสมเปนสารถนอมกนับดูกนัเสยีในวคัซนี
ในทางทนัตกรรม ใชเปนสวนประกอบในสารอุดฟน ซอมแซม
ฟน ยาฆาเชือ้หลายประเภทในสมยัโบราณกใ็ชปรอทเปนสวน
ประกอบ มกีารนําไปผสมเปนเคร่ืองสาํอางครีมฟอกสผีวิใหขาว
ซึง่ทาํใหเกดิพษิได

 ใชเปนสวนประกอบที่สําคัญในมาตรวัด เชน
เน่ืองจากเปนของเหลวทีม่คีวามหนาแนนสงู ปรอทจึงเหมาะสม
ทีจ่ะใชจุด triple point ของปรอท คอื -๓๘.๘๓๔๔oซ คอืจุด
ที่ใชเปนอุณหภูมิมาตรฐานสําหรับมาตราอุณหภูมินานาชาติ
(International Temperature Scale, ITS-90) บาโรมเิตอรปรอท
ปมสญูญากาศ (diffusion pump) เคร่ืองวดัปริมาณไฟฟา, และ
อุปกรณหองปฏบิติัการอ่ืนๆ

 เปนสวนประกอบในเคร่ืองรางของขลัง เชน
“พระกร่ิงปวเรศ” กท็าํดวยปรอทผสม

 อุปกรณในการถายรูป

๘๗
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 อุปกรณไฟฟา ในหลอดอิเลก็ตรอนบางชนิด รวม
ถึงเคร่ืองปรับกระแสสลับใหเปนกระแสตรง (mercury arc
rectifier)

 ไอปรอทใชในหลอดไฟไอปรอท และปายโฆษณา
“หลอดนีออน” บางชนิด และหลอดไฟฟลอูอเรสเซนต

 การยอมสี
 สารฆาแมลง
 การผลติเยือ่กระดาษและพลาสติก
 ในสมยัโบราณยงัมทีีใ่ชอ่ืนๆ อีกอยางกวางขวาง

เปนตน

ดวยเหตุน้ีเองเราจึงจะพบสารปรอทในสิ่งแวดลอม
ไดมากและอยางกวางขวาง จนเราไมไดนึกถึงหรือลืมนึกถึง
และไมไดเอาใจใส เชน การทําปรอทวัดไขแตก หลอดไฟ
ฟลอูอเรสเซน็ต แตก กก็ออันตรายตอสขุภาพได  เปนตน

เหตรุะบาดกกึกองโลกของโรคชสิโซ มนิามาตะ
เหตุระบาดกกึกองโลกของโรคน้ี มรีายงานเปนคร้ังแรก

เมือ่ป พ.ศ. ๒๔๙๙จากเมอืงมนิามาตะ ใน คมูาโมโตะ ปรีเฟคเจอร
(Minamata city, Kumamoto prefecture) ประเทศญ่ีปุน  เปนเมอืง
ทางชายทะเลฝงตะวนัตกของเกาะกวิชวิ (Kyûshû) เกาะทางใต
ของประเทศ โรคน้ีจึงไดรับการขนานนามตามชือ่เมอืง ในบาง

๘๘
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๘๙

คร้ังอาจเรียกชือ่วา ชสิโซ มนิามาตะ (Chisso-Minamata disease)
หรือมินามาตะ ชิสโซ ก็มี เพิ่มคําวา ชิสโซเพื่อเตือนความ
ทรงจําอันขมขื่นน้ีวา เหตุอุบัติน้ี โรคน้ีเกิดจากบริษัท ชิสโซ
(Chisso Corporation) กอขึน้จากการปลอยสาร เมท็ธลิเมอรควิรี
กากอุตสาหกรรมทิง้ลงในระบบนํ้าทิง้โดยไมไดกาํจัดสารปรอท
กอนลงสูแมนํ้าและทะเล คืออาวมินามาตะและทะเลชิรานูอิ
(Minamata Bay & Shiranui Sea) จนเกดิโรคระบบประสาทจาก
การแพสารปรอทในประชาชนของเมอืงขึน้ บริษทั ชสิโซ เปน
บริษทั อุตสาหกรรมเคม ีเปดดําเนินการมาต้ังแตป พ.ศ. ๒๔๕๑
ผลิตภัณฑเคมีหลัก ที่บริษัทดําเนินการผลิตไดแก อะเซตีลีน
(acetylene) อะเซตัลดีไฮด (acetaldehyde) กรดนํ้าสม (acetic acid)
ไวนิล คลอไรด (vinyl chloride) และ อ็อคตานอล (octanol) นับวา
เปนโรงงานอุตสาหกรรมเคมีชั้นนําของประเทศ มาต้ังแต
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กอนสงครามโลกคร้ังที่สอง และหลังสงครามแลวก็ยังคงติด
อันดับอยู

สารปรอทมาจากโรงงานชสิโซไดอยางไร
เมือ่ถงึป พ.ศ.๒๕๔๔ ทางการไดมบีนัทกึผูไดรับเคราะห

จากเหตุการณน้ีเปนจํานวนถงึ ๒,๒๖๕ ราย และเสยีชวีติไปแลว
๑,๗๘๔ ราย ซึง่บริษทัชสิโซ ตองจายคาสนิไหมทดแทนใหแก
ผูเคราะหรายเหลาน้ันซึง่มจํีานวนถงึ ๑,๐๐๐ ราย เปนเงนิจํานวน
สงูถงึ ๘๖ ลานเหรียญสหรัฐ และยงัตองแยกจายเงนิทดแทนให
แกอุตสาหกรรมประมงทีพ่ลอยไดรับผลกระทบอีกกรณีหน่ึง
ตางหากดวย

แผนท่ี ญ่ีปุนแสดง เกาะกิวชิว และเมืองมินามาตะ
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เมื่อป พ.ศ. ๒๕๐๘ ก็เกิดเหตุการณเชนน้ีซ้ําอีกที่
นิอิกาตะ ปรีเฟคเจอร (Niigata Prefecture) จึงมกีารขนานนาม
ชือ่โรคเพิม่เติมอีกวาเปน “โรค นิอกิาตะ มนิามาตะ” (Niigata
Minamata disease)

ปฏทิินเหตกุารณ
โรงงานชสิโซ เร่ิมผลติ “อะเซตัลดีไฮด” มาต้ังแตป พ.ศ.

๒๔๗๕ ในตอนเร่ิมตนผลิตไดปละ ๒๑๐ ตัน พ.ศ. ๒๕๙๔
สามารถเพิม่การผลติไดปริมาณถงึ ๖,๐๐๐ตัน และผลติไดปริมาณ
สงูถึง ๔๕,๒๔๕ ตันในป พ.ศ. ๒๕๐๓ ประมาณ หน่ึงในสี่
ถงึหน่ึงในสามของปริมาณความตองการของอุตสาหกรรมใน
ประเทศญ่ีปุน หน่ึงในสีข่องประชากรของเมอืงมนิามาตะ เปน
พนักงานของโรงงาน และคร่ึงหน่ึงของภาษีรายไดของเมือง
กเ็ปนเงนิทีไ่ดจากบริษทัชสิโซ  ดังน้ันบริษทัน้ีจึงอยูในอันดับ
“เจาพอ” ของเมอืงน้ีทเีดียว

วันที่ ๒๑ เมษายน ๒๔๙๙ มีผูปวยเด็กหญิงอายุ ๕
ขวบไปขอรับการตรวจรักษาโรคทีโ่รงพยาบาลของบริษทัชสิโซ
ทีม่นิามาตะดวยอาการสําคญัวา เดินลําบาก พูดไมใครได ไม
สะดวก และมอีาการชกักระตุก อีกสองวนัตอมา นองสาวของ
เธอกม็อีาการทํานองเดียวกนั แพทยจึงรับผูปวยทัง้สองรายไว
รักษาในโรงพยาบาล
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มารดาของเด็กไดเลาใหแพทยฟงวา บตุรสาวของเพือ่น
บานใกลเคยีงกป็วยดวยโรคทีม่อีาการคลายคลงึกัน เมือ่มีโรค
เกิดขึ้นในชุมชนเปนกลุมกอนหรือคลัสเตอร จึงตองมีการ
สํารวจชนิดเคาะทกุประตูทกุบานสํารวจเลยทเีดียว กพ็บผูปวย
เพิม่อีก ๘ ราย จึงรับมาไวรักษาในโรงพยาบาล

วนัที่ ๑ พฤษภาคม ผูอํานวยการโรงพยาบาลแหงน้ัน
จึงไดแจงแกทางฝายสาธารณสุขทองถ่ิน ใหไดรับทราบวามี
การระบาดของโรคระบบประสาท ทีย่งัไมทราบวาเปนโรคอะไร
อุบติัขึน้ทีเ่มอืงน้ี

การดําเนินการสอบสวนโรคจึงเร่ิมขึน้ โดยเมือ่ปลาย
เดือนพฤษภาคมป ๒๔๙๙ น้ันเอง กม็กีารจัดต้ังคณะกรรมการ
สอบสวนและปองกนัโรคขึน้ เน่ืองจากในธรรมชาติของเหตุ-
การณ นาจะเปนโรคติดเชื้อและโรคติดตออันตราย  จึงมีการ
แยกกกักนัผูปวย มกีารพนยาฆาเชือ้ทีบ่าน ทัง้ในบานและบริเวณ
บานทีม่ผีูปวย  เทากบัวาเปนการตีตราบาปใหแกครอบครัวน้ัน
กอใหเกดิความรังเกยีจเดียดฉนัทไปทัว่  ในการสาํรวจยงัพบวา
แมวเลี้ ยง และสัตวปาในบริเวณรอบบานผูปวยก็พลอยมี
พฤติกรรมผดิปกติไปดวย ชาวบานรายงานวาต้ังแตป พ.ศ.๒๔๔๓
เปนตนมา แมวในหมูบานก็เปนโรคแปลกๆ คือมีอาการชัก
เหมอืนแมวเปนบาและไมนานกต็าย ชาวบานเรียกโรคของแมววา
“โรคแมวลลีาศ - cat dancing disease” (เรียกเปนภาษาญ่ีปุนวา
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neko odori byô) อีกากร็วงหลนลงจากคบไม จากฟา สาหราย
ทะเลที่ เคยอุดมสมบูรณในทองทะเลก็หดหาย และมีปลา
ทะเลตายลอยอยูเกลื่อนกราด คณะกรรมการเลยตองขอชิญ
นักวชิาการ นักวจัิยโรค จากมหาวทิยาลยัคมูาโมโตะ เขามาชวย
สอบสวนวจัิยดวย

เมือ่วนัที่๒๔ สงิหาคม ๒๔๙๙ มหาวทิยาลยัคมูาโมโตะ
จึงไดจัดต้ังคณะนักวิจัยมีแพทยจากคณะแพทยศาสตร รวม
อยูในคณะดวย  คณะไดเดินทางไปมนิามาตะเปนระยะ ไปเยีย่ม
ตรวจผูปวยโดยละเอียด รวมอภปิรายกรณผีูปวย ทาํใหแลเหน็
ภาพตาง ๆ  คอย ๆ  ชดัเจนขึน้

โรคเกดิขึน้ปบุปบโดยไมมสีญัญาณอะไรบอกเหตุนํา
มากอนเลย

ผูปวยเร่ิมมอีาการสญูเสยีความรูสกึ ชาทีม่อืและเทากอน
มอืไมสามารถหยบิของชิน้เลก็และกลดักระดุมเสือ้ไมได

วิง่ไมไดหรือเดินสะดุดๆ ตะกกุตะกกั เสยีงกเ็ปลีย่นไป
ผูปวยบางรายแลเห็นสิง่ของไมชดั สายตาดูอะไรลําบาก หตึูง
การไดยนิเสยีงกล็ดลง กลนือะไรกล็าํบาก อาการตางๆ เหลาน้ี
จะดําเนินไปในทางทีเ่ลวลงแลวจนถงึขัน้ทีม่ีอาการชักกระตุก
หมดสติและเสยีชวีติ

เมื่อถึงเดือนตุลาคม ๒๔๙๙ คณะสํารวจก็พบผูปวย
ถงึ ๔๐ รายดวยกนั เสยีชวีติแลว ๑๔ ราย อัตราปวย-ตายสงูนาวติก
คอืสงูถงึรอยละ ๓๖.๗ ทเีดียว
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ยังมีปริศนารออยูขางหนาที่เปนปญหาใหญ ที่ตอง
หาคาํตอบใหไดโดยดวน

? อะไรคอืเหตุกอโรค
นักวิจัยดําเนินการหาขอมูลทางระบาดวิทยาก็ไดราย

ละเอียดเพิม่เติมคอื
ผูปวยสวนใหญเปนสมาชกิครอบครัวเดียวกนั
อาชพีหลกัของครอบครัวคอืการประมง
อาหารหลกัของครอบครัวคอื ปลา กุงและหอย
แมวก็ใหกินเศษอาหารที่เหลือจากเจาของบาน ตาย

จากโรคทีม่อีาการคลายกบัเจาของ
ประเด็นปญหาคอยๆ ขมวดเขามา โรคระบาดนาจะมา

จากอาหารทีบ่ริโภครวมกนัทัง้คนและแมว
ทีน่าสงสยัทีส่ดุ ถาไมใชปลากน็าจะเปนกุงหรือหอย
งานวจัิยจึงเร่ิมจากโจทยทีพ่อจะมองเหน็ แมจะยงัไมชดั

แตกไ็มเลอืนลางเสยีทเีดียว
วนัที่ ๔ พฤศจิกายน ๒๔๙๙ คณะนักวจัิยกป็ระกาศวา

“ยเูรกา” เราพบในเบือ้งตนแลววา โรคมนิามาตะ เกดิจากการแพ
พษิโลหะหนัก โดยเชือ่วา นาจะเกดิจากการบริโภคอาหารทะเล

เมื่อความสงสัยมุงไปที่การแพพิษโลหะหนัก การ
สอบสวนกข็มวดประเด็นมุงไปทีโ่รงงานอุตสาหกรรมทีใ่ชโลหะ
หนักในกระบวนการผลติ  ทางบริษทัเองกใ็หความรวมมอืโดยนํา
นํ้าทิง้นํ้าเสยีทีร่ะบายออกจากบริษทัไปตรวจและกพ็บวามกีาก
โลหะหนักหลายชนิดปนเปอนอยูในปริมาณที่สูงพอที่จะกอ
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พิษได มีทั้งตะกั่ว ปรอท แมงกานีส สารหนูหรืออารเซนิค
เซเลเนียม ธัลเลียม และทองแดง จะโทษโลหะหนักชนิด
ใดกย็งัยากฟนธงยงัไมได ตองใชเวลาพสิจูนกนัอีกตอไป

ระหวางป พ.ศ. ๒๕๐๐ ถงึ ๒๕๐๑ กเ็กดิมหีลายความ
เหน็หลายทฤษฎขีึน้ ทแีรกแมงกานีสรับไปเปนแพะกอนเพือ่น
บางคนกตู็วาเปน ธลัเลยีม บางทานกว็า เซเลเนียม จนกระทัง่
เดือนมีนาคม เมื่ อมีแพทยโรคระบบประสาทชาวบริทิช
นายแพทย ดักลสั แมค็อัลไพน Douglas McAlpine เปนผูแนะวา
อาการของผูปวยโรคมนิามาตะ คลายกบัผูปวยโรคแพพษิสาร
ปรอท การตรวจหาสารปรอทในนํ้าทิ้งนํ้าเสียของโรงงาน
จึงเอาจริงเอาจัง เขมงวดเขาทกุที

ในเดือนกมุภาพนัธ ๒๕๐๒ รายงานการตรวจหาสาร
ปรอทที่อาวมินามาตะก็เปดเผยออกมาวา ทัง้กุง หอย ป ู ปลา
ในทะเลในอาวมินามาตะ กุงหอยในโคลนกนอาว ตางก็มี
ปริมาณสารปรอทสงูมาก สงูทีส่ดุไดจากรอบ ๆ  โรงงานชสิโซ
ในนํ้าทิง้ทีป่ากคลองของบริษทัทีต่รง ทาเรือไฮอัคเคค็ (Hyakken
Harbour) มสีารปรอทในความเขมสงูจากตะกอนเลนทีป่ากคลอง
มปีริมาณปรอทสงูถงึ ๒ กโิลกรัมตอเลนนํ้าหนักหน่ึงตัน สงู
พอ ๆ กบัปริมาณในเหมอืงปรอททเีดียว และคอย ๆ มปีริมาณ
ลดลงในทองทะเลทีห่างออกไป ในเวลาตอมา บริษทัชสิโซถงึกบั
ต้ังบริษัทลูกในเครือขึ้นเพื่อแยกเอาปรอทจากเลนไปจําหนาย
ทาํกาํไรอีกโสดหน่ึงดวย
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ไดเกบ็ตัวอยาง “เสนผม” ของผูปวย และของชาวบาน
ทัว่ไปในมนิามาตะเอาไปวเิคราะห พบวาในผูทีป่วยมปีริมาณ
ปรอทสงูโดยเฉลีย่ที่ ๗๐๕ สวนตอลาน ( 705 part per million –
ppm) ในคนปกติไมมอีาการของโรคพบในปริมาณ ๑๙๑ สวน
ตอลาน เมื่ อเปรียบเทียบกันคนที่อยูที่ อ่ืนนอกมินามาตะ
จะพบในปริมาณเพยีง ๔ สวนตอลาน

สรุปผลคําตอบ จึงออกท่ีสารปรอทออกจากโรงงาน
บริษทัชสิโซ

วนัที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๑๒ กระทรวงสาธารณสขุ
และสวัสดิภาพ จึงตีพิมพรายงานผลการศึกษาวิจัยสอบสวน
โรควา

“โรคมนิามาตะเปนโรคจากการแพพษิทีท่าํใหมผีลตอ
ระบบประสาทกลาง เกดิจากการบริโภคกุงหอย ปปูลาทีจั่บจาก
อาวมินามาตะและบริเวณใกลเคียงโดยรอบ สารกอโรคสวน
ใหญอยูในรูปของสารประกอบปรอทอินทรีย

มีการฟองรองเรียกรองคาชดเชยจากบริษัทเจาของ
โรงงานและจากรัฐบาล

มีสมาคมที่ยื่นมือเขาใหชวยเหลือแกผูเปนเหยื่อของ
สารพิษไดยื่นขอเรียกรองตอบริษัทชิสโซเมื่อวันที่ ๖ ตุลาคม
๒๕๑๒ เจรจากันอยูหลายคร้ัง แตก็ยังหาขอยุติไมได ทาง
กระทรวงพฒันาการสงัคมจึงยืน่มอืเขามาชวยทาํการไกลเกลีย่ให
เกดิการยอมรับของทัง้สองฝายจนกระทัง่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม
ปตอมาจึงบรรลขุอตกลงในเบือ้งตนวา
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๙๗

ในรายที่เสียชีวิตไปแลว ญาติผูตายจะไดรับเงินคา
เสยีหายรายละ๑.๗ ลานเยน ถงึ ๔ ลานเยน (๔,๗๐๐ ถงึ ๑๑,๐๐
เหรียญสหรัฐ) ผูที่ยังมีชีวิตอยูและมีความเจ็บปวยจากโรค
จะไดรับเงนิทนัทใีนวนัทีท่าํสญัญาในขอตกลง เปนเงนิจํานวน
ต้ังแต ๑ลานเยน ถงึ ๔.๒ ลานเยน (๒,๗๖๐ ถงึ ๑๑,๖๖๐ เหรียญ
สหรัฐ) และไดรับเงินชดเชยเปนรายปตอไปอีกรายละ ปละ
๑๗๐,๐๐ ถงึ ๓๘๐,๐๐๐ ลานเยน (๔๗๐ – ๑,๑๐๐ เหรียญสหรัฐ)

เมื่ อเดือนมีนาคม ๒๕๔๔ ปรากฏวามีผู เสียหาย
๒,๒๖๕ คน และผูเสยีชวีติไปแลวอีก ๑,๗๘๔ คน และมผีูไดรับ
เงินชดเชยที่ยังไมไดพิสูจนทราบแนชัดเปนทางการวาเปน
ผูเสยีหายอีกรวม ๑๐,๐๐๐ คน และยงัตองจายเงนิชดเชยใหแก
อุตสาหกรรมประมงและชาวประมงอีกดวย

โรงงานชสิโซ กส็ญัญาวาจะยติุการผลติฟอรมลัดีไฮด
ตามกรรมวิธี เดิมที่ ใชสารปรอท เปนตัวชวยเรงปฏิกิ ริยา
ทอนํ้าทิ้ งจากโรงงานหลังขจัดของเสียแลว ก็ให เปลี่ ยน
ไปปลอยลงในแมนํ้าแทน แทนทีจ่ะลงสูอาวในทะเลโดยตรง
เหมอืนเดิม

การแพพษิสารปรอทท่ีกรุงแบกแดด
หนังสอืพมิพ นิวยอรค ไทม รายงานขาวเมือ่วนัที่ ๙

มนีาคม พ.ศ. ๒๕๑๕ วา มนัีกทองเทีย่วทีก่ลบัจากกรุงแบกแดด
ไดเลาเมือ่ไปถงึกรุงเบรุต ประเทศเลบานอน วา มผีูเสยีชวีติหมู
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๙๘

จากการแพพษิปรอทในกรุงแบกแดดมจํีานวนผูตายสงูระหวาง
๑๐๐-๔๐๐ คนทเีดียว เขาใจวาเกดิจากการใชสารกาํจัดศตัรูพชื
ทีผ่ดิ โดยเอาสารผสมปรอท (ซึง่ไมไดต้ังใจผลติใหใชเปนสาร
ฆาแมลง) แตมกีารเอาไปใชผดิพลาด จึงเกดิเร่ือง
การวนิิจฉยั/รักษา

ขอพจิารณาในการวนิิจฉยั
๑. การสมัผสัหรือการไดรับสารปรอทอยางเฉยีบพลนั
การสดูเอาไอของโลหะปรอทเขาไป อาจทาํใหมอีาการ

ทางปอด อาการเร่ิมแรกจะมไีข หนาวสัน่ หายใจหอบ มรีสโลหะ
ในปาก เจ็บหนาอกแบบเจ็บเยื่อหุมปอด อาจทําใหสับสนกับ
ไขทีเ่กดิจากการสดูหายใจเอาไอโลหะอ่ืนๆ (metal fume fever)
อาการอ่ืนทีอ่าจพบ ไดแก อาการอักเสบในชองปาก ซมึ สบัสน
และอาเจียน นอกจากการหายใจเขาไป อาจจะไดรับสารโลหะ
ปรอทจากการฉีด ซึ่ งจะทําใหการอุดตันของหลอดเลือด
พลุโมนารีย ทีม่อัีนตรายถงึแกชวีติ (a life-threatening pulmonary
embolism)

การฟนจากอาการตาง ๆ เหลาน้ีหลังการรักษามกัจะ
ฟนโดยไมมภีาวะอ่ืน ๆ แทรกซอนอีก แตภาวะแทรกซอนทาง
ปอดที่ไมไดรับการรักษาอาจเกิดขึ้นได ไดแก interstitial
emphysema, pneumatocele, pneumothorax, pneumomedias-
tinum และ interstitial fibrosis อาจมี ARDS ทีท่าํใหตายได



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

๒. การไดรับหรือการสมัผสัสารปรอทอยางเร้ือรัง
 การไดรับหรือการสัมผัสสารปรอทเร้ือรังหรือ

การสมัผสัหรือการไดรับสารปรอทเฉยีบพลนัในปริมาณทีม่ากๆ
จะทําใหเกิดอาการทางผิวหนังและอาการทางระบบประสาท
อาการ“ไตรลกัษณ”หรือ “classic triad”ของการสมัผสัในลกัษณะ
เชนน้ีไดแกสัน่ (tremors), เหงอืกอักเสบ (gingivitis), และอีรีธสิซมั
(erethism หมายถึงอาการทางจิตประสาทหลายประการอยาง
กวางขวาง คือ นอนไมหลับ อาย หลงลืม อารมณแปรปรวน
ซึม เบื่ออาหาร มีอาการของการรบกวนระบบเวโสโมเตอร
เหงือ่ไหลมาก หนาแดง) อาการแสดงอ่ืน ๆ  ทีอ่าจพบได  ไดแก
ปวดศรีษะ การมองเหน็ผดิปกติ (เชนลานสายตาแคบคลายมอง
เห็นวาอยูในถ้ําหรือ tunnel vision) ปลายประสาทอักเสบ
นํ้าลายไหลมาก เดินสะปะสะปะ หากซักประวัติไมละเอียด
ไดประวัติการสัมผสัไมแนชัด ไมชัดเจน เชน ในคนอายมุาก
อาจทําใหสับสนกับโรคปารกินสัน โรคหลงลืมในคนแก
และโรคอัลซายเมอร ทาํใหวนิิจฉยัผดิกไ็ด

สารโลหะปรอท ถกูดูดซมึในทางเดินอาหารไดยากมาก
ดวยเหตุน้ี การวดัปรอทโดยใชเทอรโมมเิตอรทัง้อมและสอดทาง
ทวารหนักจึงไมใชเร่ืองที่นาปริวิตกแตอยางใด สารอะมัลกัม
ที่ใชอุดฟน มีโลหะปรอทเปนสวนผสม ผูมีอาชีพทันตกรรม
อาจมโีอกาสสมัผสัปรอท จึงตองปฏบิติัตามคําแนะนําในการ
ประกอบอาชีพอยางเครงครัด ผูปวยที่ไดรับการอุดฟนอาจมี

๙๙
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ระดับสารปรอทในปสสาวะสงูบางเลก็นอย  แตไมมคีวามสมัพนัธ
อะไรกบัความผดิปกติหรือโรคของระบบตาง ๆ  ของรางกาย

ในเดือนธนัวาคมพ.ศ. ๒๕๔๕ สาํนักงานบริหารอาหาร
และยาสหรัฐ(USFDA) ไดออกแถลงการณเพือ่คุมครองผูบริโภค
เกีย่วกบัการใชอะมลักมัอุดฟนวา

“ทางการไดติดตามผลไมดีในการใชอะมลักมั อุดฟน
อยูอยางตอเน่ือง ยงัไมพบหลกัฐานทีแ่นชดัวามผีลเสยีแตอยางใด
ยกเวนในรายทีเ่กดิการแพ (allergy) ซึง่เกดิขึน้ไดนอยรายมาก”

การสัมผัสไดรับสารปรอทอนินทรีย หรือเกลือของ
ปรอทมักเกิดจากการกิน หรือจากการดูดซึมจากระบบทาง
เดินอาหาร อาการปจจุบนัหรือเฉยีบพลนัของพษิปรอทจะเปน
อาการที่เกิดจากฤทธิ์กัดกรอนและการตกคางของสารปรอท
อันไดแก เยื่อเมือกตาง ๆ เปลี่ยนสีเปนสีเทาสีขี้ เถา ภาวะ
ฮีมาโตชีเซีย (hematochezia) หรือการถายเปนเลือดเน่ืองจาก
มเีลอืดออกในลาํไสใหญสวนลาง  อาเจียน ปวดทองมาก และ
ฮัยโปวอลมีคิ ชอ็ค (hypovolumic shock) สวนอาการตามระบบ
อ่ืนมกัจะเกดิภายหลงัการกนิเขาไปเปนเวลาหลายชัว่โมงหรือเปน
เวลาหลายวนักไ็ด อาการแสดงทางระบบอ่ืน ๆ ทีว่าน้ัน ไดแก
ความรูสกึวามรีสโลหะในปาก ชองปากอักเสบ อาการระคาย
เคืองที่เหงือก หายใจมีกลิ่นเหม็น ฟนโยก ทอไตเนาเปอย
ซึง่นําไปสูการมปีสสาวะนอยหรือไมมนํ้ีาปสสาวะเลย (oliguria
or anuria)

๑๐๐
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ความสมัพนัธของการสารผสมปรอทไธโอเมอรซอล(thiomersol)
กบัการเกดิ “ออตสิซมั”

ยังคงมีอีกปญหาหน่ึงที่ยังโตแยงกันอยูมากไดแก
ความสมัพนัธของการสารผสมปรอทในรูปของ ไธโอเมอรซอล
(thiomersol) หรือไธเมอรซอล ผสมเพือ่เปนสารถนอมวคัซนี
ไมใหบดูไมใหเสยี กบัการเกดิ “ออตสิซมั”  ทัง้ฝายสนับสนุน
และฝายโตแยง ตางก็มีหลักฐานที่หนักแนนกันทั้งสองฝาย
อยางไรกต็ามทางการ USFDA และอีกหลายประเทศในยโุรป
ก็ไมยอมใหมีสารไธโอเมอรซอล ผสมในวัคซีนเพื่ อเปน
สารถนอมอีกตอไป แตอีกหลายประเทศยงัไมไดหามในเร่ืองน้ี

การตรวจทดสอบหาสารปรอทในตวัอยางตรวจ
ตัวอยางตรวจไดแก เลอืด ปสสาวะและเสนผม
ตวัอยางตรวจ เลอืด
 ในคนปกติ ปริมาณของสารปรอทในเลอืดจะตํ่า

กวา ๑๐ ไมโครกรัมตอเลอืดหน่ึงลติร โดยปกติควรจะมรีะดับ
ประมาณ ๒ ไมโครกรัมตอลติร จะสงูมากกวาน้ันไดในรายที่
บริโภคอาหารปลาเปนประจํา แตควรจะสงูไดไมเกนิ ๒๐ไมโคร-
กรัมตอลิตร (ในเอกสารบางฉบับใหไมเกิน ๕๐ ไมโครกรัม
ตอลติร)

ตวัอยางตรวจปสสาวะ
 เก็บปสสาวะ ๒๔ ชั่วโมง หรือถาเปนปสสาวะ

คร้ังเดียว ควรจะตรวจซ้าํอีกหลาย ๆ วนัโดยใชปสสาวะทีเ่กบ็
ในเวลาเดียวกนัของทกุ ๆ  วนั

๑๐๑
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ยังไมพบวามีความสัมพันธกันอยางชัดเจนระหวาง
ระดับของสารปรอทในเลอืดกบัระดับสารปรอทในปสสาวะ และ
อาการเกดิพษิของสารปรอท

ตวัอยางตรวจอกีชนิดหน่ึงไดแก เสนผม
 เสนผม สําหรับการตรวจเสนผม ใหใชเสนผมที่

ถอนจากหนังศรีษะ ทดสอบในกรณทีีไ่ดรับสารปรอทประเภท
“เมธลิเมอรควิรี – methylmercury

 การทดสอบสมรรถภาพของตับและไตมีความ
จําเปนและสําคัญในกรณีที่ไดรับสารปรอทเขาไปในปริมาณ
ทีส่งูเพือ่ประเมนิสมรรถภาพของอวยัวะทัง้สองน้ัน

ตรวจเมด็เลอืดสมับรูณและการตรวจเคมเีลอืด
 การตรวจอันดับตอไปคอืการ ตรวจเมด็เลอืดสมับรูณ

(complete blood count) และการตรวจเคมเีลอืด เพือ่ทีจ่ะดูภาวะ
เลือดจางจากการตกเลือด และเปนการตรวจดูสมรรถภาพไต
ซึ่งจะบอกวาเร่ิมเสื่อมจนจะกลายเปนไตวายปจจุบันหรือ
ไตวายเร้ือรังแลวหรือยังและเปนการคัดแยกเอาภาวะความ
ปกติจากความผนัแปรของสารอีเลก็โทรลยัทของรางกายดวย

 ใหพจิารณาถงึเร่ืองการต้ังครรภของสตรีวยัเจริญ
พนัธุดวย

การถายภาพรังสทีรวงอกและการถายภาพรังสชีองทอง
 การถายภาพรังสีทรวงอกเพื่ อสํารวจหาภาวะ

เลอืดอุดตันในหลอดเลอืดปอด (pulmonary embolism) และการ

๑๐๒
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ถายภาพรังสีชองทองกเ็พือ่สํารวจดูวาในรายทีก่ลืนสารปรอท
เขาโดยบงัเอิญหรือรูเทาไมถงึการณ หรือโดยจงใจ วามสีารปรอท
ตกคางในทางเดินอาหารสวนใดบาง

การรักษา
มหีลกัในการรักษาอยูสามประการคอื
๑. การขจัดสารปรอทใหออกจากรางกาย
๒. การรักษาตามอาการ/การรักษาประคบัประคอง และ
๓. ชเีลชนับาํบดั (chelation therapy)

๑. การขจดัสารปรอทใหออกจากรางกาย
หากสารปรอทถกูกลนืกนิเขาไป  เน่ืองจากมกีารดูดซมึ

จากทางเดินอาหารไดนอย ไดยาก จึงตองหาวิธเีอาสารปรอท
ออกใหไดมากทีส่ดุเทาทีจ่ะทาํได อันไดแก

 การสวนลางกระเพาะอาหาร หรือลางทองทั้ง
ระบบ (Gastric Lavage, Whole Bowel Irrigation)

 ทาํใหอาเจียน ใหยาทาํใหอาเจียน (Emetics)
 ใชผงถานชวยดูดซบัไว (Charcoal)
 ใหยาระบาย ยาถาย (Cathartics)

๒. การรักษาตามอาการและรักษาประคบัประคอง
 ใหการรักษาตามอาการและรักษาประคบัประคอง

อ่ืนๆ (Symptomatic and Supportive Measures) ใหสารนํ้าและ
อีเลค็โทรลยัทใหเพยีงพอใหสมดุลย

๑๐๓
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๓. ชเีลชนับาํบดั (chelation therapy)
ตารางขางลางน้ี เปนรายชือ่ของสารทีใ่ชใน “ชเีลชนั

บาํบดั” ของการรักษาการแพสารพษิหลายชนิด ผูทีท่าํการรักษา
ควรศึกษาหาความรู เพิ่ มเติมรวมทั้ งวิ ธีการแกไขผลไม
พงึประสงคตาง ๆ  ของสารเหลาน้ีดวย

Chelating Agent  Toxin Route** Drug
Dimercaprol (BAL) Arsenic i.m. Dimercaptol

Lead Injection B.P.
Mercury BAL in Oil
(inorganic)*

Dimercaptosiccinic acid Arsenic p.o. Chemet
(DMSA) (Succimer) Lead

Mercury
Dimercaptopropane-sulfonate Arsenic p.o. Bulk form
(DMPS) i.m. (for compounding

by pharmacists)
D-pencillamine Arsenic p.o. Metalcaptase

Mercury Pencillamine
Lead Cuprimine

Depen
Ethylenediamintetra-acetic Lead I.V. Chealamide
acid (EDTA) (Edetate disodium) Versenate

๑๐๔





ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

๑๐๕

๓. แคดเมียม
การแพพิษสารแคดเมยีม-โรคอิตาย-อิตาย

โรค “อิตาย-อิตาย - itai-itai disease”

ยงัมโีรคชือ่แปลกๆ อยูโรคหน่ึงชือ่วา “โรคอติาย อติาย”
โรคชือ่ตลกๆ น้ี เปนทีท่ราบกนัวาเกดิจากการแพพษิสารแคดเมยีม
โรคน้ีไดมกีารรับรูวามโีรคเชนน้ีเกดิขึน้แถบลุมแมนํ้าจินซ ึเมอืง
โทยามา (Jinzu river basin, Toyama city) ประเทศญ่ีปุนมาต้ังแตป
พ.ศ. ๒๔๙๓ แลว แตเพิง่จะมรีายงานโรคเปนคร้ังแรกในประเทศ
ญ่ีปุนโดยนายแพทยฮากโิน (Dr. Hagino) เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๑๑

การปนเปอนและการสะสมของแคดเมียมในนํ้า ใน
อากาศ ในดิน พบวามีปริมาณสูงขึ้นในบริเวณที่ใกลโรงงาน
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๑๐๖

อุตสาหกรรม ในประเทศญ่ีปุนนาขาวมกัมนํ้ีาทีม่สีารแคดเมยีมสงู
ปนเปอนหลอเลีย้งตนขาว  การบริโภคขาวเปนอาหารหลกัจึงนํา
ไปสูการสะสมแคดเมยีมในรางกายและกอพษิเมือ่มรีะดับทีส่งู
พอที่จะกอพิษได คือเกิดโรคที่มีชื่อวา โรค “อิตาย-อิตาย”
(“Itai-Itai”)
แคดเมยีมคอือะไร

แคดเมยีม เปนสารประเภทโลหะ คอืโลหะทีเ่ปนเงาวบั
ใชทาํสิง่ของตางๆ เชน เสนลวด กนัชนรถยนต แตจริงๆ แลว
โลหะแคดเมยีมน้ันมไิดใชเพยีงงานดังกลาวเทาน้ัน แตยงัใชใน
กจิการอ่ืน ๆ อีกมากมาย สวนใหญใชในอุตสาหกรรมตาง ๆ
ประมาณรอยละ ๕๐ ใชในการเคลือบเงาดวยไฟฟาที่เรียกวา
Electroplated coating จะไดผวิโลหะทีเ่คลอืบดวยแคดเมยีมเปน
เงางามและทนตอการกดักรอน ไมเปนสนิมนอกเสยีจากจะมกีาร
หลดุลอกของแคดเมยีมทีเ่คลอืบอยู โลหะภายในซึง่สวนใหญ
เปนเหลก็จึงจะเปนสนิมได โลหะทีเ่คลอืบดวยแคดเมยีมจะใชใน
อุปกรณรถยนตตางๆ ทั้งที่เปนสวนของเคร่ืองยนตและสวน
ประกอบอ่ืนๆ รวมไปถึงนอตและสกรูดวย จะกันสนิมไดดี
นอกจากน้ันโลหะเคลือบแคดเมียมยังใชเปนชิ้นสวนของ
เคร่ืองบนิ วทิย ุโทรทศัน ตูเยน็ และอ่ืนๆ อีกมากมาย

นอกจากน้ีแคดเมยีมยงัอยูในรูปของสารประกอบตาง ๆ
อีกมากมาย เชน แคดเมยีมซลัไฟด และ แคดเมยีมซลัโฟซลีไีนต
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๑๐๗

ใชเปนตัวสใีนสิง่ตางๆ พลาสติก สทีา สพีน หมกึ ยาง เสือ้ผา
และสทีีจิ่ตรกรใชในการวาดภาพหรือทาชิน้งานจิตรกรรมตางๆ
เพราะใหสสีวย สารประกอบแคดเมยีมบางชนิดใชเปนสารเพิม่
ความคงตัวของพลาสติก เชน แคดเมยีมสเตียเรท เปนตน

โลหะแคดเมยีมยงัใชผสมกบัโลหะอ่ืนเปนโลหะอัลลอยด
เชน ผสมกับโลหะทองแดงจะชวยเพิม่ความเหนียวและความ
ทนทานตอการสกึหรอใหกบัทองแดงดวย โดยเฉพาะอยางยิง่ยงั
ทนอุณหภมูสิงูดวย นําไปใชผลติอุปกรณตางๆ ทีต่องทนความ
รอน เชน ทําหมอนํ้ารถยนต หรืออุปกรณเคร่ืองเย็นตางๆ ที่
ตองระบายความรอนมากๆ ถานําแคดเมียมไปผสมกับโลหะ
เงนิจะไดโลหะอัลลอยดทีเ่งางาม ใชในการผลติเคร่ืองประดับ
อัญมณตีางๆ

ประโยชนของแคดเมยีมยงัขยายการใชไปในอุตสาหกรรม
การผลติแบตเตอร่ีขนาดเลก็ทีเ่รียกวา แคดเมยีมนิเกลิ แบตเตอร่ี
(CdNi batteries) สาํหรับการใชกบัอุปกรณขนาดเลก็ เชน นาฬกิา
เคร่ืองคิดเลข กลองถายรูป และวิทยุเล็กๆ เปนตน ยังมีสาร
ประกอบแคดเมยีมประเภท แคดเมยีมโบรไมต แคดเมยีมไอโอไดด
ใชบางในการถายรูป นอกจากน้ียงัพบวาโลหะแคดเมยีมใชใน
Photoelectric cells ผสมในสารฆาเชือ้ราทีใ่ชในกจิการเกษตร
และปจจุบนัยงัใชในเตาปฏกิรณปรมาณดูวย
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๑๐๘

มนุษยไดรับสารแคดเมยีมมาไดอยางไร
ในชวงระยะเวลาพ.ศ. ๒๔๙๓-๒๕๐๓ เปนชวงที่

มนุษยมีโอกาสไดรับสารแคดเมียมจากภาคอุตสาหกรรมมาก
ทีส่ดุ จึงเปนชวงทีม่กีารปรากฏของการเกดิพษิจากแคดเมยีมทีเ่หน็
ไดชดัเจนขึน้ จึงทําใหมีการใชแคดเมียมในภาคอุตสาหกรรม
ลดลงเปนอยางมาก ในสถานทีป่ระกอบการทีม่กีารใชแคดเมยีม
กจ็ะจัดใหมทีีค่รอบดูดควนั หรือ fume hood เพือ่ใหผูปฏบิติังาน
ไดมโีอกาสสมัผสักบัควนัแคดเมยีมนอยทีส่ดุ

มนุษยมักจะไดรับสารแคดเมียมจากอาหาร แมแต
ประชาชนทีอ่าศยัอยูในบริเวณทีไ่มใชบริเวณอุตสาหกรรมกต็าม
การไดรับเขาไปในปริมาณตํ่าๆ จะไปสะสมใหมปีริมาณคอยๆสงู
ขึ้นไดในตับและไตของผูใหญและของสัตววัยโตเต็มวัยได
แคดเมยีมเปนสารทีร่างกาย ไมไดนําไปใชประโยชนอะไรเลย
ดังน้ัน แคดเมยีม แมในปริมาณทีตํ่่ากอ็าจเปนพษิตอรางกายได
สารแคดเมียมอาจพบสะสมไดในเชื้อจุลชีพหลายชนิดและ
ปนเปอนอยูในระบบนิเวศนของมนุษย

สาํหรับแคดเมยีมในอาหารน้ันจะมมีากหรือนอยขึน้อยูกบั
แหลงผลติอาหาร และการปนเปอนของแคดเมยีมในสิง่แวดลอม
ซึง่เขาไปปนอยูในนํ้า และในดิน บริเวณใดทีม่โีลหะแคดเมยีมใน
ดินสงูและมกีารปลกูพชืบริเวณน้ัน จะมปีริมาณแคดเมยีมในพชื
น้ันสูงตามไปดวย ตัวอยางเชน กรณขีองบางเมอืงในประเทศ
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๑๐๙

ญ่ีปุนที่อยูบริเวณตอนใตของการทําเหมืองแร จะมีโลหะ
แคดเมยีมถกูชะลงมาตามนํ้าและสะสมในดิน เมือ่ปลกูขาวใน
บริเวณน้ันจะพบวามปีริมาณของแคดเมยีมในขาวสงูมาก จนทาํ
ใหคนญ่ีปุนทีรั่บประทานขาวจากบริเวณน้ันปวยเปนโรคพษิจาก
แคดเมียมกันมากมาย เพราะฉะน้ันนํ้าจึงเปนตัวพาแคดเมียม
ไปสะสมในทีต่างๆ ถายิง่นํ้าฝนทีเ่ปนกรดดวยกจ็ะเพิม่ปริมาณ
การสะสมแคดเมยีมในดิน พชืจึงดูดไปสะสมไดมากขึน้

ปริมาณแคดเมยีมในขาวของไทยอยูระดับปานกลางเมือ่
เทยีบกบัขาวของประเทศตางๆ ในแถบเอเชยี จากการศกึษาการ
ไดรับแคดเมียมจากอาหารของคนไทย โดย รศ.ดร. ทรงศักด์ิ
ศรีอนุชาต และคณะ ศกึษาในอาสาสมคัรผูอาศยัอยูในกรุงเทพ-
มหานครจํานวน ๓๐คน และคนทีอ่าศยัอยูในตางจังหวดั ๔๐ คน
ดวยการเกบ็ทกุอยางทีอ่าสาสมคัรกนิและด่ืมตลอด๔ วนัติดตอกนั
เก็บอาหารทุกชนิด นํ้าด่ืมและเคร่ืองด่ืมเทาที่อาสาสมัครกิน
และด่ืมจริง แลวนํามาตรวจหาปริมาณแคดเมยีมทัง้หมด และเฉลีย่
การไดรับแคดเมยีมตอวนัจากอาหาร พบวาทัง้คนทีอ่าศยัอยูใน
กรุงเทพมหานครและในตางจังหวัดไดรับแคดเมียมจากการ
กนิอาหารและนํ้าด่ืมในแตละวนัใกลเคยีงกนั คอืคนกรุงเทพฯ
ไดรับเฉลีย่ ๐.๑๑๓ มลิลกิรัมตอสปัดาหในขณะทีค่นตางจังหวดั
ไดรับเฉลีย่ ๐.๑๐๕ มลิลกิรัมตอสปัดาห และเมือ่เปรียบเทยีบกบั
การศกึษาในประเทศตางๆ ทีห่าขอมลูได ปรากฏวาคนไทยทีท่าํ
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๑๑๐

การศกึษาไดรับแคดเมยีมจากอาหารตอสปัดาหในระดับปานกลาง
ซึง่ใกลเคยีงกบับางประเทศ เชน ประเทศสวเีดน เนเธอรแลนด
เบลเยีย่ม และเยอรมนั

อยางไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน
ปลอดภยัทีก่ําหนดโดยองคการอนามยัโลก ทีก่ําหนดไววาคน
ปกติไมควรไดรับแคดเมยีมเกนิสปัดาหละ ๐.๔๐-๐.๕๐ มลิลกิรัม
สาํหรับคนไทยไดรับสปัดาหละ ๐.๑๐๕-๐.๑๑๓ มลิลกิรัม ซึง่ยงั
ตํ่ากวาคาทีอ่งคการอนามยัโลกกาํหนดแตถาหากกนิอาหารทีม่ี
อาหารทะเลประเภทหอยแมลงภูและหอยนางรม เปนประจํา
บอยๆ กจ็ะไดรับแคดเมยีมจากอาหารสงู และถายิง่สบูบหุร่ีดวย
แลวยิง่ทาํใหไดรับแคดเมยีมเขาในรางกายไดมาก

(ที่มาขอมูลสวนหนึ่งไดจาก: ทรงศักดิ์ ศรีอนุชาติ สถาบันโภชนาการ
มหาวิทยาลัย มหิดล คนขอมูล ออนไลน วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๔)

อยางไรก็ดี ในประเทศไทยก็มีบางบริเวณที่มีสาร
แคดเมยีมในสิง่แวดลอมสงูซึง่จะไดกลาวตอไป
นอกจากอาหารแลว มนุษยจะไดรับสารแคดเมยีมมาจากท่ีใดอกี
บางและอยางไร

 ชางเงินที่ ตองเชื่ อมเงิน จะตองใชสารเชื่ อม
ประสานที่มีปริมาณแคดเมียมสูง จึงเปนผูที่มีอาชีพที่จะตอง
ระมดัระวงัเปนพเิศษ
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๑๑๑

 บุหร่ีก็เปนแหลงสะสมสารแคดเมียม ผู ท่ีสูบ
บหุร่ีมคีวามเสีย่งสงูในการท่ีจะไดรับสารแคดเมยีม

บหุร่ีกเ็ปนอีกแหลงหน่ึงทีร่างกายจะไดรับสารแคดเมยีม
แมวาในบหุร่ีจะมปีริมาณสารแคดเมยีมตํ่ากวาอาหาร แตอยาลมืวา
การสูดควันบุหร่ีเขาในปอดโดยตรงก็จะทําใหปอดซึ่งดูดซึม
แคดเมยีมไดดีกวากระเพาะอาหาร มโีอกาสไดสารแคดเมยีมใน
ปริมาณตํ่าๆ อยูเร้ือรังนานๆ จึงสะสมแคดเมยีมในรางกายไดมาก
หากสูบบุหร่ี ๒๐ มวนจะไดรับสารแคดเมียมประมาณ ๒-๔
ไมโครกรัม ผูทีไ่ดรับควนับหุร่ี กเ็ปนผูทีม่คีวามเสีย่งรองลงไป

 ผูคนที่อาศัยอยูใกลเขตอุตสาหกรรม ที่มีการทิ้ง
กากขยะอุตสาหกรรมจํานวนมากๆ แคดเมยีมกม็โีอกาสปนเปอน
อยูในอากาศ ผูคนเหลาน้ันจึงมีโอกาสไดรับสารแคดเมียม
จากอากาศ หลายรัฐในสหรัฐอมริกาจึงมีกฎหมายควบคุมให
โรงงานอุตสาหกรรมควบคมุการปลดปลอยสารแคดเมยีมออก
สูบรรยากาศดวย

 กรรมกรผู ใชแรงงานในโรงงานมักจะรับสาร
แคดเมียมจากเตาหลอมโลหะ และจากโรงงานอุตสาหกรรม
บางชนิด เชน โรงงานผลติแบตเตอร่ี โรงงานเคลอืบโลหะ หรือ
โรงงานผลติพลาสติคอรี ในสหรัฐมคีนงานกวา ๕ แสนคน ทีม่ี
โอกาสสมัผสัไดรับสารแคดเมยีมโดยวธิดัีงกลาว
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๑๑๒

 จิตรกรก็เปนอีกกลุมหน่ึง ที่มีความเสี่ยงที่จะ
สมัผสัสารแคดเมยีม โดยจะไดรับจากส ีอาจมโีอกาสกนิสเีขา
ไปทลีะนอยทลีะนอยอยูตลอดเวลา

 สารฟอสเฟทในปุย ก็เปนอีกแหลงหน่ึงที่มีสาร
แคดเมยีมปนเปอนอยู อาจจะมปีริมาณสงูถงึ ๑๐๐ มลิลกิรัมตอ
๑ กโิลกรัม ซึง่จะเปนการทาํใหดินมกีารปนเปอนดวยแคดเมยีม
มากขึน้ได(ยกตัวอยางในประเทศนิวซแีลนด) แบตเตอร่ีขนาดเลก็
ทีเ่รียกวา “Nickel-cadmium batteries” ซึง่กาํลงัเปนทีนิ่ยมใชกนั
ในเคร่ืองโทรศพัทชนิดพกพา เคร่ืองคดิเลข  กจ็ะเปนแหลงทีท่ํา
ใหมีการปนเปอนของแคดเมียมในสิ่งแวดลอมไดในอนาคต
อันใกลน้ี จึงสมควรใหมีคําแนะนําในการท้ิงแบตเตอร่ีขนาด
เลก็ ๆ  น้ีใหถกูตอง

ลกัษณะอาการของการแพพษิสารแคดเมยีม
พษิเฉยีบพลนั
อาการเฉยีบพลนัอาจเกดิไดภายหลงัไดสมัผสักบัควนั

แคดเมยีมทีม่ปีริมาณสงู อาการทีเ่กดิขึน้คลายกบัเปนหวดั คอืมี
อาการหนาวสัน่ ไอ จมกูแหง คนัจมกู  คอแหง คนัคอ มไีข ปวด
ตามกลามเน้ือทีเ่รียกกนัวา  “the cadmium blues”   ปวดศรีษะ
ออนเพลีย เจ็บหนาอก หากไมมีการเกิดอันตรายมากมายตอ
ระบบหายใจ อาการเหลาน้ีจะหายไปไดเองภายในหน่ึงสปัดาห
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๑๑๓

แตถาหากมีการสัมผัสอยางรุนแรง อาจทําใหเกิดการอักเสบ
ของหลอดคอและหลอดลม (tracheo-bronchitis) ปอดอักเสบ
(pneumonitis)ปอดบวมนํ้า (pulmonary edema) อาการอักเสบจะ
ปรากฏขึน้เพยีงไมกีช่ัว่โมงหลงัสมัผสั

หากหายใจเอาฝุนแคดเมียมเขาไปเต็มที่ อาจทําให
ระบบหายใจลมเหลว ไตวาย นํ้าหนักตัวลดฮวบฮาบ และถงึแก
ความตายได

หากกนิเขาไปในปริมาณทีม่าก จะเปนอันตรายตอตับ
และไต สารแคดเมยีมเองอาจเปนสารกอมะเร็งไดดวย

พษิเร้ือรัง
๑. โรคปอดเร้ือรัง การไดรับแคดเมยีมนานๆ และใน

ปริมาณมากโดยเฉพาะจากการหายใจ จะทําใหเกดิการอุดตัน
ภายในปอด ซึ่งเปนเพราะมกีารอักเสบของหลอดลม มีพังผืด
จับในทางเดินหายใจสวนลาง และมีการทําลายของถุงลมซึ่ง
จะกลายเปนโรคถงุลมโปงพองในทีส่ดุ ผูทีม่คีวามเสีย่งมากคอื
คนทํางานกับผงแคดเมียมโดยตรง เชน โรงงานแบตเตอร่ี
ขนาดเลก็

๒. โรคไตอกัเสบ จะแสดงออกโดยมกีารอักเสบของไต
โดยเฉพาะอยางยิง่ทีท่อในไตซึง่จะพบแคดเมยีมในปสสาวะสงู
มโีปรตีน กลูโคสสูงในปสสาวะ การทํางานทางทอในไตเสยี
การทาํงาน พบวามกีารสะสมของแคดเมยีมทีห่มวกไตกอใหเกดิ
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๑๑๔

การอักเสบและเปนอันตรายตอไป และอาจเปนไตวายไดในทีส่ดุ
การเกิดโรคไตอักเสบน้ีจะเปนแบบถาวร แมวาจะไมไดรับ
แคดเมยีมตอ

๓. โรคกระดกู มอีาการ ปวดตามขอ ปวดหลงั กระดูก
เปราะ หกังาย กระดูกจะไมแข็ง ธาตุแคลเซยีมจะละออกจาก
กระดูก ทาํใหขาดความแขง็แกรง กระดูกจะออน (osteomalacia)
กระดูกพรุน (osteoporosis)

๔. โรคมะเร็ง
แคดเมยีมกบัอบุตักิารณของมะเร็ง
การศึกษาในเบลเยี่ยมพบวาอัตราเสี่ยงของการเกิด

มะเร็งปอดจะสูงขึ้นโดยมีความสัมพันธกับการเพิ่มระดับ
แคดเมยีมในปสสาวะ การสมัผสัแคดเมยีมเพิม่ขึน้ในประชากร
ที่อยูใกลเหมือง และความเขมขนของแคดเมียมในดินที่สูง
กวาบริเวณอ่ืน ที่ญ่ีปุนในพื้นที่มีการปนเปอนของแคดเมียม
ระดับของโปรตีน b2-M ในปสสาวะมคีวามสมัพนัธกบัอัตรา
ตายดวยโรคมะเร็งและอุบติัการณการเกดิมะเร็งทีเ่พิม่สงูขึน้

อุบติัการณของมะเร็งอ่ืน ๆ ทีม่กีารศกึษาวาเกีย่วของ
กบัแคดเมยีมไดแก

 มะเร็งตอมลกูหมาก
มะเร็งทีไ่ต
มะเร็งเตานม
มะเร็งของเยือ่บมุดลกู
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๕. เบด็เตลด็อืน่ๆ มผีูปวยบางรายจะสญูเสยีความรูสกึ
การไดกลิน่ (anosmia) จมกูไมรับรูกลิน่ตางๆ

การวนิิจฉยั
๑. การวนิิจฉยัทางคลนิิก  อาศยัอาการ/อาการแสดง

ของผูปวยที่มีภูมิลําเนาอยูในบริเวณที่ทราบวามีแคดเมียม
ปนเปอนสูง หรือผูที่มีอาชีพที่อาจไดรับสารแคดเมียมดังได
บรรยายไวแลวในขางตนแลว

๒. ถายภาพรังสปีอด เพือ่หารองรอยของการปรากฏ
ของปอดอักเสบจากสารเคมี (chemical pneumonitis) และปอด
บวมนํ้า (pulmonary edema)

๓. วัดความอ่ิมตัวของอ็อกซิเจน (Measurement of
oxygen saturation)

๔. ทาํการทดสอบสมรรถภาพไต และสมรรถภาพตับ
๕. วิเคราะหระดับแคดเมียมในเลือด (ไดรับสาร

แคดเมยีมมาไมนาน ไดรับมาใหมๆ ) ทดสอบสารแคดเมยีมใน
ปสสาวะ (ในรายทีไ่ดรับมานานเพือ่ทราบถงึภาระทีร่างกายไดรับ
แคดเมยีม)

การตรวจปสสาวะ
BUN
ตรวจวดัระดับแคดเมยีมในเลอืดและในปสสาวะ

๑๑๕
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ตรวจวิเคราะห ครีอาตินีนในเลือดและ creatinine
clearance test

ตรวจอีเลก็โตรลยัทในซรัีม, และ
ตรวจโปรตีน ß2M (beta-2 microglobulin (beta-2-M)
การตรวจวิเคราะหสารบางชนิดในปสสาวะ เมื่ อ

ประเมินดูแลว พบวามีความสัมพันธกับการสัมผัสไดรับ
สารแคดเมยีม การวเิคราะหตาง ๆ  น้ันไดแก

- retinol-binding protein (RBP) in urine;
- albumin in urine;
- N-acetyl-D-glucosaminidase (NAG) in urine;
- metallothionein (MT) in urine;
- urinary transferrin;
- most tubular antigens.
ß2M {beta-2 microglobulin (beta-2-M)} เปนเคร่ืองมอื

คัดกรองผูปฏิบัติงาน ถือไดวาเปนเคร่ืองชี้บอกทางชีวภาพ
วาไดมกีารสมัผสัอยางรุนแรง(Biomarkers of excessive exposure)

โดยการวเิคราะหหาระดับของ ß2M {beta-2 micro-
globulin (beta-2-M)} ในปสสาวะ ซึง่จะใชเปนเคร่ืองมอืคดักรอง
ผูปฏิบัติงานไดดวย ในคนปกติในเลือดหรือในปสสาวะจะมี
ระดับตํ่ากวา ๑ ไมโครกรัมตอลติร  หรือ ๒๐๐ ไมโครกรัม ตอ
กรัมของครีอาตินีน คณะกรรมการควบคุมความปลอดภัย
สขุภาพโรงงาน กําหนดเอาไวใหมรีะดับในเลอืดหรือปสสาวะ

๑๑๖
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๑๑๗

ไดสงูสดุที่ ๕ ไมโครกรัมตอลติร และระดับครีอาตินีน ใหมใีน
ปริมาณไมเกนิ ๕ ไมโครกรัมตอกรัมในผูทีป่ฏบิติังานเกีย่วกบั
แคดเมยีม หากมี beta-2 microglobulin (beta-2-M)สงูกวา ๓๐๐
ไมโครกรัม ตอ กรัมของครีอาตินีน เปนสญัญาณเตือนวาจะตอง
ไดรับการตรวจสุขภาพโดยละเอียดเพื่อประเมินภาวะสุขภาพ
ตอไป

ผูที่มีไตเสื่อมสมรรถสภาพจากพิษแคดเมียม จะมี
ระดับแคดเมยีมในเลอืดสงูถงึ ๒๕-๕๐ ไมโครกรัมตอลติร

 ในผูทีเ่ปนโรคแลวฟนโรคจะมรีะดับปริมาณแคดเมยีม
ที่๑๐๐๐-๓๐๐๐ ไมโครกรัมตอลติร

ขอมูลสวนใหญไดจาก ^ “Itai-itai disease”. http://www.kanazawa-
med.ac.jp/~pubhealt/cadmium2/itaiitai-e/itai01.html.  (คนเมื่อวันที่ ๒๑ มกราคม
๒๕๕๔) และจาก

Agency for Toxic Substances and Disease Registry. Case Studies in
Enviromental Medicine (CSEM) Course WB1096. Original Date May 12, 2008.
(คนเมื่อวันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๕)

การบริบาลรักษา
ยงัไมมวีธิกีารรักษาโดยจําเพาะ
การบริบาลใหกระทําโดยการจัดการสิง่แวดลอม เอา

ผูปวยออกจากบริเวณที่มีสารแคดเมียมปนเปอน ใหอาหาร
ทีป่ลอดแคดเมยีมและใหการสขุศกึษา
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ตารางขางลางน้ี ใชเปนแนวทางทีใ่ชปฏิบติักบัผูปวย
แพพษิสารแคดเมยีม

(จาก Cadmium Poisoning: MS Journal Medical Surgical Encyclopedia,
Sunday, May 6, 2007)

๑๑๘

Treatment/Management
Independent Interventions/First Aid:

NOTE! PREVENT DISPERSION OF General First Aid: IN ALL
DUST! STRICT HYGIENE! CASES CONSULT A DOCTOR!

Route of Symptoms First Aid
Exposure
Inhalation Cough. Headache. Symptoms Fresh air rest. Half-upright

may be delayed (see Notes). position. Artificial respiration if
indicated. Refer for medical
attention.

Skin Remove contaminated clothes.
Rinse and then wash skin with
water and soap.

Eyes Redness. Pain. First rinse with plenty of water for
several minutes (remove contact
lenses if easily possible) then take
to a doctor.

Ingestion Abdominal pain. Diarrhoea. Rest. Refer for medical attention.
Headache. Nausea. Vomiting.

Notes
Reacts violently with fire extinguishing agents such as water foam carbon dioxide
and halons. Depending on the degree of exposure periodic medical examination is
indicated. The symptoms of lung edema often do not become manifest until a few
hours have passed and they are aggravated by physical effort. Rest and medical
observation are therefore essential. Do NOT take working clothes home.
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พยากรณโรค
การพยากรณโรคขึน้อยูกบัวธิกีารทีไ่ดรับสารแคดเมยีม

เขาสูรางกายและภาระแคดเมยีม*ในรางกาย ในรายทีไ่มรุนแรง
มักจะทุเลาไดเองในเวลาไม นานวัน ในรายทีรุ่นแรงจะมกีาร
เสือ่มสภาพอยางถาวรของอวยัวะตางๆ ซึง่จะทาํใหอายสุัน้ อายุ
ไมยนื และเสยีชวีติเร็ว ในระยะยาวแมจะทเุลาแลว อาจมปีญหา
โรคมะเร็งตามมาในภายหลงั

ปญหาเร่ืองสารแคดเมยีมในประเทศไทย
โรงงานผูผลติไดแรสงักะส ีแตชาวบานไดแคดเมยีม
วนัที่ ๑๕ กมุภาพนัธ ๒๕๑๒ หนังสอืพมิพเดล ีโยมยิริู

ออนไลน โดยผูสือ่ขาวของ โยริยริู ชมิบนุ มนีามวา โนริมาสา
ทาฮาระ รายงานขาวเปนภาษาอังกฤษโดยพาดหวัขาววา “Pollu-
tion afflicts Thai farmers/Toxic cadmium poisoning symptoms
similar to ‘itai itai’ disease.” ในเน้ือขาวสรุปวาเมือ่กลางเดือน
มกราคม ๒๕๑๒ มกีลุมชาวนาจํานวน ๑,๑๒๘ คน  ไดเรียกรอง
คาเสียหายเปนเงินชดเชยจากบริษัทเจาของเหมืองแรสังกะสี
เปนเงนิจํานวน ๓.๗ พนัลานบาท (ประมาณ ๑๐๕ ลานเหรียญ
สหรัฐ) แตชาวนากลุมน้ีก็รูสึกอึดอัด ไมสูจะสบายใจเพราะ
กระบวนการเรียกรองฟองรองทางกฎหมายน้ีคงจะกนิเวลายาว

๑๑๙

* ภาระแคดเมยีม แปลมาจากคาํวา Cadmium load
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นานกวาทีจ่ะไดรับการสนองตอบอยางยติุธรรมจากรัฐบาลในการ
ใหความชวยเหลอื ชาวนาทางภาคเหนือของไทยทีก่ลาวถงึคอื
ชาวนาในตาํบลแมก ุใกลกบัอาํเภอแมสอด จงัหวดัตาก  ทีไ่ดรับ
ความเดือดรอน คอืไดรับผลกระทบจากสารพษิแคดเมยีมทัง้ใน
ดานสขุภาพอนามยัคอืเจ็บปวยเปนโรคคลายโรค “อติาย อติาย”
ในญ่ีปุน และนาขาวไดรับความเสยีหาย ปลกูขาวไดผลผลติตกตํ่า
และตนขาวจะแหงไมงอกงาม จากการที่ดินในนาขาวมีสาร
แคดเมยีมทีไ่ดรับจากการปลอยนํ้าเสยีจากโรงงานถลุงแรลงสู
พืน้ดินและไหลลงสูทองนา สถาบนับริหารจัดการนํ้า ซึง่เปน
สถาบันที่ไมแสวงกําไร (International Water Management
Institute – IWMI) ไดสรุปเอาไวต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๔๗ วา การทีม่ี
สารแคดเมียมปนเปอนสะสมอยูมากน้ีเองเปนเหตุใหตนขาว
เปลี่ยนไป รัฐบาลจึงไดหามมิใหชาวนาในบริเวณที่มีสารพิษ
ปนเปอนน้ันทาํนาอีกตอไป สถาบนั IWMI ไดทาํการสํารวจวา
ในบริเวณแมกุและตําบลโดยรอบกินพื้นที่ประมาณ ๒,๐๐๐
เฮ็กตาร มสีารแคดเมยีมปนเปอนขาวทีป่ลกูในนาบริเวณน้ันกม็ี
สารแคดเมยีมสงูกวาระดับมาตรฐานสากลถงึ ๕ เทา (มาตรฐาน
สากลยอมใหมีไดไมเกิน ๐.๔ มิลลิกรัมตอขาว ๑ กิโลกรัม)
ทางดานโรงพยาบาลแมสอดและนักวจัิยกลุมอ่ืนๆ  กไ็ดทาํการ
ศกึษาสาํรวจพบวา ประชาชนในตําบลแมก ุประมาณ ๗,๐๐๐ คน
ทีม่อีาการปวดกระดูกและมปีญหาทางดานสมรรถภาพไตผดิปกติ
นายแพทย พิสิษฐ ลิมพัฒนโชติ นายแพทยผู อํานวยการ

๑๒๐
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โรงพยาบาลแมสอดกก็ลาววา ผูสงูอายทุีน่ั่นมรีะดับแคดเมยีม
สะสมสงูมาเปนเวลาชานานแลวแตกย็งัไมไดดําเนินการมาตรการ
แกไขแตอยางใด ทางดานโรงงานเหมืองกย็งัไมไดดําเนินการ
อะไรเชนกัน นอกจากมีเจาหนาที่ของบริษัทออกมาแถลงวา
ทางบริษัทเชื่อวาตนเองไดปฏิบัติถูกตองตามมาตรฐานดาน
สิง่แวดลอมอยูแลว

ผูนิพนธไดติดตอสอบถามเปนการสวนตัวกบันายแพทย
อาวุโสทานหน่ึง และเจาหนาที่นักวิทยาการระบาดอีกทาน
หน่ึงเพิม่เติม ทีป่ฏบิติังานในพืน้ที ่กไ็ดรับทราบวา ผูปวยทีน่ั่น
ยงัไมมอีาการของ “โรคอติาย-อติาย”  ทีช่ดัเจน แตกม็ปีญหาเร่ือง
โรคกระดูกและโรคไตอยูบางพอสมควร ตนขาวกไ็มไดเปลีย่น
เปนสดํีาและเมลด็ขาวกไ็มไดเปลีย่นสี แตท่ีแน ๆ กค็อื ผลผลติ
ลดต่ําลงมาก

 มีพื้นที่ที่มีปริมาณสารแคดเมียมสูงมากอยูประมาณ
๑๐๐ ไร ทีช่าวบานใชทาํประโยชนอะไรไมไดเลย ปลกูพชือะไร
กไ็มไดเลย ชาวบานจึงอยากจะใหทางการซือ้ขาดไป ชาวบานจะ
ไดมทีนุทรัพยหาวธิทีีจ่ะจัดการกบัชวีติของชมุชนในทางทีเ่หมาะสม
ตอไป เชนยายชมุชนไปอยูในทีท่ีป่ลอดภยั แตกย็งัไมไดรับการ
สนองตอบจากทางการในเชงิบวกการเรียกรองตางๆทีไ่ดรับการ
ตอบสนองมกัลาชาเกนิสมควรเกนิรอ มกัจะลงทายดวยการสราง
มอ็บมกัจะสาํเร็จอยูเนืองๆ คงตองติดตามเร่ืองน้ีตอไป

๑๒๑
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ยงัมเีอกสารรายงานจากประเทศไทยทีท่านผูสนใจจะ
ติดตามไดคอื
1. Apinan R, Starug S, Ruengweerayut R, Tassaneeyakul W,

Na-Bangchang K. Cadmium exposure in Thai populations  from
Central, Northern and Northeastern Thaialnd and effedts of food
consumption on cadmium levels. SE J Trop Med Publ Hlth 2009;
40:177-186.

2. Padungtod Ch, Swadddiwudhipong W, Nishijo M, Ruangyuttikarn
W, Inud Th. Health risk management of cadmium contamination
in Thailand: Are challengs overcomes? http://www.who.int/ifcs/
documents/forums/forum5/Thai%20Padungtod_ForumV.pdf.



๑๒๒
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๑๒๓

๔. สารหนู
พิษสารหนู

สารหนูคอือะไร
สารหนู
สารหนูเปนธาตุกึง่โลหะ มชีือ่ในภาษาอังกฤษวา arsenic

เปนธาตุอันดับที่ ๓๓ ในตารางธาตุ มสีญัลกัษณคอื As อยูใน
กลุมที่ ๕ (ไนโตรเจน) ไมคอยพบในธรรมชาติในลกัษณะเปน
แรบริสทุธิ ์แตมกัพบในสถานะปนเปอนในซลัเฟต

สารหนูมีคุณสมบั ติ เปนสารกึ่ งตัวนํา เปนธาตุ
ไอโซโธป (เปนสารทีแ่ผรังสไีด มนํ้ีาหนักอะตอม ๖๕ และ ๘๗)
นํ้าหนักอะตอมกลางที่ ๗๔.๙๒๑๖ มวีาเลนซี่ ๕,๓,๐ และ -๓
เปนของแขง็ ถาบริสทุธิจ์ะมสีเีหลอืง ดํา และเทา พบไดทัว่ไป
ในสวนประกอบของหิน, ถานหิน, ลาวาภูเขาไฟ, ในดิน,
ในทะเล, ในแหลงนํ้าตางๆ และใตพืน้ดิน เปนสารมมีากเปน
อันดับที่ ๒๐ ของโลก เมื่อประมาณกวา ๒-๓ พันปมาแลว
คนจีนใชสารหนูเปนสวนผสมของยาสมุนไพรรักษาโรค
หลายชนิด

สารหนูท่ีพบมอียู ๒ แบบคอื
สารหนูอินทรีย (Organic Arsenic)
และสารหนูอนินทรีย (Inorganic Arsenic)
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๑๒๔

โดยสารหนูอินทรียเปนพษินอยกวา สารหนู อนินทรีย
ในพชื ผกั เน้ือสตัวจะพบสารหนูในปริมาณทีไ่มเปน

พษิมากนัก
อาหารทะเลจะพบสารหนูมากทีส่ดุเพราะไดรับมาจาก

นํ้าทะเล
มีบริษัทที่ผลิตสารหนูบริสุทธิ์ในโลกน้ี (เมื่อปพ.ศ.

๒๕๔๗) อยู ๓ โรงงาน สองโรงงานอยูในเยอรมนี อีกหน่ึง
โรงงานอยูในญ่ีปุน

การนําสารหนูไปใชประโยชน
๑. อตุสาหกรรม
อุตสาหกรรมบางประเภททีม่กีารใชสารชนิดน้ี คอื
การอบไม  การผลิตสี  แยกทอง การผลิตสารกําจัด

ศตัรูพชื สารฆาวชัพชื สารถนอมเน้ือไม, สารพษิเบือ่หนู สารฆา
เชื้อราในไรองุนเพื่อทําไวน ใชในอุตสาหกรรมผลิตแกว
ผสมในเน้ือแกวเพือ่ใหสสีวย

อุตสาหกรรมอิเลค็ทรอนิค โดยนําไปใชในอุตสาหกรม
ผลติทรานซสิเตอร

หลกัการกค็อื ในรูปของแกลเลยีมอารเซไนด (gallium
arsenide) หากผสมสารหนูลงในธาตุแกลเลีย่ม ทาํใหเกดิความ
ผดิพลาดในอะตอม แกลเลีย่ม ทาํใหขาดไอออนลงหน่ึงไอออน
เมือ่มกีระแสไฟตํ่ามากระตุนกจ็ะทาํใหเกดิการเปด-หรือปดสวทิซ
อันเปนการทาํงานของทรานซสิเตอร
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๑๒๕

หรือใชเปน light-emitting diode (หลอดไฟไดโอดกนิ
ไฟนอย)

๒. ใชปรุงยา
โดยใชเปนตัวยาเขาสวนผสมในยารักษาโรค เชน

ยาลดไข ยาเพิม่สมรรถภาพทางเพศ ในป ๑๙๑๐ ใชเปนยารักษา
โรคซฟิลสิ  ระหวางป ค.ศ. ๑๙๒๒-๑๙๗๐ ใชเปนยารักษาโรค
หลบัไมต่ืน ในทวปีอาฟริกา (African sleeping sickness)

โทษของสารหนู
ในราชวงศจีน  ก็ใชสารหนูใชในการฆาตกรรมและ

การฆาตัวตายดวย
แมในนวนิยายดานสบืสวนของ เชอรลอคโฮลม กเ็คย

มกีารเอยถงึ การใชสารหนูในการวางยาพษิ
นอกจากน้ีสารหนู(Arsenic) ยงัเปนสารกอมะเร็งอีกดวย

การแพพิษสารหนูหรือการเกดิพิษจากสารหนู หมายความวา
อยางไร

การไดรับสารหนูเขาไปแลวเกิดการแพพิษเรียกวา
arsenic poisoning ถาไดรับสารหนูอยูนานๆ ไดรับตอเน่ือง
เร้ือรังจากนํ้าด่ืม นํ้าบริโภค  จนทาํใหเปนโรคแพพษิเรียกวาเปน
arsenicosis

การทีไ่ดรับสารหนูอยูเร้ือรังมกัเกดิจากการบริโภคนํ้า
จากแหลงนํ้าที่มีสารหนูปนเปอนอยูเปนเวลานานๆ องคการ
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๑๒๖

อนามัยโลกไดกําหนดใหมีสารหนูปนเปอนในนํ้าบริโภคได
สงูสดุไมเกนิ ๐.๐๑ มลิลกิรัมตอปริมาณนํ้า ๑ ลติรหรือ ๑๐ สวน
ใน ๑๐๐ ลานสวน (10 ppb) เหตุทีใ่ชตัวเลขน้ี เปนเกณฑกาํหนด
กเ็น่ืองจากวา ในเวลาทีว่างเกณฑน้ี เคร่ืองมอืทีใ่ชตรวจสอบหา
ปริมาณสารหนูไวสงูสดุเทาน้ันเอง ไมไดมากไปกวาน้ี  ขอมลู
ในปจจุบนัพบวา การบริโภคนํ้าด่ืมทีม่ปีริมาณสารหนูอยูเพยีง
๐.๐๐๐๑๗ มลิลกิรัมตอลติร (0.17 ppb) อยูเปนเวลานาน ๆ  กเ็กดิ
พษิ หรือ arsenicosis ได

สารหนู (Arsenic) เปนสารกอมะเร็ง
การศึกษาในประเทศจีนที่ดําเนินการโดยสํานักงาน

คุมครองสุขภาพของสหรัฐ ปรากฏผลวา หากไดรับสารหนู
ปนเปอนในนํ้าบริโภคเร้ือรังอยูตลอดชีวิต ในปริมาณ ๐.๑
มลิลกิรัมตอลติร (100 ppb), ๐.๐๐๐๑๗ มลิลกิรัมตอลติร (0.17
ppb), และ ๐.๐๐๐๐๑๗ มลิลกิรัมตอลติร (0.017 ppb) ในชวง
ชวีติ จะมโีอกาสเปนมะเร็งผวิหนังในอัตรา ๑ ใน ๑๐,๐๐๐, ๑ ใน
๑๐๐,๐๐๐ และ ๑,๐๐๐,๐๐๐ คน ตามลาํดับ กาํหนดเกณฑของ
องคการอนามยัโลก ทีใ่หมปีริมาณสารหนูปนเปอนไดอยางมาก
ทีส่ดุไมเกนิ ๐.๐๑ มลิลกิรัมตอปริมาณนํ้า ๑ ลติรหรือ ๑๐ สวนใน
๑๐๐ ลานสวน (10 ppb) จึงมโีอกาสเสีย่งทีจ่ะเปนมะเร็งผวิหนัง
ได ในอัตรา ๖ ตอ ๑๐,๐๐๐ คน  ซึง่กถ็อืวาอยูในเกณฑทีพ่อจะ
รับได
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๑๒๗

arsenicosis
อาหารท่ีปนเปอนสารหนู

มเีพยีงประเทศจีนประเทศเดียวเทาน้ันทีก่าํหนดปริมาณ
สารหนูในอาหาร ยกตัวอยางเชน ในขาวใหมสีารหนูไมเกนิกวา
ปริมาณสารหนูในนํ้า ปรากฏวา ขาวเปนธญัพชืทีรั่บสารหนูได
ดีมาก มีการศึกษาพบวาขาวที่ปลูกในสหรัฐจะมีปริมาณของ
สารหนูประมาณ ๒๖ สวนใน ๑,๐๐๐ ลานสวน (26 ppb)

มนุษยไดรับสารหนูจนแพพษิจากแหลงใดและอยางไร
มทีัง้ทีไ่ดรับโดย
 ไมใชการจงใจ เชน จากการบริโภคนํ้าด่ืม จากอาชพี

จากสทีาผนังหองพกัอาศยัหรือรูเทาไมถงึการณ  เชน จากเคร่ือง
สาํอาง จากยารักษาโรคแผนโบราณ

 จากการจงใจ จะใหไดรับ เปนการวางยาพษิ

เหตกุารณแพพษิสารหนูโดยไมใชการจงใจ
มกีารใชสารหนูในการผสมปรุงยารักษาโรค หลายโรค

มาแตคร้ังโบราณกาลนานกวา ๒,๔๐๐ ปมาแลว โดยเฉพาะยา
จีนแผนโบราณ แมแตในทางประเทศตะวันตกเองก็เคยไดใช
สารหนูในการรักษาโรคซฟิลสิมากอนจะมกีารคนพบเพนิซลิลนิ
ในเคร่ืองด่ืม “ประเภทโทนิค” ตางๆ หรือ ยาบาํรุงบางขนานบาง
ตํารับ กใ็ชสารหนูผสมดวย
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๑๒๘

ในยุโรปสมัยโบราณสมัย “วิคตอเรียน” สุภาพสตรี
สมยัน้ัน นิยมใชผงชอลก ผสมกบัสารหนู ใชเปนเคร่ืองสาํอาง
เพือ่ประเทืองผิวหนังใหไรร้ิวรอย  ฟอกสผีิวหนังใหแลดูขาว
ผองใสมากขึน้ สตรีเหลาน้ันจึงไดรับสารหนู ดูดซมึเขารางกาย
ทางผวิหนัง

สหีลายประเภทมกัใชสารหนูเปนสวนผสม การสมัผสั
ใกลชิดกับสีเหลาน้ี จึงมีโอกาสไดรับสารหนูเขาไป จิตรกร
และชางศลิปะ จึงเปนอาชพีทีม่โีอกาสแพพษิสารหนูบอยๆ

เหตุการณการแพพษิสารหนูโดยไมจงใจคร้ังทีส่าํคญั ๆ
มักเกิดจากการบริโภคนํ้าบาดาลและนํ้าจากแหลงที่มีโอกาส
ปนเปอนสารหนูได ดังมี รายงานในประเทศ บงัคลาเทศมาแลว
ในประเทศไทยกเ็คยมรีายงานทํานองเดยีวกนัน้ันดวย

การไดรับสารหนูจากอตุสาหกรรม
อุตสาหกรรมที่ใชสารหนูอนินทรียผสม ไดแก สี

ถนอมเน้ือไม การผลติแกว การผลติโลหะหนักผสมทีม่ใิชเหลก็
(nonferrous metal alloys) และสารกึง่ตัวนํา (semiconductor)
ที่ใชในอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิคและในเตาถานหินที่ใชใน
การหลอมโลหะตาง ๆ  เชนการหลอมทองแดง การหลอมตะกัว่
อุตสาหกรรมผลิตสารกําจัดศัตรูพืชที่ ใชสารหนูเปนสวน
ประกอบ

นอกจากน้ันมนุษยเรา อาจไดรับไดสมัผสัสารหนูจาก
อากาศหายใจ จากนํ้าด่ืม จากอาหารประเภทเน้ือสตัว เน้ือปลา
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๑๒๙

เน้ือไก โดยเฉพาะฟารมไกที่ใชปฏิชีวนะผสมในอาหารไก
เหลาองุนที่ผลิตจากไรองุนที่ใชสารกําจัดศัตรูพืชที่มีสารหนู
เปนสวนประกอบ หากไดกนิสารหนูในปริมาณตํ่าเขาไปเพยีง
คร้ังเดียว สารหนูจะถกูขบัออกทางปสสาวะภายในเวลา ๒-๓ วนั
ถาสารหนูอาจขบัออกไมหมดจะตกคางอยูในเลบ็ จะเห็นเปน
ลกัษณะจุดหรือเสนขาวบนเลบ็ สารหนูจะตกคางอยูในเสนผม
ซึง่อาจตรวจพบอยูไดในเวลาทีผ่านไปไดนานหลายป

กรณีตวัอยางท่ี มนุษยไดรับสารหนูจนแพพษิ
การแพพษิสารหนูแบบเร้ือรังจากนํ้าด่ืม (Arsenicosis)

นํ้าบริโภคปนเปอนสารหนูในปริมาณท่ีสงูในบงัคลาเทศ
วารสาร International Journal of  Environmental Health

Research Volume 7, Issue 4, 1997  pages 271-276
อันเปนวารสารวชิาการสากลดานสขุภาพและสิง่แวดลอม

ไดรายงานบทความวจัิยเร่ือง Arsenic contamination in ground
water and arsenicosis in Bangladesh

โดยคณะนักวจัิย Sk Akhtar Ahmad, Don Bandarana-
yake, Abdul Wadud Khan, Sk Abdul Hadi, Gias Uddin & Md
Abdul Halim

 มเีน้ือความสรุปไดวา
“มีการพบวามีการปนเปอนของสารหนูในนํ้าบาดาล

ทีตํ่าบลราชารามปรุะ ในอําเภอนาวาบกอนิ(in Rajarampur village
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๑๓๐

in the Nawabgonj district) ทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือ
ของบงัคลาเทศ  ผลการสาํรวจลาสดุปรากฏวา รอยละ ๑๑ ของนํ้า
จากทอบาดาลมสีารหนูอยูในปริมาณต้ังแต ๐.๐๑ มลิลกิรัม ถงึ
๐.๐๕ มลิลกิรัมตอลติร และ รอยละ ๒๙ จะมรีะดับสงูกวาระดับ
สงูสดุทีอ่งคการอนามยัโลกไดกาํหนดไว ที่ ๐.๐๕ มลิลกิรัมตอ
ลติร ตัวอยางนํ้าจากทอบาดาลทีล่กึนอยกวา ๖๐ ฟตุไมพบวามี
ตัวอยางใดที่มีปริมาณสารหนูสูงเกิน ๐.๐๕ มิลลิกรัมตอลิตร
ในประชาชนจํานวน ๑,๒๗๓ คนทีไ่ดสมัผสั (บริโภค) นํ้าที่
ปนเปอนสารหนูน้ี รอยละ ๗.๕ มอีาการของโรคอารเซนิโคสสิ
สวนใหญเปนสตรี (รอยละ ๕๙.๔) ไมมีรายใดทีม่ีอายุตํ่ากวา
๗ ขวบ อาการสวนใหญไดแก รอยละ ๙๘.๙ เปนเมลาโนสสิ
(ผวิหนังดํา) รอยละ ๙๒.๗ มผีวิหนังหนา (เคอราโตสสิ) รอยละ
๔๕.๘ ผวิหนังหนามาก (ฮัยเปอรเคอราโตสสิ) รอยละ ๒๙.๒
ผวิหนังเปลีย่นสี (ดีพกิเมน็เตชนั) รอยละ ๒๖.๐ มอีาการเบือ่
อาหาร และรอยละ๒๕.๐มอีาการไอ  ตับโต พบไดในรอยละ๓.๒
และมหีน่ึงรายทีเ่ปนมะเร็ง สะแควมสั คารซโินมา บทความน้ี
ไดบรรยายถึงการทดสอบประสิทธิผลของชุดการทดสอบ
ทีใ่ชในภาคสนามในการตรวจหาสารหนูในนํ้าดวย”

อีกขาวหน่ึงที่แพรกระจายออกไปทั่วโลก ที่นับวา
บนัลอืโลก กค็อืขาววทิยบุบีซี ีดังมเีน้ือขาวดังน้ี
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๑๓๑

SOUTH ASIA
Bangladesh: 77m poisoned by arsenic in drinking water

มีรายงานขาววิทยุ บีบีซี อางถึงรายงานในวารสาร
วชิาการแพทยชือ่ “แลนเสท็” วา ประชาชนในประเทศบงัคลาเทศ
จํานวนถึง ๗๗ ลานคนไดรับสารหนูในปริมาณสงูทีเ่กดิพษิได
มานานต้ังแตทศวรรษทีแ่ลว

งานวิจัยไดทําการศึกษาติดตามประเมินประชาชน
จํานวน ๑,๒๐๐ คน ทีอํ่าเภอหน่ึงชายกรุงดาการมาเปนเวลานาน
กวา ๑๐ ป

สาเหตุของการตาย กวารอยละ ๒๐ ของประชาชนทีไ่ด
ติดตามศกึษาน้ัน เกดิจากการแพสารพษิ

องคการอนามัยโลกกลาววา นับเปนกรณีที่มีการแพ
สารพิษตามธรรมชาติที่ ใหญที่สุดเปนประวัติกาลเรียกวา
บนัลอืโลกเลยทเีดียว

เกิดเหตุการณขึ้นหลังมีการติดต้ังเคร่ืองสูบนํ้าชนิด
ใชมอืโยกสบูนํ้าบาดาลมาใชเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๑๓

นักวทิยาศาสตรใหความเหน็วา การไดรับสารหนูแมวา
จะเปนปริมาณนอย เปนเวลานาน ๆ อาจเปนเหตุกอมะเร็ง
กระเพาะปสสาวะ ไต ปอด และ ผวิหนังได

บงัคลาเทศไดเร่ิมทาํการศกึษากเ็พราะวา เกอืบรอยละ
๙๐ ของประชาชน ไดใชนํ้าบาดาลเปนแหลงหลักของนํ้าจืด
ทีใ่ชบริโภค
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๑๓๒

ทางดานองคการอนามัยโลกไดมีแถลงในเวลาตอมา
เกีย่วกบัเร่ืองน้ีวา นาย เรซาอูล โมรอล (Rezaul Morol) ชายหนุม
ชาวบงัคลาเทศผูหน่ึงกาํลงัใกลเสยีชวีติจากพษิสารหนูหลงัจาก
ทีด่ื่มนํ้าบาดาลทีม่สีารหนูมาหลายป แพทยไดแนะนําใหเรซาอูล
ยติุการด่ืมนํ้าบาดาล ใหรับประทานอาหารทีม่โีปรตีนสงู เชน
ปลาใหมากขึน้ ต้ังแตน้ันมาเรซาอูลกค็อยๆมอีาการดีขึน้ตามลาํดับ

ในแถลงการณไดอธิบายถึงเร่ืองพิษของสารหนูดวย
และในบอนํ้าในบงัคลาเทศกม็ปีริมาณสารหนูมากดวย เพราะ
หนิบาดาลในประเทศน้ันมปีริมาณสารหนูสงูน่ันเอง   องคการฯ
และสหประชาชาติ กาํลงัรวมมอืกนัทาํการศกึษาทบทวนใหได
ขอมลูเกีย่วกบัเร่ืองน้ีอยางละเอียดเกีย่วกบัสารหนูในนํ้าบริโภค

สารหนูกอพษิในประเทศไทย
สาํหรับในประเทศไทย ผูนิพนธอานพบขาวทีย่งัไมมี

ทีม่าทีไ่ปชดัเจนใน “Yahoo รอบรูประเทศไทย” วา
“ไดมรีายงานการพบสารหนูในบอนํ้าใชบริโภค บริเวณ

อําเภอรอนพบิลูย จังหวดันครศรีธรรมราช ในป พ.ศ. ๒๕๓๐
และทีอํ่าเภอบนันังสตาร จังหวดัยะลา สารหนูทีพ่บเปนสารหนู
ที่ปนเปอนในดิน มีปริมาณต้ังแต ๒๑-๑๖,๐๐๐ มิลลิกรัมตอ
กโิลกรัม”
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๑๓๓

ขาวน้ี ทําใหผูนิพนธใครจะทราบเร่ืองราวที่แทจริง
จึงติดตามคนไดมาเปนเร่ืองราวของพิษสารหนูที่รอนพิบูลย
ไดคัดลอกบางรายการที่ติดตามมาได และมานําเสนอไวเพื่อ
ประโยชนแกผูสนใจจะไดคนหาไดสะดวกขึ้นในวันขางหนา
ดังน้ี

ไขดาํ – พษิสารหนู  โดย รศ.สชุาตา ชนิะจิตร ๒๐ ก.ค. ๒๕๔๙
จาก ฐานความรู ขอมูลเรื่ องความปลอดภัยดานสารเคมี

www.chemtracking .org คนหาเม่ือวันที่ ๒๙ เมยายน ๒๕๕๕
เมือ่ปลายป ๒๕๓๐ ไดพบวามผีูปวยเกอืบ ๓๐๐ ราย

ทีอํ่าเภอรอนพบิลูย จังหวดันครศรีธรรมราช อาการของผูเปน
โรคไขดําคือ ผิวหนังมีลักษณะสีดําคล้ํา ในระยะแรกจะมี
อาการของโรคผิวหนังเปนผื่นแดงและคัน เกิดเม็ดนูน แลวมี
อาการคลายโรคหิด ตกสะเก็ด ผิวหนังจะลอกและมีสีคล้ํา
ผูปวยจะมีอาการออนเพลีย อาเจียน มือเทาชา รายที่เปนมาก
จะปรากฏเซลลผิวหนังมีการเปลี่ยนแปลงเรียงตัวผิดปกติ
และแสดงอาการมะเร็งผิวหนังขึ้นมา ความจริงอาการของ
ไขดําน้ีเกิดมานานแลว แตไมทราบสาเหตุที่แทจริง จนในที่
สุดพบวาเกิดจากสารหนูหรืออารซีนิก ซึ่ งเปนสารปนอยู
ในแรดีบุก กระจัดกระจายอยูตามธรรมชาติในสิ่งแวดลอม
ทัง้ในนํ้าและในดิน ความจริงสารหนูเปนสารทีม่ใีนธรรมชาติ
ทัง้ทีเ่ปนธาตุอิสระและเปนสารประกอบรวมตัวกับออกซเิจน
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หรือกาํมะถนั มกัพบมากตามเหมอืงดีบกุ ประชาชนในอําเภอ
รอนพิบูลยไดขุดบอใชนํ้าเพือ่อุปโภคบริโภคกันทุกครัวเรือน
จึงไดรับสารหนู การแกปญหาที่น่ันคือ ทางการตองเขาไป
วิเคราะหจําแนกบอนํ้าที่ยังใชได และทําเคร่ืองกรองนํ้าให
ประชาชนใช การใชประโยชนจากสารประกอบอารซีนิกมี
หลากหลาย เชนใชรักษาเน้ือไม ใชเปนยาฆาแมลงและฆาวชัพชื
เวลาใชยารักษาเน้ือไมและยาฆาแมลง ควรอานฉลากดูวามี
สารประกอบอารซีนิกหรือไม การกลืนกินปริมาณมากพอ
มีพิษถึงตาย ทําใหรางกายลดการผลิตเซลลเม็ดเลือดทั้งขาว
และแดง หัวใจเตนผิดปกติ มือเทาชา มีหลักฐานยืนยันวา
เปนสารกอมะเร็ง

สารหนูรอนพบิลูย บาดแผลจาก ยุคดบีกุบมู
เรื่องโดย  สมพงค พรมสะอาด ที่มา นิตยสารโลกสีเขียว

ฉบบัมีนาคม – เมษายน ๒๕๔๕
เขารองนา-สรวงจันทรต้ังยนือยูอยางสงบและเกื้อกูล

ตอชวีติรอบขางมาเปนเวลาหลายชัว่อายคุน เพิง่จะเมือ่ราว ๑๐๐
กวาปกอน หลังจากมีผูคนพบวาภายในเทือกเขาสูงน้ัน เปน
ทางพาดผานของสายแรดีบุก สงผลใหมีการบุกเบกิทําเหมอืง
โดยชาวตะวันตก ตอมากิจการเปลี่ยนมือมาสูชาวมาเลเซีย
กอนจะเปนคนไทยในที่สุด การทําเหมืองแรดีบุกน่ีเองที่เปน
จุดเปลีย่นชะตากรรมของอําเภอน้ีทัง้อําเภอ

๑๓๔
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ในยคุดีบกุบมูระหวางป ๒๕๒๐ – ๒๕๒๘ นอกจาก
บริษัทเอกชนเชนบริษัทยิบอินซอย สินแรพิบูลย ที่ไดรับ
ปทานบัตรในการทําเหมืองแลว ชาวบานทั่ว ๆ ไปตางก็ขุด
และรอนแรกันทั่วทั้งภูเขา โดยไมมีใครคาดคิดวากากขี้แร
ซึ่ งถูกทิ้ งใหกระจายอยู ทั่ วไป จะกลายเปนมหันตภัยราย
ในเวลาตอมา กระทั่งมีชายผูหน่ึงตายลงหลังเขาไปปลูกบาน
อยูในพื้นที่เหมืองเกาไมนาน และแพทยลงความเห็นวาเขา
เสยีชวีติเน่ืองจากไดรับพษิของสารหนู

การศกึษาอยางละเอียดในเวลาตอมา เปดเผยความจริง
สูสาธารณะวา เขตอําเภอรอนพิบูลยเปนพื้นที่ที่เต็มไปดวย
สารหนู ทัง้ในดินและแหลงนํ้า บางแหงมปีริมาณสงูกวาระดับ
ที่ปลอดภัยถึง ๕๐ เทา โดยเฉพาะ ๑๒ หมูบานของตําบล
รอนพิบูลย น่ันเพราะในกากขี้ แรจะประกอบไปดวยสาร
อะซโีนไพไรต ซึง่มสีารหนูปะปนอยูดวย เมือ่ผานไประยะหน่ึง
สารหนูที่ติดอยูกับอะซีโนไพไรตจะหลุดออกมา สวนหน่ึง
จะซมึลงไปในดิน ชัน้นํ้าบาดาล ขณะทีบ่างสวนจะไหลปะปน
ไปกบัตนนํ้า หรือถกูนํ้าฝนชะลางลงสูแหลงนํ้า

แมเหมืองดีบุกที่ เขารองนา-สรวงจันทรจะปดตัว
อยางเปนทางการมานานแลว แตชาวบานที่เร่ิมแสดงอาการ
เจ็บปวยกลบัเพิม่จํานวนมากขึน้เร่ือย ๆ เพราะเปนผลจากการ
สะสมสารพษิมาอยางยาวนานโดยไมรูตัวน่ันเอง โรคทีน่ากลวั
สาํหรับการสะสมสารหนูในรางกายคอืโรคมะเร็ง ซึง่ทีผ่านมา

๑๓๕
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มชีาวบานบางคนตองโดนตัดขา และวิกฤตในอนาคตอันใกล
คือจํานวนเตียงผูปวยในอําเภอไมเพียงพอกับผูปวยโรคไขดํา
ทีพุ่งสงูถงึ ๖,๐๐๐ คนแลว

ราวป ๒๕๔๐ กรมทรัพยากรธรณีเขาไปจัดเก็บกาก
ขีแ้รและทําหลุมฝงกลบ แตจากผลการศกึษาของกรมควบคมุ
มลพิษในเวลาตอมา ยังคงชี้วาบางหมูบานในพื้นที่รอบๆ
เขารองนา-สรวงจันทรมีความเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งใน
อัตรา ๑ คน ในทกุ ๆ ๒๐ คน

ขณะที่ในดานของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม
คร้ังหน่ึงเคยรวมกับไจกาของญ่ีปุนเก็บตัวอยางดินและนํ้า
วิเคราะหหาปริมาณสารหนู พบวามีอยูอยางนอย ๕ พื้นที่
ซึ่งสารหนูปนเปอนอยูในระดับสูงมาก ตองไดรับการจัดการ
โดยดวน วิธีที่ทางไจกาเสนอคือ ขุดดินทั้ง ๕ พื้นที่ขึ้นมา
แลวนําไปฝงกลบ

ที่นาพร่ันพรึงอีกประการคือ ผลจากแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรแสดงการปนเปอนในจุดศูนยกลางของอําเภอ
รอนพิบูลย ชี้วาหากไมมกีารแกไขการปนเปอนในอีก ๕๐ ป
ขางหนา จะมสีารหนูกระจายทัว่ทัง้อําเภอ

กรณสีารหนูรอนพบิลูยเปนอีกหน่ึงบทเรียนสาํคญัของ
การเรงแสวงหาผลประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติโดย
ไมมคีวามพรอมหรือความรูอยางเพยีงพอ จนกลายเปนบทเรียน
ทีม่รีาคาคางวดแสนแพง

๑๓๖
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ระดบัสารหนูในปสสาวะของชาวบาน ตาํบล รอนพบิลูย จงัหวดั
นครศรีธรรมราช : รายงานเบือ้งตน

Urinary Levels of Arsenic in Ronpibul Residents Nakhon
Si Thammarat, Thailand: A Priliminary report
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Hospital,      

***Section of Toxicology and Environment, National Institute
of Health, Department of Medical Science, Ministry of Public Health,
Nonthaburi 11000, Thailand.

สจัจะ สุรพจน*, วิไลวรรณ พุฒพฤกษ**, ขวัญยืน ศรีเปารยะ***, สมุล
ปวิตรานนท***      
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ธรรมราช,      
** ฝายสขุาภิบาลและปองกนัโรค โรงพยาบาลรอนพิบลูย, นครศรีธรรมราช,      
*** กลุมงานพิษวิทยาและสิ่งแวดลอม สถาบันวิจัย  วิทยาศาสตรสาธารณสุข

กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรี ๑๑๐๐๐.
ช่ือวารสารที่ลงวารสารเวชศาสตรสิ่งแวดลอม โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ
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Abstract The promblem of environmental arsenic
contamination in Ronpibul district of Nakhon Si Thammarat
Province, Thailand, emerged in late 1980s. Since then it has been
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๑๓๘

studied and interventions have been devised by the various
agencies concerned. Urinary levels of arsenic in a village (Village
13) of the district were studied in the period 1999-2000. A sample
of 539 specimens (out of the total 1,549 villagers) was included in
this study. Only total arsenic levels were directly measured and
levels of organic and inorganic arsenic were estimated. If it is
assumed that 50 percent of the total arsenic is organic, the average
urinary inorganic arsenic level would be 83 mg As/g creatinine
(range 1-751, median 80) and 60 percent would have levels that
are higher than 50 mg As/g creatinine. Althuogh detailed
speciation of arsenic in the urine is needed, this study suggests
high levels of urinary inorganic arsenic that might reflect high
environmental exposure.      

Key Words: urine arsenic, organic arsenic, inorganic
arsenic, Ronpibul district, Nakhon Si Thammarat Province.

บทคัดยอ การปนเปอนของสารหนูในสิ่งแวดลอมที่
อําเภอรอนพบิลูย จังหวดันครศรีธรรมราช เปนปญหาทีท่ราบ
มาต้ังแตป พ.ศ.๒๕๓๐ และไดมกีารดําเนินการวจัิยเพือ่แกไข
มาอยางตอเน่ือง โดยในหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ. ในสวน
ของจังหวดัทีไ่ดมโีครงการติดตามสถานการณโรคพษิสารหนู
เร้ือรัง ในเขตอําเภอรอนพบิลูย โดยในเบือ้งตนไดทําการตรวจ
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ปสสาวะของคนในหมู ๑๓ กอน. ในป พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๓
ไดเกบ็ตัวอยางปสสาวะจาก ๕๓๙ คน ของประชากรทัง้หมด
ในหมู ๑๓ จํานวน ๑,๕๔๙ คน. ตรวจพบคาเฉลีย่ของสารหนูใน
ปสสาวะของประชากรเทากบัสารหนู ๘๓ มคก./ ก. ครีอะดินีน
(พิสัย ๑-๗๕๑ มคก./ก. ครีอะนีน) โดยประมาณรอยละ ๖๐
ของประชาการทีต่รวจ มคีาสารหนูในปสสาวะสงูเกนิคาปกติ
เมือ่คาํนวณโดยใชมาตรฐานของ ACGIH (ถาสารหนูเกนิ ๕๐
มคก./ก. ครีอะนีน ถือวาสูงเกินปกติ) และเมื่อต้ังสมมติฐาน
วารอยละ ๕๐ ของสารหนูทีต่รวจพบเปนสารหนูอินทรียอันเน่ือง
มาจากการบริโภคอาหารทะเล. ผลการวิเคราะหในคร้ังน้ียัง
ไมไดวเิคราะหถงึระดับแยกเฉพาะ ซึง่จะเปนตัวยนืยนัผลสรุป
จึงควรตองมีการดําเนินการอยางตอเน่ืองเปนระบบ เพื่อหา
ความสมัพนัธระหวางการสมัผสัสารหนูในระดับความเขมขนตํ่ากบั
อาการพยาธิสภาพตางๆ โดยมีประเด็นสําคัญเรงดวนในดาน
ระบบการประกันคุณภาพการตรวจวิเคราะห ซึ่งตองทําการ
วเิคราะหเปรียบเทยีบระหวางหองปฏบิติัการ.      

คําสําคัญ: สารหนูในปสสาวะ, สารหนูอินทรีย, สารหนู
อนนิทรยี, ตาํบลรอนพิบลูย, จงัหวัดนครศรธีรรมราช

๑๓๙
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การจัดการความรูและงานวิจัย กรณีการแกปญหาสารหนูท่ี
อาํเภอรอนพบิลูย จงัหวดันครศรีธรรมราช

ผศ.ภก.พงคเทพ สุธีรวุฒิ
สถาบันวิจัยระบบสุขภาพภาคใต
จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนจังหวดัทีม่แีหลงแรดีบกุ

พลวง วุลแฟลม และแรอารเซไนไรด ซึ่งมีสารหนูเปนเพื่อน
แรปะปนอยูมาก โดยเฉพาะในเขตตําบลรอนพิบูลย อําเภอ
รอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการทําเหมืองแรดีบุก
มานานมากกวา ๖๐ ป นํ้าทิ้งจากกระบวนการทําเหมืองแร
ดีบุกดังกลาว ถูกปลอยทิ้งสูแหลงนํ้าและสิ่งแวดลอมโดย
ไมไดมกีารบาํบดั ทาํใหสารหนูปนเปอนสูแหลงธรรมชาติและ
สะสมในสิง่แวดลอม

จากการปนเป อนดังกล าวมีผลทําใหประชาชน
โดยเฉพาะในตําบลรอนพบิลูย ซึง่ไดรับสารหนูจากการอุปโภค
นํ้าในแหลงนํ้าตามธรรมชาติ และบอนํ้าต้ืนปวยเปนโรคพิษ
สารหนูเร้ือรัง (Chronic Arsenic) โดยมอุีบติัการณคร้ังแรกเมือ่
เดือนกนัยายน พ.ศ.๒๕๓๐

จากสถานการณดังกลาวทําใหหนวยงานและองคกร
ตาง ๆ ไดพยายามหาแนวทางแกไขปญหาตามบทบาทภารกจิ
ทีรั่บผิดชอบไดแก การใหความรูประชาชนเกีย่วกบัโรคไขดํา
หรือพษิสารหนูเร้ือรัง การจัดหานํ้าสะอาด การจัดกลบกองขีแ้ร

๑๔๐
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การคนหาและตรวจรักษาผูปวย การศกึษาวิจัยทีเ่กีย่วเน่ืองกบั
การปนเปอนของสารหนูเปนตน

ในสวนของการศกึษาวจัิยน้ัน มนัีกวจัิยทัง้จากภาครัฐ
และภาคเอกชน ในสถาบนัตางๆ ทัง้หนวยงานราชการทีเ่กีย่วของ
และสถาบันการศึกษาไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารหนู
ในประเด็นตางๆ มากมาย เชน การศกึษาดานวทิยาการระบาด
ของสารหนู, ดานผลกระทบทางเศรษฐกจิ สงัคม, ดานพฤติกรรม
สขุภาพของประชาชน, ดานการปองกนั ควบคมุ การเฝาระวงั
และการรักษาผูปวย ฯลฯ โดยในการศกึษาวจัิยดังกลาว แตละ
คร้ั งเกิดผลสัมฤทธิ์ จากการวิ จัยและผู วิ จัยไดมีสรุปและ
ขอเสนอแนะทีเ่ปนประโยชนในการแกปญหาโรคพษิสารหนูใน
ประเด็นตางๆ ไว เพือ่ใหผูเกีย่วของไดนําไปเปนแนวทางปฏบิติั

สวรส.ภาคใต มอ. ไดรวบรวมและจัดทําฐานขอมูล
รายงานการวิจัยทางดานสุขภาพ ที่ไดรับการตีพิมพเผยแพร
และทีเ่กีย่วของโดยตรงกบัปญหาสารหนูในรอนพบิลูย จํานวน
๗๕ เร่ือง (จาก ๑๐๐ กวางานวจัิย) แบงเปนประเด็น ไดดังน้ี

ระบาดวทิยา ๑๓ เร่ือง
การปนเปอน ๑๒ เร่ือง
การบาํบดั ๒๙ เร่ือง
ผลกระทบ ๑๑ เร่ือง
พฤติกรรม ๗ เร่ือง

๑๔๑
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ประเด็นอ่ืน ๓ เร่ือง ซึง่ทานสามารถคนหาขอมลูไดที ่
http://www.ptho.moph.go.th/arsenic/index.htm

จากขอมูลดังกลาวพบวา เรามีองคความรูเพื่อใชใน
การแกปญหาดังตอไปน้ี

 ความเปนมาและเหตุแหงปญหา
 ระบาดวทิยาโรคพษิสารหนู
 การปนเปอน
 ปจจัยเสีย่ง
 พฤติกรรมเสีย่ง
 ผลกระทบตอสขุภาพ และตอสิง่แวดลอม
 แนวทางการแกปญหา เชนการบําบัดสารหนูใน

สิง่แวดลอม การบาํบดันํ้าด่ืม
 แตเชื่อไหมครับวา ปญหาสารหนูที่รอนพิบูลย ก็ยัง

คงเปนปญหาใหญของพืน้ที ่ เน่ืองจากขอสรุปและองคความรู
ที่ ไดจากผลการศึกษาวิ จัยและขอเสนอแนะดังกลาวน้ั น
มกัไมไดนําไปประยกุตใชอยางจริงจังในพืน้ที่

สาเหตเุน่ืองมาจาก
 หนวยงานและผูทีม่สีวนเกีย่วของไมมขีอมลูหรือ

ไมทราบ ผลการศกึษาวจัิย
 องคความรูน้ันไมสอดคลองกบัสภาพความจริงใน

ปจจุบนั
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 ผูเกีย่วของนําองคความรูไปประยกุตใชไดยาก
 การแกปญหาตามขอแนะนําตองใชการลงทนุสงู
 การแกปญหาตามขอแนะนําตองใชความรวมมอื

จากหลายหนวยงาน แตยังขาดการประสานงานที่ชัดเจน
หรือขาดหนวยงานทีจ่ะเปนตัวหลกัในการประสานงาน

 ขาดความเขาใจในบริบทของวิถีชีวิตและสังคม
ของคนในชุมชนที่สัมพันธกับการแกปญหา นําไปสู การ
ขาดการมสีวนรวมในการแกปญหา

จะเหน็วา เรามอีงคความรูอยูแตขาดการจัดการความรู 
ซึง่เปนสภาพทีพ่บอยูทัว่ไปในแวดวงวชิาการคอืขยนัสรางความรู
แตไมรูจักวธิกีารนําความรูไปใชใหเกดิมรรคผล

สวรส.ภาคใต ไดพัฒนาโครงการ ศูนยประสานงาน
แกไขปญหาสิง่แวดลอม อําเภอรอนพิบูลย โดยใหหนวยงาน
และคนในพื้นที่มีการปฏิบัติการในการจัดการความรูรวมกัน 
มวีตัถปุระสงคและเปาหมายในการดําเนินงานคอื

๑. ดําเนินการเพือ่การจัดต้ังศนูยขอมลูขาวสาร
๒. เพื่อการประสานงานใหเกิดความรวมมือจาก

หนวยงานทีเ่กีย่วของและแหลงทนุ
๓. เพือ่เฝาระวงัดานสขุภาพและดานสิง่แวดลอม
๔. เพื่อจดทะเบียน และดูแลผูไดรับผลกระทบจาก

สารหนู

๑๔๓
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๕. เพือ่จัดการความรู ความเขาใจ ตลอดจนการศกึษา
วจัิยเพือ่การแกปญหาในพืน้ที่

๖. คลนิิกโรคพษิสารหนู
ขณะน้ีศูนยประสานงานแกไขปญหาสิ่งแวดลอม

อําเภอรอนพบิลูย ยงัอยูในระยะต้ังไข (ไมรูจะฟกเปนตัวไดเมือ่ไร)
เพราะหนวยงานทีเ่ขามารวมทาํงานยงัติดกรอบคดิแบบราชการ
ไทยแท ตองรอคําสั่งจากผูบังคับบัญชา ขณะที่คนในพื้นที่มี
ความพรอมพอสมควรและกาํลงัรอไฟเขยีวจากทานผูมอํีานาจ
การเปลี่ยนกระบวนทัศนในการทํางานไมใชเร่ืองงาย แตตอง
พยายามทําตอไป การมีเวทีพูดจากันแบบสานเสวนาบอย ๆ
คงจะชวยได

สุดทาย คงตองใหกําลังใจ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ
โรงพยาบาลรอนพิบูลย  เทศบาลรอนพิบูลย  นายอําเภอ
รอนพิบูลยและเครือขายชุมชน ที่จะเปนแกนสําคัญในการ
แกไขปญหาสิง่แวดลอม ในอําเภอรอนพบิลูย ตอไป

๑๔๔
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Chronic arsenic poisoning from well water in a mining area
in Thailand.

Foy HM,  Tarmapai S,  Eamchan P,  Metdilogkul O.
Dept of Epidemiology, University of Washington, Seattle 98195
Asia Pac J Public Health. 1992-1993;6(3):150-2.
PMID:
1342803
[PubMed - indexed for MEDLINE]
บทคดัยอ
อาการแพพษิสารหนูจะแสดงออกโดยมผีวิหนังฝามอื

ฝาเทาหนา และมสีดํีาคล้าํมากขึน้ ดร. ฟอยและคณะไดทาํการ
สาํรวจประชาชนทีอ่าศยัอยูในหมูบานในบริเวณทีม่กีารทาํเหมอืง
วลูแฟรมในภาคใตของประเทศไทย ซึง่มรีายงานวาพบผูปวย ๒
รายทีป่วยเปน มะเร็งโบเวนคารซโินมา รอยละ ๙ ของผูใหญทีไ่ด
ทาํการสาํรวจจาก ๕๘ ครัวเรือน มอีาการแสดงของการแพพษิ
สารหนู พบวามเีด็กทีม่หีนังฝามอืฝาเทาหนาดวย เด็กคนหน่ึง
ทีม่หีนังฝามอืฝาเทาหนามาก มอีาการทางระบบประสาทและ
มีเชาวนปญญาออนดวย ระดับของสารหนูในบอนํ้าต้ืนๆ มี
ปริมาณ ๐.๐๒ - ๒.๗ มลิลกิรัมตอลติร (เฉลีย่ ๐.๘๒) นํ้าจากทอ
ประปามปีริมาณ ๐.๐๗ มลิลกิรัมตอลติร แหลงใหญทีท่าํใหมี
สารหนูปนเปอนคอื นํ้าบาดาลทีข่ดุขึน้มาใช นํ้าฝนทีช่ะลางลง
บนกองกากสนิแรไดไหลลงสูลาํธารอันเปนแหลงนํ้าทีช่าวบาน
นํามาบริโภค จึงมสีารหนูปนเปอน

๑๔๕
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Follow up of water use in a tin mining area affected with
arsenic poisoning.

Chongsuvivatwong V, Lim A, Dueravee M, Geater A, Ritsamitchai
S, Oshikawa S.

Epidemiology Unit, Faculty of Medicine, Prince of Songkla
University, Hat Yai, Thailand. cvirasak@ratree.psu.ac.th

Southeast Asian J Trop Med Public Health. 2000 Dec;31(4):769-74.
PMID: 11414427
[PubMed - indexed for MEDLINE]
อําเภอรอนพิบูลย ในภาคใตของประเทศไทย เปนที่

ทราบกนัดีวาวาเปนอาณาบริเวณทีม่กีารแพรระบาดของแหลงนํ้า
ตามธรรมชาติทีป่ระชาชนใชบริโภค ทีม่สีารหนูปนเปอน รัฐฯ ได
พยายามแกไขสถานการณ โดยสงเสริมใหประชาชนหนัไปใช
นํ้าฝนและนํ้าประปาแทน การศกึษาทีนํ่ามารายงานน้ีเพือ่ทีจ่ะ
บนัทกึการเปลีย่นแปลงการใชนํ้าและหาปจจัยตางๆ ทีส่มัพนัธ
กบัการใชนํ้าทีป่ลอดภยัมาบริโภคในปพ.ศ. ๒๕๔๐ เมือ่เปรียบ-
เทยีบกบัการบริโภคนํ้าในปพ.ศ. ๒๕๓๗ คณะนักวจัิยไดทาํการ
สาํรวจ โดยเยีย่มบานและใชแบบสอบถามสมัภาษณตัวตอตัวกบั
ประชาชน ไดขอมลูทัง้ของป พ.ศ. ๒๕๔๐ และป พ.ศ. ๒๕๓๗
เกี่ยวกับการใชนํ้าในการด่ืม การเตรียมอาหาร ลางอาหารสด
และลางทาํความสะอาดของใชในครัวเรือน ไดรับแบบสอบถาม
จาก ๓,๘๔๙ หรือรอยละ ๗๙ ของครัวเรือน จํานวนรอยละที่
ใชนํ้าที่ปลอดภัยในการบริโภค (หมายถึงนํ้าตมที่ใชนํ้าฝน

๑๔๖
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นํ้าประปา และนํ้าบาดาล) ในการใชด่ืมและใชหุงหาอาหาร
จากรอยละ ๗๒.๕ และ ๕๗.๙ ในป พ.ศ. ๒๕๓๗ เพิม่ ขึน้ในป
พ.ศ. ๒๕๔๐ เปนรอยละ ๙๓.๖ และ ๘๐.๙ ตามลาํดับ การใชทํา
ความสะอาดอาหารสดและลางทาํความสะอาดของใชเพิม่จาก
รอยละ ๒๘.๖ และ ๒๐.๕ ขึน้เปนรอยละ ๕๙.๑ และรอยละ
๕๓.๘ ตามลาํดับ การใชนํ้าประปาในครัวเรือนเพือ่ด่ืมและหงุตม
อาหารยงัคงมอัีตราทีตํ่่า (๓.๖ และ ๑๒.๓) เมือ่เทยีบกบัการใช
นํ้าประปาในการทําความสะอาดอาหารสดและลางทําความ
สะอาดอุปกรณเคร่ืองใชตางๆ (รอยละ ๓๙.๑ แบะ ๔๓.๖) การ
วิเคราะหพบวาปจจัยแปรปรวนอิสระในการใชนํ้าที่ปลอดภัย
มาใชบริโภค ไดแกอาณาบริเวณทีม่สีารหนูปนเปอนในปริมาณ
ทีส่งู ใกลถนนใหญ และการมนํ้ีาประปาไปบริการ ปจจัยตางๆ
เหลาน้ี มีอิทธิพลครอบคลุมไปถึงการใชนํ้าประปาในกิจการ
ทัว่ไปดวย ยกเวนวา การทีม่กีารติดต้ังประปาไปบริการจะมผีลตอ
การนําไปใชลางทาํความสะอาดมากกวาการต่ืมและหงุตมอาหาร
คณะผูวจัิยกลาวสรุปวา การติดต้ังบริการนํ้าประปายงัไมเพยีงพอ
แมวาจะมกีารบริการใหถงึผูบริโภคมากขึน้ แตประชาชนกจ็ะ
ไมนําไปด่ืมและหงุตมจะตองทาํการศกึษาวจัิยเพิม่เติมถงึสาเหตุ
ตาง ๆ  เหลาน้ีเพิม่เติม
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๑๔๘

การเกดิพษิโดยจงใจ หรือการวางยาพษิ
สารหนูเปนสารที่นิยมนําไปใชเปนยาพิษมาแตสมัย

โบราณต้ังแต “สมัยกลางและสมัยเรอเนซอง” แลว เชน
การฆาตรกรรมในหมูผูครองนครดวยกันในประเทศอิตาลี
เพราะมีอาการคลาย ๆ กับวาปวยเปนอหิวาตกโรค และใน
สมยัน้ันกย็งัไมมวีธิชีนัสตูรการแพพษิสารหนู  ในคริสศตวรรษ
สารหนูจึงมชีือ่เรียกเลน ๆ หรือ นิคเนมวา “ผงสบืทอดสกลุ -
inheritance powder” เพราะมกัจะใชผงสารหนูชวยใหผูจะได
สบืทอดมรดกใหขึน้สบืสกลุไดรับมรดกไดเร็วขึน้

ในประเทศเกาหล ีสมยัราชวงศโจเสีย้นครองแผนดิน
(Joseon Dynasty) สารประกอบ “สารหนูกบักาํมะถนั” ไดใชเปน
สวนผสมในยาพษิ ซายคั (sayak) ในการลงโทษหรือประหาร
ชวีตินักการเมอืงระดับสงู และราชนิกลู ดังทีป่รากฏในภาพยนต
ทีอ่อกมาฉายกนัเปนชดุ ๆ  น่ันเอง

กรณีตวัอยาง
การดืม่กาแฟรวมกนักเ็กดิเร่ืองเกดิพษิจากสารหนู

วนัที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๔๖ ที่ New Sweden รัฐ Maine
มสีมาชกิของโบสถนิกาย Gustaf Adolph Lutheran Churchจํานวน
๑๖ คน ลมปวยลงหลงัชัว่โมงการด่ืมกาแฟรวมกนั นาย Reid
Morrill สมาชกิผูหน่ึงถงึแกกรรมจากเหตุการณน้ีในเวลาไมชา
ปรากฏวาในกาแฟมีสารหนูปนเปอนอยู  นักหนังสือพิมพ
คนหน่ึง Christine Ellen Young กลาวในหนังสอืทีเ่ธอนิพนธขึน้
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๑๔๙

A Bitter Brew: Faith, Power and Poison in a Small New England
Town  กลาวหาวาสมาชกิตลอดชพีของนิกายผูหน่ึงชือ่ Bondeson
ผูทีท่ําอัตวนิิบาตกรรมโดยการยงิตนเองหลงัเหตุการณน้ันผาน
ไปเพียง ๕ วัน และทิ้งบันทึกสารภาพวาตนเองอยูเบื้องหลัง
เหตุการณดังกลาว ชายผูน้ี มปีระวติัวาเปนผูมปีญหาทางอารมณ
วปิริตอยูเนือง ๆ

ภาพยนตรเร่ือง Murder Mystery ก็เปนเร่ืองเกีย่วกบั
พษิสารหนู

เหย่ือของการฆาตรกรรมดวยสารหนูท่ีโดงดังสน่ัน
บนัลอืโลกไดแก

Francesco I de’ Medici, Grand Duke of Tuscany
มหีลกัฐานทางนิติเวชศาสตรในภายหลงัวา ทานดยคุ

และภริยาถูกลอบสังหารโดยการวางยาพิษสารหนู โดย
เฟอรนันโด นองชายของทานเองและจะเปนผูสบืทอดตําแหนง
น้ันดวย

George III แหงบริเทนใหญ (พ.ศ. ๒๒๘๑-๒๓๖๓)
ทานผู น้ี มีความเปลี่ ยนแปลงทั้ งดานกายภาพและทางจิต
มีความผันแปรอยู เปนระยะ ๆ มาเปนเวลานาน ๆ มาแลว
ประเด๋ียวดี ประเด๋ียวราย จนพระเจาแผนดินตองปลดออกจาก
ตําแหนงหนาทีก่ารงาน การตรวจเสนผมของทานเมื่อป พ.ศ.
๒๕๔๗ พบวามสีารหนูในระดับทีส่งู เชือ่วาสารหนูคงจะไป
กระตุนใหอาการวิปริตทางจิตกําเริบขึน้เปนพัก ๆ เพราะทาน
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๑๕๐

ประชวรดวยพระโรคทีน่าจะเปนโรค “พอร็ฟยเรีย” อยู และได
เสวยพระโอสถทีม่พีลวง (antimony) เปนสวนประกอบในการ
รักษาซึ่ งจะมีสารหนูปนอยูดวย มีการตีพิมพรายงานการ
รักษาน้ีไวในวารสารแลนเสท็เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๔๘ ดวย

Simón Bolívar
ทานผู น้ี เปนนักตอสู เพื่ออิสรภาพของประเทศใน

อเมริกาใต (พ.ศ. ๒๓๒๖-๒๓๗๓) มีความเชื่อวาทานผู น้ี
เสียชีวิตจากพิษสารหนู ซึ่ งไมแนชัดเจนวาจากนํ้าด่ืมใน
ประเทศเปรู หรือจากยารักษาโรคที่ทานใชรักษาโรคอะไร
บางโรคอยูเปนประจํา หรือถกูวางยา

Charles Francis Hall
นักสาํรวจอเมริกนั (พ.ศ. ๒๓๖๔-๒๔๑๔) เสยีชวีติใน

ระหวางการเดินทางบนเรือ Polaris ไปสํารวจขั้วโลกอารติค
คร้ังที่ ๓ หลังจากกลับขึ้นบนเรือสํารวจ ไดด่ืมกาแฟ ๑ ถวย
และลมเจ็บมีอาการหนัก เปนลมหมดสติและมีอาการชัก
สัปดาหตอมามีอาการอาเจียน และเพอคลั่ง วันตอมามีอาการ
ดีขึน้อยู ๒-๓ วนั  และตอมากเ็สยีชวีติ เอาศพขึน้ฝงไวบนฝง
จนกระทัง่ป พ.ศ. ๒๕๑๑ ศาสตราจารย Chauncey C. Loomis
จาก Dartmouth College ไดเปนผูขุดศพทีฝ่งอยูใตนํ้าแขง็ขึ้น
มาคนควา พบวา ศพยงัอยูในสภาพทีดี่ ไดเอาตัวอยางกระดูก
เลบ็ และเสนผมไปตรวจ พบวาทานถกูวางยาพษิดวยสารหนูใน
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๑๕๑

ปริมาณที่สูงในชวงระยะประมาณ ๒ สัปดาหกอนเสียชีวิต
สารหนูน้ัน คงไดจากยาเถือ่นทีท่านกนิเอง และจากการวางยา
จากลูกเรือ จากสมาชิกคณะสํารวจ และจาก Dr. Bessels
หมอประจําเรือดวยกไ็ด

Clare Boothe Luce (๒๔๔๖-๒๕๓๐)
ทานผู น้ี เปนเอกอัครราชฑูตสหรัฐประจําประเทศ

อิตาลรีะหวางป พ.ศ. ๒๔๙๖-๒๔๙๙ แมวาเธอไมไดเสยีชวีติ
จากพิษสารหนู แตเธอก็ปวยดวยโรคทางกายและทางจิตจาก
พษิสารหนู จนในทีส่ดุจึงวนิิจฉยัโรคไดวาเกดิจากพษิสารหนู
จากการสอบสวนพบวา สทีาหองนอนของเธอไดหลดุลอกจาก
เพดาน และแผนสจีากหองอาหารกห็ลุดลอกดวย คงจะลงไป
ปนเปอนในอาหารประจําวนัอยูนานจึงเกดิอาการแพพษิสารหนู

Huo Yuan Jia
Huo Yuan Jia เปนศิลปนดานการตอสูปองกันตัว

(นักกงัฟ)ู เชือ่วาถกูฆาตรกรรมเมือ่ป พ.ศ. ๒๔๕๓ ดวยยาพษิ
สารหนู

Impressionist painters
จิตรกร นักเขยีนภาพ ประเภท Impressionist painters

ทีเ่ชือ่วาเกดิพษิจากสารหนูเพราะในสทีีใ่ชเขยีนภาพคอื Emerald
Green ซึ่งมีสารหนูเปนสวนประกอบในสี จึงเสียชีวิตดวย
อาการของโรคตางๆ (ทีเ่กดิจากพษิสารหนู) ดังน้ี
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Cézanne มอีาการเบาหวานอยางรุนแรง
Monet ตาบอด
Van Gogh มีความเปลี่ยนแปลงของระบบประสาท

ประสาทแปรปรวน
The Emperor Guangxu
คอืพระจักรพรรด์ิองคกอนองคสดุทายของจีน ถกูวาง

ยาพษิดวยสารหนูในปริมาณทีส่งู
Phar Lap
รายที่กําลังกลาวถึงน้ีไมใชมนุษยแตเปนมาแขงที่มี

ชือ่เสยีงมากของออสเตรเลยี ชือ่ Phar Lap ถาเปนสํานวนแบบ
ภาษาไทยนาจะชือ่ “ฟาแลบ หรือสายฟาแลบ หรือ พาลาภ”
ตายปุบปบเมื่อ ป พ.ศ. ๒๔๗๕ มีการตรวจทดสอบทางนิติ-
วทิยาศาสตรยนืยนัวาถกูวางยาพษิดวยสารหนู

พระเจาจกัรพรรดิน์ะโปเลยีน
รายที่เสียชีวิตที่โดงดังที่สุดที่ใคร ๆ ก็ทราบเร่ืองคือ

พระเจาจักรพรรด์ินะโปเลยีน
ผูนิพนธเขาใจวาชือ่ “นะโปเลยีน โบนาปารต-Napoleon

Bonaparte” คงเปนชือ่ทีรู่จักกนัโดยทัว่ไป หรืออยางนอยกค็ุนหู
มากชื่ อหน่ึง ทานเปนทั้ งผู นําทางดานการทหารและการ
ปกครองชาวฝร่ังเศส เกดิเมือ่วนัที่ ๑๕ สงิหาคม พ.ศ. ๒๔๑๒
ที่ เกาะคอรซิกา เกิดในตระกูลขุนนางผูสูงศักด์ิชาวเจนัว
และถงึแกอสญักรรมเมือ่วนัที่๕ พฤษภาคม ๒๔๖๔

๑๕๒
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๑๕๓

ระหวางป พ.ศ. ๒๔๔๗ ถงึ ป พ.ศ. ๒๔๕๘ ทานเปน
พระเจาจักรพรรด์ิแหงราชอาณาจักรฝร่ังเศสมีพระนามวา
พระเจาจักรพรรด์ินะโปเลียนที่ หน่ึง ทานเปนผูตรากฎหมาย
การปกครองดานพลเรือนออกมาใชเรียกวา “Napoleonic code”

Napoleon Bonaparte
The Emperor Napoleon in His Study at the Tuileries,

by Jacques-Louis David, 1812
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๑๕๔

ซึ่งใชเปนแมแบบของกฎหมายดานการปกครองฝายพลเรือน
ที่ใชกันอยูในประเทศตาง ๆ ทั่วโลก ทานมีชื่อเสียงทางดาน
การทหาร  ทีท่ราบกนัทัว่ไปในนาม “สงครามสมยันะโปเลยีนหรือ
Napoleonic Wars” ในการทําสงครามผนวกเอาประเทศตาง ๆ
เกอืบทัง้ทวปียโุรป จากประเทศสเปนทางตอนใตของทวปีบกุ
ขึน้ไปทางเหนือถงึประเทศรัสเซยี ใหเปนดินแดนของฝร่ังเศส
แลวสถาปนาขึ้นเปน “ประเทศสาธารณรัฐฝร่ังเศสอาณาจักร
ทีห่น่ึง หรือ French First Republic” เหตุน้ีเอง จึงทาํใหทานผูน้ี
จึงมอีริราชศตัรูอยูทัว่ไป ภายหลงัการแพสงครามในการตอสูกบั
ทหารกองโจรในประเทศสเปน และพายแพสงครามรัสเซีย
อยางยอยยบัในปพ.ศ. ๒๓๕๕ และไมสามารถจะกอบกูกองทพั
กลบัมาใหเกรียงไกรไดอีก อีกหน่ึงปตอมา คอืในป พ.ศ. ๒๓๕๖
ภายหลงัการพายแพสงครามทีน่คร ไลพซกิ หลงัจากน้ันประเทศ
ฝร่ังเศสจึงถูกบุกโจมตี ทานจึงถูกบังคับใหสละราชสมบัติ
และสงใหไปลีภ้ยัไปอยูทีเ่กาะเอลบา ไมถงึป ทานหลบหนีจาก
เกาะเอลบากลบัมาครองประเทศอีกคร้ัง และนํากองทพัหลวง
ฝร่ังเศสไปพายแพ “สงครามวอเตอรลู - Battle of Waterloo”
เมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๓๕๘ ตกเปนเชลยของกองทัพ
อังกฤษ จึงถกูสงตัวไปคมุขงัไวทีเ่กาะ เซน็ต เฮเลนานานถงึหกป
และถงึแกอสญักรรมทีน่ั่น

การตรวจพระศพเปดเผยวาทานถึงแกอสัญกรรมจาก
โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ซึ่งกอใหเกิดกรณีโตแยงในกลุม
นักวชิาการอยางกวางขวางโดยเฉพาะอยางยิง่ Sten Forshufvud
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๑๕๕

ที่ เชื่อวาทานถึงแกอสัญกรรมจากการแพพิษสารหนู หรือ
อารเซนิค “arsenic poisoning” อาจจากสทีาผนังหองคมุขงั ซึง่มี
สารหนูเปนสวนประกอบ หรือ อาจลอบปลงพระชนมดวย
การวางยาพษิสารหนูกย็งั เปนประเด็นโตแยงกนัอยู
การใชสารหนูในทางการทหาร

หลงัสงครามโลกคร้ังที่ ๑ สหรัฐอเมริกาไดสะสมสาร
เคมชีือ่ เลวไิซท (lewisite -ClCH=CHAsCl2) ซึง่เปนสารเคมทีี่
มพีิษเพือ่ใชเปนอาวธุเคมี เกบ็สะสมเอาไวเปนปริมาณมากถงึ
๒๐,๐๐๐ตัน แตเมือ่ปพ.ศ. ๒๔๙๓ กเ็อาไปลางพษิดวยผงซกัฟอก
แลวเอาไปเททิง้ในอาวเมก็ซโิก

ระหวางสงครามเวยีดนาม กองทพัสหรัฐไดใช เอเจนท
บลู (Agent Blue) ซึง่เปนสวนผสมของ โซเดียม คาโคดัยเลท
(sodium cacodylate) และในรูปของกรด ผสมกนั นําไปใชเปน
ฝนเหลือง (Rainbow herbicide) เอาไปโปรยลงในประเทศ
เวยีดนามเพือ่ทาํลายพชืผลของประเทศน้ัน

ไมทราบเหมอืนกนัวา จนปจจุบนัน้ีจะยงัมสีารพษิน้ัน
สะสมอยูในดิน ในสิ่งแวดลอมของเวียดนามอยูอีกหรือไม
เพราะต้ังแตเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๓ ก็มีโรคประหลาด
เกดิขึน้ในเวยีดนามทีอํ่าเภอบาโท จังหวดักวางาย จนถงึเดือน
มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๕ โรคกย็งัมอียู มผีูปวยนับรอยราย และมี
ผูเสยีชวีติมากกวา ๒๐ ราย องคการอนามยัโลกและ ศนูยควบคมุ
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๑๕๖

ภาพจาก http://www.saigo-godaily.com.vn.  Wednesday Apr 18,2012

ภาพจาก The Watcher วันท่ี ๒๓ เมษายน ๒๕๕๕
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๑๕๗

และปองกันโรคสหรัฐที่รูจักกันในนามของ ซีดีซี ยังพิสูจน
ไมไดวาโรคเกิดจากการแพสารพิษชนิดหน่ึงชนิดใด หรือไม
ลักษณะที่เห็นในภาพขาวในหนังสือพิมพภาษาอังกฤษจาก
ไซงอนทาํใหสงสยัวาจะเปนการแพพษิสารหนูกอ็าจเปนได

พยาธกิาํเนิดและปริมาณสารหนูท่ีกอใหเกดิพษิ
สารหนูสามารถเขาสูรางกายมนุษยไดทางการหายใจ

ทางอาหารผานลาํไส และผานผวิหนัง
ความรุนแรงเกิดขึ้นไดโดยการดูดซึมผานลําไส โดย

สารหนูปริมาณเพียง ๑๓๐ มิลลิกรัม จะทําใหตับถูกทําลาย
ระบบหวัใจจะทาํงานผดิปกติและเสยีชวีติได

สวนความเปนพิษจากสารหนูแบบเร้ือรัง จะเกิดขึ้น
เมือ่ตับและไตไดรับสารหนู ๑.๔มลิลกิรัมตอวนัติดตอกนัเปน
เวลา ๓ สปัดาห

ขอมูลที่ไดจากสัตวทดลองแสดงใหเห็นวาสารหนู
วาเลนซี ๓ มพีษิมากกวาสารหนูวาเลนซี ๕ และสารหนูในรูป
ของสารละลายจะมพีษิมากกวาสารหนูทีไ่มละลาย  ทัง้น้ีอาจเน่ือง
มาจากสารหนูในสารละลายถกูดูดซมึไดดีกวา

ถารางกายไดรับสารหนูในปริมาณไมมากนัก รางกาย
สามารถขบัสารหนูออกไดเองในเวลา ๒-๓ วนั

วดัปริมาณของสารหนูในรางกายไดจากการตัดเสนผม
หรือขนไปตรวจ
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๑๕๘

ในบางพืน้ที ่บอนํ้าใตดินไมสามารถใชการไดเน่ืองจาก
ความเปนพษิของสารหนูสงูมาก

เชน ในประเทศอารเจนตินา (1-7500 ppm)
จีน (40-750 ppm)
และเวยีดนาม (1-3050 ppm)

พยาธกิาํเนิด หรือ สารหนูมกีลไกทําใหเกดิการแพพษิไดอยางไร
การแพพษิสารหนู หรือ อารเซนิค (Arsenic poisoning)

จะเกดิมกีารขดัขวางการมชีวีติยนืยาวของเซลล โดยกระบวนการ
ที่เรียกวา llosteric inhibition ตอการครองธาตุของเอ็นซัยมที่
จําเปนคอื pyruvate dehydrogenase (PDH) complex เอ็นซยัมน้ี
จะไปทาํหนาทีช่วยยอย หรือคาตาไลซด กระบวนการอ็อกซเิดชัน่
ของ พยัรูเวท (pyruvate) ใหเปน acetyl-CoA โดย NAD+ น่ันกค็อื
เอ็นซยัมจะไปขดัขวางระบบพลงังานของเซลลทาํใหเซลลเกดิ
การแตกสลายหรือ apoptosis ขึน้ ในทางชวีเคมถีอืวา สารหนู
หรืออารเซนิค จะกอใหเกดิอาการทาํนองเดียวกนักบัภาวะขาด
วติะมนิ ไธอะมนี หรือ บี๑ (thiamine deficiency) พษิทีเ่กดิจากสาร
หนูจะทําใหระดับของเกลือแลคเตท lactate สูงขึ้นไดและนํา
ไปสูภาวะกรดเกนิทีเ่รียกวา lactic acidosis

การทีม่รีะดับของโปตัสเซียมตํ่าจะทําใหเลอืดมคีวาม
เสีย่งเพิม่ขึน้ตอการทีจ่ะเสยีชวีติจากการทาํงานบบีตัวของกลาม
เน้ือหวัใจ จาก arsenic trioxide เปนทีช่ดัเจนวา อารเซนิคภาย
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ในเซลลจะไปกระตุน ใหมกีารสราง ฮัยโดรเจน เปอรอ็อกไซด
(hydrogen peroxide (H2O2) เมือ่ใดที ่ฮัยโดรเจน เปอรอ็อกไซด
(H2O2) ไปรวมตัวกันเขากับธาตุโลหะ เชน ธาตุเหล็ก หรือ
แมงกานีส จะไปทาํใหเกดิมแีรดิกลั (hydroxyl radical) ทีม่พีษิขึน้

Arsenic trioxide เปนอนินทรียธาตุ ทีพ่บไดในนํ้าใตผวิ
ดินซึง่จะมผีลตอ voltage-gated potassium channels ซึง่จะไปทํา
ใหเกดิการยติุหนาทีข่องขบวนการอีเลค็โตรไลทของเซลล ซึง่
ทําใหเกดิการรบกวนตอการทํางานของระบบประสาท ระบบ
หัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular system) เปนตนวา
ทาํใหมกีารลาชาการชกันําไฟฟา ใน QT interval ทาํใหหวัใจ
เตนผดิจังหวะ (arrythnia) เมด็เลอืดขาวตํ่า (neutropenia) แรงดัน
เลอืดสงู (high blood pressure) รบกวนการทํางานของระบบ
ประสาทกลาง (neurological disturbance) เลอืดจาง หรือเปน
ลคูเีมยีกไ็ด

การสมัผสัไดรับสารอารเซนิค   จะเปนตัวการสาํคญัใน
พยาธกิาํเนิดของโรคทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงของเซลลบเุยือ่
ผนังหลอดเลอืด ไปกระตุนใหเกดิมเีอ็นซยัม endothelial nitric
oxide synthase ซึง่จะนําไปสูการลดระดับลงของ nitric oxide
นอกจากน้ัน การไดรับสารหนูเร้ือรังจะกอภาวะ high oxidative
stress ซึง่จะมผีลตอการทาํงานของระบบหวัใจและหลอดเลอืด
ตอไปจะทาํใหเกดิหลอดเลอืดแขง็ (atherosclerosis) โดยไปทาํให

๑๕๙
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มกีารจับเกาะกลุมกนัของเกร็ดเลอืด (platelet aggregation) และ
ลดการสลายไฟบริน (fibrinolysis) และยงัอาจพบวามกีารเพิม่
ขึน้ของ tumor necrosis factor-II, interleukin-I, vascular cell
adhesion moleculeและvascular endothelial growth factor ไดดวย

ปริมาณหรือโดสของสารหนูทีตํ่่าสดุทีจ่ะทาํใหเสยีชวีติ
ปจจุบนัปบุปบทนัใดในผูใหญ ประมาณ ๗๐ ถงึ ๑๐๐ มลิลกิรัม
หรือ ๑ มลิลกิรัมตอหน่ึงกโิลกรัมตอวนั รายงานทีม่ผีูแพพษิสาร
หนูสวนใหญจะไดรับจากนํ้าด่ืม ซึง่มปีริมาณ arsenic trioxide อยู
มากarsenic trioxideมพีษิสงูกวาสารหนูบริสทุธิถ์งึ ๕๐๐เทาทเีดียว

ในสหรัฐน้ัน ๑ ใน ๖ ของสาเหตุ ของการเสยีชวีติทีม่ใิช
อุบติัเหตุ คอืการแพพษิสารหนู แหลงทีผู่เสยีชวีติไดรับสารหนู
คือจากนํ้าบริโภค (อีก ๕ โรคคือ โรคหัวใจและหลอดเลือด
รวมทั้งภาวะแรงดันเลือดสูง โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดใน
สมองแตก โรคระบบหายใจเร้ือรัง และโรคเบาหวาน)

ระหวางป พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๔๗ คณะนักวจัิยจากคณะ
สาธารณสขุศาสตร บลมุเบอรก มหาวทิยาลยั จอหนส ฮ็อพกนิส
ไดทําการศึกษาบุคคล เปนผูใหญที่สัมผัสกับสารหนูที่ไดรับ
การตรวจปสสาวะจํานวน ๗๘๘ราย พบวารอยละ๒๖ของ ผูปวย
ทีเ่ปนโรคเบาหวาน ทยัป ๒ (type 2 diabetes ) มปีริมาณสารหนู
ในปสสาวะสงูกวาผูทีไ่มไดเปนโรคเบาหวาน สารหนูยงัทาํให
เกดิการเปลีย่นแปลงใน potassium channel ดวย

๑๖๐
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ลกัษณะอาการของการแพพษิสารหนู
เร่ิมแรกดวยอาการปวดศีรษะ สับสน และงวงเหงา

หาวนอน เมือ่มอีาการชดัเจนขึน้ จะมอีาการชกักระตุก และมี
“สเีลบ็” เปลีย่นไป ถาเปนการแพพษิปจจุบนั จะมอีาการตอไปน้ี
เพิม่ขึน้คอื ทองเดิน อาเจียน ถายปสสาวะเปนเลอืด กลามเน้ือ
เปนตะคริว ผมรวง ปวดทอง และชักมากขึ้น อวัยวะตาง ๆ
ที่ไดรับผลกระทบจากการแพพิษสารหนูไดแก ไต ตับ ปอด
และผิวหนังสีของผิวหนัง โดยเฉพาะที่ฝามือจะมีสีดําคล้ํา
มากขึน้จนสงัเกตเหน็ไดชดั จนหลายคนเรียกวา “โรคไขดาํ”

การติดตามศึกษาผูปวยโรคพิษสารหนู ปรากฏวา
มกีารขาดวติะมนิ เอ ดวยซึง่จะทาํใหมอีาการ “ตาบอดในเวลา
กลางคนื - night blindness” ได

สุดท ายโรคจะดําเนินตอไปจนมีอาการหมดสติ
และถงึแกความตาย

การวนิิจฉยัโรค
การวนิิจฉยัวามกีารแพพษิสารหนู
ไดแก
 อาศัยประวัติ อาการและอาการแสดงตางๆ การ

ตรวจพบผูปวยมีผิวหนังและฝามือดําคล้ําอยูกันเปนกลุม
ในชมุชน  เปนเชงิแนะวามกีารแพพษิสารหนูอยูในบริเวณทีพ่กั
อาศยับริเวณน้ันและ

๑๖๑
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๑๖๒

ฝามือจะมีสีดําคลํ้ามากข้ึนจนสังเกตเห็นไดชัด จนหลายคนเรียกวา “โรคไขดํา”

ภาพจากกูเกิล
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๑๖๓

 มกีารตรวจชนัสตูรยนืยนัการพบปริมาณของสาร
หนูในตัวอยางตรวจ

ตัวอยางตรวจไดแก เลอืด ปสสาวะ เสนผม และเลบ็
ตัวอยางตรวจที่เชื่อถือไดดีที่สุดคือปสสาวะ เพื่อให

การชนัสตูรทีแ่มนยาํ การตรวจปสสาวะภายในเวลา ๒๔ – ๔๘
ชัว่โมง ของการไดรับสารหนูแลวแพพษิปจจุบนั  ตัวอยางตรวจ
ทีเ่ปนเสนผมและเลบ็ จะเหมาะในรายทีไ่ดรับสารหนูขนาดสงู
ในชวงเวลา ๖ – ๑๒ เดือนทีผ่านมา ตัวอยางตรวจเหลาน้ีใชในการ
ชันสูตรวามีการไดรับสารหนูสูงกวากําหนดไดดวย แตจะนํา
ไปใชเปนเคร่ืองชี้บงยังไมไดวา สารหนูทําใหเกิดอันตราย
ตอสขุภาพแลวหรือยงั

เสนผมน้ั น เปนเพียงเคร่ื องชี้ บงทางชีวภาพที่ มี
ศกัยภาพวา มกีารสมัผสัไดรับสารหนู เพราะวาจะเปนทีส่ะสม
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สารหนูจากเลือดอีกทีหน่ึง การสะสมจะอยูเปนเวลาชั่วคราว
เน่ืองจากเสนผมมีการเจริญงอกยาวอยูตลอดเวลา การตรวจ
จึงใหใชเสนผมเสนเดียวในการตรวจ ซึ่งไมเหมาะกับการ
ตรวจโดยใชวธิกีารทดสอบแบบวธิด้ัีงเดิมทีใ่ชเสนผมหลาย ๆ
เสนมาปนรวมกันกอนแลวจึงสกัดไปตรวจ แตก็จะตรวจ
ทดสอบไดดวยวธิกีารใหม ๆ เชน Synchroton radiation based
X ray fluorescence (SXRF) spectroscopy and Microparticle
induced X ray emission (PIXE). วธิเีหลาน้ีจึงเหมาะในการติดตาม
ผลการรักษาซึ่งจะบอกปริมาณระดับสารหนู กอนการรักษา
ขณะทาํการรักษา และหลงัการรักษาไดดวย

การรักษา
การใชยาขับสารหนูออกจากรางกาย จากการที่สาร

หนูรวมตัวอยูกับโปรตีนดวย โดยจะใช Dimercaprol และ
dimercaptosuccinic acid และ chelating agents อ่ืน ๆ อีกหลาย
ขนาน ยากลุมน้ีมีผลทําใหแรงดันเลือดสูง ที่มีพิษสูงสุดคือ
Dimercaprol นักวิจัยชาวอินเดีย ไดใชหนูทดลองทีไ่ดรับสาร
หนูในขนาดทีส่งู ใหกนิ สารสกดักระเทยีมพบวามกีารขบัสาร
หนูออกทางเยี่ยวหนูเพิ่มมากขึ้น  ทําใหลดระดับสารหนูใน
เลือดและในตับไดถึงรอยละ ๔๐ จึงแนะนําวา ผูใดที่มีการ
สมัผสัไดรับสารหนูมากกวาปกติ ควรกนิกระเทยีมวนัละ ๒ – ๓
กลบีทกุวนั

๑๖๔
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๑๖๕

๕. ทองแดง
การแพพิษสารทองแดง

ทองแดงคอือะไร
ทองแดง คือธาตุที่มีเลขอะตอม ๒๙ และสัญลักษณ

คอื Cu
แรทองแดงที่พบตามธรรมชาติมีมากมายหลายชนิด

ซึง่ทีม่คีวามสาํคญัในการผลติโลหะทองแดงสวนมากจะเปนแร
ประเภทซลัไฟด  มสีองชนิดคอื แรทองแดงคาลโคไซต (chalco-
cite) (Cu2S) มี Cu ประมาณ ๗๙.๘% และแรทองแดงคาลโค-
ไพไรต (chalcopyrite) (Cu FeS2) มี Cu ประมาณ ๓๔.๕%
นอกจากแรซลัไฟดแลวยังมแีรทองแดงออกไซด (Cu2O) แต
ปริมาณทีพ่บมนีอย แรทองแดงอีกชนิดหน่ึงทีเ่ปนแรทองแดง
คารบอเนต CuCO3 (OH2) เรียกกนัทัว่ ๆ ไปวา Malachite มสีี
เขียวสวยงามมาก สําหรับประเทศไทยน้ันแรทองแดงพบที่
จังหวดัเลย หนองคาย ขอนแกน นครราชสมีา ตาก อุตรดิตถ
แพร นาน ลําปาง ลําพูน เพชรบูรณ ลพบรีุ ฉะเชิงเทรา และ
กาญจนบรีุ

เปนทีท่ราบกนัวามนุษยใชประโยชนจากทองแดงมา
ไมนอยกวาหมืน่ปมาแลว  พบหลกัฐานวามนุษยสามารถหลอม
สกดัทองแดงใหบริสทุธิไ์ดเมือ่ประมาณ ๕,๐๐๐ ปกอนคริสตกาล
ซึง่เปนชวงกอนทีม่นุษยจะรูจักกบัทองคาํ คอืมนุษยรูจักทองคํา
เมือ่ประมาณ๔,๐๐๐ ปกอนคริสตกาล
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๑๖๖

การนําทองแดงไปใชประโยชน
ทองแดงสามารถดัดไดงาย ไมเปราะ จึงใชแพรหลายใน

ผลติภณัฑตาง ๆ  เชน
 สายลวดทองแดง
 ทอนํ้าทองแดง
 ลกูบดิ และของอ่ืน ๆ  ทีติ่ดต้ังในบาน หลงัคา รางนํ้า

และทอระบายนํ้าฝน
 รูปปน เชน เทพเีสรีภาพ (Statue of Liberty) ซึง่มี

ทองแดงถงึ ๘๐ ตันเศษ
 แมเหลก็ไฟฟา
 เคร่ืองจักรไฟฟา โดยเฉพาะมอเตอรแมเหลก็ไฟฟา

และเคร่ืองกาํเนิดไฟฟา
 เคร่ืองยนตไอนํ้า
 รีเลยไฟฟา และสวติชไฟฟา
 หลอดสญูญากาศ หลอดรังสคีาโทด (cathode ray

tube) และแมกนีตรอนในเตาอบไมโครเวฟ
 หลอดนําคลื่นไฟฟา (Waveguide) สําหรับรังสี

ไมโครเวฟ
  มีการใชทองแดงเพิ่ มขึ้ นในวงจรไอซี แทน

อลมูเินียมเน่ืองจากนําไฟฟาไดดีกวา
 ผสมกบันิกเกลิ เชน ควิโปรนิกเกลิ (cupronickel)

และ โมเนล (Monel)
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๑๖๗

 เปนเหรียญกษาปณ ในรูปของโลหะควิโปรนิกเกลิ
สวนใหญ

 ในอุปกรณทาํครัว เชน กระทะ
 อุปกรณที่ใชบนโตะอาหารสวนใหญ (มีด สอม

ชอน) มทีองแดงบางสวน (นิกเกลิ ซลิเวอร)
 เปนสวนประกอบของสารเคลือบเงา สําหรับ

เคร่ืองเซรามกิ และเปนสสีาํหรับกระจก
 เงนิสเตอรลงิจะ ตองผสมทองแดงเลก็นอย
 เคร่ืองดนตรี โดยเฉพาะเคร่ืองดนตรี ประเภทแตร
 เปนพืน้ผวิไบโอสแตทกิ (biostatic) ในโรงพยาบาล

แบคทเีรียจะไมเจริญเติบโตบนพืน้ผวิทองแดงเน่ืองดวยคณุสมบติั
ไบโอสแตทกิ

 ใช เปนวัสดุที่ ไมผุกรอนสําหรับตอเรือ ใชบุ
ชิน้สวนเรือเพือ่ปองกนัเพรียงและหอยมาเกาะ

ทองแดง เปนแรธาตุทีม่คีวามจําเปนตอรางกายชนิดหน่ึง
กระจายอยูในสวนตางๆของเน้ือเยือ่โดยเฉพาะมมีากในตับ สมอง
ไต หวัใจ เสนผม เมด็สขีองตา สารเคลอืบฟน และในเมด็เลอืดแดง
ชวยในการดูดซมึเหลก็ มบีทบาทสาํคญัในกระบวนการหายใจ
โดยชวยนําเหลก็ไปสรางฮีโมโกลบนิซึง่ทาํหนาทีข่นสงออกซเิจน
ไปตามเสนเลอืด ทองแดงมบีทบาทในการทํางานของโปรตีน
จําเปนสาํหรับการเผาผลาญโปรตีนทีม่คีวามสาํคญัตอการเจริญ



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

เติบโต ทองแดงยังสําคัญตอการทําหนาทีข่องระบบประสาท
กระตุนภูมิคุมกัน และเกี่ยวของกับกระบวนการสังเคราะห
เมลานินซึ่งเปนสวนประกอบของสีผิวและสีผม ทําหนาที่เรง
ปฏิกิริยาออกซิเดชั่น และรีดักชั่นหลายชนิด ชวยในการผลิต
กรดนิวคลอิีค คอือารเอ็นเอ (RNA), รวมกบัวติามนิซ ีในการ
สรางอีลาสติน มคีวามสาํคญัตอการสรางคอลลาเจนซึง่จําเปน
สําหรับกระดูกและผวิ ทองแดงมคีวามสําคญัตอกระบวนการ
ตางๆ ภายในรางกาย มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ
จึงปกปองเซลลไมใหถูกทําลายและชลอความแก ยังมีการ
ใชทองแดงเพือ่บรรเทาอาการเจ็บปวดของโรคไขขออักเสบดวย
รางกายเราตองการทองแดงเพื่อที่จะใชวิตามินซีไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ทองแดงเปนพิษตอตัวอสุจิ จึงนํามาใชเปน
สวนประกอบในหวงคมุกาํเนิด

รางกายตองการทองแดงในปริมาณนอยมากและหา
ไดงายในอาหาร แหลงอาหารสาํคญัทีพ่บทองแดงมากทีส่ดุคอื
ตับ นอกจากน้ียังพบในไต หอยนางรม ถั่ว ธัญญพืช ผลไม
เน้ือสตัว กุง ป ูหอย สาํหรับนํ้าผึง้ นํ้านมและผลติภณัฑนมน้ัน
มทีองแดงอยูในปริมาณนอย รางกายจะดูดซมึทองแดงทีบ่ริเวณ
ลําไสเล็กเขาสูกระแสเลือดไดเล็กนอยที่ เหลือก็จะถูกขับ
ถายไปกบัอุจจาระและทองแดงบางสวนจะไปสะสมอยูทีเ่มด็เลอืด
แดง สมองและตับ ทองแดงจะพบไดในสารอาหารพวกตับ ไต
ไขแดง หอยนางรม ถัว่ แปง กลวย และพบเปนปริมาณนอย
ในนํ้านม

๑๖๘
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อาการขาดธาตุทองแดงกอใหเกดิโรคโลหติจางเน่ืองจาก
การดูดซมึเหล็กไมดี ผมรวง ผมหงอก แผลทีผ่ิวหนัง มคีวาม
บกพรองในทางโครงสราง

ทองแดงในเลอืดจะพบไดในสองลกัษณะคอื จับอยูกบั
เซรูโรพลาสมนิ - ceruloplasmin (รอยละ ๘๕-๙๐) และสวน
ทีเ่หลอืจะอยูในลกัษณะอิสระ - “free” โดยจะจับเรียงตัวอยูอยาง
หลวม ๆ  กบัอัลบมูนิ และโมเลกลุเลก็ ๆ  อ่ืน ๆ  อีกบาง สารทองแดง
ในลักษณะอิสระจะเปนตัวกอพิษโดยจะเปนแหลงผลิต
“รีแอ็คทฟิ อ็อกซเิจน สปชยีส” เชน ซเูปอรอ็อกไซด superoxide,
ไฮโดรเจน เปอรอ็อกไซด และ ไฮดร็อกซลิ แรดิคลั (hydrogen
peroxide, the hydroxyl radical) สารตาง ๆ ทีผ่ลิตขึน้เหลาน้ี
ลวนแตเปนพษิทาํอันตรายตอโปรตีน ไลปด และ ดีเอ็นเอ

การแพพษิสารทองแดง
การแพพิษทองแดง หมายถงึโรคทีเ่กิดจากการไดรับ

สารทองแดงมากเกินขนาด ทําใหมีปริมาณสารทองแดงมาก
เกินในรางกาย การที่ ได รับสารทองแดงมากน้ั นเกิดจาก
การบริโภคอาหารที่หุงตมโดยภาชนะที่ทําดวยทองแดงหรือ
เคลอืบผวิดวยทองแดง เมือ่นําไปใชประกอบอาหาร สารทองแดง
จึงมโีอกาสละลายเจือปนอยูในอาหารในปริมาณทีส่งู หรือเกดิ
จากการด่ืมนํ้าทีไ่ดมาจากแหลงนํ้าที่มทีองแดงปนเปอนอยูใน
สิ่งแวดลอม โดยเฉพาะเขตที่อยูใกลกับเหมืองทองแดง หรือ

๑๖๙
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แหลงตนนํ้าอยูใกลเหมอืงทองแดง หรือไดรับสารทองแดงจาก
สภาวะแวดลอมอ่ืนๆทีม่ทีองแดงอยูในบรรยากาศสงู

พษิของสารทองแดง
อาการเปนพษิ เชน คลืน่ไส อาเจียน ทองรวง ปวดหวั

ไมมแีรง ลิน้ไมรูรสและโรควลิสนั (Wilson’s disease) เปนโรค
ทางพันธุกรรมซึ่งมีการสะสมของแรธาตุทองแดงในรางกาย
ในปริมาณมาก การสะสมทองแดงที่มากขึ้นจะเปนพิษตอไต
สมองและตา แมวาการสะสมของทองแดงจะเร่ิมตนต้ังแต
แรกเกดิแตอาการอาจปรากฏใหเหน็ในภายหลงั ลกัษณะเฉพาะ
ของผู ที่ ปวยเปนโรควิลสันก็คือจะพบวงแหวนสี นํ้าตาล
ทีก่ระจกตา ซึง่จะตองใหจักษแุพทยเปนผูตรวจภาวะแทรกซอน
ของผูทีเ่ปนโรควลิสนัคอื โรคตับ ซึง่จะพบในเด็กโตจนถงึวยั
ผูใหญ อาจมาดวยตับอักเสบ ตับแขง็จนไปถงึตับวาย อาการอ่ืนๆ
ที่อาจพบไดก็คือความผิดปกติเกี่ยวกับการพูด คือพูดชาหรือ
พดูไมชดั มปีญหาเกีย่วกบัการกลนื นํ้าลายไหล หวัสัน่ แขนขาสัน่
เคลือ่นไหวชาๆ เน่ืองมาจากความผดิปกติของกลามเน้ือ และ
ทาํใหทาทางการเคลือ่นไหวผดิปกติ นอกจากน้ียงัมคีวามเสีย่ง
ตอโรคทางจิตเวช มคีวามผดิปกติของพฤติกรรม ความคิดฆา
ตัวตาย  เหน็ภาพหลอน เปนตน

๑๗๐
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ลกัษณะอาการของการเกดิพษิ
อาการเฉยีบพลนั
หากกนิสารทองแดงเขาไปมาก จะเกดิอาการเฉยีบพลนั

ไดแก อาเจียนเปนเลือด ความดันเลือดตํ่าลง ถายอุจจาระดํา
หมดสติ ดีซาน และทองอืด ในคนที่ขาดเอ็นไซม G-6-PD
จะมีอันตรายมากกวาคนปกติ ในผูปวยถูกไฟไหมที่ รักษา
ดวยสารทองแดง อาจมอีาการแสดงของโลหติจาง Hemolytic
anemia จากเมด็เลอืดแดงแตกสลายได แตกรณเีชนน้ีพบไมได
บอยนัก

อาการเปนพิษเร้ือรัง จะมีอาการเกิดจาก ตับและไต
ถกูทาํลาย

ตามขอกําหนดของสํานักงานคุมครองสิ่งแวดลอม
สหรัฐ The U.S. Environmental Protection Agency -
USEPAไดยอมใหมรีะดับสารทองแดงในนํ้าด่ืมในระดับสงูทีส่ดุ
ไมเกิน ๑.๓ มิลลิกรัมตอลิตร โดยคาดหวังวา ถาไดรับสาร
ทองแดงในนํ้าด่ืมในระดับน้ีไปเร่ือย ๆ ตลอดชวีติ กจ็ะไมกอ
อันตรายอะไร การศึกษาวิ จัยของสถาบันวิ จัยทางแพทย
แสนฟอรด-เบอรนแฮม Sanford-Burnham Medical Research
Institute รายงานวา มหีลกัฐานทีแ่สดงวาสารทองแดงจะกอมะร็ง
ของอัณฑะได สาํนักงานควบคมุความปลอดภยัในการประกอบ
อาชพี The Occupational Safety and Health Administration
(OSHA) ไดกาํหนดใหมคีวนัสารทองแดงปนเปอนในทีป่ฏบิติั
งานได ๐.๑ มิลลิกรัมตอ ๑ คิวบิคเมตร หรือของปริมาณฝุน

๑๗๑
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ทองแดง และละอองหมอกของทองแดง ๑ มลิลกิรัมตอ ๑ ควิบคิ
เมตร ในหองทีม่กีารทํางานกะละ ๘ ชัว่โมง หรือ ๔๐ชัง่โมงใน
๑ สปัดาห

โดยสรุปแลวพิษของสารทองแดงสัมพันธกับอาการ
และอาการแสดงไดกวางขวางมาก กลาวไดวาต้ังแตทาํใหเปนสวิ
จนถงึเปนโรคจิต ดังจะไดแสดงรายชือ่โรคและอาการทีเ่กีย่วของ
สมัพนัธกบัการเปนพษิของสารทองแดง คอื
สิว (Acne) ภูมิแพ (Allergies)
ผมรวง (Hair loss) เลือดจาง (Anemia)
เบื่ออาหาร (Anorexia) กระวนกระวาย (Anxiety)
สมาธิสั้น (Attention deficit disorder) ขออักเสบ (Arthritis)
หอบหืด (Asthma) ออติสซัม (Autism)
สาเทียมแคนดิดาลอกงามมากเกิน (Candida overgrowth)
ซึมเศรา (Depression) ปวดประจําเดือน (Dysmenorrhea)
ชายเปนหมัน (Male infertility) ตอมลูกหมากอักเสบ (Prostatitis)
ปวดกลามเนื้อและเนื้อเย่ือ (Fibromyalgia)
ปวดศีรษะไมเกรน (Migraine Headaches)
ภาวะติดเชื้อเร้ือรัง (Chronic infections) นอนไมหลับ (Insomnia)
ปวดประสาท (Neuralgia (nerve pain) ปวดประสาทกลามเนื้อขา (Sciatica)
แรงดันเลือดสูง (Hypertension)
ภาวะพรองฮอรโมนไทรอยด (Hypothyroidism)
โรคจิตเภท (Schizophrenia)
พฤติกรรมไบโพลารคุมดีคุมราย (Bipolar - Manic Depression)
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลง (behavioral changes)
คลื่นไส (nausea), ปวดทอง (abdominal pain)
ภาวะดีซาน (jaundice) ออนเพลีย (fatigue)
มีอาการสั่น (tremors)
เดินลําบาก และมีอาการบวม (ataxia and edema)
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การวนิิจฉยั
เน่ืองจากมีอาการกวางขวางมาก จึงจําเปนจะตอง

ทดสอบชนัสตูรรวมดวย
การทดสอบชนัสตูร
การตรวจทดสอบ เพือ่วดัระดับทองแดงในเลอืดและ

ปสสาวะมปีระโยชนในการวนิิจฉยั ภาวะพรองทองแดง  หรือ
ภาวะที่มีทองแดงปริมาณมากในรางกาย ในการวินิจฉัยและ
ติดตามการดําเนินโรคและผลการรักษาโรควิลสัน (Wilson’s
disease)โดยอาศยัลกัษณะอาการของโรครวมกบัการทดสอบสาร
ทองแดงในรางกาย

การตรวจทดสอบสารทองแดงเพือ่การวนิิจฉยัโรค
การทดสอบ Ceruloplasmin, Heavy Metals
ตวัอยางสงตรวจท่ีตองใช
เลอืด, ปสสาวะ ๒๔ ชัว่โมง
ตรวจเพือ่อะไร
การตรวจทองแดง (copper) เพือ่วดัระดับทองแดงใน

เลอืดและปสสาวะเพือ่ใชในการวนิิจฉยัและติดตามโรควลิสนั
(Wilson’s disease) และภาวะพรองทองแดงและมีทองแดง
ปริมาณมากในรางกาย

ตรวจเมือ่ใด
การตรวจทองแดงมักสั่งตรวจรวมกับการทดสอบ

เซรูโรพลาสมนิ (ceruloplasmin) เมือ่ผูปวยมอีาการหรืออาการ
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แสดงของโรควลิสนั, มกีารสะสมหรือคัง่ของทองแดง, พษิจาก
ทองแดง หรือภาวะพรองทองแดง ซึง่อาจแสดงอาการดังน้ี

 เปนโรคโลหติจาง (anemia)
 คลืน่ไส (nausea), ปวดทอง (abdominal pain)
 ภาวะดีซาน (jaundice)
 ออนเพลยี (fatigue)
 พฤติกรรมเปลีย่นแปลง (behavioral changes)
 มอีาการสัน่ (tremors)
 เดินลาํบาก และมอีาการบวม
 โรคคอเกร็ง (Dystonia)
การตรวจทองแดงอาจสัง่ตรวจเปนระยะ ๆ  ดวย เพือ่ใช

ในการติดตามผลการรักษา

การแปลผล
ภาวะท่ีมทีองแดงต่าํในเลอืด
 จะพบไดในผูปวยที่ปริมาณโปรตีนในเลือดตํ่า

เน่ืองจากเปนโรคขาดอาหาร (mainutrition) หรือเปนโรคไตพกิาร
(nephrotic syndrome)

ภาวะท่ีมทีองแดงในเลอืดสงู
 จะพบในผูปวยโรคมะเร็ง เชน ลคูเีมยี (luekemia)

ไทรอยดเปนพษิ และโรคติดเชือ้หลายชนิด
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สาํหรับภาวะทองแดงในเลอืดสงูแบบปกติจะพบไดในคน
ทีไ่ดรับฮอรโมนเอสโตรเจน หรือกนิยาคุมกําเนิด ในนํ้าเลอืด
ถาขาดทองแดงจะมผีลตอความเจริญเติบโตและกระบวนการสราง
และสลายในรางกายอยางรุนแรงและที่สําคัญคือจะพบความ
ผิดปกติของการสรางเม็ดเลือดแดง ทําใหเกิดโรคโลหิตจาง
และเอ็นไซมทีม่ทีองแดงเปนองคประกอบ กจ็ะทาํงานไดไมดี

การรักษา
ยงัไมมรีายงานคาํแนะนําในการรักษามาตรฐาน.


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๖. ดบุีก
การแพพิษดบุีก

ดบีกุคอือะไร
ดีบกุเปนโลหะชนิดหน่ึง ในภาษาอังกฤษเรียกวา tin
ยงัไมเปนทีท่ราบกนัดีวา ดีบกุมคีวามสาํคญัอยางไรตอ

สิง่ทีม่ชีวีติ ตามปกติเปนสารทีถ่กูดูดซมึเขาสูรางกายมนุษยและ
สตัวไดยากมาก การเกดิพษิออนๆ จึงเกดิขึน้ภายหลงัทีม่คีวาม
นิยมนําเอาดีบกุไปเคลอืบภาชนะทีใ่ชในการบรรจุถนอมอาหาร
และในการเสริฟอาหาร มผีูมอีาการคลืน่ไสอาเจียน และทองเดิน
เกดิอาการภายหลงัการบริโภคอาการกระปองทีเ่คลอืบดวยดีบกุ
ที่มีปริมาณดีบุก ๒๐๐ มิลลิกรมตอกิโลกรัม ในประเทศ
สหราชอาณาจักร จึงไดมีขอกําหนดวา ใหมีดีบุกในกระปอง
ไดไมเกิน ๒๐๐ มิลลิกรัมตอหน่ึงกิโลกรัม จากการศึกษา
วจัิยปรากฏวา รอยละ ๙๙.๕ มีปริมาณดีบุกตํ่ากวาขอกําหนด
ดังกลาวน้ัน
การแพพษิดบีกุ

การแพพษิดีบกุ หมายถงึ การเกดิพษิจากโลหะดีบกุ หรือ
สารประกอบของดีบกุและสารดีบกุออรแกโน (organotin) ซึง่มี
พษิสงูพอ ๆ   กบั ไซอาไนดทดีียว

สารดีบุกออรแกโน เปนสารที่มีพิษสูง เชน Tri-n-
alkyltins เปนสารที่เปนพิษตอพืช (phytotoxic) เปนสารที่นํา
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ไปผสมเปนสารฆาแบคทีเรียและสารกําจัดเชื้อรา สารดีบุก
ออรแกโนชนิดอ่ืน มกีารนําไปใชเปนสารกาํจัดตัวไร (mite -ไร)
และเหบ็ (tick - แมลง) (miticides and acaricides)

การแพพษิดบีกุ
การแพพษิดีบกุจะแพสารประเภท โดยทัว่ไปพบผูปวย

นอยราย เกดิขนเฉพาะการแพพษิสารดีบกุอินทรีย หรือ “ออรแก-
โนทนิ” ซึง่จะพบวามปีนเปอนอยูในปุย และสารกาํจัดสตัรูพชื
สารกําจัดเชื้ อราซึ่ งมักจะนําไปใชในอุตสาหกรรมเกษตร
ประเทศที่ใชมากคือประเทศจีน จึงมีรายงานการรักษาจาก
ประเทศจีนซึง่ใชยาประเภท “คอรติโคสตีรอยด” ในการรักษา
ทานที่สนใจจะติดตามอานรายละเอียดไดจากรายงานของ
คณะแพทยจีน Feng Guo, Xiao-wei Lu, Qiu-ping Xu   Email:
xqp8866@sina.com  จาก ICU, Sir Run Run Shaw Hospital,
Zhejiang University School of Medicine, Hangzhou 310016,
China ตีพมิพในวารสาร World J Emerg Med 2010


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๗. แทนทาลมั

แทนทาลมั คอื อะไร
“แทนทาลมั” เปนแรธาตุชนิดหน่ึงที่ Anders Ekeberg

นักเคมีชาวสวีเดนไดคนพบเมื่อป พ.ศ. ๒๓๔๕ เปนธาตุ
ใหมธาตุหน่ึง มีสมบัติเปนโลหะ หลังจากการศึกษาตัวอยาง
แรทีไ่ดจากสวเีดนและฟนแลนด จึงต้ังชือ่ธาตุน้ีวา “tantalum”
จาก Tantalus ซึง่เปนตัวละครในเทพนิยายกรีก

แทนทาลัมเปนแรธาตุชนิดหน่ึ งที่ มีค ามาก เปน
โลหะที่มีราคาคอนขางแพง การใชงานจึงเลือกใชเฉพาะ
กรณีที่ตองการใชสมบัติเดนหรือเฉพาะของโลหะน้ี ไดแก
จุดหลอมเหลวทีส่งู แขง็แรงและดึงเปนเสนไดดีความดันไอตํ่า
เฉือ่ยตอปฏกิริิยาเคมทีีอุ่ณหภมูตํ่ิากวา ๑๕๐๐ ซ และคณุสมบติั
dielectric ของฟลมของออกไซด เปนตน

เปนแรที่ ใชในอุตสาหกรรมการผลิตสมัยใหมที่
นักวิทยาศาสตร เร่ิ มพัฒนามาใชกับชิ้ นสวนยานอวกาศ,
ขปีนาวธุ นิวเคลยีร, อุปกรณอิเลค็ทรอนิคส ฯลฯ พบเจือปนอยู
เปนกากแร (ขี้ตะกรัน) ที่เกิดขึ้นจากการถลุงแรดีบุก ในอดีต
ถือวาเปนกากแรไรคาที่ตองคัดออกจากดีบุก มีการนําไป
ถมทิง้ตามทีลุ่มตางๆแทนกรวดแทนหนิ แรแทนทาลมัภายหลงั
สํารวจพบวามีมากที่สุดในโลกที่ภาคใตของไทยที่เปนแหลง
ขุดและถลุงแรดีบุก โดยเฉพาะที่เกาะภูก็ต บนถนนหนทาง
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มี การใชขี้ ตะกรั นแร ดี บุกที่ เหลื อจากการถลุ งเอาดีบุ ก
บริสทุธิไ์ปจําหนายแลว แมกระทัง่โรงแรมหลาย ๆ  โรงชัน้หน่ึง
ระดับติดดาว ก็ใชตะกรันแรดีบุกไปถมที่เพื่อทําการกอสราง
แตในอดีต บริษัทถลุงแรตางชาตินําผลพลอยไดมหาศาลที่
เกิดขึ้นน้ีสงออกตางประเทศในรูปกากแรที่ไมมีมูลคาใดๆ
ทําใหไทยสญูเสยีผลประโยชนอยางมากจากคาภาษภีาคหลวง
น่ีคือความไมรู ทันของทางราชการตอความกาวหนาทาง
วทิยาศาสตร

ในปจจุบนั แทนทาลมัใชในอุตสาหกรรมอิเลค็ทรอนิคส
ประมาณรอยละ ๗๐ อุปกรณเคมปีระมาณรอยละ ๒๐ และใชใน
โครงการอวกาศ โครงการนิวเคลียรและอ่ืน ๆ  อีกประมาณ
รอยละ ๑๐

การเกดิพษิ
แทนทาลมัไมปรากฏมรีายงานวาเปนพษิ แตถาอยูใน

รูปผงละเอียด อาจติดไฟได ระดับความทนไดของผงแทนทาลมั
ในอากาศคอื๕ มลิลกิรัมตออากาศ ๑ ลกูบาศกเมตร

การเกดิพษิของแทนทาลมัในประเทศไทย
การเกดิพษิของแทนทาลมัในประเทศไทย ไมใชการเกดิ

พิษดานสุขภาพ แตเปนการเกิดพิษดานสังคมและเศรษฐกิจ
เร่ืองน้ีผูนิพนธขอออกตัววา ไมมีความรูเร่ืองแทนทาลัมอยาง
จริงจัง ทราบแตวามีผลกระทบอยางรุนแรงที่ เกาะภู เก็ต

๑๗๙
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และตอชือ่เสยีงของประเทศ เน่ืองจากมกีารอนุญาตใหต้ังโรงงาน
ถลงุแรแทนทาลัม่จาก “ขีต้ะกรันแรดีบกุ”*

ผูทีเ่ปนนักวชิาการดานสิง่แวดลอมทีเ่ปนแกนนําในการ
ศกึษาถงึผลกระทบทีโ่ดงดังมากทีเ่ขาไปเกีย่วของกบัเร่ืองน้ีใน
ขณะน้ันคือ อาจารยสุรพล สุดารา จากคณะวิทยาศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ไดทราบมาวาขณะน้ีทานไดลวงลบั
ไปแลว เหตุการณในคร้ังน้ัน จะถกูตองหรือไมถกูตอง ขอใหทาน
ผูอานจงวเิคราะหจากตัวอยางขาวทีค่ดัลอกมานําเสนอบางขาว
ดังน้ีครับ (โปรดดูในภาคผนวก ๒)
.......................................................................................................................

ฟุตโนท
๑. *ตะกรนัแรดบีกุคอือะไร จาก “ ขีต้ะกรนั “ ( ทองคําบนถนน )
www.school.net.th/library/create-web/10000/.../10000-131.html
คนไดเม่ือวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๕

ขี้ตะกรัน หรือสะแหลกดีบุก เกิดจากน้ําแรและกากแรธาตุ
ตางๆ ที่ยังถลุงแยกออกไปไมหมด เนื่องจากแรธาตุเหลานั้น ไมอาจ
หลอมละลายภายใตอุณหภูมิเดียวกับดีบุก จึงถูกคัดทิ้งเม่ือเย็นลงจึง
จบัตวัแขง็เกาะกันเปนกอน มีรปูทรงสีสันตางๆ กัน

ขี้ ตะกรัน หรือสะแหลกดีบุกเหลานี้  มีแรแทนทาไลต
(Tantalite) ผสมอยู แรนีเ้ปนแรยุทธปจจยัใชสําหรบัทํายานอวกาศหรอื
หวัจรวดนาํวิถี และขปีนาวุธตางๆ ทัง้นีเ้พราะมีคณุสมบตัพิิเศษทีท่นตอ

๑๘๐
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ความรอนที่ เกิดจากการเผาไหมเสียดสีของอากาศไดสูงมาก จึงมี
ราคาสูงถึงกิโลกรมัละ ๖๐-๗๐ บาท

สมัยที่ พระยารัษฎานุประดิษฐ (คอซิมบี้ ) ไดกะเกณฑ
ใหเจาของเหมืองทําถนนหนทางแลกเปล่ียนกับการสัมปทานขุดแร
บรรดาเหมืองตาง ๆ  ไดขนสะแหลกดบีกุทีก่องทิง้เกะกะบรเิวณเตาหลอม
มาถมถนน หรือเอาไปถมที่ สําหรับปลูกบานเรือน บานโบราณ
หลังใหญๆ และถนนแทบทุกสายในเมืองภูเก็ต หรือเมืองตะก่ัวปา
จึงสรางทับสะแหลกดีบุกไปโดยปริยาย เหตุนี้ในราว พ.ศ. ๒๕๒๑
บรรดานายทุนตางๆ จึงไดย่ืนประมูลตอทางการขอขุดถนนเกาๆ
ทุกสายในตัวเมืองภูเก็ตโดยมีขอตกลงวา เม่ือขุดเสร็จแลวจะสราง
ถนนใหมชดใชให นับเปนการประมูลที่แปลกประหลาด หรือบานที่
ปลูกสรางอยูบนเตาถลุงที่ มีขี้ตะกรันฝงอยูมากๆ ก็จะถูกรื้อหรือ
ทุบพ้ืนทิ้งเพ่ือขุดเอาขี้ตะกรันดังกลาว ปรากฏการณแตกตื่นขี้ตะกรัน
ทาํใหคนภูเก็ตแหกันขดุถนน หรอืแมแตขดุพ้ืนบานตวัเองเปนการใหญ
ถึงกับทาํใหพ้ืนถนนทรดุ บานถลมจนมีผูไดรบับาดเจบ็ วากันวาขีต้ะกรนั
ทําใหคนภูเก็ตรวยไปตามๆ กัน มีทั้ งที่ ขุดขายเองหรือรับจางขุด
กรรมกรรับจางขุดขี้ตะกรันไดคาแรงสูงถึงวันละ ๑๘๐ บาท ตอมา
มีการประทวงและเผาโรงงานแทนทาลัม และการขุดหาขี้ตะกรันได
นอยลง ปรากฏการณแตกตืน่ขีต้ะกรนัจงึเลิกไปในทีสุ่ด

โดย : นางสาว โรจน ีนนทพันธาวาทย, โรงเรยีนภูเก็ตวิทยาลัย,
วันที่ ๗ พฤศจกิายน ๒๖๔๔



๑๘๑



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

๘. แมงกานสี

แมงกานีสคอือะไร
แมงกานีส (Manganese) เปนธาตุในตารางธาตุซึ่งมี

สญัลกัษณเปน Mn มหีมายเลขอะตอมเปน ๒๖
แมงกานีส เปนเกลอืแรสวนนอย แตมคีวามสาํคญัตอ

ชวีติมาก รางกายจะขาดไมไดจะพบมากทีส่ดุในโครงกระดูก ตับ
ตับออน หวัใจและตอมพทิอิูทาร่ี มคีณุสมบติัเปนดาง แมงกานีส
สวนใหญจะสูญเสียไประหวางกระบวนการปรุงอาหาร และ
สวนเกนิจะออกผานทางนํ้าดีแลวจะออกทางอุจจาระ

จะพบแมงกานีสจากท่ีใด
 อาหาร ทะเล หอยนางรม ตับสตัว ไขแดง ขาวสาลี

ขาวโอต ขาวไรน ขาวเจา แหว แครอท หวัปล ีถัว่ลสิง เมลด็
อัลมอนด  เมลด็ทานตะวนั มะพราว คะนา กะหล่าํดอก กะหล่าํปลี
กลวย สบัปะรด องุน มะกอก สม เชอร่ี แอปเปล อะโวคาโด
แอพริคอท และผลไมเปลอืกแขง็ เชน มะตูม มะขวดิ กระจับ
เปนตน อาหารเหลาน้ีเปนแหลงทีดี่ของแมงกานีส แตปริมาณทีม่ี
อยูอาจจะตางกนั ขึน้อยูกบัปริมาณทีม่อียูในดินแหลงทีเ่พาะปลกู

การดดูซมึเขาสูรางกาย
 จะถกูดูดซมึไดนอยมากภายในลําไส โดยเฉพาะ

ถาบริโภคแคลเซยีมและฟอสฟอรัสสงูจะไปทาํใหอัตราการดูดซมึ
ลดลงไปอีก การดูดซมึ แมงกานีส จะตองมโีปรตีนเฉพาะเปน

๑๘๒
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๑๘๓

ตัวพาซึง่โปรตีนน้ีคอื ทรานสแมงกานิน (Transmanganin) นํา
แมงกานีสเขาสูกระแสโลหติ เกบ็ไวในตับออน, ตับ, ไต

สารหรืออาหารตานฤทธิแ์มงกานีส
ปฏชิวีนะ
แคลเซียม และฟอสฟอรัสมากเกินไปจะรบกวนการ

ดูดซมึของ แมงกานีส ในลาํไส

แมงกานีสมปีระโยชนตอรางกายมนุษยหรือไม
ควบคุมการทํางานของเอ็นซยัมหลายชนิด ซึง่มีสวน

ชวยรางกายในการใช ไบโอติน วิตามินบีและวิตามินซี เพื่อ
เผาผลาญโปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมนัใหนําไปใชไดมากขึน้

ชวยในการสังเคราะหสารอาหารที่จําเปนตอรางกาย
และการทาํงานของระบบตางๆ ไดแก

 ชวยในการสงัเคราะห กรดไขมนัและคอเลสเตอรอล
 ชวยในการสรางเมด็โลหติแดง และกระดูกพรอม

ทัง้รักษาใหอยูในสภาพสมบรูณ
 ชวยใหร างกายเจริญเติบโต และระบบการ

เจริญพนัธุใหทาํงานตามปกติและชวยในการขบัฮอรโมนเพศดวย
 ควบคมุสขุภาพ และการทํางานของสมอง ระบบ

ประสาท และระบบกลามเน้ือ ใหมปีระสทิธภิาพในการสัง่งาน
และมคีวามสมัพนัธกนั

 ชวยการทํางานของอินซูลิน เพราะอินซูลินจะ
ทาํงานไดดีตองอาศยั แมงกานีส
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๑๘๔

 เป นตั วการสําคั ญที่ ช วยในการสั งเคราะห
ไทรอกซนิของตอมไทรอยด

 กระตุนใหตับเกบ็นํ้าตาลในรูปของ Glycogen ที่
รางกายจะนําออกมาใชในรูปของกลโูคสเมือ่จําเปน

 ชวยในการใชโคลนี
 มคีวามสาํคญัในการผลตินํ้านม และการสรางยเูรีย

ปริมาณท่ีแนะนําใหไดรับในแตละวนั
ปริมาณทีแ่นะนําในแตละวนัคอื
 เด็กทารก     ๐ - ๑ ป ๐.๕-๑.๐ มลิลกิรัม
 เด็กเลก็    ๑- ๑๐ ป ๑.๐-๓.๐ มลิลกิรัม
 เด็กโต ๑๑ -๑๘ป ๑.๕ -๓.๐มลิลกิรัม
 ผูใหญ ๒.๕ -๕.๐ มลิลกิรัม
อาหารทีรั่บประทาน ถาไดรับประทานครบทกุหมูจะ

ไดรับแมงกานีสเพยีงพอ
ยาเมด็วติะมนิรวมหลาย ๆ  ชนิดหรือทกุชนิดทีผ่ลติออก

มาจําหนาย จะมแีมงกานีสผสมอยูในปริมาณทีเ่พยีงพอตอรางกาย
ทีต่องการในแตละวนั

การขาดแมงกานีสจะมอีนัตรายตอรางกายอยางไร
การขาดจะมีผลเกี่ยวกับความสามารถในการทนตอ

นํ้าตาลกลโูคส (Glucose tolerance) คอืรางกายไมสามารถทีจ่ะนํา
เอานํ้าตาลที่มากเกินไปออกจากเลือดโดยการออกซิเดชั่น
หรือนําไปเก็บที่อ่ืนได การที่กลามเน้ือทํางานไมสัมพันธกัน



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

๑๘๕

จะเกดิจากการทีร่างกายไดรับ แมงกานีสไมเพยีงพอ นอกจาก
น้ีการขาดแมงกานีส จะนําไปสูอัมพาต ตาบอด หหูนวก และ
ชักในทารก สําหรับผูใหญจะมีภาวะเวียนศีรษะและหูหนวก
หตึูง และทาํใหเกดิอาการดังน้ี

๑. การเจริญเติบโตชา แคระแกร็น
๒. การเผาผลาญนํ้าตาลตลอดถึงการเกบ็ไมดี ทําให

เปนเบาหวานได
๓. ระบบการยอยไมปกติ
๔. กลามเน้ือไมสมัพนัธกบัประสาท กลามเน้ือออนแรง

อาจเกดิอัมพาต
๕. เวยีนศรีษะ มเีสยีงในห ูและหหูนวกในผูใหญ
๖. ชกั ตาบอด และอาจทาํใหเด็กหหูนวกได

อนัตรายจากการไดรับแมงกานีสมากเกนิไป
 การบริโภคแคลเซียมและฟอสฟอรัสสูงจะไป

เพิ่มความตองการแมงกานีส การไดรับแมงกานีสในปริมาณ
ที่มากจะมีผลทําใหปริมาณของเหล็กที่ถูกเก็บไวลดลง และ
การใชเหลก็ลดลงดวย

 ผู ที่ ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมที่ ใชสาร
แมงกานีส จะตองทาํอยางระมดัระวงั  เพราะมอัีนตรายตอรางกาย
เปนอยางมาก กลาวคอืเมือ่หายใจเขาไปในรูปของฝุนจะไปมผีล
ตอระบบประสาทสวนกลาง โดยจะมอีาการออนเพลยีตอสมอง
มคีวามยุงยากในการสัง่งานพดูไมชดันํ้าลายไหล และหงดุหงดิ
ซึ่งเทาที่พบสวนมากมักจะเปนชนิดเร้ือรังอาการคอย ๆ เปน
คอย ๆ  ไป กลาวคอื
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๑๘๖

 เมือ่แมงกานีส เขาสูรางกายโดยการหายใจ มจํีานวน
มากเพยีงพอจะไปทําลายระบบประสาทโดยในระยะแรก คือ
ระหวาง ๖ เดือนถงึ ๒ ป จะทาํใหเกดิอาการเปนไข ปวดศรีษะ
กลามเน้ือไมมแีรง เบือ่อาหารไมสนใจในสภาพสิง่แวดลอม ถงึแม
จะมอีะไรเปลีย่นแปลงไปกไ็มสนใจไมเสยีใจไมดีใจ นอนไม
หลบัเปนคร้ังคราว พดูนอยลง ความรูสกึทางเพศเสือ่มถอย

 ตอมาอาการจะมากขึน้ เปนตะคริวบอย ปวดตาม
กลามเน้ือบอย ไมคอยพูดจา หรือเวลาพูดจะพูดเปนเสียง
เดียว ไมมเีสยีงสงูเสยีงตํ่าพดูชาและไมชดั เวลาหวัเราะกลามเน้ือ
เกร็งไปทัว่ใบหนา เฉือ่ยชา เวลาเดินมอีาการกระตุก

 ระยะสดุทาย อาการตาง ๆ  จะรุนแรงยิง่ขึน้ ทาเดิน
แกวงไปแกวงมา กาวขาสัน้ ๆ  เดินหวัซนุไปขางหนา หกลมบอย
มีการสั่นกระตุกของปลายแขนปลายขา บางรายมีอารมณ
แปรปรวน กลนืนํ้าลายลาํบาก ทําใหนํ้าลายไหลยดืตลอดเวลา
พดูไมมเีสยีง บางคนมอีาการอัมพาตเปนบางสวน

 ในรายที่ สูดหายใจเอาผง หรือไอระเหยของ
แมงกานีสไวมาก ๆ  ทาํใหเกดิปวดบวมโดยมอีาการเร่ิมตนดวย
การเจ็บคอ เปนไข ไอมเีสมหะมากขึน้ ๆ  หายใจไมออก

 ผูที่ทํางานเกี่ยวกับแมงกานีส ควรจะมีความรู
ระวงัและรูจักสงัเกตเพือ่ความปลอดภยัของตนเอง
- สภาพทางจิตแปรปรวน (Psychiatric disturbances)
- อาการเชงิจิตเภท (Schizophrenic disturbances)
- อาการผดิปกติของระบบประสาท(Neurological disturbances)
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๑๘๗

- โรคคลายปารกนิสนั (Parkinson-like symptoms)
- โรคคลายไขหวดัใหญ (Flu-like symptoms)
- เปนไข (Fever) - หนาวสัน่ (Shaking chills)
- ปวดศรีษะ (Headache) - ไอ (Cough)

การวนิิจฉยั
การวนิิจฉยัโรคแพพษิแมงกานีสทาํไดโดย
๑. ประวติัการทาํงานทีจ่ะมโีอกาสไดรับธาตุแมงกานีส

เชน ชางเชือ่ม ชางประกอบอัญมณเีคร่ืองประดับตาง ๆ
๒. อาการตาง ๆ ที่ไดทํารายการไวแลวในตอนตน

โดยเฉพาะโรคปารกนิสนั เมือ่หาสาเหตุจําเพาะของโรคน้ันๆ ไม
พบ กใ็หนึกถงึการพพษิแมงกานีสไวดวยโดยเฉพาะประวติัการ
ทาํงาน

๓. การถายภาพรังสแีสกนสมองโดยวธิี Positron emis-
sion tomography (PET) scans

การรักษาการแพพษิสารแมงกานีส
เมื่อไดรับสารแมงกานีสในปริมาณที่มากเกินอยูเปน

เวลาเร้ือรังอาจทาํใหเกดิอาการของโรคทีเ่รียกวา manganism or
manganese poisoning ซึง่จะมอีาการดังน้ีคอื
การเคลือ่นไหวของรางกายเชือ่งชาลงผดิปกติ
ออนเพลยี  มอีาการสัน่
เปนตะคริวทีข่า (นอง) บอย ๆ  การทรงตัวไดไมดี
มอีาการแขง็เกร็ง  มคีวามลาํบากในการเดิน



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

๑๘๘

อาการตางเหลาน้ีเปนอาการทีค่ลายกบั “โรค ปารกนิสนั”
แตอาการเหลาน้ีจะเกดิขึน้คอนขางจะปบุปบ ซึง่“โรค ปารกนิสนั”
จะดําเนินโรคชากวา ไมฉบัพลนั

ในบคุคลทีม่โีอกาสไดสมัผสัสารแมงกานีสเขาสูรางกาย
หรือมปีระวติัวาไดรับสารดังกลาว ควรไดรับการตรวจจากแพทย
เพือ่นําเขาสูกระบวนการตรวจวนิิจฉยั และการรักษา

การรักษาโรค
สํานักงานบริหารอาหารและยาสหรัฐไดแนะนําให

ดําเนินการรักษาโดยวธิี “ชเีลชนับาํบดั”
สารชเีลททีใ่ชคอื EDTA โดยฉดีเขาหลอดเลอืดดํา สาร

EDTAจะไปชวยขบัแมงกานีสออกจากกระแสโลหติแลวขบัออก
จากรางกายทางปสสาวะ

วธิกีารน้ีกย็งัไมไดรับการปฏบิติัอยางกวางขวางเพราะมี
ผูปวยจํานวนไมมากที่เกิดการแพพิษแมงกานีส นอกจากน้ัน
ยงัมขีอโตแยงจากผูเชีย่วชาญวา วธิกีารรักษาดังกลาวหากวนิิจฉยั
ผดิพลาดไปสบัสนกบัผูปวย “โรค ปารกนิสนั” และถกูนําไปรักษา
ชเีลชนับาํบดัแลว อาจเกดิผลเสยีรายแรง อันจะนําไปสูการเสือ่ม
ของเซลลประสาทในสมองเพิม่มากขึน้ ทาํใหโรคดําเนินไปใน
ทางที่ เลวมากขึ้นได จึงตองพิจารณาใหแยกโรคจาก”โรค
ปารกนิสนั” ใหไดชดัเจนกอนการรักษา


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๑๘๙

๙. โคบอลท

โคบอลทคอือะไร
โคบอลทในภาษาอังกฤษคือ Cobalt เปนชื่อทางเคมี

ของธาตุหน่ึง มีสัญลักษณเปน “Co” นํ้าหนักอะตอมเทากับ
๕๙ มีไอโซโทปเดียว คือ โคบอลท-๕๙ คนพบโดยนักเคมี
ชาวสวเีดน จอรจ บรันดท (George Brandt) ประมาณป พ.ศ. 
๒๒๗๘ เปนธาตุ ทีม่หีมายเลขอะตอม ๒๗ ชือ่ของธาตุน้ีไดต้ัง
จากคาํวา “Kobold”ซึง่เปนชือ่ผ ีทีช่อบขโมยเงนิในนิทานพืน้บาน
ของเยอรมนี

โคบอลท จัดอยูในกลุม ทรานซิชัน่เมทัล (transition
metal) ซึง่ชวยควบคมุการเผาไหม ไมทาํใหเกดิคารไบด จึงชวย
ปองกันไมไหเหลก็มเีน้ือหยาบทีอุ่ณหภมูสิงู และยังชวยเสริม
โครงสรางทางโมเลกุลใหเหล็กมีความแข็งแรงที่อุณหภูมิสูง
ดวยเหตุน้ี จึงใชผสมในเหลก็ทีใ่ชในทีท่ีร่อนจัด ใชในงานทีม่ี
ความรอนสูง เชน เหล็กทนความรอน และเหล็กไฮสปด
ธาตุโคบอลทเมือ่ไดรับรังสนิีวตรอนจะเปลีย่นเปน โคบอลท ๖๐
ซึ่งเปนสารกัมมันตภาพรังสีที่มีฤทธิ์แรง ดังน้ัน จึงไมควร
เติมโคบอลทลงในเหลก็ทีใ่ชทาํเคร่ืองปฏกิรณปรมาณู

เกลอืของโคบอลทมคีวามจําเปนตอสตัวเลีย้งลกูดวยนม
โคบอลทอาบรังสีเปนสารไอโซโทปของโคบอลท-๖๐ นํามา
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๑๙๐

ใชในทางการแพทยเพือ่ใชรักษาโรคมะเร็งทีเ่รารูจักกนัในนาม
ของ “โคบอลทบอมบ”

โคบอลท-๕๙ และ โคบอลท-๖๐
   โคบอลท-๕๙ และ โคบอลท-๖๐ แตกตางกนัอยางไร

โคบอลท-๖๐ เปนไอโซโทปกมัมนัตรังสขีองโคบอลท-
๕๙ โดยมนํ้ีาหนักอะตอมเทากบั ๖๐ ไมปรากฏอยูในธรรมชาติ
แตผลิตขึ้นไดโดยการนําเอานิวไคลดที่เสถียร คือ โคบอลท-
๕๙ ไปอาบนิวตรอนในเคร่ืองปฏิกรณนิวเคลียร (ปรมาณู)
สามารถเขยีนเปนสมการนิวเคลยีรไดดังน้ี
โคบอลท + นิวตรอน ——-โคบอลท-๖๐ + รังสแีกมมาฉบัพลนั

โคบอลท-๖๐ ทีเ่กดิจะเปนไอโซโทปกมัมนัตรังส ีมกีึง่
ชวีิต ๕.๒๖ ป และสลายตัวไปเปนนิเกลิ-๖๐ ซึง่จะมีการปลด
ปลอยอนุภาคเบตาพลงังาน ๐.๓๑๘ Mev (ลานอิเลก็ตรอนโวลท)
รังสแีกมมาพลงังาน ๑.๓๓ mev และ ๑.๑๗ Mev ซึง่เราสามารถ
ใชประโยชนจากรังสแีกมมา จากโคบอลท-๖๐ น้ีได  การฉายอาบ
รังสอีาหาร จะไมทาํใหอาหารกลายเปนสารกมัมนัตรังสไีด ทัง้น้ี
เพราะวารังสีแกมมาจากโคบอลท-๖๐ มีพลังงานไมสูงพอ
ที่จะทําใหเกิดการกระตุน (Activation) จนกลายเปนสาร
กมัมนัตรังสไีด
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๑๙๑

ผลติภณัฑยาและเคร่ืองสาํอางบางชนิด ถกูทาํใหมคีวาม
สะอาดถูกหลักอนามัยและปลอดเชื้ อ โดยใชโคบอลท -
๖๐ โดยเฉพาะอยางยิ่งกับผลิตภัณฑที่อาจสูญเสียคุณภาพได
ถาใชความรอนหรือขบวนการอ่ืน

การฉายรังสีอาหารหรือการอาบรังสี  เปนการใช
ประโยชนอยางหน่ึงจากโคบอลท-๖๐ ขณะน้ีไดรับการยอมรับ
จากอุตสาหกรรมอาหารและสาธารณชน วาอาหารฉายรังสไีมได
เปนสารกมัมนัตรังส ีและในปจจุบนัน้ีไดมกีารพสิจูนแลววาไม
เปนอันตรายตอสขุภาพ ขบวนการฉายรังสอีาหารชวยใหไมตอง
ใชสารเคมีในการยดือายอุาหารหรือถนอมอาหาร และยังชวย
กาํจัดเชือ้โรคทีป่นเปอนมากบัอาหารไดอีกดวย ซึง่เปนประโยชน
อยางใหญหลวงตอประเทศกําลังพัฒนาที่มีปญหาอาหารเสีย
กอนถึงมือผูบริโภคหรือกอนการสงออก เน่ืองจากความรอน
และระยะเวลาของการขนสง   การฉายรังสอีาหารสามารถชวย
ผอนคลายปญหาเหลาน้ีลงได และทําใหเศรษฐกจิของประเทศ
ดีขึ้นจากผลผลิตที่สามารถสงออกไดมากขึ้นในประเทศที่
พฒันาแลว เชน แคนาดา การฉายรังสอีาหารชวยลดการสญูเสยี
ยดือาย ุและทาํใหอาหารมคีวามปลอดภยัตอผูบริโภคมากขึน้

เหตใุดจงึตองใชโคบอลท-๖๐
โคบอลท-๖๐ เปนไอโซโทปกมัมนัตรังสทีีถ่กูเลอืกให

ใชงานในดานตางๆ เพือ่เปนประโยชนทางการแพทย โคบอลท-
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๖๐ ไดรับการนําไปใชอยางกวางขวางในการรักษามะเร็งมาต้ังแต
ป พ.ศ. ๒๔๙๓ และเปนทีรู่จักดีทีสุ่ดในการใชประโยชนทาง
ดานน้ี

สาํหรับประเทศไทย ไดนําเอาโคบอลท-๖๐ มาใชงาน
วจัิยมากวา ๔๐ ปแลว และสาํนักงานพลงังานปรมาณเูพือ่สนัติ
ไดทาํการติดต้ังโคบอลท-๖๐ ชดุใหมเสร็จเรียบรอย แลวโดยมี
ความแรงรังส ี ๔๒,๘๑๔ ครีู ณ วนัที ่ ๑ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๓๙

การแพพษิสารโคบอลท
รางกายจะไดรับสารโคบอลทจากแหลงใด
ในอุตสาหกรรมผลิตทังสเต็น คารไบด จะเกิดมีฝุน

โลหะโคบอลทขึ้น ผูปฏิบัติงานในกระบวนการผลิตดังกลาว
จึงมโีอกาสทีจ่ะไดรับเขาสูรางกาย

การแพพษิสารโคบอลท เกดิจากการทีม่สีารโคบอลท
ปริมาณสงูในรางกาย แมวาโคบอลทเปนสารทีจํ่าเปนสําหรับ
สตัว แตกต็องการเพยีงปริมาณเลก็ๆ นอย ๆ  ในลกัษณะทีเ่ปนสวน
ประกอบของวติะมนิ บี๑๒ ในภาวะทีพ่รองโคบอลทซึง่กพ็บได
นอยมากอาจทาํใหถงึแกชวีติได โดยจะกอใหเปนโรคโลหติจาง
ชนิดเพอรนิเชยีส (pernicious anemia) เชนเดียวกบัธาตุอ่ืนๆ การที่
มีปริมาณโคบอลทในกายก็มีอันตราย อันนําไปสูความตาย
ไดเหมอืนกนั
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๑๙๓

ปริมาณในการกอพษิ
มกีารประเมนิคา LD๕๐ ของเกลอืโคบอลททีล่ะลายนํ้าวา

ประมาณระหวาง ๑๕๐ ถงึ ๕๐๐ มลิลกิรัม ตอ ๑ กโิลกรัม ดังน้ัน
สาํหรับบคุคลทีม่นํ้ีาหนักตัว ๑๐๐ กโิลกรัมคา LD๕๐ นาจะอยูที่
ประมาณ ๒๐ กรัม

อาการการแพพษิ
เมื่อกินโคลอลทมากเกินไป อาจกอใหเกิดผลเสียแก

รางกายโดยเกดิพษิ
อาการพิษเฉียบพลันของโคบอลท ไดแก มีอาการ

ทองรวง เบือ่อาหาร อุณหภมูริางกายลดลง ความดันโลหติลดลง
เปนพษิตอไต (มโีปรตีนในปสสาวะ ปสสาวะไมออก) หวัใจวาย
และตับออนวายได

อาจกอใหเกดิอาการแพเมือ่ถกูผวิหนัง

เหตกุารณการแพพษิโคบอลทในประเทศไทย
เน่ืองจากประเทศไทย ไมมีอุตสาหกรรมที่เกี่ยวกับ

โคบอลทหรือทงัสเตนโดยตรง จึงไมพบวามรีายงานการแพพษิ
โคบอลท ยกเวนมอียูกรณีหน่ึงทีห่นวยราชการคือ สํานักงาน
ปรมาณูทางสันติ ซึ่งมีสํานักงานอยูถนนวิภาวดีรังสิต ใกลๆ
กบัมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ที ่บางเขน ไดปลดระวาง โคบอลท
๖๐ ออกจากการใชงานวจัิย เพราะเกาไปแลว แตนําไปทิง้ปะปน
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๑๙๔

กับเศษเหล็กในกองขยะ โดยไมไดทําการควบคุมตรวจสอบ
ตามมาตรฐานสากล มีชายผูหน่ึงและครอบครัวที่มีอาชีพเก็บ
เศษเหล็กขาย จึงชวยกันขนใสสามลอซาเลงไปขาย จนเกิด
เร่ืองแพสารกัมมันตรังสี มีขาวโดงดังอยูนาน ทั้งน้ีเน่ืองจาก
เจาหนาทีผู่รับผดิชอบไมไดเอาใจใสตรวจตรา ปลอยใหคนงาน
ทีช่อบงาน “๕ ส.” เอาไปทิง้กองขยะจนเกดิเร่ือง

 เร่ืองน้ีควรมีการบันทึกเอาไวเพื่อเปนอุทธาหรณ
สอนคนรุนหลังใหระมัดระวังเอาใจใส ตรวจตราใหเขมงวด
ทกุขัน้ตอน


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๑๙๕

๑๐. เงนิ (Argyria)

คาํวา “เงนิ”  มคีวามหมายในภาษาไทยใชไดในสองนัย
ความหมายแรกคือแรธาตุ และอีกความหมายหน่ึงคือ สิ่งที่
ใชเปนสื่อมีมูลคาใชในการแลกเปลี่ยนสิ่งของ ตอไปน้ีจะ
พดูถงึเงนิทีเ่ปนแรธาตุเทาน้ัน มคีาํทีอ่าจทาํใหสบัสนอยูบาง เชน
“ธาตุนํ้าเงิน” ซึ่งก็ไมใชธาตุเงินโดยตรงแตอยางใด เปนคํา
เปรียบเทยีบหรือคาํสะแลงเทาน้ันเอง

ธาตเุงนิ เปนโลหะชนิดหน่ึงทีม่ีมลูคาสงู  ตรงกับคํา
ในภาษาอังกฤษวา Silver มสีญัลกัษณทางเคม ีวา Ag ซึง่มาจาก
ภาษาละตินวา Argentum มลีาํดับเลขอะตอม ๔๗ มคีณุสมบติัใน
การนําความรอนและนํากระแสไฟฟาไดดีมาก พบในธรรมชาติ
ทั้ งที่ เปนแรบริสุทธิ์  และในลักษณะสารประกอบของแร
ธรรมชาติ เชน argentite และ chlorargyrite กม็ ี การผลติแรเงนิ
มกัเกดิจากผลพลอยไดจากการถลงุสกดัแรทองแดง แรทองคํา
แรตะกัว่ และแรสงักะสี

เงิน ไม เปนสนิม จึงถูกนําไปใชประโยชนอยาง
กวางขวาง เชน เปนเคร่ืองประดับ ทั้งประกอบกับเพชรนิล
จินดาและใชเด่ียวๆ  ผลติเปนของใชในบานอีกหลายชนิด แรเงนิ
ใชผสมอยูในเคร่ืองมอืแพทย ใชทําเหรียญกษาปณ ใชเปนจุด
สัมผัสขั้วไฟฟา เคลือบกระจกเงา เคลือบแผนฟลมถายภาพ
ใชในการฆาเชือ้โรค เชน ซลิเวอร ไนเตรท โบราณใชปรุงยา
รักษาโรคดวย
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๑๙๖

มนุษยไดรับธาตเุงนิมากเกนิจนเกดิพษิไดอยางไร
มกัไดจากการใชธาตุเงนิในสภาพคอลลอยด ทีใ่ชใน

การรักษาโรค สมยัโบราณมกีารใชธาตุเงนิเปนสวนผสมในยา
รักษาโรคติดเชือ้บางขนาน มนุษยอาจไดรับธาตุเงินจากความ
จงใจของตนเอง  สาํหรับภาชนะทีท่าํดวยเงนิน้ัน จะมธีาตุหรือ
สารเงนิละลายไดยากมาก

การไดรับธาตุเงินมากเกินจะมีผลเสียทําใหเกิดภาวะ
“อารจีเรีย – Argyria”

อารจเีรีย - Argyria คอือะไร
อารจีเรีย (Agyria) มรีากศพัทตนตอจากภาษากรีกวา

Argyros ซึง่แปลวา แรธาตุเงนิ เมือ่เติมอักษร –ia ตอทาย กจ็ะ
หมายถงึ ภาวะทีไ่ดมกีารสมัผสัหรือรางกายไดรับธาตุเงนิมาก
เกนิไปแลวเกดิอาการผดิปกติไป

ทั้งในมนุษยและในสัตว จะมธีาตุเงินจะสะสมอยูใน
กายตลอดไป การไดรับธาตุเงนิซ้าํซากเร้ือรังเปนประจําทกุวนั
จะทาํใหเกดิการสะสมในรูปของ silver หรือ silver sulfide และ
ธาตุเงินที่สะสมในผิวหนัง จะทําปฏิกิริยากับแสงแดดทําให
ผวิหนังมสีนํ้ีาเงนิหรือส ีเทา ทีเ่รียกวาอารจีเรีย (Agyria)

อาการทีส่าํคญัอันเปนอาการเฉพาะภาวะน้ีก ็คอื ผวิหนัง
จะเปลีย่นเปนสนํ้ีาเงนิหรือสนํ้ีาเงนิเทา ถาเกดิบริเวณกวางขวาง
ทัว่ไปเรียกวา generalized argyria ถาเกดิเปนบริเวณใดบริเวณ
หน่ึง กเ็รียกกนัวา local argyria ซึง่มกัเกดิจากการใชสารแขวน
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ตะกอนเงนิทาทีบ่ริเวณใดบริเวณหน่ึง แลวจึงเกดิภาวะเปลีย่นสี
การเปลีย่นแปลงน้ันๆ ทาํใหมสีนํ้ีาเงนิเฉพาะที่

ถาเกิดบริเวณกวางขวางทั่วไปเรียกวา generalized
argyria ถาเกดิเปนบริเวณใดบริเวณหน่ึง เชน

ถาธาตุเงนิสะสมอยูทีต่ากจ็ะทาํใหเกดิภาวะ Argyrosis
สํานักงานทีท่ําหนาทีเ่กีย่วกบัสารพษิ และการบนัทกึ

ทะเบยีนโรค (Agency for Toxic Substances and Disease Registry
- ATSDR) ไดใหขอมลูวา การเปลีย่นสขีองผวิหนังและบริเวณ
ตางๆน้ัน ไมสามารถรักษาใหกลับเปนเหมอืนเดิมได แตก็ไม
กอพษิทีส่าํคญัอะไรตอรางกายนอกจากมผีลดานความสวยงาม
ทาํใหเกดิปญหา ทางจิตวทิยาสงัคมเทาน้ันเอง ยงัไมมวีธิกีารรักษา
ใหสีกลับเหมือนเดิม มีการใชแสงเลเซอรรักษาวาไดผลดี
การปองกนักค็อื ตองหลกีเลีย่งไมใหไดรับธาตุเงนิอีกตอไป

ขนาดสงูสดุของธาตเุงนิท่ีแนะนําใหไดรับ
สํานักงานทีท่ําหนาทีเ่กีย่วกบัสารพษิ และการบนัทกึ

ทะเบยีนโรค (Agency for Toxic Substances and Disease Registry
- ATSDR) แนะนําวา มนุษยไมควรไดรับธาตุเงนิทีไ่มทาํใหเกดิ
ภาวะไมพงึประสงคตาง ๆ  ดังกลาวแลวน้ัน คอืไมเกนิ ๕ ไมโคร
กรัมตอกโิลกรัมตอวนั คนทีม่นํ้ีาหนักตัว ๖๖ กโิลกรัมใหไดรับ
ธาตุเงนิแขวนตะกอนไดไมเกนิ ๑ ลติร ตอหน่ึงเดือน โดยมปีริมาณ
ธาตุเงนิแขวนตะกอนอยูประมาณ ๑๐ สวนในลานสวน

๑๙๗



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

ตวัอยางมนุษยไดรับธาตเุงนิจนเกดิภาวะผดิปกติ
ตัวอยางทีม่นุษยไดรับธาตุเงนิจากความจงใจของตนเอง

ดังรายทีม่ขีาวโดงดังไปทัว่โลก ทัง้เปนรายงานในวารสารการ
แพทยและขาวโทรทศันวา

 มชีายผูหน่ึงอายุ ๗๑ ป กนิสารแขวนตะกอนธาตุ
เงินเปนประจําเพื่อรักษาโรคชักลมบาหมู (Mirsattari SM,
Hammond RR, Sharpe MD, Leung FY, Young GB (April 2004).
“Myoclonic status epilepticus following repeated oral ingestion
of colloidal silver”.Neurology 62 (8): 1408–10. PMID 15111684.
http://www.neurology.org/cgi/pmidlookup?view=long&pmid
=15111684.)

 ขาวบบีซี ีเมือ่วนัพฤหสับดีที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๔๓
ไดรายงานขาวพรอมมภีาพถายประกอบเร่ืองนาย สแตน โจนส
(Stan Jones) ผู เขาสมัครเพื่ อรับเลือกต้ั งเปนวุฒิสมาชิก
รัฐมอนทานา สหรัฐอเมริกา  เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๔๕ และ ๒๕๔๙
เปนภาวะอะจีเรีย (Agyria) จากการทีม่คีวามเชือ่เปนการสวนตัว
วา ในป พ.ศ. ๒๕๔๓ จะมีการขาดยาปฏิชีวนะรักษาโรค
จึงผสมธาตุเงินแขวนตะกอนผสมเองในบาน และกินเอง
จนผวิกายเปลีย่นเปนสนํ้ีาเงนิ

 หนังสอืพมิพเดล ีเทเลกราฟฉบบัวนัที่๒๑ ธนัวาคม
๒๕๕๐ (The Daily Telegraph December 21, 2007 12:00AM -
 Meet the man with blue skin - Paul Karason) รายงานขาว

๑๙๘
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วาไดไปสมัภาษณ นาย พอล คาราสนั ผูมผีวิกายสนํ้ีาเงนิ   นาย
พอล คาราสนั อายุ ๕๗ ป ชาวแคลฟิอรเนีย สหรัฐ ซึง่มผีวิกาย
เปนสนํ้ีาเงนิมาไดรวมสบิปมาแลว จากการทีใ่ชยาผสมเองทีม่ี
ธาตุเงนิแขวนตะกอนผสม เพือ่รักษาโรคผวิหนังอักเสบเร้ือรัง
โพรงอากาศไซนัสอักเสบ โรคกรดไหลยอน และโรคปลกียอย
อ่ืนๆ อีกหลายโรค ไดวนเวยีนรักษาดวยยาหลายขนาน ขนาน
แลวขนานเลาก็ไมหายสักที เลยผสมยาใชเอง ทั้งกินทั้งทา
จนเกดิภาวะดังกลาว

การวนิิจฉยั
การวินิจฉัย ทําไดโดยอาศัยประวัติและอาการของ

ภาวะอารจีเรีย

การรักษา
ยงัไมมวีธิกีารรักษาใหหายจากภาวะอารจีเรีย



๑๙๙
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๑๑. เบรลิเลีย่ม
เบริลเลีย่มคอือะไร

เบริลเลีย่ม ท่ี Thai-English Lexitron Dictionary 2.0
อธบิายเอาไววา: N. beryllium เปนธาตุลาํดับที่ ๔ สญัลกัษณ Be
เปนโลหะ ลกัษณะ เปนของแขง็สขีาว หลอมละลายที่๑๒๗๗ oซ
ใชประโยชนนําไป ผสมกับโลหะอ่ืนใหเปนโลหะเจือ ซึ่ง
ทนทานตอการผกุรอน

การแพพษิเบริลเลีย่ม
การแพพิษเบริลเลี่ยมขึ้นอยูกับระยะเวลา ที่ไดรับ

ความเขมขน และความถีห่างทีไ่ดรับ ซึง่มคีวามสาํคญัเหมอืนกบั
รูปของเบริลเลยีมและวถิทีางทีไ่ดรับ (สดูหายใจเขาไป สมัผสั
กบัผวิหนัง กนิ) ตามทีส่ํานักงานการวจัิยโรคมะเร็งนานาชาติ
(International Agency for Research on Cancer -IARC) ถอืวา
เบริลเลีย่ม และสารประกอบเบริลเลีย่มเปนสารกอมะเร็ง อยูใน
กลุมที่ ๑ (Category 1 carcinogens) ทัง้มะเร็งของคนและของ
สตัว โรคทีม่ชีือ่วา chronic beryllosis เปนโรคทัง้แกรนูโลมาตัส
ของปอด (เปนกอนเลก็ๆ เมด็เลก็ๆในปอดและเมด็เลก็ๆเกดิที่
อวยัวะทัว่ไปหลายระบบ (pulmonary และ systemic granuloma-
tous) อันเกดิจากการทีไ่ดรับสารเบริลเลีย่มมากเกนิไป มรีายงาน
โรคปอดอักเสบจากสารเคมี (chemical pneumonitis) และสดุทาย
จะเปนมะเร็งปอด

โรคปอดอักเสบจากสารเคมน้ีี เปนโรคทีเ่กดิในลกัษณะ
ปจจุบนัในยโุรปเมือ่ปพ.ศ. ๒๔๗๖ และในสหรัฐอเมริกาเมือ่ป

๒๐๐
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พ.ศ.๒๕๘๖ ผูปวยทีเ่ปน chronic berylliosis เพิง่จะมรีายงานเมือ่ป
พ.ศ. ๒๕๘๙ ในคนงานในโรงงานทีผ่ลติหลอดฟลอูอเรสเซน็ท
หรือหลอดไฟฟาวาบในรัฐแมสซาชเูซท็ โรค chronic berylliosis
มอีาการคลายคลงึกบัโรค sarcoidosis ในหลายๆ ลกัษณะ ทาํให
การวนิิจฉยัแยกโรคยากมาก ในบางคร้ังกท็าํใหถงึแกชวีติไดใน
คนงานในโรงงานวจัิยการผลติอาวธุนิวเคลยีรในยคุแรก ๆ  ดังเชน
ทีเ่กดิขึน้ดังกรณขีองนาย เฮอรเบอรต แอนเดอรสนั ซึง่โดงดังมาก

การวนิิจฉยัการแพพษิเบริลเลีย่ม
การวนิิจฉยัโรค เบริลโิอสสิ (Berylliosis) หรือ Chronic

beryllium disease (CBD) โดยการตรวจชนัสตูรในหองปฏบิติัการ
ตัวอยางทีใ่ชตรวจคอืเลอืด

การตวจเลอืด มชีือ่วา “the blood beryllium lymphocyte
proliferation test (BeLPT) ซึ่งจะชวยวินิจฉัยแยกการแพพิษ
เบริลเลีย่มเร้ือรัง หรือ Chronic beryllium disease (CBD) จากโรค
“ซารคอยโดสสิ”

การรักษา
เน่ืองจากพยาธกิาํเนิดและอาการของโรคเปนเชงิชีแ้นะวา

เกีย่วกบัโรคทางระบบอิมมนู (immune-mediated) จึงมกีารใช
“คอรติโคสตีรอยด” ในการรักษา หากในรายทีไ่มไดผล จึงมกีาร
ทดลองใช methotrexate (MTX) รักษา

ในผูปวยทีอ่ยูในระยะสดุทายของโรค (end-stage) อาจ
ตองพจิารณาวาจะใชการรักษาโดยการผาตัดเปลีย่นปอด (lung
transplant) หรือไม 

๒๐๑
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๑๒. เหลก็

เหลก็คอือะไร
“เหล็ก” เปนคําสามัญที่คนไทยทั่วไปร ูจักกันดี อัน

หมายถงึ  เหลก็ (iron) และรวมถงึเหลก็กลา (steel) ดวย  ซึง่อัน
ทีจ่ริงน้ัน วสัดุทัง้ ๒ อยางน้ีตางกนัอย ูหลายประการ อยางไรกดี็
เหลก็เปนวสัดุพืน้ฐานทีส่าํคญัยิง่ในการพฒันาสงัคมและความ
เปนอย ูของมนุษย เรากเ็รียกรวมๆวา เหลก็ทัง้น้ัน

เหลก็ (iron) สญัลกัษณทางวทิยาศาสตร Fe  ซึง่มาจาก
ภาษาละตินด้ังเดิมวา Ferrum เปนแรธาตุโลหะชนิดหน่ึงทีม่อีย ู
ในธรรมชาติ สวนใหญมสีแีดงอมนํ้าตาล โดยปกติสามารถดูดติด
แมเหลก็ได พบมากในชั้นหินใตดินบริเวณทีร่าบสูงและภเูขา
อย ูในรูปกอนสนิแรเหลก็ (iron ore) ปะปนกบัโลหะชนิดอ่ืนๆ
และหนิ  เมือ่นํามาใชประโยชนจะตองผานการทาํใหบริสทุธิด์วย
กรรมวธิกีาร “ถลงุ” (ใชความรอนสงูเผาใหสนิแรเหลก็กลายเปน
ของเหลวในขณะทีก่าํจัดแรอ่ืนทีไ่มตองการออกไป) นอกจากน้ี
ธาตุเหลก็ยังเปนสารอาหารทีร่างกายคนเราตองการ เน่ืองจาก
เปนองคประกอบสาํคญั (ฮีโมโกลบนิ) ในเมด็เลอืดแดงของเรา
อีกดวย กลาวคอื คนทีข่าดธาตุเหลก็จะเปนโรคโลหติจางไดงาย 

ในธรรมชาติจะพบแรเหลก็ในรูปของอ็อกไซด ซึง่ไม
ละลายนํ้า  เหลก็ในรูปของเกลอืเฟอรรัส จึงละลายนํ้าไดและมพีษิ

๒๐๒
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๒๐๓

แตกตางกนัตามสมการเหลก็รูปน้ัน ๆ  ทีจ่ะประสานเขากนัไดกบั
เยือ่บกุระเพาะอาหาร-ลาํไส

ธาตุเหลก็เรานํามาใชกนัเปนอาหารเสริมเพือ่รักษาโรค
โลหิตจางจากการขาดเหลก็ จากการทีม่ีปรสติทีแ่ยงธาตุเหลก็
จากรางกาย จากการขาดอาหารทีม่ปีริมาณธาตุเหลก็ มกัใหผสมกนั
ไปกบัวติะมนิและแรธาตุตางๆ หลายชนิด ธาตุเหลก็ทีร่างกาย
นําไปใชไดจากใบพชืสเีขยีว และจากอวยัวะของสตัว เชน ตับ
และเลอืด

ยงัไมมรีายงานวา การไปทาํงานในเหมอืงเหลก็แลวทาํ
ใหเกดิการแพพษิ

การแพพษิธาตเุหลก็
การแพพษิธาตุเหลก็ในทีน้ี่หมายถงึการทีร่างกายไดรับ

ธาตุเหล็กเขาไปมากเกินไป เปนความหมายในทางการแพทย
ไมไดกลาวถงึความหมายทางดานอาชญากรรมทีใ่ครกต็ามเปน
ผ ูตองหาตองคดีกรณทีี ่ กนิเหลก็ กนิหนิ กนิปนู กนิกรวด กนิทราย
จนตึกพงั ถนนทรุด เขือ่นแตก จนเปนผ ูตองหา ซึง่กเ็ปนการแพ
พษิดานคอรรัปชัน่ ฉอราษฎรบงัหลวง อันเปนความหมายตางจาก
ดานสุขภาพ ทางดานสุขภาพ คือการกินธาตุเหล็กที่นํามาใช
เปนยารักษาโรคเกินขนาด มากเกินไปจนเกิดอันตราย ซึ่งมัก
เกิดในเด็กเล็ก กินยาเม็ดที่เปนธาตุเหล็กเขาไปโดยเขาใจ
วาเปนเมด็ชอ็คโกแลต โดยมากมกัจะเปนยาของคณุแมทีก่าํลงั
มคีรรภแลวไดรับยาเมด็ธาตุเหลก็ไปจากโรงพยาบาลเพือ่เปนยา
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๒๐๔

บาํรุงครรภแลวเกบ็ไวไมพนมอืเด็ก ลกูเลก็ ๒-๓ ขวบทีอ่ย ูใกล
เลยหยบิกนิเพราะนึกวาเปนชอ็คโกแลตน่ันเอง เด็กอายุ ๒ ขวบ
ถากนิเขาไปรวมแลวมปีริมาณถงึ ๓ กรัม จะเกดิพษิรายแรงทาํให
ถงึแกชวีติได

ขนาดท่ีกอพษิ
ขนาดที่นําไปใชในการรักษาโรคโลหิตจาง คือ ๓-๖

มลิลกิรัมตอนํ้าหนักตัว ๑ กโิลกรัมตอวนั ขนาดทีก่อพษิ มกัจะ
สงูกวา ๑๐-๒๐ มลิลกิรัม ของธาตุเหลก็ตอนํ้าหนักตัว ๑ กโิลกรัม
ตอวนั หากกนิเขาไปมากกวา ๕๐ มลิลกิรัม ของธาตุเหลก็ตอ
นํ้าหนักตัว ๑ กโิลกรัมตอวนั จะเกดิพษิอยางรายแรง

ยาเมด็ธาตุเหลก็ทีแ่พทยสัง่ใหผ ูปวยรับประทานในรูป
ของเกลอื ๓ ชนิดดังน้ี

ferrous sulfate –ขนาดเมด็ละ ๓๒๕ มลิลกิรัม จะเทา
กบัมธีาตุเหลก็รอยละประมาณ ๒๐ ซึง่จะเทากบัธาตุเหลก็ ๖๕
มลิลกิรัม คนไทยทีนํ้่าหนักตัว ๖๐ กโิลกรัม ควรจะรับประทาน
ขนาดทีใ่ชในการรักษาโรคประมาณวนัละ ๑๘๐–๓๖๐มลิลกิรัม
ตอวนั และขาดสงูสดุทีจ่ะกอพษิวนัละไมเกนิวนัละ ๖๐๐-๑,๒๐๐
ในการรักษาใหกนิไดประมาณวนัละ ๓-๖ เมด็  แบงใหวนัละ ๓
เวลาหลงัอาหาร

ferrous gluconate  ขนาดเมด็ละ ๓๒๕ มลิลกิรัม จะเทา
กบัมธีาตุเหลก็รอยละประมาณ ๑๒ ซึง่จะเทากบัธาตุเหลก็ ๓๙
มลิลกิรัม คนไทยทีนํ้่าหนักตัว ๖๐ กโิลกรัม ควรจะรับประทาน
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๒๐๕

ในการรักษาโรควนัละ ๖-๑๒ เมด็ แบงใหวนัละ ๓ เวลาหลงั
อาหาร

ferrous fumarate  ขนาดเม็ดละ ๓๒๕ มิลลิกรัม
จะเทากบัมธีาตุเหลก็รอยละประมาณ ๓๓ ซึง่จะเทากบัธาตุเหลก็
๑๐๗.๒๕ มลิลกิรัม คนไทยทีนํ้่าหนักตัว ๖๐ กโิลกรัม ควรจะ
รับประทานขนาดสงูสดุวนัละประมาณ ๑๘๐-๓๖๐ มลิลกิรัมหรือ
ประมาณ ๑ -๓ เมด็ แบงใหวนัละ ๓ เวลาหลงัอาหาร

อาการและอาการแสดงของการเกดิพษิ
อาการแรกเร่ิมจากการเกิดพิษของการกินเหล็กมาก

เกินไป ไดแก อาการปวดทอง เพราะผนังบุกระเพาะอาหาร
จะเปนแผล อาการที ่พบรวมดวยกค็อื อาการคลืน่ไส อาเจียน
หลงัจากน้ีเมือ่ธาตุเหลก็ไปทาํอันตรายตออวยัวะทีส่าํคญัถดัไป
ไดแก สมอง และตับ และอาจกอภาวะกรดเกนิหรือ acidosis
อาจจะทาํใหมอีาการชอ็ค และตายไดจากตับวาย

การรักษา
หยดุกนิยาทนัท ีและจะตองทาํการชาํระลางธาตุเหลก็

ออกจากกระแสเลอืดโดยการทาํ “ชเีลชนั บาํบดั” โดยใชสารชเีลท
เชน ดีเฟอร็อกซามนี (deferoxamine) และหากจําเปนจะตองทํา
การลางไตดวยวธิกีาร dialysis ดวย


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๑๓. อลมิูเนยีม
อลมูเินียมคอือะไร

อลมูเินียมเปนธาตุโลหะ มสีญัญลกัษณทางเคมวีา AL
ความหนาแนน ๒.๗กก/ดม๓

จุดหลอมเหลว ๖๕๘oซ
อุณหภมูทิีก่ลายเปนไอ ๑๘๐๐oซ
ความรอนจําเพาะ(๐๑๐๐oซ)๐.๒๒๕๙ แคลอร่ี/กรัมoซ
ความตานทานจําเพาะ (๒๐oซ) ๒.๖๙๙ ไมรโครโอหม/ซ.ม.
คณุสมบติัทางกล
ความเคนแรงดึงสงูสดุ  ๒  กก/มม2

Elastic Limit                   ๓  กก/มม2

Modulus of elasticity  ๗๘๐๐ กก/มม2

Hardness ๑๖  H.B.
 Elangation ๔๕ %

คุณสมบัติพิเศษอยางหน่ึงของอลูมิเนียมก็คือ มี
นํ้าหนักเบา มีความแขง็แรงอย ูในเกณฑสงูจึงทําใหอลมูิเนียม
สามารถเขาไปแทนทีเ่หลก็ได แทนทีท่องแดงไดกเ็พราะมคีวาม
ตานทานไฟฟาอย ูในเกณฑตํ่ารองจากทองแดง นอกจากน้ี
อลมูเินียมยงัมคีณุสมบติัทนตอการกดักรอนไดดีในบรรยากาศ
ทัว่ไป เพราะอลมูเินียมเมือ่ทิง้ไวในอากาศบริเวณผวิจะรวมตัวกบั
ออกซิเจนในอากาศใหอลูมิเนียมออกไซด ซึ่งปองกันไมให
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ออกซิเจนแทรกซึมลงไปทําปฏิกิริยากับอลูมิเนียมภายในได
คณุสมบติัทีดี่อีกประการหน่ึงกค็อื สามารถรวมตัวกบัโลหะอ่ืนให
โลหะผสมทีม่คีณุสมบติัพเิศษหลายประการ คณุสมบติัทีไ่มดีของ
อลมูเินียมอยางเดียวคอื Limit elastic ตํ่า ทาํใหการใชงานตอง
อย ูในขอบเขตจํากดัอลมูเินียมใกลเคยีงกบัทองแดงคอืการเปนสือ่
การนําความรอน และไฟฟา 

สนิแรและการถลงุอลมูเินียม    
แรอลูมิเนียมพบมากโดยธรรมชาติ เชน ในดินเกือบ

ทกุชนิด ในดินเหนียวและยงัมใีนหนิตาง ๆ อีกมากมาย แตแร
อลมูเินียมทีส่ําคัญไดแก Bauxite (Al2O3 .2H2O) เปนแรทีม่ี
อลมูเินียมประมาณ ๖๐% เปนแรสขีาวหรืออาจจะเปนสนํ้ีาตาล
ความถวงจําเพาะ ๒.๕ แรบอกไซดหลงัจากทีข่ดุมาไดจะตองบด
ใหเปนกอนเลก็ ๆ  แลวอบใหแหง ความจริงแรบอกไซดเปนแร
อลมูเินียมออกไซด (Al2O3) อย ูแลวไมจําเปนตองเผาไลกาํมะถนั
อาจจะนําไปถลงุเพือ่ไลออกซเิจนออกไดโดยตรง แตกรรมวธิี
น้ีใชไมไดกบัแรบอกไซด เพราะการรวมตัวระหวางอลมูเินียม
กับออกซิเจนมีเสถียรภาพสูงมาก คารบอนไมอาจจะดึง
ออกซิเจนออกได การถลุงจะทําไดตองอาศัยทางดานเคมี
หรือการแยกดวยกระแสไฟฟา ซึ่งเปนวิธีเดียวที่มีราคาเยา
และเปนวธิทีีใ่ชผลติอลมูเินียมอย ูในปจจุบนัน้ี
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การแยกอลมูเินียมดวยกระแสไฟฟา เร่ิมโดยการแยก
อลมูเินียมออกไซด (Al2O3) ออกจากแรบอกไซด ซึง่มสีารเจือ
ปนอย ูบาน เชน Sio2, Tio2 และเหลก็ออกไซด (Fe2O3) นําเอา
แรออกไซดทีบ่ดเปนกอนเลก็ ๆ ผสมกบัโซเดียมไฮดรอกไซด
ที่กําลังรอน  พวกสารเจือปนทั้งหลายจะไมทําปฏิกริยากับ
โซเดียมไฮดรอกไซด สวนอลูมิเนียมออกไซดจะทําปฏิกิริยา
กบัโซเดียมไฮดรอกไซดได โซเดียมอลมูเินท (aluminate) ละลาย
ปนอย ูในนํ้า                       

ถาทําการกรองในขณะทีส่ารผสมยังรอนอย ูพวกสาร
เจือปนตาง ๆ  จะถกูกรองออกหมด เราจะไดสารละลายโซเดียม
อลมูเินท (sodium aluminate) นํามาทาํใหเจือจางโดยการเติมนํ้า
และทําใหเย็นลงจะปรากฏวาโซเดียม อลูมิเนทจะแตกตัวให
Al2O3 . 3H2O กบั Na (OH) ซึง่กเ็ปนปฏกิริยากลบักบัปฏกิริยา
ทีก่ลาวมาแลว เราทิง้ให Al2O3 . 3H2Oตกตะกอนทาํการกรองเอา
Al2O3 . 3H2O ออกแลวนําไปเผาไลนํ้าออกทีอุ่ณหภมูปิระมาณ
900 – 1000o ซ กจ็ะได Alumina บริสทุธิ์ (Al2 O3) ซึง่จะนําไป
แยกดวยกระแสไฟฟาตอไป โดยเอาอลมูนิาไปละลายใน Cryolite
(Na3 Al F6) ที่ อุณหภูมิ 980oซ ใชสารละลายน้ีเปนนํ้ายา
อีเลคโทรไลดใสในถังที่บุดวยคารบอน ซึ่งจะทําหนาที่เปน
Cathode และใชแทงถานคารบอนจ ุมลงดานบนของอิเลค
โทรไลต ทาํหนาทีข่ัว้ anode จะปรากฏวาอลมูเินียมจะไปรวม
อย ูทีก่นถงัซึง่เปนขัว้ Cathode1 จะตองระบายอลมูเินียมออกทาง
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กนถงัเปนระยะแลวนําไปเทลงในเบา ingot เพือ่ทาํเปนแทงตอไป
อลมูเินียมทีไ่ดจะมคีวามบริสทุธิ์99.95%

คณุสมบตัท่ีิดเีดนของอลมูเินียม
๑. มคีวามหนาแนนนอย นํ้าหนักเบา ความถวงจําเพาะ

๒.๗ ซึง่เหลก็ ๗.๘ และมกีาํลงัวสัดุตอหนวยนํ้าหนักสงู นิยม
ใชทาํเคร่ืองใชไมสอยตลอดจนชิน้สวนบางอยางในเคร่ืองจรวด
และขปีนาวธุ

๒.  จุดหลอมเหลวตํ่า หลอหลอมงาย
๓.  มคีวามเหนียวมากสามารถขึน้รูปดวยกรรมวธิตีาง ๆ

ไดงาย และรุนแรงโดยไมเสีย่งตอการแตกหกั
๔. คาการนําไฟฟาคดิเปน 62% IACS (International

Anneal Copper Standard) ซึง่ไมสงูนัก แตเน่ืองจากมนํ้ีาหนักเบา
ดังน้ันจึงใชเปนตัวนําไฟฟาในกรณทีีค่าํนึงถงึเร่ืองนํ้าหนักเบาเปน
สวนสาํคญั

๕. เปนโลหะมพีษิตอรางกายมนุษยตํ่า  และมคีาการนํา
ความรอนสงูใชทาํภาชนะหงุตมอาหารและหอรองรับอาหาร

๖. ผวิหนาของอลมูเินียมบริสทุธิ ์มดีรรชนีการสะทอน
กลับของแสงสูงมาก จึงใชทําแผนสะทอนในแฟลชถายรูป
จานสะทอนแสงในโคมไฟฟา ไฟฟาหนารถยนต

๗. ทนทานตอการเกิดสนิม และการผุกรอนใน
บรรยากาศที่ใชงานโดยทั่วไปไดดีมาก แตไมทนทานการ
กดักรอนของกรดทีม่ฤีทธิแ์รงและดางทัว่ไป



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๘ > สารพิษรอบตัว เรา

๒๑๐

๘. ซือ้หาไดงายในทองตลาดและราคาไมแพงนัก

เราไดรับอลมูเินียมโดยวธิใีด
จากยาหลายชนิด เชนผลติภณัฑวติะมนิและอาหารเสริม
ยาเม็ดแอสไพรินที่ผสมยากันกัดกระเพาะ (buffered

aspirin) ในบางคนทีป่วดขอและตองกนิแอสไพรินในขนาดสงู
ทกุวนั ติดตอกนัอย ูนานๆ บางคนจะไดรับอลมูเินียมสงูถงึ ๗๐๐
มลิลกิรัมตอวนักม็ี

ยารักษาโรคทองเดิน ยาชวยยอยอาหาร และยารักษา
ริดสดีวงทวารบางขนาน  จะมอีลมูเินียมในขนาดทีส่งู จากยากล ุม
ดังกลาว บางคนจะไดรับอลมูเินียมในปริมาณสงูถงึวนัละ ๘๐๐
๑,๒๐๐มลิลกิรัมทเีดียว

อลูมิเนียม ยังพบวาเปนสวนผสมในผลิตภัณฑบํารุง
สขุภาพบางชนิด เชน ยาระงบัเหงือ่และระงบักลิน่ตัว (รักแร)
นํ้ายาลางทาํความสะอาดชองคลอด

อาหารทีต่มเคีย่ว หรือเกบ็ไวในหมออลมูเินียม หรือใช
กระดาษอลูมิเนียมหอเก็บถนอมไว แลวทําใหรอนอีกคร้ัง
โดยเฉพาะอาหารทีม่ฤีทธิเ์ปนกรด เชน มะเขอืเทศ หรือสม

หมอเหลก็ทีเ่คลอืบผวิดวยอลมูเินียมเวลาใชไปนานๆ
อลมูเินียมกจ็ะหลดุลอกออกมาปนเปอนอาหารได

 ในสหรัฐอนุญาตใหใชเกลืออลูมิเนียม ๕ ชนิด
ใชในการผสมอาหารได ทีใ่ชกนัมากกค็อื sodium aluminum
phosphates ใชผสมในแปงทาํขนมปง ทาํแพนเคก็ ทาํผงแปงฟู
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เนยแขง็ อาหารทีผ่สมเนยแขง็ และในเบยีร (บรรจุในกระปอง
อลมูเินียม) เนยแขง็ชนิดฝานเปนบางๆ หน่ึงแผน อาจมอีลมูเินียม
ไดถึง ๕๐ มิลลิกรัมทเีดียว อาหารหรือขนมอบ เราอาจไดรับ
อลมูเินียมสงูถงึ ๕-๑๕ มลิกิรัม ในการเสริฟ ๑ มือ้

 อาหารพวกผกัดองประเภทมิจิ กม็สีารอลมูเินียม
ผสมอย ู ในสารทีจ่ะทาํใหผกัแนนกรุบและกรอบ  โดยมอีลมูเินียม
อย ูในปริมาณ ๕-๑๐ มลิลกิรัม ซึง่อาจจะเปน อลมูเินียม ซลัเฟต

จะเห็นแลววา อลูมิเนียม เปนสารที่ปนเปอนอย ูใน
อาหารและในนํ้า และในดินไดบอยที่สุด เมื่อรางกายไดรับ
เขาไปทลีะเลก็ทลีะนอย จะสะสมในเน้ือเยือ่ตางๆของรางกาย
และเกดิพษิ พษิทีเ่กดิไดกวางขวางต้ังแต ตอสมอง และทําให
โครงรางของรางกายมคีวามผดิปกติกไ็ด

ผลของการเกดิพษิ
อาการทางสมอง มไีดอยางกวางขวาง ต้ังแตรบกวนการ

หลบันอน ภาวะผดิปกติของระบบประสาท อารมณแปรปรวน
ความจําเสือ่ม ปวดศรีษะ เชาวนปญญาตํ่าลง

อาการการรบกวนในการดูดซมึธาตุทีจํ่าเปนตอรางกาย
ไดแก แคลเซียม ฟอสฟอรัส และเกลือ ฟลูออไรด การขาด
แรธาตุเหลาน้ี จะไปทําใหกระดูกเจริญเติบโตไดไมดี การที่
รางกายไดรับสารอลูมิเนียมเกิน ยังมีผลทําใหมีการขับ
แคลเซียมออกจากกระดูก ทําใหกระดูกโปรงพรุนเพราะขาด
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แคลเซยีม ทาํใหมอีาการออนแอ และทําใหเกดิความพกิารจาก
กระดูกออนได

อาการทางระบบกลามเน้ือ ทาํใหมอีาการปวดกลามเน้ือ
มคีวามลาํบากในการพดูจา โลหติจาง ระบบยอยอาหารผดิปกติ
ตับทําหนาที่ผิดปกติ ปวดทองมากชนิดโคลิค สมรรถภาพ
ไตเสือ่มลงดวย

ในผกัดองประเภทกมิจิ สารอลมูเินียมจะเปนสวนผสม
ของสารทีจ่ะทาํใหมคีวามกรอบ

การลางพษิอลมูเินียม
พยายามลดการใชภาชนะทีท่าํจากอลมูเินียม เชน หมอ

และกะทะอลูมิเนียม ในการหุงตม ทอด น่ึง และการใชแผน
อลมูเินียมในการหอเกบ็ถนอมอาหาร

พยายามรับประทานอาหารประกอบเองในบานเพือ่เลีย่ง
อาหารจากภตัตาคารทีม่กัจะหงุตม ทอด น่ึง ในภาชนะอลมูเินียม
จํากดัการบริโภคเนยแขง็ชนิด processed cheese จะทาํใหไดรับ
อลมูเินียมไมมากกนิ

อานฉลากยาเพื่อตรวจสอบปริมาณอลูมิเนียมที่ผสม
ในยา จะไดจํากดัการใชยา ใหไดรับสารอลมูเินียมไมเกนิตองการ


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ภาคผนวกท่ี๑
การตรวจคดักรองเดก็ท่ีแพพษิสารตะกัว่

การปองกนัอันตรายจากสารตะกัว่นับวาเปนเร่ืองเปาหมาย
ทีส่าํคญัของทางการสาธารณสขุ มอียูวธิเีดียวทีจ่ะพสิจูนวาเด็ก
ไดรับพษิสารตะกัว่กค็อืการตรวจหาปริมาณสารตะกัว่ในเลอืด
เด็กทีอ่ยูในกลุมเสีย่งสงูไดแกเด็กวยัทีก่าํลงัคลาน ถงึวยั ๖ ขวบ
กฎหมายของรัฐแคลฟิอรเนีย ไดแนะนํา ตามศนูยควบคมุปองกนั
โรคแหงชาติ หรือ ซดีีซ ีตลอดเวลามานานแลววา เด็กทีอ่ยูใน
กลุมทีม่ปีจจัยเสีย่งสงูควรไดรับการตรวจคดักรอง ต้ังแตอายไุด
๑ ขวบจนถงึ ๒ ขวบ (โปรดดูไดใน Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), Managing Elevated Blood Lead Levels
Among Young, Children. Atlanta, GA: US Dept. of Health and
Human Services, March 2002).

While primary prevention of lead hazards remains the
essential public health goal, the only way to identify individual
lead-poisoned children is by screening for blood lead. Children
are at the greatest risk from the time they begin to crawl until six
years of age. Under California law and consistent with recom-
mendations of the CDC, children with identified risk factors should
be screened at age one and again at age two (See Centers for
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Disease Control and Prevention (CDC), Managing Elevated Blood
Lead Levels Among Young, Children. Atlanta, GA: US Dept. of
Health and Human Services, March ๒๐๐๒).

ในรัฐบญัญัติของรัฐแคลฟิอรเนียมาตราที่ ๑๗ ตอนที่
๓๗,๐๐๐ ไดกาํหนดใหเจาหนาทีส่าธารณสขุปฏบิติัดังตอไปน้ี

Title 17 of the California Code of Regulations, Section
37000 and following, requires health care providers to do the
following:

Give anticipatory guidance at each periodic health
assessment visit from the age of six months until the child reaches
72 months of age.

Screen children for blood lead at 12 and 24 months of
age who are receiving services from publicly supported programs
for low-income children, such as Medi-Cal, the Child Health and
Disability Prevention Program (CHDP), the Special Supplemental
Nutrition Program for Women, Infants and Children (WIC), and
Healthy Families.

Screen children for blood lead at 12 and 24 months of
age who are not in such programs but found to be at risk because
a parent or guardian answers “yes” or “don’t know” to the risk
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assessment question: “Does your child live in, or spend a lot of
time in, a place built before 1978 that has peeling or chipped paint
or that has been recently renovated?”

Perform these evaluations or screenings upon learning
that the child is less than 24 months old and the evaluation or
screening was not done at 12 months of age or the child is from
24 months up to 72 months old and the evaluation or screening
was not done at the age of 24 months.

Screen any child up to 72 months old if changed
circumstances have put the child at risk.

If the BLL is equal to or greater than 10 µg/dL, take
steps to reduce it to less than ๑๐ µg/dL; e.g., education, clinical
evaluation, follow-up BLLs, referral to the local childhood lead
poisoning prevention program, and chelation when appropriate.

Of course, a child may be tested for blood lead at any
age if appropriate or at the request of the parent or guardian. The
health care provider also may choose to question the caregiver
about other lead hazards known to be common in his or her
community, such as the use of lead amulets in some Southeast
Asian communities.
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Note that these regulations apply to all physicians, nurse
practitioners, and physician assistants, not just Medi-Cal or CHDP
providers.

 Medical Management of Childhood Lead Poisoning
The health care provider should consult the state CLPPB

at 510-620-5600 or the local childhood lead poisoning prevention
program for detailed information. Note that chelation is not
generally considered appropriate until BLLs are at or above the
level of 45 µg/dL. It is also important to remember that screening
may be by capillary draw, but all subsequent tests should be on
venous specimens



๒๑๖
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ภาคผนวกท่ี๒
๒๐ ป “เผา” แทนทาลมั
จุดเปลีย่นของ “ภูเก็ต”

โดย ปณฑพ ตั้งศรีวงศ
นิตยสารผูจัดการ กรกฎาคม ๒๕๔๙
คนไดจาก www.gotomanager.com
คนม่ือวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๕

ใน พ.ศ.๒๕๒๙ ไดเกดิการจราจลในภเูกต็ สาเหตุเกดิ
จากการสรางโรงงานแทนทาลั่มที่บานลักกงษี ตําบลรัษฎา
อ.เมืองภูเก็ต  ใกลกับมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต (วค.ภูเก็ต)
หลงัโรงไฟฟา ถนนเทพกษตัรี

 ในระหวางกอสรางไดเกดิกระแสขาวไมดีตาง ๆ  นา ๆ
เชน มลพิษจากโรงงานที่เปนอันตราย ประกอบกับขณะน้ัน
เตาปฏิกรณปรมาณูเชอโนบิล ที่รัสเซียเกิดระเบิด แตรัฐบาล
ปฏเิสธวาโรงงานไมมอัีนตรายหรือพษิภยัใด ๆ  ทัง้สิน้ และไดสง
ตัวแทนคอื ดร.จิราย ุอิศรางกรู ณ อยธุยา ซึง่เปนรัฐมนตรีกระทรวง
อุตสาหกรรมในสมยัน้ัน เพือ่ชีแ้จงกบัชาวภเูกต็ทีร่วมกนัประทวง
ที ่ศาลาประชาคม  ต้ังแตเชาของวนัที่ ๒๓ มถินุายน ๒๕๒๙

การทีเ่กาะภเูกต็ไดกลายเปนเกาะสวรรคของนักทองเทีย่ว
ตางชาติ และเปนแหลงสรางรายไดจํานวนมหาศาลใหกับ
ผูประกอบการธรุกจิพฒันาอสงัหาริมทรัพย ทัง้ประเภทโรงแรม
คอนโดมิเนียม และรีสอรตระดับหรูไดอยางในทุกวันน้ียอม
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ตองมทีี่มาทีไ่ป และที่มาทีไ่ปทีว่า เพิ่งเกิดขึน้อยางชดัเจนเมือ่
๒๐ ปทีแ่ลวมาน้ีเอง

กอนหนาน้ีนับ ๑๐๐ ป ภูเก็ตถือเปนเมืองของการ
ทําแร เพราะมีแหลงแรดีบุกอยู เปนจํานวนมากทั่วทั้งเกาะ
จนยางเข าสู ยุค พ.ศ.๒๕๐๐ การทําเหมืองแร ดีบุกเร่ิ ม
ซบเซาลง เพราะราคาแรดีบุกในตลาดโลกตกตํ่า ผูคนจึงเร่ิม
มองเห็นถึงคุณคาของทรัพยากรตัวใหมที่สามารถทําเงินได
คอืการทองเทีย่ว เพยีงแตในชวง ๓ ทศวรรษแรก การทองเทีย่ว
ยังไมบูมเต็มที่ และยังมีการทําเหมืองแรกระจายอยูตามขุม
เหมอืงตาง ๆ รอบ ๆ เกาะภเูกต็ ซึง่เปนอุปสรรคตอการพฒันา
พืน้ทีใ่หเปนแหลงทองเทีย่ว

จุดเปลี่ยนที่แทจริง ซึ่งทําใหภูเก็ตเปลี่ยนบุคลิกจาก
เมืองการทําแรมาสู เมืองทองเที่ยว คือเหตุการณจลาจลเผา
โรงงานของบริษัทไทยแลนดแทนทาลัม เมื่อวันที่ ๒๓
มิถุนายน ๒๕๒๙ นิตยสารผู จัดการไดลงพื้นที่ เพื่อสืบคน
เบือ้งหนาเบือ้งหลังเหตุการณน้ี และนําเสนอเปนเร่ืองจากปก
“แคนสัง่ฟาทีภ่เูกต็” ในฉบบัเดือนกรกฎาคม ปเดียวกนั

“อาจจะเร่ิมไดต้ังแตชวงตนๆ ป ๒๕๒๙ เมื่อมีการ
เคลื่อนไหวศึกษาปญหามลพิษจากโรงงานบริษัทไทยแลนด
แทนทาลัมอินดัสทรีย (ทีทีไอซี) ของนิสิตนักศึกษาและ
นักวิชาการทางดานสิ่ งแวดลอมกลุ มหน่ึ ง ผลการศึกษา
แมวาจะไมไดคําตอบอะไรชัดเจนมากนัก แตก็มีการต้ั ง
ขอสงสัยวากรรมวิธีการผลิตทางเคมขีองโรงงานจะกอใหเกิด
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ผลกระทบตอสภาพแวดลอมและลุกลามไปถึงอุตสาหกรรม
การทองเทีย่วของภเูกต็

ตอมามีกลุมนิสิตนักศึกษา ในนามชมรมอนุรักษ
ธรรมชาติและสิ่ งแวดลอม และกลุ ม ๒๔ สถาบัน ซึ่ ง
หลายคนเปนคนทองถิ่นที่ขึ้นไปเรียนในระดับอุดมศึกษา
ในกรุงเทพฯ นําขอสงสัยน้ีมาเผยแพรและทํางานความคิด
ใหประชาชนชาวภเูกต็ไดรวมรับทราบ มกีารนําวดีิโอเกีย่วกบั
หายนะของโรงงานยูเนียนคารไบดในอินเดีย และภาพยนตร
เร่ือง “เดอะ เดย อาฟเตอร” เขามาประกอบใหสมเหตุสมผล
พรอมๆ กบัการจัดต้ังแกนเคลือ่นไหวในนามกลุมประสานงานฯ
ดึงปญญาชนและผูนําระดับทองถิน่เขารวม และเผอิญชวงน้ันก็
มขีาวดาวเทยีมในจอทวีเีกีย่วกบัการร่ัวไหลของกมัมนัตภาพรังสี
จากโรงงานไฟฟาปรมาณูเชนเนอบิลของโซเวียตพอเหมาะ
พอเจาะดวย เพยีงการเคลือ่นไหวชวงสัน้ๆ อยางตอเน่ืองและเปน
ระบบกท็าํใหบรรยากาศแหงความกลวัตายเร่ิมแพรคลมุไปทัว่
ทัง้เกาะ หวัขอการบนสนทนาในชวงน้ันกไ็มมเีร่ืองอ่ืนนอกจาก
เร่ืองโรงงานนรกแหงน้ี? หนวยงานของทางการที่มีหนาที่
เกีย่วของ กใ็หคาํตอบไมไดวาโรงงานแทนทาลมัจะเปนพษิเปน
ภัยจริงหรือไม? เน่ืองจากเอาเขาจริง ทั้งคนของกระทรวง
อุตสาหกรรมและสํานักงานสิง่แวดลอมแหงชาติกบ็อกวาเปน
เทคโนโลยีใหมจะตองไปเรียนรูจากเยอรมันเสียกอนจึงให
คาํตอบได สวนฝายโรงงานตนเหตุกแ็สดงทาทแีละกลาวแกตาง
อยางกาํกวม ตัวผูบริหารโรงงานทีม่หีนาทีจ่ะตองแถลงขอเทจ็จริง
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กนัอยางเปดใจน้ันกอ็ยูในสภาพทีย่ิง่พดูยิง่พงั ยิง่ออกความเหน็
กเ็หมอืนกบัยิง่ยัว่ยุ

มีนักขาวทองถิ่นคนหน่ึงเคยถามอาทร ตองวัฒนา
ผู ถื อหุ นของโรงงานและมี ตําแหน งเป นประธานสภา
จังหวัดภเูก็ตวา จะแกความเขาใจผิดน้ีอยางไร? อาทรก็ยืดอก
ตอบวาไมตองหวง หากถึงวันเปดโรงงานเมื่อไร? จะเชา
เคร่ืองบินแอรบสัเอานักขาวจากสวนกลางมาดูโรงงานดวยตา
ตัวเอง รับรองวาหนังสือพิมพสวนกลางจะกระพือขาวไป
ทัว่ประเทศแลวทกุอยางกจ็ะหมดปญหา นักขาวทองถิน่คนน้ัน
ไดฟงแลวก็กัดฟนกรอดๆ หรือเมื่อภายหลังการชุมนุมใหญ
คดัคานโรงงานแทนทาลมัเมือ่วนัที่ ๑ มถินุายน ทีม่คีนมารวม
ราวๆ ๖ หมืน่คนน้ัน นักขาวสวนกลางฉบบัหน่ึงถามธรรมเรศน
สุวรรณภาณุ ผูจัดการฝายบริหารของโรงงานวารูสึกอยางไร?
ธรรมเรศนกบ็อกทาํนองวา ไมยัน่ เพราะเชือ่วาคนทีม่าชมุนุมสวน
มากมากนัแบบไมรูเร่ืองกเ็ขาทาํนองตามแหน่ันแหละ ตามคาํบอก
เลาของคนภเูกต็จํานวนมากที่ “ผูจัดการ” ลงไปสมัผสัโดย ตรง
กก็ลาวเปนเสยีงเดียวกนัวา “พดูดูถกูกนัอยางน้ีเจ็บใจอยางยิง่”

จากการชุมนุมแสดงพลังคร้ังแรกที่ จัดโดย กลุ ม
ประสานงานฯ กลุม ๒๔ สถาบนั และกลุมตลาดสดกบักลุม
บางเหนียว (กลุมตลาดสดกับกลุมบางเหนียวเปนกลุมพลัง
ที่ ถือวามีพลังมากในภูเก็ต) ฯลฯ ซึ่ งเปนการชุมนุมคนที่
ยิง่ใหญอยางไมเคยปรากฏมากอน แมในเทศกาลกนิเจทีล่อืลัน่
ของภูเก็ตก็ดูเหมือนวา แนวรวมของกลุมคัดคานจะขยายตัว
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กวางขวางขึน้ และเมือ่ขยายตัว การนําทีเ่คยเปนเอกภาพกเ็ร่ิม
เขาสูจุดทีไ่รการจัดต้ัง เปนชวงทีนั่กการเมืองทีล่งสมัคร ส.ส.
บางคนกพ็ยายามเขาแทรกดวยความหวงัวาจะไดคะแนนเสยีง
และกเ็ร่ิมจะมเีปาหมายการคดัคานตางๆ กนัออกไปตามจุดยนื
หรือผลประโยชนของแตละกลุม บางกลุมระบุวาไมตองการ
โรงงานแทนทาลมัต้ังอยูบนเกาะภเูกต็ บางกลุมกว็าไมตองการ
โรงงานแทนทาลัมในประเทศไทย สวนบางกลุมอยางเชน
กลุมของผูสมัคร ส.ส.หมายเลข ๖ พรรคพลังใหมที่ชื่อเรวุฒิ
จินดาพล กม็าในมาดแปลกดวยการประกาศอยางชดัถอยชดัคํา
วาถาเขาไดรับเลอืกเขาสภาเปน ส.ส. กจ็ะตอสูเร่ืองแทนทาลมั
อยางหัวชนฝาไมใหโรงงานน้ีเปดได และหากทําไมสําเร็จ
เขากเ็ตรียมโลงศพเอาไวแลว ๓ โลง โลงหน่ึงสาํหรับผูอนุญาต
ใหต้ังโรงงานฯ อีกโลงหน่ึงสําหรับเจาของโรงงานนายเอ๊ียบ
ซุน อัน และโลงสุดทายสําหรับตัวเขา เพราะเขาจะยงิตัวตาย
ทันทีที่หนารัฐสภา และเพื่อเชิดชูจุดยืนใหดูสมจริง ในวันที่
รัฐมนตรีอุตสาหกรรม ดร.จิราย ุ อิศรางกูรฯ เดินทางมาภูเก็ต
เมือ่วนัที่ ๒๓ มถินุายนน้ัน เรวฒิุ จินดาพล ลกูชายเศรษฐีใหญ
เจาของสวนยางนับพันไรคนน้ีก็พาสมัครพรรคพวกแบก
โลงศพจริง ๆ ทัง้ ๓ โลงมาตอนรับรัฐมนตรีจิรายถุงึสนามบนิ
และเหตุการณก็เร่ิมวุนวายต้ังแตสนามบินเร่ือยมาจนถึงตัว
เมอืงภเูกต็

วากันวาการกระทําของเรวุฒิ ผูสมัครเบอร ๖ ก็
เพื่อดัดหลังซอนแผนของบันลือ ตันติวิทย ผูสมัครพรรค



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

๒๒๒

ราษฎรทีว่นัน้ัน ผูวาฯ จะใหความรวมมอืเพือ่ทําใหบนัลอืเปน
ขวญัใจประชาชนตอสูเรียกรองใหปดโรงงานไดสาํเร็จ ซึง่แผน
ของบนัลอืไดมกีารตระเตรียมถงึขัน้จัดพวงมาลยัไวใหคลองคอ
และมคีนชดุหน่ึงจะเอาบนัลอืแบกขึน้บาแหไปรอบเมอืง แตก็
นาเสียดายที่ยังไมทันไดคลองพวงมาลัย แผนก็มาเร่ิมเสีย
เมื่อเจอกับโลงศพของเรวุฒิเขา พรอมๆ กับการขยายตัวของ
แนวรวมคัดคานโรงงานแทนทาลัมน้ีเอง ผูวาราชการจังหวัด
สนอง รอดโพธิท์อง กก็ระโดดเขามาอยางไมมตีนมปีลาย ผูวาฯ
สนองไดทําหนังสือเชิญชวนกลุ มพลังมวลชน ๑๘ กลุ ม
ทั้งกลุมที่เคลื่อนไหวอยูเดิมและกลุมใหมๆ อยางเชน ชมรม
กํานันผูใหญบานใหมาชุมนุมเสนอปญหาใหรัฐมนตรีจิรายุ
รับทราบ และฟงคาํตอบวารัฐบาลจะจัดการปญหาเชนไรจากปาก
ของรัฐมนตรีจิรายุ

จากน้ันกเ็กดิเหตุการณจลาจลในวนัที่ ๒๓ มถินุายน
ซึ่ งเปนวันชุมนุมมีคนมารวมเปนจํานวนแสน มีการเผา
โรงงานและโรงแรมเมอรลนิ ขวางปาศาลาประชาคมและทาํลาย
ปอมสัญญาณไฟจราจรทั่ วเมือง เพราะเหตุจากความไม
สามารถควบคุมฝูงชนใหอยูในระเบียบ ขาดการเตรียมพรอม
ลวงหนา ปลอยใหฝูงชนเฝาคอยรัฐมนตรีจิรายุ ต้ังแตเชา
จนบายดวยความกระวนกระวาย หวิ เหน่ือย และคดิวาตนถกู
หลอกใหตองมาน่ังตากแดดอยางขาดความรับผดิชอบ เร่ืองที่
ไมนาเกดิกเ็ลยตองเกดิและเปนการเปดโอกาสให “มอืทีส่าม”
เขาแทรกแซงกอความวุนวายขึ้น” (จากเร่ือง “เบื้ องหลัง
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“แทนทาลมั” ความขดัแยงทางธรุกจิตามวถิทีางประวติัศาสตร”
เร่ืองจากปก นิตยสารผูจัดการ กรกฎาคม ๒๕๒๙)

มีการวิเคราะห กันถึงเหตุผลที่คนภูเก็ตถึงขั้นลุก
ฮือขึ้นในคร้ังน้ันวามีเบื้องหนา เบื้องหลังจากหลายสาเหตุ
สาเหตุหน่ึ งคือไมพอใจที่ ตนเอง เหมือนกับถูกหลอกมา
ตลอดเวลาหลายสิบป “นับแตโบราณกาลน้ั น ความลับ
เร่ืองตะกรันแรดีบกุจะมรีาคาคางวดอยางไร ยงัไมมใีครทราบ
คนงานเหมืองแร , คนภู เก็ต พั งงา ตลอดจนนายเหมือง
ชาวจีนที่ รํ่ารวยขึ้นมาจากกิจการเหมืองแรทั้ งหลายทราบ
กันแตวามันเปนของที่ไรคาจะใชประโยชนบางก็เพียงการ
ถมถนนหรือถมบริเวณบาน ทกุคนลวนไมทราบวาแทนทาลมั
เพนตอกไซดทีผ่สมอยูในตะกรันดีบกุคอือะไรดวยซ้าํ?

ลวงเขาป ๒๔๙๗ มีนักวิชาการทางดานธรณีวิทยา
ของไทยบางคน ทีท่ราบวาพืน้ดินภาคใตมแีรแทนทาไลตในรูป
ของแทนทาลมัเพนต็อกไซดปะปนอยูกบัแรดีบกุ แตเผอิญชวงน้ัน
ราคาแทนทาลมัเพนต็อกไซดยงัไมสงูมาก และไมใชแหลงแร
แทนทาไลตโดดๆ เหมือนเชนบางประเทศในยุโรป การให
ความสําคัญในทางพาณิชยก็เลยไมปรากฏชัด คงมีเพียงการ
บนัทกึทางดานวชิาการไวเทาน้ัน

“จากการวิ เคราะหทางวิชาการก็พบวา ดีบุกใน
ประเทศไทยจะประกอบดวยดีบุกบริสุทธิ์ ๗๓.๔ เปอรเซน็ต
แทนทาลมัเพนต็อกไซด ๑.๑ เปอรเซน็ต เหลก็ ๐.๕ เปอรเซน็ต
นอกน้ันเปนมลทนิอ่ืนๆ” บนัทกึทางวชิาการของกรมทรัพยากร
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ธรณรีะบ ุและในชวงหลงัๆ กม็กีารประมาณการวาแทนทาลมั
ชนิดที่ เกิดขึ้นในแหลงแรดีบุกของไทยน้ีมีปริมาณถึง ๑๖
ลานปอนด (หมายถงึเน้ือของแทนทาลมั) ซึง่มากทีส่ดุในโลก
(ประมาณ ๒๗ เปอรเซ็นตของแทนทาลัมในโลกน้ี) ทีเดียว
แตทกุอยางก็ยงัเปนความลบัมาเร่ือย ๆ ไมวาจะเปนยุคทีม่ีเตา
ถลงุแรแบบโบราณในรัชสมยัพระพทุธเจาหลวงทีภ่เูกต็ พงังา
ยุคที่มีการสงแรไปถลุงในปนังและมาเลเซีย หรือยุคที่มีการ
กอต้ังโรงถลุงแรเพียง แหงเดียวของไทยในปจจุบันเมื่อป
๒๕๐๘ บริเวณอาวมะขาม จังหวดัภูเกต็ทีรู่จักกนัในนามของ
ไทยซารโกแลวก็ตาม “คือนอกจากจะไม เห็นคุณคาของ
ตะกรันแลว เวลาเอาแรไปขายกย็งัถกูหกัคามลทนิของดีบกุอีก
โดยโรงถลุงเขาอางวา แรธาตุที่เจือปนอยูทําใหดีบุกมีความ
บริสุทธิ์ นอยลงและยุ งยากในการถลุง เขาก็หักราคาไป
โดยทีเ่จาของเหมอืงกไ็มทราบวา ตัวแรธาตุทีโ่ดนหกัน้ันมนัมี
ความลบัมลูคามหาศาลแฝงอยู...” คนทีค่รํ่าหวอดอยูในวงการ
เหมอืงแรมานานเลาใหฟง

กลาว สาํหรับไทยซารโกหรือบริษทัไทยแลนดสเมลต้ิง
แอนดรีไฟน่ิง นับแตป ๒๕๐๘ เปนตนมา ก็ตองยอมรับวา
เปนผูทีก่นิชิน้ปลามนัโดยตลอด และกไ็มมใีครสามารถทราบ
แนชัดวา ไทยซารโกมีรายไดมหาศาลขนาดไหนจากการ
ขายตะกรันแรไปตางประเทศ? ทุกคนทราบแนชัดเทาน้ันวา
ความลบัเร่ือง คณุคาของตะกรันน้ี ไทยซารโกรูเร่ืองมานานแลว”
(เน้ือหาอีกตอนหน่ึงของเร่ืองเดียวกนั)
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“สําหรับนายเหมืองทั้ งหลาย ที่ เพิ่ งจะตาสวาง
ก็ เจ็บใจมากที่ ตลอดเวลาถูกไทยซารโกปดบัง มาเร่ื อย
ดู เหมือนสัญชาตญาณแหงการตอสู ได เร่ิ มขึ้ นแลวในใจ
ของนายเหมืองคนไทยเชื้อสายจีนเหลาน้ี เพียงแตการผูกขาด
โรงงานถลงุแรไวเพียงโรงเดียว พรอมๆ กับมาตรการหามนํา
สนิแรออกขายตางประเทศกย็งัทําใหพดูอะไรไมไดมาก ในป
๒๕๑๗ เร่ือยมาจนถงึป ๒๕๒๐ราคาแทนทาลมั (เพนต็อกไซด)
กย็งัสงูตอไปเร่ือยๆ คอืในป ๒๕๑๙ อยูในระดับราคาปอนดละ
๒๕ เหรียญยูเอส แลวก็ขึ้นเปนเกือบ ๓๐ เหรียญยูเอส ในป
๒๕๒๐ ซึง่ในชวงป ๒๕๒๐ น้ีเอง ทีต่ะกรันโบราณบนเกาะ
ภเูกต็ทีถ่กูทอดทิง้นับเปนรอยๆ ป เร่ิมกลายเปน “สมบติัเจาคณุปู”
ทีม่คีาขึน้มาทนัตาเหน็” (เปนเน้ือหาในอีกตอนหน่ึง)

“เรารู วาแทนทาลัมใชกับคอมพิวเตอรได ดีที่ สุด
ในการทําเปนตัว CAPACITOR เรารูวาแทนทาลัมรวมกับ
คารบอนจะไดแทนทาลัมคารไบดที่แข็งจนสามารถใชเปน
เคร่ืองมอืตัดเจาะเหล็กกลาได และเรายงัรูวาธาตุตัวน้ียังถูกนํา
ไปใชในโครงการอวกาศ เคร่ืองบนิ ขปีนาวุธและเตาอุปกรณ
ปรมาณู แตเราไมรูวาเขาเอาไปใชกับเคร่ืองมือที่โคตรแพง
เหลาน้ีในสภาพของ สารประกอบแทนทาลมับวกกบัธาตุตัวไหน
แลวราคามันเทาไร?” (จากเร่ือง “แทนทาลัม : ธาตุที่รูวาเอา
ไปใชทําอะไร?” ประกอบเร่ืองจากปก นิตยสารผู จัดการ
ฉบบัเดียวกนั)
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๒๒๖

กอนหนาจะเกดิเหตุการณจลาจลเผาโรงงานไทยแลนด
แทนทาลมั เร่ิมมีกลุมทนุทองถิน่บางกลุมทีเ่บนเขม็ทศิการทํา
ธุรกิจมาสูการทองเที่ยว เน่ืองจากเห็นแลววา ถึงที่สุดอนาคต
ของภูเก็ต หนีไมพนที่ตองเปลี่ ยนบุคลิกจากเมืองที่ทําแร
มาสูการเปนเมอืงทองเทีย่ว

“ณ ระนอง หลังจากรํ่ารวยอูฟูจากกิจการเหมืองแร
ตอมาภายหลังก็ DIVERSIFIED สูกิจการโรงแรม อันไดแก
โรงแรมเพิรล โรงแรมที่ใหญที่สุดของภูเก็ตปจจุบัน รวมทั้ง
รีสอรตทีห่าดราไว

วจิิตร ณ ระนอง คนหนุมผูมอีนาคตไกล ผูกมุบงัเหยีน
ของตระกูลน้ี เนนธุรกิจโรงแรมเปนจุดหนัก อยางไรก็ตาม
เขาเองก็ไมทิ้งกลิ่นอายของเศรษฐีภูเก็ตทั่วไปคือ มีกิจการ
สวนยาง และสวนปาลมทีส่รุาษฎรฯ ในจํานวนไมนอยไมมาก

ถาวรวองวงศ คนจีนฮกเกี้ยนแซออง ตนตระกูลคือ
อองซมิพาย นับเปนแบบฉบบันักธรุกจิใหญทีป่กหลกัปกฐาน
ที่ เมืองภูเก็ตอยางแทจริง ปจจุบัน ติลก ถาวรวองวงศ คือ
ผู นํากลุมธุรกิจน้ี  เขาโตมาจากเหมือง และติลกรํ่าเรียนที่
ปนังเหมอืนๆ ทายาทของผูมอัีนจะกนิคนอ่ืนๆ ทัว่ไปบนเกาะ
ภเูกต็ ตระกลูถาวรวองวงศถอืเปน “นายหวั” เหมอืงแรคนแรก
ที่กระโจนมาจับธุรกิจโรงแรม ภูมิหลังแรงจูงใจน้ีมีการเลา
ปากตอปากมาจนทกุวันน้ีวา ผูทีผ่ลกัดันใหอองซมิพาย สราง
โรงแรมไดแก จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต ผูมอํีานาจลนฟาในชวง
กึง่พทุธกาล โรงแรมถาวร สงู ๕ ชัน้ เปดกจิการเมือ่ป ๒๕๐๖
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๒๒๗

กอสรางดวยเงินประมาณ ๑๐ ลานบาท ในสมัยน้ันถือเปน
โรงแรมชัน้หน่ึงทีโ่ออามาก” (จากเร่ือง “แผนดินภเูกต็สมรภมูกิาร
ตอสูกลางเหมอืงแรของคนจีนฮกเกีย้น” ประกอบเร่ืองจากปก
นิตยสารผูจัดการฉบบัเดียวกนั)

หลงัเหตุการณจลาจล ทําใหการทําเหมอืงแรบนเกาะ
ภูเก็ตแทบจะยุติลงไปโดยสิ้นเชิง พื้นที่ที่ เคยเปนขุมเหมือง
ถูกพัฒนาใหมขึ้นมาเปนแหลงทองเทีย่ว เรือขุดแรกลางทะเล
ที่เคยบดบังทัศนียภาพความสวยงามของชายหาด เร่ิมหายไป
กอสรางโรงแรม และรีสอรตตามชายหาดตางๆ เร่ิมขยายตัว
ขึ้นมาเพื่อเปนแหลงรายไดใหม ที่สําคัญเม็ดเงินจากหลาย
หลายแหลง “ทนุ” เร่ิมตนหลัง่ไหลเขามาจับจองพืน้ทีใ่นภเูกต็

“ผูจัดการ” น้ันอยากจะเชือ่อยางยิง่วา เฉพาะเหตุการณ
จลาจลในวันที่ ๒๓ มิถุนายนโดยพื้นฐานแลวเกิดขึ้นอยาง
ไมมีเบื้องหนาเบื้องหลังใดๆ มันเปนอุบัติเหตุของม็อบที่อยู
ภายใตสถานการณกดดันหลายๆ ดานแลวความบาคลั่งก็ถูก
ปลดปลอยออกมาอยางอัตโนมติั

เชื่อวาผูวาฯ สนองกระทําการไปดวยเจตนาบริสุทธิ์
อยากใหรัฐบาลแกปญหาเร่ืองน้ีไดตก และกอ็ยากใหคนภเูกต็
ไดสบายใจวาผูวาฯ คนน้ีถาจะทาํอะไรแลวทาํไดและทาํจริง

เชือ่วาผูสมัครจํานวนมากไมวาจะเปนจรูญ เสรีถวลัย
แหงพรรคประชาธปิตย บนัลอื ตันติวทิย ทีข่อลงประชาธปิตย
แลวไมไดลง ตองมาลงพรรคราษฎร ตลอดจนเกษม สทุธางกลู
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๒๒๘

เวลาไดผานไปถึงเวลาเท่ียงวัน ดร.จิรายุ อิศรางฉันร ณ อยุธยา  ก็ยังไมปรากฏตัว
ประจวบ อากาศท่ีรอน ความหิว และการรอคอยท่ีไมแนนอน ทําใหชาวภูเก็ตท่ีมาชุมนุม
ประทวงเกิดความโมโห เร่ิ มทําลายขาวของและทุบกระจกในศาลาประชาชมดวย
ความโกรธแคน   และขยายเปนวงกวาง ผูชุมนุมประทวงไดเดินทางเขาไปในตัวเมือง
ระหวาง น้ันเกิดการทําลายขาวของราชการตลอดทาง และไดเขาลอมโรงแรมภูเก็ต
เมอรลิน ซ่ึงไดขาววาเปนท่ีพักของ ดร.จิรายุ อิศรางฉันร ณ อยุธยา ไดมีการเผารถหนา
โรงแรม และมีผูเขามาไกลเกล่ีย เหตุการณจึงสงบลงได

พรรคกจิสงัคม กล็วนแลวแตเขามาเกีย่วของกบัการเคลือ่นไหว
คดัคานน้ีอยางบริสทุธิใ์จและพยายามเลนในเกมมาโดยตลอด

และก็เชื่อวาแกนนําทุกๆ กลุมน้ันโดยเฉพาะระดับ
ผูปฏบิติังาน เปนคนประเภทไมมเีบือ้งหนาเบือ้งหลงัใดๆ ทัง้สิน้

ที่ “ผูจัดการ” จะยงัตะขดิตะขวงใจอยูนิด กเ็หน็จะเปน
คําถามที่วา หลังจากทุกคนทํากันลงไปดวยความบริสุทธิ์ใจ



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

๒๒๙

แตก็ยังมีผูชุมนุมอีกกลุม ไดรวมตัวกันไปท่ีโรงงานแทนทาล่ัม และไดทําการเผาโรงงาน
แทนทาล่ั มจนเสียหายยับเยิน รัฐบาลประกาศภาวะฉุกเฉิน โรงงานจึงตองปดไป
โดยปริยาย       

เชนน้ีแลว ใครกันที่ ไดประโยชน?” บททิ้ งทายของเร่ือง
“เบื้องหลัง “แทนทาลัม” ความขัดแยงทางธุรกิจตามวิถีทาง
ประวัติศาสตร” ที่ถูกต้ังเปนคําถามเอาไวเมื่อ ๒๐ ปกอน
(รายละเอี ยดของเ ร่ื องทั้ งหมดสามารถอ านได จาก
www.gotomanager.com)  

ขอเขียนตอไปน้ี  มีผู เขี ยนนิรนามบันทึกไวใน
อินเทอรเน็ท www.BlocGang.com คนไดเมือ่วนัที่๑๔พฤษภาคม
๒๕๕๕
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๒๓๐

เผาโรงงานแทนทาลมั
.......แรดีบุกเปนทรัพยากรธรรมชาติ ที่ชาวไทย โดย

เฉพาะทางภาคใตฝงอันดามันคุนเคยมาแตคร้ังอดีต เพราะมี
การใชประโยชนมาแตคร้ังสโุขทยั โดยนํามาเปนสวนผสมกบั
โลหะอ่ืนในการหลอพระพทุธรูป, ระฆัง เปนตน หลงัจากทีม่ี
การติดตอกบัชาวตางชาติ กม็กีารผกูขาดการรับซือ้แรดีบกุเพือ่
สงออกไปยังตางประเทศ ดีบุกกลายเปนสินคาสําคัญเพื่อใช
แลกเปลีย่นกบัสนิคาตาง ๆ  ทีส่ยามประเทศ ไมมใีนขณะน้ัน

.. . . . . . .ส วยดี บุ กที่ เก็ บได จากหั วเมื องภาคใต
(นครศรีธรรมราช) สวนใหญก็สงไปจากทางใตฝงตะวันตก
ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ ทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกสูบไป
จากผืนแผนดินของไทย เพื่ อแลกเปลี่ ยนกับการพัฒนา
ประเทศทุกสมัย ลวนถูกสรางภาพใหเปนความภาคภูมิใจ
กับประชาชน การไดสิทธิในการใชประโยชนที่แทจริงจาก
ทรัพยากรเหล าน้ั นถูกกําหนดกฎเกณฑขึ้ นโดยกลุ มคน
ผูผูกขาดอํานาจในประเทศเพียงไมกี่คน เพื่ออางเหตุแหง
การพัฒนา แตเบื้องหลังกลับอาศัยฉกฉวยเอาผลประโยชน
ที่มีมหาศาล จัดสรรผลประโยชนแกนายทุนตางชาติที่สราง
สายสมัพนัธกบัผูปกครองหวัเมอืงหรือเจาเมอืงบางคนในอดีต
หรือนักการเมืองและขาราชการในปจจุบัน สวนที่ตกถึงมือ
ประชาชนในประเทศเปนแคเศษเงินจากการใชจายหรือจาก
การจางงานที่หลายคนอุปโลกนขึ้น วาน่ีคือการสรางความ
รํ่ารวยใหชมุชน
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๒๓๑

........ประมาณปพ.ศ. ๒๔๕๐ สัมปทานแรดีบุกใน
ภเูกต็ ไดมกีารกระทาํขึน้กบัชาวตางชาติ หลงัจากการเปลีย่นแปลง
เทคโนโลยีการขุดแรทีส่ามารถขดุไดมากมายโดยอาศัยเรือขดุ
ทาํใหการขดุและถลงุแรทีท่าํกนัมาแบบเดิมเปลีย่นไป

......... หลายสิบปผานไปของอุตสาหกรรมน้ี เร่ิมมี
สัญญาณบงบอกวาจะมีการเปลี่ ยนแปลง การลดลงของ
ปริมาณแรที่ เคยมีมหาศาล การตํ่าลงของราคาในตลาดโลก
การเพิ่มขึ้นของตนทุนการผลิต การพัฒนาดานการทองเที่ยว
การเติบโตทางปญญาของประชาชน บริษทั เรือขดุแรในทะเล
ของตางชาติและของไทยเองคอยๆทยอยปดหรือเปลี่ยนมือ
เพราะประสบปญหาขาดทนุ บางก็เร่ิมมีกรณีพพิาทกบัชุมชน
ประทานบตัรกบัตางชาติบางแหงถกูยกเลกิเน่ืองจากการเรียกรอง
ของนักศกึษายคุประชาธปิไตยเต็มใบ บริษทัถลงุแรรายใหญของ
ตางชาติก็มีการเปลี่ยนโครงสรางผูถือหุนใหญ แตหากยังคง
ดําเนินการเร่ือยมา โดยอาศยัรายไดจากการรับถลงุแรและสวน
ตางในการรับซือ้แรจากรายยอยเพือ่สงตอไปยงัตางประเทศ

.........”แทนทาลัม” เปนแรธาตุชนิดหน่ึงที่มีคามาก
เปนแรทีใ่ชในอุตสาหกรรมการผลติสมยัใหมทีนั่กวทิยาศาสตร
เร่ิมพัฒนามาใชกับชิ้นสวนยานอวกาศ, ขีปนาวุธนิวเคลียร,
อุปกรณอิเลคทรอนิคส ฯลฯ พบเจือปนอยูเปนกากแร (ขีต้ะกรัน)
ที่เกิดขึ้นจากการถลุงแรดีบุก ในอดีตถือวาเปนกากแรไรคา
ทีต่องคดัออกจากดีบกุ มกีารนําไปถมทิง้ตามทีลุ่มตางๆ แทน
กรวดแทนหิน แรแทนทาลัมภายหลงัสํารวจพบวามีมากทีสุ่ด



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

๒๓๒

ในโลก ทีภ่าคใตของไทยทีเ่ปนแหลงขดุและถลงุแรดีบกุ แตใน
อดีต บริษัทถลุงแร ตางชาติ กลับนําผลพลอยไดมหาศาล
ที่ เกิดขึ้นน้ี ออกตางประเทศในรูปกากแรที่ไมมีมูลคาใดๆ
ทําใหไทยสญูเสยีผลประโยชนอยางมากจากคาภาษภีาคหลวง
น่ีคอืความไมรูทนัของความกาวหนาทางวทิยาศาสตร มแีคคน
ในบริษทัน้ันเพยีงไมกีค่นเทาน้ันทีท่ราบเร่ืองน้ี

.... หลงัจากทีค่วามจริงปรากฏวา แรแทนทาลมั มมีลู
คาซื้อขายกันในตลาด รัฐจึงมีการจัดเก็บภาษีการสงออกและ
จัดระบบควบคุมดูแล ทําใหคุณคาของขี้ตะกรันก็กลายเปน
ที่เลื่องลือของประชาชนในพื้นที่ สถานที่ใดในอดีตที่ไดรับ
การถมหรือทิง้ขีต้ะกรันหรือเดิมเคยเปนทีถ่ลงุแร จะมปีระชาชน
จํานวนมากเขาไปขุดหา ถนนหนทางที่สาธารณะถูกขุดจน
เปนหลุมบอ ถนนบางสายทรุดลงเน่ืองจากมีผูลักลอบขุดจน
เปนอุโมงคกลวง บานเรือนบางหลงัทีแ่ตกอนมกีารนําตะกรัน
มาถมแทนหนิแทนดินก็ถกูขดุชนิดบานใครบานมนั จนสราง
ความรํ่ารวยมหาศาลใหเจาบานเลยทีเดียว มีพอคาต้ังโตะรับ
ซือ้ถงึที ่ราคาตะกรันกพ็ุงสงูขึน้ๆ บางกท็าํการการกกัตุนเพือ่รอ
ใหราคาพุงสูงขึ้นไปอีก พอคาทีเ่คยรับซือ้แรดีบุก กห็ันมารับ
ซือ้ตะกรันดวย จนวงการแรดีบกุทีซ่บเซากลบัคกึคกัขึน้ถนัดตา

..........ป ๒๕๒๙ โรงงานไทยแลนดแทนทาลมั ไดอุบติั
ขึน้จากกลุมทนุตางชาติ รวมกบัทนุทองถิน่ เพือ่ทาํการผลติแร
แทนทาลมัในจังหวดัภเูกต็ ดวยการสนับสนุนดานเงนิทนุจาก
รัฐบาลพลเอกเปรมในสมยัน้ัน ระหวางการดําเนินการกอสราง
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และจวนจะแลวเสร็จไดเกดิกระแสขาวสะพดัไปทัว่เกาะภเูกต็
เกี่ยวกับผลกระทบอันอาจเกิดจากสารกัมมันตรังสีที่จะมีขึ้น
จากกระบวนการถลงุแรแทนทาลมั เหตุการณ ถกูผกูโยงไปกบั
ขาวโรงไฟฟานิวเคลียรเชอรโนบิลในรัสเซีย เกิดการร่ัว และ
โรงงานยเูนียนคารไบด ในอินเดียระเบดิ สงผลกระทบกบัชวีติคน
และสิง่แวดลอมเปนวงกวาง นับเปนตัวปลกุเราใหชาวภเูกต็ต่ืนตัว
และกลัวภัยอันตรายที่จะเกิดขึ้น เพราะภูเก็ตในยุคน้ันเร่ิม
เปลี่ ยนผานจากเมืองอุตสาหกรรมเหมืองแร มาเปนเมือง
อุตสาหกรรมการทองเทีย่วแลว และกาํลงัเติบโต

....แมจะไดรับการชี้แจงจากผูประกอบการบาง แตก็
ไมใหนํ้าหนักความสําคญักบัปญหาน้ี มกีารจัดต้ังมวลชนของ
นักศึกษาและนักวิชาการที่ไดศึกษาผลกระทบ มีการประชุม
แกนนํากลุมชาวบานหลายสาขาอาชีพเพื่อแลกเปลี่ยนความ
คดิเหน็ มกีารจัดเวทปีราศรัยตามจุดสาํคญัๆ เพือ่ใหประชาชน
ตระหนักและรวมกนัคดัคานโครงการน้ี

.........กระแสการตอตานยิง่หนักหนวงขึน้เมือ่ยงัไมได
รับคํายืนยันใดๆจากรัฐบาล เพราะรัฐบาลเองก็ไมสามารถ
ใหความมั่นใจไดวาจะปลอดภัย ฝายนายทุนเจาของโรงงาน
กม็กีารกลาวดูแคลนชาวบาน แผนผาประทวงถกูจัดทําขึน้ผนื
แลวผืนเลาเพื่อติดต้ังตามถนนหนทางและที่สาธารณะตางๆ
คาํอธบิายจากผูเกีย่วของไมวาจะเปนฝายรัฐบาลหรือฝายโรงงาน
ไมมคีวามหมายอีกตอไป เหลือเพียงคําสัง่ใหยกเลิกโครงการ
เพยีงอยางเดียวเทาน้ัน
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......... เชาวนัจันทรที่ ๒๓ มถินุายน ๒๕๒๙ ประชาชน
รวมตัวกันเรือนแสน รานคาทั้งหลายตางพากันปด ตลาดสด
ไมมีการจําหนายสินคา นักเรียนนักศึกษาครูบาอาจารย และ
ชาวบานทุกสาขาอาชีพ พากันปดบานเพื่อมารวมแสดงพลัง
พรอมชปูายตอตาน และเดินทางไปสมทบกนัทีศ่าลาประชาคม
จังหวดัภเูกต็ เพือ่รับฟงคาํชีแ้จงจากรัฐมนตรีอุตสาหกรรม จิรายุ
อิศรางกูล ณ.อยุธยา มวลชนกระจายเปนหลายสวน ทั้งใน
เมอืงและนอกเมอืง ประกอบกบัเปนชวงหาเสยีงเลอืกต้ังทีผู่สมคัร
สส.มกีารปราศรัยและบางคนมแีผนทีจ่ะหาประโยชนจากการ
ยกเลกิโครงการน้ีดวย บางกลุมกไ็ปรอรับทาน รมต.ทีส่นามบนิ

...........ขบวนรถบรรทกุขนคนเขามาจากตางอําเภอคนั
แลวคนัเลา มกีารปราศยัผานเคร่ืองประกาศ มกีารรองเพลงปลกุใจ
บางกว็ามคีนจังหวดัใกลเคยีงมาหนุนชวย เวลาผานไปเน่ินนาน
ดวยอากาศทีร่อน และหลายคนเร่ิมหวิ เร่ิมมอีารมณโกรธแคน
ขาวลอืตางๆมากมายจนสบัสน ขาววารมต.โดนรุมทํารายเมือ่
แวะลงระหวางทาง เพื่อกราบไหวอนุสาวรียทาวเทพฯ บางก็
วาเหตุเกิดที่สนามบินจากกลุมที่หามโลงศพไปรอรับ ขาว
รมต.จะไมยอมเขามาพบปะชีแ้จงตามนัดไดสะพดัไปพรอม ๆ
กับความผิดหวังของผูชุมนุม หินหลายกอนถูกเก็บเอาขางๆ
ศาลาประชาคม เพื่อขวางทําลายสถานที่น้ีเสีย ไมมีใครคุม
ฝูงชนไดอีกแลว แกนนําหลายคนเร่ิมเผนหนีดวยไมสามารถ
คมุได แตมอีีกหลายคนเร่ิมเรารอน บางกลุมยกกาํลงัไปโรงแรม
ในตัวจังหวัดเพราะมีขาวรมต.จะเขาพักที่ น่ัน เจาหนาที่
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ตํารวจตองทํางานอยางหนักมีการตรึงกําลังภายในโรงแรม
แหงน้ัน

.............ข าวรมต.ถูกปดเปนความลับ ไมมีใคร
สามารถชี้แจงไดวาอยูที่ไหนอยางไรแตก็ปลอยขาวออกมา
ตาง ๆนาๆ ผูชมุนุมตางโหรองเรียกหาผูเกีย่วของ มอืหนังสต๊ิก
ทํางานอยางใจเย็น เปาหมายคือหนาตางโรงแรมแตละชั้น
อยางแมนยํา สักครูมีเจาหนาที่ ตํารวจหลายนายถือปนยาว
บางมีปนพกบาง เดินออกทางดานหนาโรงแรมเพื่อบีบขับไล
ฝูงชนที่ยังยืนออกันเปนจํานวนมาก เสียงโหไลจากในกลุม
ดังออกไป และพยายามที่จะขอเขาพบรมต.ที่หลายคนเชื่อวา
อยูภายในโรงแรมน้ันใหได เสียงปนของตํารวจนายหน่ึงถูก
ยิงขึ้นฟาหน่ึงนัด กอนที่จะเกิดจลาจลใหญและสรางความ
บอบช้าํใหภเูกต็

......กระจกโรงแรมถูกทุบทิ้ งกระจายขาวของถูก
ร้ือทิง้ บางคนฉวยโอกาสขโมยของ ฝงูชนบางคนบกุเขาไปใน
โรงแรมร้ื อทําลายทรัพยสินทุกอยาง ผู เกี่ ยวของทุกคน
ประเมนิเหตุการณผดิพลาด รถยนตหลายคนั รวมทัง้รถตํารวจ
ถูกพลิกหงายทอง ถังนํ้ามันถูกทุบจนแตก ตามดวยจุดไฟ
เผาทําลาย รถบัสคันใหญถูกโยกไปมาใหหงาย แมไมสําเร็จ
แตกไ็มรอดจากการถกูเผา สถานการณรุนแรงขึน้ ใครบางคน
บนตึกขางๆโรงแรมยืนบันทึกเหตุการณดวยกลองวีดิโอ
ผูชมุนุมตะโกนดาไลและขวางปาขึน้ไป
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......... กลุมชนกระจายเขาทําลายทรัพยสินของรัฐ
ปอมตํารวจ, สัญญาณไฟตรงสี่ แยกหลายแหงโดนทุบทิ้ ง
บางกลุมกเ็ขาขวางปาหนาบานพกัคหบดีจังหวดัหรือบานนายทนุ
ทองถิ่นที่มีขาววามีสวนรวมกับโรงงานแหงน้ี ขาวโรงงาน
แทนทาลัมที่อยูหางออกไปก็กําลังถูกอีกลุมหน่ึงเผาทําลาย
หลายคนไดขาวรีบบึง่ไปสมทบดวยทนัที

.........โรงงานไทยแลนดแทนทาลมั ทีต้ั่งตระหงานรอ
เวลาเปด มคีวนัดําพวยพุง กลุมชนหลายคนเขาทาํลายทรัพยสนิ
และไมวายมีคนฉวยโอกาสขโมยทรัพยสินออกไปดวย ถนน
ทางเขาถูกปดกั้นดวยกิ่งไมและยางรถยนตเปนระยะๆ “เฮย
นักขาวๆ” สิ้นเสียงรองฝูงชนกลุมหน่ึงก็กรูเขาจะทํารายชาย
คนหน่ึงที่สะพายกลอง เขาวิ่งหนีตายเขาไปในปาที่มีนํ้าขัง
ขางทาง โดยไมทราบชะตากรรม กลุมชนเขามาเพิม่เติมทวจํีานวน
ขึ้นในเย็นวันน้ัน หลายคนเปนแคนักสังเกตการณ ตกค่ํา
เจาหนาที่เร่ิมคุมสถานการณไดแลวมีการเรียกกําลังเสริมจาก
กองทพัภาค ๔ เพือ่รับมอืกบัฝงูชน

.....หลงัเหตุรายในคนืน้ัน แกนนําบางคนตองหลบหนี
ผูกอเหตุหลายรายตองซอนตัว บางก็มอบตัวกับเจาหนาที่
หลักฐานจากวีดิโอมัดตัวผูกระทําผิด นักการเมืองบางคนได
ถึงฝ งฝน แตบางคนกลับตกตํ่าสุดๆ หลายคนในประเทศ
ประณามคนภูเก็ต นักวิชาการบางคนสรุปเหตุการณวาเปน
แผนทําลายของสิงคโปร ผูมีอํานาจบางคนในประเทศโยง
เหตุการณน้ีใหเกี่ยวกับ ขจก.และ ผกค.ไดอยางทุเรศที่สุด
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เมือ่ใดทีอ่างวาเพือ่ประโยชนของคนสวนใหญในประเทศ แลก
กับการตองสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติ เหตุการณ เดิมๆ
กป็ระทขุึน้มาคร้ังแลวคร้ังเลาโดยไมมทีทีาวาจะจบลงเมือ่ใด .

.......ต้ังแตยุคอดีตหลายรอยปจวบจนปจจุบัน ภูเก็ต
ยังคงเปนมุกเมด็งาม เปนทีตั่กตวงผลประโยชนอันโอชะของ
ผูปกครอง แมรูปแบบจะเปลีย่นไปบางจนใครหลายคนไมอาจ
มองเหน็แตผลลพัธจะปรากฏในตอนทายทกุท.ี

. . . . . . . .บั นทึ กด วยมุ มมองส วนตั วของข าพเจ า
ผูไดอยูรวมในเหตุการณคร้ังน้ัน.......

เหตกุารณจลาจลแทนทาลมั
จากwww.kpi.ac.th/wiki/index.php/เหตุ การณ จลาจล

แทนทาลมั คนไดเม่ือวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๕
ผูเรียบเรยีง ชาตชิาย มุกสง
ผู ทรงคุณวุฒิประจําบทความ รองศาสตราจารยนรนิติ

เศรษฐบุตร และ รองศาสตราจารย ดร.นยิม รัฐอมฤต

เหตกุารณจลาจลแทนทาลมัในวนัท่ี๒๓ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๒๙
เหตุจลาจลกรณีประทวงและเผาโรงงานแทนทาลัม

ทีจั่งหวดัภเูกต็ในวนัที่ ๒๓ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๒๙ นับเปนการ
จลาจลคร้ังใหญทีส่ดุทีเ่กดินอกเมอืงหลวง และเปนกลายเปนจุด
เปลีย่นสาํคญัทางเศรษฐกจิของจังหวดัภเูกต็จากการพึง่รายไดจาก
อุตสาหกรรมเหมอืงแรมาสูอุตสาหกรรมการทองเทีย่วทีส่าํคญั
มากในปจจุบนั เหมอืงแรรากฐานเศรษฐกจิภเูกต็ในอดีต
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ต้ังแตสมยัโบราณมาแรดีบกุเปนทรัพยากรสาํคญัทีส่ราง
รายไดหลักใหกบัภเูก็ตมาตลอด และเปนเหตุทําใหทั้งรัฐไทย
และชาวตางชาติตางเขามาแสวงหาและแยงชงิผลประโยชนมหาศาล
จากแรธาตุในภเูกต็ ในขณะทีค่นทองถิน่กลบัไดรับผลประโยชน
นอยมากแตตองรับภาระทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น
จากคนภายนอกเสมอมา โดยกิจการเหมืองแรต้ังแตสมัยตน
รัตนโกสนิทรไดตก อยูภายใตการควบคมุของชาวจีนเชือ้สาย
ตางๆภายใตระบบเจาภาษนีายอากรจนสามารถสรางฐานอํานาจ
ทางเศรษฐกิจและการเมืองใหกับชาวจีนหลายตระกูลดวยกัน
แตการทาํเหมอืงแรดีบกุสมยักอนทีท่าํดวยแรงงานคนงานชาวจีน
เปนหลกักอนจะเปลีย่นมาเปนการใชเคร่ืองจักรในยคุทีฝ่ร่ังเขา
มาและกลายเปนสมัปทานใหกบัตระกลูเศรษฐีเกาและนายทนุ
รวมทัง้นายหนาของบริษัทฝร่ังในยุคของการพัฒนาเศรษฐกิจ
ทีม่คีนนอกเขามาตักตวงผ ลประโยชนจากแรโดยชาวบานเจาของ
พืน้ทีแ่ทบไมไดผลประโยชนอะไรตอบแทนนอกจากขมุเหมอืงที่
ทาํลายหนาดินและขีต้ะกรันแรทีก่ระจายอยูทัว่เกาะ

แตขี้ตะกรันแรที่ถูกมองวาไรคาและถูกหักคาไม
บริสทุธิข์องแรเวลานําไปขายใหกบัโรงงานถลงุแร ทัง้ทีส่งไป
ถลงุยังตางประเทศหรือในขณะเมื่อมโีรงงานถลุงแรแหงเดียว
ของเกาะภเูกต็คอืโรงงานไทยซารโกทีอ่าวมะขามเมือ่ป ๒๕๐๖
แลวกต็าม ความลบัข องขีต้ะกรันแรทีถ่กูปกปดมานานโดยผูกมุ
กิจการถลุงแรก็คือขี้ตะกรันแรเหลาน้ันมีแรแทนทาลัมปะปน
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อยูดวยและมีมูลคามหาศาลซอนอยูโดยที่นายเหมืองและ
ผูทาํเหมอืงแรมาหลายชัว่คนไมลวงรู

แมวามนัีกวชิาการทางดานธรณวีทิยาของไทยบางคน
ทีท่ราบวาพืน้ดินภาคใตมแีรแทนทาไลตในรูปของแทนทาลมั
เพนต็อกไซดปะปนอยูกบัแรดีบกุ ต้ังแตป ๒๔๙๗ แลวกต็าม
แตเผอิญชวงน้ันราคาแทนทาลัมเพนต็อกไซดยังไมสูงมาก
และไมใชแหลงแรแทนทาไลตโดดๆ เหมอืนเชนบางประเทศ
ในยโุรป การใหความสําคญัในทางพาณชิยกเ็ลยไมปรากฏชดั
คงมีเพียงการบันทึกทางดานวิชาการไวเทาน้ันวา ดีบุกใน
ประเทศไทยจะประกอบดวยดีบุกบริสุทธิ์ ๗๓.๔ เปอรเซน็ต
แทนทาลมัเพนต็อกไซด ๑.๑ เปอรเซน็ต เหลก็ ๐.๕ เปอรเซน็ต
นอกน้ันเปนมลทินอ่ืนๆ มีการประมาณการวาแทนทาลัม
ชนิดที่ เกิดขึ้นในแหลงแรดีบุกของไทยน้ีมีปริมาณเน้ือแร
แทนทาลมัถงึ ๑๖ลานปอนด ซึง่มากทีส่ดุในโลกประมาณรอยละ
๒๗ ของแทนทาลัมในโลก [๑] นับเปนแรปริมาณมหาศาล
ทีก่ลายเปนทีต่องการของนายทนุหลายกลุม

ความสําคัญของแทนทาลัมมาได รับความสนใจ
มากขึน้เมือ่ราคาของแรธาตุชนิดน้ีพุงสงูขึน้ต้ังแตปพ.ศ. ๒๕๑๗
เปนตนมาจากการพัฒนาขึ้นของอุตสาหกรรมคอมพิวเตอร
ที่ตองการแทนทาลัมมาทําเปนชิ้นสวนของ “ไมโครชิพ”
อันเปนเทคโนโลยใีหมในการทาํเปนชพิแทนทาลมัคาพาซเิตอร
(Capacitor) นอกจากน้ีแทนทาลมัรวมกับคารบอนจะไดแทน
ทาลัมคารไบดที่ แข็งจนสามารถใชเปนเคร่ืองมือตัดเจาะ
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เหลก็กลาได ธาตุตัวน้ียงัถกูนําไปใชทาํชิน้สวนอุปกรณการบนิ
อวกาศ เคร่ืองบนิ ขปีนาวุธและเตาอุปกรณปรมาณู[๒] ทีก่ําลงั
เติบโตอยูขณะน้ัน ทําใหราคาแทนทาลมัในตลาดโลกขยบัสงู
ขึน้อยางมากจากความตองการทีเ่พิม่ขึน้ดังกลาว ในป ๒๕๑๗
เร่ือยมาจนถงึป ๒๕๒๐ ราคาแทนทาลมั สงูตอไปเร่ือย ๆ  คอืใน
ป ๒๕๑๙ อยูในระดับราคาปอนดละ ๒๕ เหรียญสหรัฐ แลว
กข็ึน้เปนเกอืบ ๓๐ เหรียญในป๒๕๒๐ ซึง่ในชวงน้ีเองทีต่ะกรัน
โบราณบนเกาะภูเก็ตที่ถูกทอดทิ้งนับเปนรอยๆ ป เร่ิมมีคา
ขึ้นมาทันตาเห็น จนเกิดธุรกิจรับซื้อขี้ตะกรันเพื่อถลุงเอา
แทนทาลมัสงขายตางประเทศสรางความรํ่ารวยใหกบัชาวภเูกต็
หลายคน[๓] จนทาํใหขมุทรัพยน้ีไดรับความสนใจจากนักธรุกจิ
ใหญที่ จะสรางโรงงานผลิตแทนทาลัมขึ้ นเพื่ อเก็บเกี่ ยว
ผลประโยชนน้ี เพือ่ลดการผกูขาดการเกบ็เกีย่วผลประโยชนทีเ่คย
อยูในมือของบริษัทถลุงแรเพียงแหงเดียวที่เก็บความลับเอา
เปรียบชาวภเูกต็มาโดยตลอด

บริษัทไทยแลนดแทนทาลัมจึงอุบั ติขึ้ นจากกลุ ม
ทนุตางชาติ รวมกบัทนุทองถิน่ เพือ่ทาํการผลติแรแทนทาลมัใน
จังหวดัภเูกต็ไดรับการสงเสริมการลงทนุต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๒๔
และไดรับใบอนุญาตใหสรางโรงงานต้ังแตป ๒๕๒๖ โดยมี
กาํหนดเปดดําเนินการในวนัที่ ๑๕ สงิหาคม ๒๕๒๙ นับเปน
การก อต้ั งบริ ษั ทผลิ ตแทนทาลั มขึ้ นแห งแรกในเอเชี ย
ซึ่งตอนแรกประชาชนไมทราบวาเปนโรงงานอะไรจึงไมได
ประทวงต้ังแตเร่ิมสราง แตหลงัจากนักอนุรักษสิง่แวดลอมได
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มาลงพืน้ทีช่ีแ้จงใหขอมลูกบัชาวบานต้ังแตตนป ๒๕๒๙ จึงเกดิ
ความหวาดวติกของคนภเูกต็ทีโ่รงงานอาจกอใหเกดิมลพษิกบั
สิ่งแวดลอม จนกออันตรายตอชีวิตและสุขภาพจนอาจ “ตาย
ผอนสง” และทีส่าํคญัคอืผลกระทบตอการทองเทีย่วเพราะภเูกต็
เปนเมืองแหงการทองเทีย่วที่สําคัญ[๔] ระหวางการดําเนินการ
กอสรางและจวนจะแลวเสร็จไดเกิดกระแสขาวสะพัดไปทั่ว
เกาะภูเก็ต เกี่ยวกับผลกระทบอันอาจเกิดจากสารกัมมนัตรังสี
ที่จะมีขึ้นจากกระบวนการถลุงแรแทนทาลัม เหตุการณถูก
ผกูโยงไปกบัขาวโรงไฟฟานิวเคลยีรเชอรโนบลิในรัสเซยี เกดิ
การร่ัว และโรงงานยูเนียนคารไบด ในอินเดียระเบิด สงผล
กระทบกับชีวิตคนและสิ่งแวดลอมเปนวงกวาง นับเปนตัว
ปลกุเราใหชาวภเูกต็ต่ืนตัวและกลวัภยัอันตรายทีจ่ะเกดิขึน้

เคาความขัดแยงจากการตัง้โรงงานแทนทาลมั
ต้ังแตตนป ๒๕๒๙ ขบวนการตอตานการเปดโรงงาน

แทนทาลัม มีการจัดต้ังมวลชนของนักศึกษาและนักวิชาการ
ทีไ่ดศกึษาผลกระทบ มกีารประชมุแกนนํากลุมชาวบานหลาย
สาขาอาชพีเพือ่แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการจัดเวทปีราศรัย
ตามจุดสําคญัๆ เพือ่ใหประชาชนตระหนักและรวมกนัคดัคาน
โครงการน้ี แมจะไดรับการชีแ้จงจากผูประกอบการบาง แตก็
ไมใหนํ้าหนักความสําคัญกับปญหาน้ีมากนัก ฝายนายทุน
เจาของโรงงานก็มีการกลาวดูแคลนชาวบานขณะเดียวกัน
รัฐบาลเองก็ไมสามารถใหความมั่นใจดานความปลอดภัยกับ
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ชาวบานไดกระแสการตอตานจึงยิ่งหนักหนวงขึน้เมื่อแผนผา
และโปสเตอรประทวงถกูจัดทาํขึน้เพือ่ติดต้ังตามถนนหนทางและ
ทีส่าธารณะตางๆ ทัว่ทัง้เมอืง คาํอธบิายจากผูเกีย่วของไมวาจะ
เปนฝายรัฐบาลหรือฝายโรงงานไมมคีวามหมายอีกตอไป เหลอื
เพยีงคาํสัง่ใหยกเลกิโครงการเพยีงอยางเดียวเทาน้ัน

หลงัจากประชาชนเกดิการต่ืนตัวตอภยัจากโรงงานกนั
ทั่วทั้ งเกาะ ทําใหฝายปกครองก็ตองออกมาแสดงบทบาท
โดยเมือ่วนัที่ ๓ มนีาคม ๒๕๒๙ กาํนันผูใหญบานจากทกุตําบล
ประมาณ ๒๐๐ คน นําโดยนายอมร อนันตชยั รองผูวาราชการ
จังหวัดภูเก็ตเดินทางไปยังโรงงานถลุงแรแทนทาลัม หมูที่ ๖
ต.รัษฎา ถ.เทพกระษตัรี อ.เมอืงภเูกต็ หางจากตัวเมอืง ๑ กโิลเมตร
เพือ่ศกึษาและพสิจูนขอเทจ็จริงทีม่ขีาววาโรงงานน้ีอาจกอใหเกดิ
มลพษิแกประชาชนชาวภเูกต็อยางรายแรง และมผีลกระทบตอ
อุตสาหกรรมการทองเทีย่ว เจาหนาทีไ่ดเปดโรงงานใหชมอยาง
ทัว่ถงึ นายธรรมเรศน สวุรรณภาณ ุผูจัดการฝายบริหารและบคุคล
นายเยีย๊บ ซนุ อัน กรรมการผูจัดการ และนายอาทร ตองวฒันา
ประธานสภาจังหวดัภเูกต็ และกรรมการบริษทั ไดชีแ้จงตอบรรดา
กาํนัน ผูใหญบาน วา บริษทัมคีวามมัน่ใจสงูตอมาตรฐานของ
โรงงานและระบบการควบคมุการปฏบิติังานวามคีวามปลอดภยั
ขอใหประชาชนหยุดวิตกกังวลอยาหลงเชื่อตามกระแสขาว
ทีเ่กดิขึน้ แตความเลือ่นไหวคดัคานกห็ายติุไม

ความเคลือ่นไหวเพือ่คดัคานการเปดโรงงงานมคีวาม
ชดัเจนขึน้เมือ่เกดิการนัดรวมตัวกนัคร้ังแรกในวนัที่ ๑ มถินุายน



ระบาดบั นลื อ โลก ๑๘ > สารพิ ษรอบตั ว เรา

๒๔๓

๒๕๒๙ เมือ่เวลา ๑๒.๐๐ น. กลุมนักศกึษา ๒๔สถาบนั และกลุม
ชมรมอนุรักษ๑๕ สถาบนัไดเปนแกนนําประชาชนจังหวดัภเูกต็
ทัง้ ๓ อําเภอทัว่ทกุตําบลเดินขบวนมารวมกนัทีบ่ริเวณตัวเมอืง
ภูเก็ตมุงหนาไปยังบริเวณสวนสาธารณะสะพานหิน อําเภอ
เมอืง แสดงประชามติคดัคานการเปดโรงงานถลงุแรแทนทาลมั
ขบวนประชาชนทัง้หมดประมาณ ๖๐,๐๐๐ คนไดแหปายโจมตี
ผูบริหารระดับจังหวดัและรัฐบาลทีอ่นุญาตใหเปดโรงงานแหงน้ี
จนกระทัง่เวลา ๑๖.๐๐ น. ผูชมุนุมทัง้หมดไดรวมตัวกนัหนาเวที
อเนกประสงคสวนสาธารณะสะพานหนิ โดยมนีายสรุพล สดุารา
ประธานชมรมสิง่แวดลอมสยามและตัวแทนนักศกึษา ประชาชน
กลาวปราศรัย นายสรุพล กลาววาชาวภเูกต็จะขอคดัคานไมให
รัฐบาลอนุญาตใหปดโรงงานแหงน้ีเพราะมผีลกระทบตอชวีติ
คนแนนอนโดยไมตองรอพสิจูน และขัน้ตอนการดําเนินการของ
โรงงานมเีงือ่นงาํมาโดยตลอด นายสรุพลกลาววา “ผมจะยนืหยดั
อยูกับประชาชนชาวภูเก็ตทุกคน ถารัฐบาลยังด้ือร้ันที่จะออก
ใบอนุญาตประกอบการใหโรงงานแหงน้ีในเดือนสงิหาคมแลว
เราจะพบกนัในลกัษณะน้ีอีกคร้ังหน่ึงทีบ่ริเวณหนาโรงงาน”[๕]

โดยมีรายงานวากอนหนาการชุมนุมคร้ังน้ี นักศึกษาจาก ๒๔
สถาบนัไดรณรงคตอตานการเปดโรงงานถลงุแรและจัดหนวยไป
ปราศรัยตามชุมชนตางๆ ไปทั่วเกาะภูเก็ต เพื่อทําความเขาใจ
กับประชาชนถึงผลกระทบตอชีวิตและสิ่งแวดลอมหากมีการ
เปดโรงงานขึน้
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จากการชมุนุมแสดงพลงัคร้ังแรกซึง่เปนการชมุนุมคน
ที่ยิ่งใหญอยางไมเคยปรากฏมากอน แมในเทศกาลกินเจที่
ลือลั่นของภูเก็ตก็ตาม ทั้งยังแสดงใหเห็นถึงกลุมพลังที่มี
ศักยภาพมากของกลุมตลาดสดกับกลุมบางเหนียว ที่ไดรวม
กันจัดกับกลุมประสานงานฯ กลุม ๒๔ สถาบัน ดูเหมือนวา
แนวรวมของกลุมคัดคานจะขยายตัวกวางขวางขึ้น การนําที่
เคยเปนเอกภาพก็เร่ิมเขาสูจุดที่ไรการจัดต้ัง จึงกลายเปนชอง
วางที่นักการเมอืงทีล่งสมคัรสมาชกิสภาผูแทนราษฎรบางคน
พยายามแทรกตัวเขามาดวยความหวงัวาจะไดคะแนนเสยีงจาก
ประชาชนจากการเคลือ่นไหวคร้ังน้ี หลงัการชมุนุมสองวนัคอื
วนัที่๓ มถินุายน ๒๕๒๙ นายจิราย ุอิศรางกรู ณ อยธุยา รักษาการ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงอุตสาหกรรม ไดนําเร่ืองการคัดคาน
โรงงานแทนทาลมัเขาสูการประชมุพจิารณาของคณะรัฐมนตรีที่
ประชมุรับทราบ คณะรัฐมนตรีไดต้ังคณะกรรมการศกึษาปญหา
ใหนายจิรายเุปนประธานกรรมการ แตกไ็มไดออกมาตรการใด
ทีช่ดัเจน

ขณะทีใ่นจังหวดัภเูกต็ความเคลือ่นไหวกเ็ขมขนขึน้เร่ือยๆ
ในวนัที่๖ มถินุายน สภาจังหวดัภเูกต็ไดประชมุดวนเพือ่พจิารณา
ญัตติดวนเสนอให เพิกถอนใบอนุญาตประกอบการของ
โรงงานแทนทาลัมตามมติของประชาชนชาวภูเกต็เมือ่วนัที่ ๑
ทีผ่านมา ผลการประชมุมมีติใหเพกิถอนใบอนุญาตประกอบการ
โรงงานแทนทาลมั แมวาประธานสภาจังหวดัและสมาชกิอีก ๒
คนจะเปนหุนสวนของบริษัทแตก็ไดแถลงวาจะถอนหุนคืน
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และจะยนือยูขางประชาชนทีไ่มตองการโรงงานทีอ่าจกอมลพษิ
เชนเดียวกบัสภาเทศบาลเมอืงภเูกต็ลงมติรวมกบัประชาชนคดัคาน
การเปดโรงงานแทนทาลัมในอีกสองวันตอมา ในวันที่ ๗
มถินุายนทางกลุมประสานงานเพือ่ตอตานมลพษิจังหวดัภเูกต็
มมีติใหปดโรงงานโดยไมฟงคาํชีแ้จงใดและใหรัฐบาลตอบภายใน
วนัที่๒ กรกฎาคม กย็ิง่ทาํใหเหตุการณตึงเครียดขึน้อีก

การชมุนุมเพือ่แสดงพลงัคดัคานเกดิขึน้ตามเขตชมุชน
ตางๆ ทัว่ภเูกต็ อาท ิวนัที่ ๑๔ มถินุายน ๒๕๒๙ ชาวจังหวดั
ภเูกต็โดยเฉพาะผูประกอบการทองเทีย่ว ประมาณ ๑๐,๐๐๐ คน
รวมตัวชมุนุมกนัทีห่าดปาตอง คดัคานการเปดโรงงานแทนทาลมั
การประชุมไดเปดใหผูเขารวมโจมตีการทํางานของรัฐบาล
และขาราชการทีอ่นุญาตใหมกีารเปดโรงงานอันเปนการทาํลาย
สิ่งแวดลอม และสงผลตอการทองเที่ยวจนอาจทําใหไมมีคน
มาเทีย่วได[๖] และในวนัที่ ๑๕ มถินุายน สมาคมพอคาภเูกต็และ
หอการคาจังหวดัภเูกต็ไดยืน่หนังสอืตอ พล.อ.เปรม ติณสลูานนท
รักษาการนายกรัฐมนตรี ใหพิจารณาประชามติชาวภูเก็ตที่
คดัคานการเปดโรงงาน

ตอมาในวันที่๑๗ มิถุนายน ๒๕๒๙ นายจิรายุ และ
นายปราโมทย สุขุม รักษาการรองโฆษกประจําสํานักนายก
รัฐมนตรีรวมกนัแถลงทีท่าํเนียบรัฐบาลวา พล.อ.เปรม ไดมบีญัชา
ใหชี้แจงถึงกรณีน้ีใหเขาใจอยางชัดเจนถึงการพิจารณาของ
รัฐบาลและอยาใหบานปลาย ขอใหเนนถึงความคิดเห็นและ
ความรูสึกของชาวภูเก็ตรวมทั้ง ผลกระทบทางดานสังคมตอ
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การต้ังโรงงานดวย และวากระทรวงอุตสาหกรรมจะต้ังคณะ
กรรมการทีเ่ปนกลางหาขอมลูอยางรอบดานและจะกระทาํอยาง
เปดเผย โดยนายจิรายุ จะใหคําตอบแกชาวภูเก็ตในวันที่ ๒
กรกฎาคม ๒๕๒๙ วนัเดียวกนับรรดากํานัน ผูใหญบาน จาก
กลุมธรุกจิปาตองและชาวภเูกต็ประมาณ ๒,๐๐๐ คน เดินขบวน
เขาพบ นายสนอง รอดโพธิท์อง ใหยบัยัง้การนําเขากรดกดัแกว
ของโรงงานแทนทาลัมและยับยั้ งไมใหมีการเปดโรงงาน
นอกจากน้ีตัวแทนกํานันผูใหญบานยังปฏิเสธคําเชญิไปเจรจา
กนัทีก่รุงเทพฯ อีกดวย

จนกระทั่ งเมื่ อวันที่ ๒๐ มิถุนายน นายสนอง
รอดโพธิ์ทอง ผูวาราชการจังหวัดภูเก็ต ไดออกหนังสือผาน
สื่อมวลชนเชิญประชาชนใหไปรวมอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ ยวกับปญหาโรงงานถลุงแรแทนทาลัม ที่ ศาลา
ประชาคมรวมกบันายจิราย ุเวลา ๐๙.๓๐ น. วนัที่ ๒๓ มถินุายน
๒๕๒๙ ซึง่จะเดินทางมารับฟงปญหาของประชาชนดวยตนเอง
ทาํใหประชาชนตางคาดหวงัทีจ่ะไดพบและเสนอปญหาของตน
ตอรัฐมนตรีผูรับผดิชอบคนน้ี

การลกุฮอืของฝงูชนกบัเหตกุารณจลาจล
เมือ่ขาววานายจิรายจุะเดินทางมารับฟงปญหาแพรออกไป

ต้ังแตวนัที่ ๒๒ ชาวภเูกต็ไดเตรียมการใหการตอนรับนายจิรายุ
กับคณะที่จะเดินทางมาตรวจสอบขอเท็จจริงไดเตรียมขบวน
ตอนรับ และเตรียมคณะผูเจรจาใหยนืยนัปดโรงงานสถานเดียว
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และรานคาเตรียมปดทัง้จังหวดัในวนัรุงขึน้ เชาวนัที่ ๒๓ นาย
จิรายเุดินทางมาถงึสนามบนิจังหวดัภเูกต็เวลาประมาณ ๘.๔๕ น.
มีขบวนขาราชการพอคาประชาชนนําโดยผูวาราชการจังหวัด
นายสนอง รอดโพธิ์ทองไปใหการตอนรับ ขณะเดียวกัน
ประชาชนฝายคดัคานประมาณ ๖๐๐ คนกไ็ดเดินทางมาตอนรับ
เชนกนัและไดแสดงอาการโหขึน้ทนัททีีน่ายจิรายไุปถงึ พรอม
กันน้ันผูประทวงในกลุมของผูสมัคร สส.เบอร ๖ นายเรวุฒิ
จินดาพลยงัไดแหโลงศพประธานบริษทัไทยแลนดแทนทาลมัฯ
มาดวย หลงัจากน้ันนายจิรายไุดเดินทางไปสกัการะอนุสาวรีย
ทาวเทพสตรีทาวศรีสุนทรระหวางทางเขาเมืองภูเก็ตในเวลา
ประมาณ๙.๑๕น.ปรากฏวามปีระชาชนมาชมุนุมอยูราว๓พนัคน
ไดโหรองแสดงความไมพอใจตอนรับ และเมือ่เดินเขาไปสกัการะ
อนุสาวรียก็มีฝูงชนเขามาหอมลอมจนเกิดความวุนวายขึ้น
และมฝีงูชนเขามาทบุรถยนตทีน่ายจิรายน่ัุงมาและมบีางสวนนอน
ขวางทางไมใหรถเคลือ่นไปไดผูวาราชการจังหวดัตองขอรอง
จึงเดินทางตอไปได โดยนายจิรายมุกีาํหนดการไปพบและชีแ้จง
กับประชาชนที่รออยูประมาณ ๖๐,๐๐๐ คนที่ชุมนุมอยูที่
ศาลาประชาคมเวลา ๙.๓๐ น. แตเน่ืองจากความวุนวายของ
สถานการณและการสกัดกั้นของประชาชน ทําใหนายจิรายุ
น่ังรถดูรอบๆและเขาพักในโรงงแรมภูเก็ตเมอรลินที่เตรียม
เอาไวลวงหนาแลวและตัดสินใจยุติกําหนดการเดินทางไป
พบประชาชนที่ ศาลาประชาคมตามที่สัญญาไว และออก
เดินทางจากจังหวดัภเูกต็ไปในเวลาประมาณ ๑๑.๐๐ น . [๗]
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ในขณะที่ ผู ชุมนุมที่ รอพบนายจิรายุอยูทามกลาง
อากาศรอนจัดเร่ิมแสดงความไมพอใจเมื่อถึงเวลานัดแลว
นายจิรายไุมมาพบและมขีาววาเดินทางไปดูโรงงานกอนเพราะ
รถติดมากเขามาที่ชุมนุมไมได หลังจากน้ันเวลาประมาณ
๑๑.๑๕ น. มกีารเรียกประชมุกาํนันผูใหญบานในทีช่มุนุมใหชวย
กันชี้แจงผูชุมนุมและควบคุมสถานการณ แตกระแสขาวการ
ไมมาพบผูชมุนุมทาํใหผูรวมชมุนุมไมพอใจมากหลงัจากเทีย่งวนั
จึงเร่ิมปรากฏความรุนแรงจากฝงูชนดวยการพยายามจุดไฟเผา
ศาลาประชาคมและกักตัวนักขาว เวลาประมาณ ๑๓.๐๐น.
ฝงูชนนับหมืน่มารวมตัวอยูหนาโรงแรมภเูกต็เมอรลนิและขอ
พบนายจิรายแุตผูบริหารโรงแรมชีแ้จงวานายจิรายเุดินทางออก
ไปแลวผูชุมนุมไมเชื่อจึงขอคนทางโรงแรมอนุญาตใหจัด
ตัวแทนเขาคนแตมีความเขาใจผิดจากตํารวจที่ชี้ปนไปยัง
ผูชมุนุม จึงทาํใหผูรวมชมุนุมสวนหน่ึงปาสิง่ของเขาใสโรงแรม
และมบีางสวนเขาทาํลายทรัพยสนิของทางโรงแรม จนกระทัง่
เวลา๑๕.๓๐ น.ตํารวจไดรับรายงานวาประชาชนสวนหน่ึงบกุเขา
เผารถตูของโรงแรมและตัวอาคารจนเกดิความโกลาหลไปทัว่ [๘]

ในขณะเดียวกนัเวลา ๑๔.๐๐ น.มผีูชมุนุมอีกสวนหน่ึง
ราว ๑๐,๐๐๐ คนไปชมุนุมอยูหนาโรงงานกอนจะบกุพงัทลาย
กําแพงและราดนํ้ามันจุดไฟเผาโรงงานขึ้น จนเกิดไฟลุกทวม
ไปทัง้โรงงานและฝงูชนยงัขดัขวางไมใหเจาหนาทีดั่บเพลงิเขา
ไปปฏบิติังานดวย ตลอดทัง้บายจังหวดัภเูกต็เต็มไปดวยความ
โกลาหลจากฝูงชนที่พยายามทําลายทรัพยสินของเอกชน
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ที่เกี่ยวของกับบริษัทแทนทาลัมดวยความโกรธแคน และยัง
ทาํลายทรัพยสนิของทางราชการปอมตํารวจและไฟสญัญาณจราจร
เสยีหายหลายแหง โดยเจาหนาทีไ่มสามารถทําอะไรไดเพราะ
ไมมผีูบงัคบับญัชาสัง่การ จนกระทัง่เวลา ๑๗.๓๐ น.จึงมตํีารวจ
และทหารเขาเคลยีรพืน้ทีห่นาโรงแรมภเูกต็เมอรลนิโดยใชแกส
นํ้าตาเขาสลายฝูงชนที่คอยๆ สลายตัวไปออกันตามจุดตางๆ
ตอมาในชวงค่าํรัฐบาลไดประกาศสถานการณฉกุเฉนิในจังหวดั
ภูเก็ต[๙] เจาหนาที่ทั้งตํารวจและทหารจากกองทัพภาคที่ ๔
คอยเขามาควบคมุสถานการณได ตอมาไดจับกมุผูรวมจลาจล
เพิม่ขึน้อีกหลายคน

จากเหตุการณจลาจลมกีารเผาโรงงานแทนทาลมัและ
บกุทาํลายโรงแรมภเูกต็เมอรลนิคาดวาไดกอความเสยีหายกวา
๒ พนัลานบาท [๑๐] จนกระทัง่วนัที่ ๓๐ มิถนุายน นายสนอง
รอดโพธิ์ทองไดรับคําสั่งยายเขาเปนผูตรวจการในกระทรวง
มหาดไทย เพื่อลงโทษในกรณีที่ปลอยใหมีการจลาจลขึ้น
สวนกรรมการบริษทั ไทยแลนดแทนทาลมัอินดัสตรีประเทศไทย
จํากดัไดประชมุกนัในวนัที่ ๒๗ มถินุายนมมีติใหยายโรงงาน
จากภูเก็ตไปต้ังที่ อ่ืน ทั้งน้ีแลวแตวารัฐบาลจะพิจารณาถึง
ความเหมาะสม[๑๑] และในวนัตอมากไ็ดมีการจับกมุนายเรวฒิุ
จินดาพลผูสมคัรสส.ภเูกต็เบอร ๖ พรรคพลงัใหมกบันองชายคอื
นายรณชัยในขอหารายแรงรวมกับพวกเกิน ๑๐ คน กอการ
จลาจลยยุงสงเสริมใหมกีารเผาทรัพยสนิเอกชนและทรัพยสนิ
สาธารณะ และจากแถลงการณของรัฐบาลกรณเีกดิความไมสงบ
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ในจังหวดัภเูกต็จากการสอบสวนของเจาหนาทีแ่ลวน้ัน สรุปวา
มผีูเขารวม ๒ กลุมคอืผูเขารวมคดัคานโดยสนัติวธิมีาต้ังแตตน
กบัอีกพวกหน่ึงคอืกลุมผูถอืโอกาสนําเหตุการณดังกลาวใหเปน
ประโยชนตอตนทางการเมืองและธุรกิจ ซึ่งไดทําการยั่วยุ
ประชาชนโดยทาํใหเกดิความโกรธแคนและสรางสถานการณ
ใหนําไปสูการเขาใจผดิของประชาชนชาวภเูกต็จนเกดิจลาจลขึน้[๑๒]

เบือ้งหลงัการจลาจลและผลประโยชนจากแทนทาลมั
แมว าการเกิดเหตุการณจลาจลน้ั นหลายฝายตาง

พยายามสรุปวาเกิดจากการควบคุมมวลชนไมมีประสทิธิภาพ
และปลอยใหเกดิอารมณของฝงูชนจากการรอคอยทีย่าวนานแลว
ไมสมหวัง ตางมีอารมณจากความรอนของอากาศ ความหิว
และความหงดุหงดิทีไ่มไดรับการตอบสนองดังทีค่าดหวงัเพราะ
ไมมผีูรับผดิชอบ แตไดมกีารวเิคราะหกนัถงึเหตุผลทีค่นภเูกต็
มารวมชมุนุมตอตานโรงงานแทนทาลมัจนถงึขัน้ลุกฮือขึน้กอ
จลาจลของชาวภเูกต็ในคร้ังน้ันวามเีบือ้งหนาเบือ้งหลงัจากหลาย
สาเหตุดวยกนัสวนมากเปนเร่ืองทีส่ามารถอธบิายไดจากสาเหตุ
ภายในโครงสรางสังคมและเศรษฐกิจและพัฒนาการทาง
ประวติัศาสตรของภเูกต็เอง

สาเหตุหน่ึงทีพ่ยายามอธบิายกนัคอืความไมพอใจของ
ชาวภเูกต็ทีดู่เหมอืนกบัถกูหลอกมาตลอดเวลาหลายสบิปในเร่ือง
แรแทนทาลัม และผลประโยชนทั้งหมดไดตกอยูกับนายทุน
เพยีงไมกีค่น และการสรางโรงงานขึน้กม็ผีูไดรับผลประโยชน
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เพียงนายทุนไมกี่คน ที่สําคัญคือมลพิษจากโรงงานอาจจะสง
ผลเสยีตอธรุกจิการทองเทีย่งของภเูกต็ทีก่ําลังเติบโตอยางมาก
เน่ืองจากผูคนสวนใหญดูเหมือนจะไดรับผลประโยชนจาก
การทองเที่ยวทั่วถึงมากกวา การประทวงอยางแข็งขันของ
ผูประกอบการทองเทีย่วดูจะใหความกระจางตอเร่ืองน้ีไดดี

ประการทีส่องมสีาเหตุมาจากการแขงขนัทางการเมอืง
โดยใชประเด็นโรงงานแทนทาลัมเพื่อแยงชิงคะแนนนิยม
จากประชาชนชาวภเูกต็ในการเลอืกต้ังทีจ่ะมาถงึในวนัที่ ๒๗
กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๒๙ซึง่เปนการตอสูกนัของกลุมผลประโยชน
ทีท่รงอํานาจหลายกลุม บางกลุมอยางเชนกลุมของผูสมคัร ส.ส.
หมายเลข ๖ พรรคพลังใหมที่ชื่อเรวุฒิ จินดาพล ก็มาในมาด
แปลกดวยการประกาศอยางชัดถอยชัดคําวาถาเขาไดรับเลือก
เขาสภาเปน ส.ส. กจ็ะตอสูเร่ืองแทนทาลมัอยางหวัชนฝาไมให
โรงงานน้ีเปดได และหากทําไมสําเร็จเขาก็เตรียมโลงศพเอา
ไวแลว ๓ โลง โลงหน่ึงสาํหรับผูอนุญาตใหต้ังโรงงานฯ อีกโลง
หน่ึงสําหรับเจาของโรงงานนายเอ๊ียบ ซนุ อัน และโลงสดุทาย
สาํหรับตัวเขา เพราะเขาจะยงิตัวตายทนัททีีห่นารัฐสภา

ในขณะทีนั่กวชิาการดานสงัคมวเิคราะหวาการตอสูดวย
พลงัมวลชนเพือ่แยงชงิทรัพยากรและผลประโยชนในภเูกต็น้ัน
สะทอนใหเหน็โครงสรางทางสงัคมและเศรษฐกจิทีม่พีฒันาการ
มาในประวัติศาสตรเศรษฐกิจของภูเก็ตเอง ต้ังแตยุคของ
การกอจลาจลอ้ังยีใ่นสมยัรัชกาลที่ ๕ มาแลว เน่ืองจากมนีายทนุ
ทีส่ะสมทนุและตอสูแยงชงิผลประโยชนกนัมาโดยตลอดในภเูกต็
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๒๕๒

ความขัดแยงกันดานผลประโยชนของชนชัน้นําทางเศรษฐกิจ
ที่สวนใหญเปนนายทุนเชื้อสายจีนเหลาน้ีน่ีเองที่เปนตนเหตุ
ของความขดัแยงจนนําไปสูการนําพลงัประชาชนมาเปนเคร่ืองมอื
ในการกอจลาจลขึน้คร้ังน้ี[๑๓] โดยความขดัแยงทางผลประโยชน
ทางเศรษฐกจิทีแ่หลมคมระหวางธรุกจิเหมอืงแรทีม่มีายาวนาน
และเปนฐานสําคัญของเศรษฐกิจภูเก็ตกับธุรกิจใหมที่หลาย
ตระกูลเร่ิมหันไปจับและกําลังรุงเรืองสุดขีดน่ันคือธุรกิจการ
ทองเทีย่วซึง่ความขดัแยงทีส่าํคญัคอืการกอมลพษิของเหมอืงแร
ทีอ่าจจะสงผลตอการทองเทีย่วโดยตรง

การเปลีย่นแปลงเศรษฐกจิของภเูกต็หลงัการจลาจล
กอนหนาจะเกดิเหตุการณจลาจลเผาโรงงานไทยแลนด

แทนทาลัม ในปลายทศวรรษ ๒๕๒๐ เร่ิมมีกลุมทุนทองถิ่น
บางกลุมทีเ่บนเขม็ทศิการทําธรุกจิมาสูการทองเทีย่ว เน่ืองจาก
เหน็แลววา ถงึทีส่ดุอนาคตของภเูกต็หนีไมพนทีต่องเปลีย่นจาก
เมืองทําแรที่ดํารงมานาน มาสูการเปนเมืองทองเที่ยวที่กําลัง
เติบโตไดดีและมทีทีาวาสามารถหากนิไดไมหมดสิน้ การลงทนุ
ดานการทองเที่ยวดวยการพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางทะเล
การสรางโรงแรมทีพ่กั และสิง่อํานวยความสะดวกตางๆ กาํลงั
ดําเนินไปดวยดีและนําภูเก็ตไปยังทิศทางของการเปนเมือง
ทองเที่ยว แตการทําเหมืองกลับขัดแยงกันอยางสิ้นเชิงเพราะ
เปนกจิการทีก่อความสกปรกใหเกดิไปทัว่พืน้ที่
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๒๕๓

หลังเหตุการณจลาจลการทําเหมืองแรบนเกาะภูเก็ต
แทบจะยติุลงไปโดยสิน้เชงิ พืน้ทีท่ีเ่คยเปนขมุเหมอืงถกูพฒันา
ใหมขึน้มาเปนแหลงทองเทีย่ว เรือขดุแรกลางทะเลทีเ่คยบดบงั
ทัศนียภาพความสวยงามของชายหาดเร่ิมหายไป โครงการ
กอสรางโรงแรมและรีสอรทตามชายหาดตางๆ เร่ิมขยายตัวขึน้
มาเพื่อเปนแหลงรายไดใหม ที่สําคัญคือมีเม็ดเงินจากหลาก
หลายแหลง “ทุน” เร่ิ มตนหลั่ งไหลเขามาในพื้ นที่ ภู เก็ต
หลงัจากรัฐบาลมนีโยบายสงเสริมการทองเทีย่วในตนทศวรรษ
๒๕๓๐ ก็เลยทําใหภู เก็ตกลายเปนเมืองทองเที่ ยวเต็มตัว
และมชีพีจรเศรษฐกจิหมนุวนอยูกบัการทองเทีย่วจนปจจุบนั

ในอีกดานหน่ึงกรณีแทนทาลัมไดแสดงใหเห็นวา
ปญหาสิ่งแวดลอมไดรับความสนใจจากประชาชนชาวไทย
มากขึ้น จนสามารถเปนกระแสที่สามารถตอตานการพัฒนา
อุตสาหกรรมที่ทําลายสิ่ งแวดลอมได การตอตานโรงงาน
แทนทาลมัจนนําไปสูการจลาจลนับเปนจุดสาํคญัของการตอสู
เพื่อสิ่งแวดลอมที่สําคัญอีกเหตุการณหน่ึงดวย ที่พิสูจนวา
กระแสสิ่งแวดลอมเปนประเด็นสําคัญที่คนในสังคมใหความ
สนใจมากขึน้

ท่ีมา
กระทรวงอุตสาหกรรม. รายงานสรปุเรือ่ง การศกึษาเก่ียวกับ

อันตรายและปญหามลพิษของโรงงานบริษัท ไทยแลนดแทนทาลัม
อนิดสัตร ีจํากัด. กรงุเทพฯ: กระทรวงอตุสาหกรรม, ๒๕๒๙.
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๒๕๔

กองบรรณาธิการ, “เบือ้งหลัง”แทนทาลัม” ความขัดแยงทาง
ธุรกิจตามวิถีทางประวัตศิาสตร”, ผูจดัการรายเดือน ปที๓่ ฉบบัที่ ๓๔
(กรกฎาคม ๒๕๒๙), หนา ๕๕.

กองบรรณาธิการมตชิน. ขมุทองแทนทาลัม. กรงุเทพฯ:มตชิน,
๒๕๒๙.

ประทุมพร วัชรเสถียร. “วิกฤตการณแทนทาลัมคําถามจาก
สามัญสํานกึ”. มตชิน. (วันเสารที่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๒๙). หนา ๗.

ภูวดล ทรงประเสริฐ. “การจลาจลบนเกาะภูเก็ต”. มติชน
(วันพฤหสับดทีี่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๒๙). หนา ๗.

มตชิน, วันจนัทรที่ ๒ มิถุนายน ๒๕๒๙.
มตชิน, วันศุกรที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๒๙.
มตชิน, วันอาทติยที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๒๙.
มตชิน, วันอาทติยที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๒๙.
มตชิน, วันอาทติยที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๒๙.
มตชิน, วันจันทรที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๒๙.

อางอิง
๑. กองบรรณาธิการ, “เบื้องหลัง”แทนทาลัม” ความขัดแยงทาง

ธุรกิจตามวิถีทางประวัตศิาสตร”, ผูจดัการรายเดอืน ปที๓่ ฉบบัที่๓๔
(กรกฎาคม ๒๕๒๙), หนา ๔๙-๕๐.

๒. กองบรรณาธิการ, “เบือ้งหลัง”แทนทาลัม” ความขดัแยงทางธุรกิจ
ตามวิถีทางประวัตศิาสตร”, ผูจดัการรายเดือน ปที๓่ ฉบบัที่ ๓๔
(กรกฎาคม ๒๕๒๙), หนา ๔๖.

๓. กองบรรณาธิการ, “เบือ้งหลัง”แทนทาลัม” ความขดัแยงทางธุรกิจ
ตามวิถีทางประวัตศิาสตร”, ผูจดัการรายเดือน ปที๓่ ฉบบัที่ ๓๔
(กรกฎาคม ๒๕๒๙), หนา ๕๕.

๔. มตชิน, วันศกุรที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๒๙ หนา ๑-๒.
๕. มตชิน, วันจนัทรที่ ๒ มิถุนายน ๒๕๒๙, หนา ๒.
๖. มตชิน, วันอาทติยที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๒๙.
๗. มตชิน, วันอาทติยที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๒๙, หนา ๑,๑๖.



เกิดวันที่ ๒ มกราคม ๒๔๗๖ จบการศึกษาแพทยศาสตร
บัณฑิต จากคณะแพทยศาสตร และศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
แพทยศาสตร เม่ือปพ.ศ. ๒๔๙๙-๒๕๐๐

หลังการฝกอบรมแพทยประจําบานทางอายุรศาสตร ไดรับ
การบรรจเุปนอาจารยประจาํในแผนกวิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร
ศิริราชพยาบาล ศึกษาเพ่ิมเติมโดยทุนมูลนิธิอเล็กซานเดอร ฟอน
ฮุมโบลท ไดรับปริญญาแพทยศาสตรดุษฎีบัณฑิต จากมหาวิทยาลัย
ฮัมบวรก พ.ศ. ๒๕๐๕ เขาศึกษาในวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร

เก่ียวกับผูนิพนธ



รุนที่ ๒๖ รับปริญญาจากวิทยาลัยในปพ.ศ. ๒๕๒๗ ไดรับปริญญา
วิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิตกิตตมิศกัดิ ์เทคนคิการแพทย และแพทยศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต
ชีวการแพทย จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

เ ม่ื อรั บราชการได เ ล่ื อนช้ั นเป นรองศาสตราจารย
ศาสตราจารย และไดเล่ือนเปนศาสตราจารยระดับ ๑๑ เม่ืออายุได
๔๙ ป เปนอาจารยพิเศษ สอนในมหาวิทยาลัยในตางจังหวัดอกีหลาย
มหาวิทยาลัย

ดานการบริหาร ไดรับแตงตั้งใหเปนหัวหนาสาขาวิชาไวรัส
วิทยา และตอมาเปนหัวหนาภาควิชาจุลชีววิทยา และเปนคณบดี
คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยมหิดล ตําแหนงสุดทายเปน
รองอธิการบด ี มหาวิทยาลัยมหดิล จนเกษยีณอายุราชการ

ได รั บพระราชทานเครื่ องราชอิ สริ ยาภรณ ขั้ นสู งสุ ด
มหาปรมาภรณชางเผอืก

ไดรับรางวัลหลายรางวัล อาทิ เชน รางวัลนักวิจัยดี เดน
แหงชาต ิรางวัลมหดิล บบีราวน

ท่ีภาคภมูใิจเปนอยางย่ิงเมือ่รบัพระราชทานเหรยีญดษุฎมีาลา
เข็มศิลปวิทยา และโปรดเกลาใหเปนราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร
ประเภทวิทยาศาสตรประยุกต สาขาแพทยศาสตร
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