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คําอุทิศ
หากหนงัสือเลมนี้จกักอประโยชนแกทานผ ูอาน ไมวาในแง

ความร ู หรอืความบนัเทงิบางเล็ก ๆ  นอย  ๆ  ก็ตาม ผ ูนพินธ ขอมอบกุศลนัน้
ใหแกคุณแกว และคุณมลิวัลย ทองเจริญ ที่เพียรพยายามส่ังสอนให
ผ ูนพินธร ูจกัเริม่อาน ร ูจกัเริม่เขยีน ร ูจกับนัทกึมาตัง้แตเยาวัย และภรรยา
และลูกๆ ทัง้สาม หลาน ๆ  ทัง้สาม ทีใ่หเวลา ใหกําลังใจและแรงบนัดาลใจ
ใหเขียนหนังสือเลมนี้จนออกเผยแพรส ูสาธารณชนไดสําเร็จ

บทขอบคุณ
หนังสือเลมนี้ เปนผลงานของการทํางานเปนทีมเปนคณะ

หนังสือคงจะเรียบเรียงไมสําเร็จ หากไมไดรับคําแนะนําจากคณะ
ผ ูเช่ียวชาญดานตาง ๆ ทั้งวิชาการและดานขอมูล การตรวจทานชําระ
ขอมูลความถูกตองและคาํผดิตาง ๆ  ผ ูทีผ่ ูนพินธ ขอขอบคณุ ไดแก

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน นายแพทยประยูร  กุนาศล
รองศาสตราจารยนายแพทยเชิดศกัดิ ์ ธีระบตุร
ศาสตราจารย ดร. ณัฐนนัท สินชัยพานชิ
คณุพรชัย  สอนสถาพรกุล คณุอรวรรณ  เกตพุานชิ
คณุสุนสิา  ตัง้จิตนมิิตกุล คณุรชัดาภร  อ ุนเรอืน
คณุสุชาดา  สุวรรณนคิม คณุเสาวลักษณ มูลหริญั



คํานํา

อาชีพของผ ูนิพนธคือ อาจารยของโรงเรียนแพทยที่
เกาแกที่สุดของประเทศไทย ไดศึกษาเลาเรียนวิชาแพทย
พื้นฐานจากประเทศไทย ไปศึกษาดานโรคติดเชื้อไวรัสจาก
ตางประเทศ คร้ันกลับมาประเทศไทยก็มาเร่ิมอาชีพอาจารย 
ในโรงเรียนแพทยเดิม ไดเปนผ ูริเร่ิมต้ังหองปฏบิติัการดานไวรัส
วิทยาและสอนวิชาน้ีใหแกนักศึกษาแพทย ไดประสานงาน
กบักระทรวงสาธารณสขุ โดยเฉพาะอยางยิง่ กรมควบคมุโรค
และกรมวิทยาศาสตรการแพทย ดานไวรัสวิทยา และดาน
ระบาดวทิยาของโรคติดเชือ้

ผ ูนิพนธมงีานอดิเรกสองอยางคอื นักเขยีนสมคัรเลน
และพอครัวสมัครเลน งานอดิเรกทั้งสองไดทําติดตอกันมา
นานกวา ๓๐ ป แตร ูตัวเองวาเอาดีไมไดสักเร่ือง ยิ่งนานยิ่ง
กลายเปนเลน ๆ  มากกวา ชอบอานหนังสอืมาต้ังแตเด็ก หนังสอื
ที่ประทับใจในวัยร ุนของผ ูนิพนธมากสุด คือ ปลัดเปลงเท่ียว
รอบโลก และนิตยสารรายเดือนหรือรายสัปดาหเชน ชาวกรุง
สยามรัฐ สปัดาหวจิารณ



ทาํงานทางดานการแพทยมา ๕๐ ปเต็ม มปีระสบการณ
ดานงานการสอน การวิจัย ดานปองกันและควบคุมโรค
โดยเฉพาะในชวงที่มีโรคระบาด จึงไดมีโอกาสสั่งสมความร ู
และประสบการณจนลนสมอง เคยทํางานเปนบรรณาธิการ
วารสารการแพทยหลายฉบับทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
จึงมีความพยายามที่จะถายทอดความร ูและประสบการณ
ที่คั่งอย ูเ ต็มสมอง นํามาเรียบเรียงเพื่อใหความเพลิดเพลิน
กบัทาน

หนังสือเลมน้ีต้ังใจเขียนใหอานไดทั้งประชาชน
ทัว่ไปหรือนักวชิาการกอ็านได เพือ่ไดมคีวามร ูทัง้เร่ืองโรคตางๆ
ทีร่ะบาดอุบติัใหม เคยระบาดมาแลว และอาจจะระบาดซ้าํอีก
เปนเร่ืองที่แพรกระจายไปทั่วโลกอยางกวางขวาง รวมทั้ง
บางเร่ืองแมวาจะไมใชโรคติดตอ แตก็ระบาดแพรกระจายได
ทัง้น้ี เพือ่ทีจ่ะใหทานผ ูอานไดทนักบัเหตุการณ ในทาํนองทีว่า
ร ูเขา ร ูเรา ร ูโรค ร ูโลก ร ูลกึ ร ูกวาง ร ูไกล

น่ีคือเปนจุดต้ังตน ที่จุดประกายใหผ ูนิพนธเขียน
หนังสอืชดุน้ี



สารบัญ
       หนา

แกะรอยโรคภาวะติดเช้ือ อี. โคไล  ระบาดบันลือโลก
วันที่ ๒ พฤษภาคม - ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔
แปดสิบเจ็ดวันอันตราย ๘

ภาคผนวกที่ ๑
แบคทีเรีย อี. โคไล ๑๑๑

ภาคผนวกที่ ๒ ๑๕๑

ภาคผนวกที่ ๓
ขาวเกี่ยวกับรายละเอียดของแบคทีเรีย ๑๕๔

ภาคผนวกที่ ๔
การแพรเชือ้ภายในครอบครัว ๑๘๓

ภาคผนวกที่ ๕
รายงานการวิพากยขาวการระบาดลาสุด วันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๕๔ ๑๙๑

ภาคผนวกที่ ๖
ที่มาของขอมูลที่นํามาเรียบเรียง ๒๐๒
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แกะรอยโรคภาวะติดเชือ้ อี. โคไล
ระบาดบันลอืโลก

วันที่ ๒ พฤษภาคม - ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔

แปดสบิเจ็ดวนัอันตราย

ปฏทิินการระบาดของภาวะตดิเชือ้ EHEC และกล ุมอาการ HUS
ปฏิทินเหตุการณ วันที่ ๒ พฤษภาคม ถึงวันที่ ๒๗

กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔
วนัที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ เปนวนัแรกทีแ่พทยไดรับ

ผ ูปวยรายแรกไวรักษาในโรงพยาบาลทีไ่ดรับการวนิิจฉยัวาปวย
เปนโรคติดเชือ้ Haemolytic Uraemic Syndrome

วนัอาทิตยท่ี ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔
เมือ่วนัที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ประเทศเยอรมนี

ไดแจงใหคณะมนตรีสหภาพยโุรปผานระบบเตือนภยัลวงหนา
และสนองตอบดวน European Commission’s Early Warning and
Response System (EWRS) ใหทราบวา มผี ูปวยเปนจํานวนมากที่
ปวยเปนกล ุมอาการทองเดิน ถายอุจจาระเปนเลอืด และไตเสือ่ม
สมรรถภาพในทางการแพทยเรียกชื่อวา haemolytic uraemic
Syndrome (HUS) and bloody diarrhea อันเกดิจากแบคทเีรีย
เชือ้อุจจาระ ทีม่ีชือ่ทางวทิยาศาสตรวา “เอ็ชเชอริเชยี โคไล –
Escherichia coli หรือเรียกยอๆวา “อี. โคไล – E. coli” ที่มี
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ชื่อเรียกทางวิทยาศาสตรสาขาจุลชีววิทยา โดยเรียกชื่อรวมๆ
เปนกล ุมวา วา Enterohaemorrhagic Escherichia coli (EHEC)
ปรากฏวา เปนสายพนัธ ุทีใ่หหรือทีม่คีวามสามารถในการผลติ
“สารชวีพษิ (biotoxin)” เปนแบคทเีรียทีม่ชีือ่จําเพาะลงไปอีกวา
Shiga toxin-producing Escherichia coli (STEC) เปนตัวการ
กอโรค ผ ูปวยทีป่วยเปนกล ุมอาการดังกลาว นับวารายแรงมาก
เพราะมอัีนตรายรุนแรงถงึแกชวีติได

วนัองัคารท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๔
ขาวหนังสอืพมิพ สปเกล (DER SPIEGEL)
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วนัองัคารท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๔
กรุงเบอรลนิ
สองวนัใหหลงั หนังสอืพมิพประเภทวเิคราะหเจาะลกึ

เปนภาษาเยอรมนั ทีข่ายดีฉบบัหน่ึงชือ่ เดอรสปเกล – Der Spiegel
ประจําวันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๔ แพรขาวออนไลนเปน
ทัง้ภาษาเยอรมนัและภาษาอังกฤษ รายงานขาวการระบาดของ
โรคในคอลมัน สขุภาพ ซึง่นับวาเปนเร่ืองธรรมดาทีห่นังสอืพมิพ
จะไดกลิ่นเร่ืองอยางน้ีไดเร็วกวาชาวบานหรือนักวิชาการ
หนังสอืพมิพดังกลาวพาดหวัขาววา

วนัท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๔
ปจจบุนัน้ี มผี ูปวยสงสยัวาตดิเชือ้ อเีฮค็ (EHEC) ใน

เยอรมนีแลวกวา ๔๐๐ ราย
อยางนอยมีผ ูเสียชีวิตแลวหน่ึงคน ภายหลังที่ติดเชื้อ

อี.โคไล อันตรายสายพันธ ุน้ี  การระบาดเกิดขึ้นไดอยางไร
ยังไมเปนที่ทราบกัน ผ ูปวยกระจุกกันอย ูทางภาคเหนือของ
ประเทศ มบีันทกึจํานวนผ ูปวยทั้งทีย่ืนยนัแลว และอย ูในขาย
สงสยักวา ๔๐๐ ราย

“นักวทิยาศาสตรเยอรมนัทีส่ถาบนั โรเบอรต โคก กาํลงั
เรงรีบดําเนินการสอบสวนคนควาหาแหลงตนตอที่ทําใหเกิด
การระบาดของแบคทเีรียกอโรคสายพนัธ ุหน่ึงทีเ่รียกกนัในทาง
วิทยาศาสตรวา เอ็นเตโร เฮโมเรยิก เอ็ชเชอริเชีย โคไล หรือ
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เรียกชือ่สัน้ๆ วา อีเฮ็ค - enterohaemorrhagic Escherichia coli
(เรียกชือ่ยอวา EHEC)”

ในวารสารวิชาการหลายฉบับ ซึ่งตีพิมพตามหลัง
Spiegel ใหอรรถาธบิายเพิม่เติมวา

“EHEC เปนแบคทเีรียกอโรคในลาํไส เปนแบคทเีรีย
ทีพ่บไดไมบอยนัก แตกนั็บวาเปนแบคทเีรียกอโรค (pathogenic
bacteria) ทีม่อัีนตรายมากประเภทหน่ึง ประชาชนในเยอรมนี

สถาบัน โรเบอรต โคก
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นับรอยตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล และเสียชีวิตไป
แลวหน่ึงราย อาการของโรคคอื ทองรวง ถายอจุจาระเปนเลอืด
ซีด และสุดทายไตวายและเสียชีวิต เปนโรคติดเชื้อท่ี เพิ่ง
อบุตัใิหม เมือ่ประมาณ ๒๐ ปกอนหนาน้ี มชีือ่โรคเปนกล ุม อาการ
“Haemolytic Uraemic Syndrome หรือเรียกชือ่ยอวา HUS”

แบคทีเรีย อี. โคไล  แสดงโอ แอนติเจน และ เอ็ช แอนติเจน
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การศกึษาวเิคราะหเปดเผยวาเชือ้กอโรคเปนแบคทเีรีย
อี. โคไล ซโีรทยัป สายพนัธ ุ โอหน่ึงศนูยสี่ (O104)

ผนังเซลล = somatic Ag= O Ag
ขนรอบผนังเซลล = villi = H Ag
ผ ูนิพนธเอง สนใจเร่ืองกล ุมอาการ HUS น้ีและเขา

ใจเร่ืองราวในอดีตมาอย ูเหมือนกัน ไดพยายามใหความร ู
ความเขาใจแกสาธารณชนคนไทย จึงเขียนบทความเกี่ยวกับ
เร่ืองน้ีเผยแพรในหนังสือพิมพไทยรัฐรายวัน เพื่อใหคนไทย
เราไดร ูจักโรค จะไดไมต่ืนตระหนก แตกจ็ะไดตระหนัก พมิพใน
หนังสอืพมิพประจําวนัพฤหสับดีที่ ๙ มถินุายนศกน้ีดวย และ
หลงัจากน้ัน กไ็ดเรงรีบติดตามสถานการณการระบาดของโรค
และองคความร ูตาง ๆ ใหทนัสมยัเรียกไดวา “เกาะติดขาวการ
ระบาดวนัตอวนั” จนสามารถเรียบเรียงออกมาเปนหนังสอืในชดุ
“ระบาดบนัลอืโลก ลาํดับ ที่ ๑๕” ทีอ่ย ูในมอืทานในขณะน้ี

การระบาดเร่ิมจากทางภาคเหนือของเยอรมนีกอน
ผ ูปวยสวนมากจะเปนผ ูใหญและเปนเพศสตรี ซึง่นับวาแปลก
กวาการระบาดในปกอนๆ  คือในปกอนๆ ที่ผ ูปวยมกัจะเปน
ในเด็ก เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๕๓ ทีเ่พิง่จะผานไป มผี ูปวยกล ุมอาการ
ดังกลาวในประเทศเยอรมนี จํานวน ๖๕ ราย เปนผ ูทีม่อีายสุงู
เกนิกวา ๑๘ ปเพยีง ๖ รายเทาน้ันเอง
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บทความในไทยรัฐ วันพฤหัสบดีท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๕๔

๑๔
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บทความในไทยรัฐ วันพฤหัสบดีท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๕๔

๑๕
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๑๖

ตามปกติ แบคทีเรียน้ีอย ูตามปกติในลําไส เปน
แบคทีเรียประจําถิน่ประจําลําไสใหญของคนท่ัวไป ไมกอโรค
ยกเวนบางสายพันธ ุท่ีมีความสามารถพิเศษในการสรางสาร
ชวีพษิ หรือท่ีเรียกวา “biotoxin” ซึง่กม็สีารชวีพษิหลายชนิด
ดวยกนั สารชวีพษิชนิดหน่ึงในจํานวนน้ันมชีือ่วา “ชกิาท็อกซนิ
– Shigatoxin หรือเรียกสัน้ๆวา ST” (สารพษิชนิดน้ีแตเดิมมา
เรียกชือ่วา “วโีรทอ็กซนิ – Verotoxin หรือเรียกสัน้ๆวา VT”)
เหตุที่ไดชื่อ “ชิกา ท็อกซิน” เน่ืองจากเปนสารพิษที่คลายกับ
สารพษิจากแบคทเีรียกอโรคบดิ (bacterial dysentery) ทีม่ชีือ่วา
“ชเิกล็ลา ชกิา - Shigella shiga” น่ันเอง

“สารชีวพิษ หรือสารพิษ” ดังกลาวมีฤทธิ์ไปทําลาย
เยื่อบุผนังลําไส และเซลลบุทอไต ทําใหมีอาการปวดทอง
จนคลายลําไสบิดเกร็ง ทําใหทองเดินและอุจจาระเปนเลือด
ทําใหไตทําหนาที่ขับของเสียจากเลือดเลวลง สมรรถภาพไต
จึงเสื่อมดวย อัตราปวย/ตาย ประมาณรอยละ ๑๐ ของผ ูปวย
จะเสยีชวีติ  การระบาดคร้ังน้ี รายทีเ่สยีชวีติรายแรกในประเทศ
เยอรมนีเปนผ ูปวยสตรีวยั ๘๓ ป เปนผ ูปวยใน ทีโ่รงพยาบาล
ในนครเบรเมน ในภาคเหนือของประเทศ ไดรับไวรักษาเมื่อ
วนัที่๑๕ พฤษภาคม และตายเมือ่วนัที่๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๔

ในอดีตทีผ่านมา ผ ูปวยกล ุมอาการดังกลาว มกัเกดิจาก
เชือ้แบคทเีรียสายพนัธ ุ โอ หน่ึงหาเจ็ด (O 157) หอปฏบิติัการ
อางอิงในเยอรมนีที่มหาวิทยาลัยมึนสเตอรยืนยันวา เชื้อกอ
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๑๗

โรคคร้ังน้ี กลับกลายเปนสายพันธ ุ โอ หน่ึงศูนยสี่- O104
เปนสายพนัธ ุทีไ่มใครพบ  สายพนัธ ุน้ีเคยมรีายงานมาคร้ังหน่ึง
นานมาแลว ทีใ่นเมอืงเฮเลนา สหรัฐอเมริกา เมือ่เจ็ดปกอนคอื
เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๗

แหลงรังโรคตามธรรมชาติของเชื้อแบคทีเรียกอโรค
ในกล ุมน้ีคือโค และแกะ เชื้อน้ีจะอาศัยอย ูในลําไสของสัตว

โรคระบาดเร่ิมท่ีภาคเหนือของเยอรมนี
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ทั้งสองน้ี และอาจแพรกระจายจากสัตว-ส ู-คน ไดโดยการ
บริโภคอาหารและนํ้าทีป่นเปอนมลูสตัว จึงไดรับเชือ้แบคทเีรียน้ี

ภายใตกฎอนามัยสากล - International Health
Regulations (IHR) ประเทศเยอรมนีไดแจงรายงานใหองคการ
อนามัยโลกทราบ เพื่อที่องคการฯ จะไดดําเนินการแจงเตือน
ประเทศสมาชกิตางๆ ใหไดรับทราบตอไป องคการฯไดเสนอ
ใหความชวยเหลือทางดานวิชาการ และแสดงถึงความพรอม
ทีจ่ะใหความชวยเหลอืเพือ่ใหประเทศทีย่งัไมมขีดีความสามารถ
ในการตรวจชนัสตูรเชือ้ โอ ๑๐๔ น้ีได และจะไดประสานงาน
อยางใกลชดิกบัเจาหนาทีข่องประเทศเหลาน้ันตอไป

วนัพฤหัสบดท่ีี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๔
วารสารทางวิชาการแพทยดานวิทยาการระบาดของ

สหภาพยุโรป ชื่อ Eurosurveillance เลมที่ ๑๖ ฉบับที่ ๒๑
ประจําวนัที่๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๔

ตีพิมพบทความช่ือ “Large and Ongoing Outbreak of
Haemolytic Uraemic Syndrome, Germany, May 2011”

คณะผ ูรายงานไดแก C Frank, MS Faber, M  Askar, H
Bernard, A Fruth, A Gilsdorf, M Hoehle, A Krach, G Krause, A Prager,
A Spode, S Stark, D Weber

เปนคณะแพทย นกัวิจัย นกัวิทยาศาสตร  จาก หนวยงานของ
สหพันธรฐั ๘ หนวยงานดวยกัน รวมทัง้คณะนกัวิทยาการระบาดทีไ่ดไป
ทาํการสอบสวนการระบาดของโรค

๑๘
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๑๙

ขอถอดขอความในบทสรุปมาเสนอดงัน้ี
ต้ังแตตนเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๔ ในประเทศเยอรมนี

ไดมีอุบัติการณของโรค Haemolytic Uraemic Syndrome
เพิ่มขึ้นและมีการถายอุจจาระเปนเลือดที่เกี่ยวเน่ืองกับภาวะ
ติดเชือ้ Shigatoxin-producing Escherichia coli (STEC) ผ ูปวย
สวนใหญอย ูทางภาคเหนือของประเทศ  จากประเทศอ่ืนๆใน
ยุโรปก็มีรายงานผ ูปวยหลายราย เปนผ ูที่เคยเดินทางไปเยือน
บริเวณดังกลาว การศึกษา case-control study ที่กระทําที่
นครฮัมบวรก เสนอแนะวา การเกดิโรคนาจะมคีวามสมัพนัธกนั
กบัเร่ืองการบริโภค มะเขอืเทศสด แตงราน และผกัสลดั

วนัศุกรท่ี ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๔
รายงานขาวจากองคการอนามยัโลก
องคการอนามัยโลกสํานักงานภาคพื้นยุโรปท่ีกรุง

โคเปนฮาเกนรายงานวา
มกีารระบาดของโรคทีรุ่นแรงโรคหน่ึงอุบติัขึน้ โดยใน

ตอนแรกมีรายงานโรคเร่ิมในประเทศเยอรมนี มาตั้ งแต 
สัปดาหท่ีสองของเดือนพฤษภาคมปน้ี (๒๕๕๔) จนถึงวันที่
องคการอนามยัโลกรายงานฉบบัน้ี (๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๔)
มผี ูปวยสตรีถงึแกกรรมไปแลวถงึ ๓ คน และอีก ๒๗๖ คนปวย
เปนกล ุมอาการอุจจาระรวง ถายเปนเลือดและมีอาการไต
เสือ่มสมรรถภาพ ทีม่ชีือ่โรคเปนภาษาอังกฤษวา “Haemolytic
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๒๐

สรุปจํานวนผ ูปวยในรัฐตางๆในประเทศเยอรมนีต้ังแต วันท่ี ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔
จนถึงรายงานสุดทายวันท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๔ มีจํานวนรวม ๒๑๔ ราย
(ขอมูลจาก สถาบันโรเบอรต โคก)
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๒๑

Uraemic Syndrome (หรือเรียกยอๆ HUS)” ซึ่งไตที่เสื่อม
สมรรถภาพ อาจนําไปส ูภาวะไตวายได โรคทีเ่กดิขึน้น้ีทราบวา
เปนผลจากการติดเชือ้แบคทเีรีย เอ็ชเชอริเชยี โคไล (Escherichia
coli) เรียกชือ่สัน้ ๆ  วา “อี. โคไล- E. coli” ซึง่โดยทัว่ไปแบคทเีรีย
น้ี ไมกออันตรายหรือกอโรค ยกเวนกล ุมพิเศษที่เรียกชื่อวา
Enterohaemorrhagic E. coli หรือเรียกชื่อสั้น ๆ วา EHEC
(เอ็นเตโร ฮีโมเรยกิ อี. โคไล หรือ อีเฮ็ก) ซึง่เปนกล ุมทีม่คีวาม
สามารถในการสรางสารพษิ สารพษิทีส่รางขึน้มชีือ่วาสารพษิ
ชกิา หรือ shigatoxins(ST) ซึง่แตเดิมเรียกกนัวา verotoxins (VT)
สารพษิดังกลาวมฤีทธิท์าํลายเมด็เลอืดแดงและทาํลายไตดวย

ชือ่แบคทเีรีย “อีเฮ็ก -EHEC” จึงเปนชือ่เรียกกวาง ๆ
รวมๆ ยงัไมใชชือ่เฉพาะ

แบคทเีรียทีว่เิคราะหเปนทีท่ราบแนชดัวาผลติสารพษิ
เปน “สารพษิชกิา” น้ี  จึงไดรับชือ่เฉพาะเปนพเิศษวา “Shiga
Toxigenic E.coli เรียกยอๆ วา STEC” (ชือ่เดิมเรียกวา “VTEC –
Verotoxigenic E. coli”)

ผ ูปวยจํานวนมากไดรับการรับไวรักษาในโรงพยาบาล
ซึง่แนนอนตองรับไวเปนผ ูปวยวกิฤติในหอง “ไอซยี”ู (Intensive
Care Unit – ICU หรือไอซยีู - หอผ ูปวยวกิฤติ) และยงัมผี ูปวย
รายใหมไดรับการวินิจฉัยตอเน่ืองตามมาอีก รายลาสุดไดรับ
การวินิจฉัยเมื่อวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ปรากฏวายังมีประเทศ
สมาชกิของสหภาพหลายประเทศ  กร็ายงานวามผี ูปวยโรคน้ีดวย
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๒๒

โดยเฉพาะประเทศสวีเดนที่รายงานวามีผ ูปวย ๑๐ รายที่เปน
กล ุมอาการ HUS และมี ๒ รายทีต่องรับไวรักษาในหองไอซยีู
ผ ูปวยเปนผ ูที่มีประวัติวาไดเดินทางไปเยือนที่ภาคเหนือของ
ประเทศเยอรมนี

การระบาดในคราวน้ีนับวาแปลกกวาทีเ่คยระบาดคร้ัง
กอนๆ กลาวคอื การระบาดแพรกระจายอยางรวดเร็ว

ผ ูปวยสวนใหญเปนผ ูใหญ (รอยละ ๘๖ ของผ ูปวย
อายุเกนิ ๑๘ ป หรืออายุสงูกวาน้ัน) โดยเฉพาะอยางย่ิงแทนท่ี
จะเปนกล ุมเสี่ยงตามปกติดังท่ีเคยระบาด กลับเปนสตรีเพศ
(รอยละ ๖๗)

อยางไรก็ตาม ก็มีรายงานผ ูปวยที่เปนเด็กวัยเรียนอย ู
บางเหมือนกัน เชื้อแบคทีเรียที่สงสัยวาจะเปนตนเหตุของ
การระบาดคราวน้ี เปนแบคทเีรียอี. โคไล กล ุมหรือ เซโรกร ูพ
O104 (โอ ๑๐๔) การสอบสวนหาแหลงแพรโรคกาํลงัดําเนินการ
อย ู แมวายังไมพบขอมูลที่แนนอน ก็มีการต้ังขอสงสัยวา
แตง (cucumber - นาจะเปนแตงรานเพราะไมเคยเห็นวามี
แตงกวาวางขายในตลาดยุโรป เห็นมีแตแตงราน) เปนตัวการ
กอเหตุ สถาบนั โรเบอรต โคก จึงแนะนําใหประชาชนมคีวาม
ระมัดระวังตัวเปนพิเศษ งดเวนการบริโภคมะเขือเทศสด
แตงรานสด และผกัสลดัสด เพิม่เติมไปมากกวาคาํแนะนําทาง
ดานสขุอนามยัในการนําผกัสดมาบริโภค
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EHEC อาจทาํใหเกดิ อุจจาระรวง ถายเปนเลอืด และ
ปวดทอง บคุคล ทีก่าํลงัไปเยอืนประเทศเยอรมนี หรือไปเยอืน
มาแลวเมื่อไมนานมาน้ีที่มีอาการเชนน้ี ควรจะไปพบแพทย
เพือ่ขอรับการรักษาและขอคาํแนะนําโดยดวน  ภาวะแทรกซอน
ของกล ุมอาการ HUS มคีวามรุนแรง รายแรง คอืภาวะไตวาย
และอาจเกิดภายหลังที่มีอาการอุจจาระรวงหยุดแลว การ
รักษาดวยยาแกทองรวง หรือปฏิชวีนะตามปกติจะไมแนะนํา
ใหใช เน่ืองจากอาจทําใหอาการแยลงได เนนแนะนําใหมี
การลางมือใหดีเปนประจํา โดยเฉพาะในการเตรียมอาหาร
และในการบริโภคอาหาร และภายหลังเขาหองนํ้าหองสุขา
โดยเฉพาะอยางยิ่งผ ูที่ทําหนาที่ดูแลเด็กเล็ก หรือดูแลผ ูที่มี
ภูมิค ุมกันเสื่อม แบคทีเรียชนิดน้ี อาจติดตอจากบุคคลหน่ึง
ส ูบุคคลอ่ืนได เชนเดียวกับแบคทีเรียที่ติดตอผานทางอาหาร
นํ้า และติดตอโดยการสมัผสักบัสตัวหลายชนิดโดยตรง

ผักสลัด



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๕ > อี . โคไล

๒๔

แตงกวา (cucumber)

แตงราน (cucumber)
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องคการอนามัยโลก ยังไมแนะนําใหงดการเดินทาง
หรืองดการทาํการพาณชิยกบัประเทศเยอรมนีแตอยางใด

วนัองัคารท่ี ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
การระบาดของ อีเฮ็ก (EHEC): มปีระเทศในยโุรป ๙

ประเทศ  รายงานผ ูปวยกล ุมอาการ HUS และภาวะติดเชือ้ EHEC
(non-HUS) (non-HUS หมายความวาไมไดดําเนินโรคทีรุ่นแรง
ตอไปจนเปนกล ุมอาการ HUS)

จนถงึวนัที่๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔ องคการอนามยัโลก
รายงานวา มผี ูปวยในทกุประเทศดังน้ี

 ผ ูปวยกล ุมอาการ HUS จํานวน ๔๐๐ ราย
 ภาวะติดเชือ้ อีเฮ็ก (EHEC) (non-HUS) จํานวน

๘๔๓ ราย
 รวมทัง้หมดมรีายงานผ ูปวย (ทัง้ HUS และ non-

HUS) ๑,๔๒๓ ราย
ผ ูปวยสวนใหญรายงานจากประเทศเยอรมนี มผี ูปวย

กล ุมอาการ HUS ๓๗๓ ราย ภาวะติดเชือ้ EHEC ทีไ่มไดเปน
HUS (non-HUS) ๗๙๖ ราย

ผ ูปวยจากประเทศอ่ืน ๆ   ทกุรายมปีระวติัการเดินทางไป
ยงัตอนเหนือของประเทศเยอรมนีในระหวางระยะฟกตัวของโรค
มอีย ูรายหน่ึงในประเทศเดนมารกทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัแลววา
เปนโรค แตไมไดประวติัทีเ่กีย่วของกบัการเดินทางดังกลาวเลย
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และยงัมอีีก ๑ ราย ในประเทศนอรเวย มแีขกจากประเทศเยอรมนี
ไปเยอืนทีบ่าน

จนถงึวนัที่ ๓๐ พฤษภาคมในประเทศเยอรมนี รอยละ
๖๑ ของผ ูปวย EHEC เปนผ ูใหญเพศหญิงและเด็กหญิง และ
รอยละ ๘๘ เปนผ ูทีม่อีายุ ๒๐ หรือสงูกวาน้ัน และในกล ุมผ ูปวย
HUS กม็สีดัสวนทาํนองเดียวกนั

การสอบสวนการระบาดกาํลงัดาํเนินการอย ู
มกีารสอบสวนดานวทิยาการระบาด ดานจุลชวีวทิยา

ดานความปลอดภัยของอาหาร ติดตามแกะรองรอยตางๆ
อยางเรงรีบ เพื่อที่จะไดเขาใจเกี่ยวกับการระบาดของโรคใน
คร้ังน้ี โดยพยายามหาแหลงตนตอที่ทําใหโรคระบาด แตก็
ยังหาคําตอบไมไดแนชัด จึงตองมีประกาศเตือนใหตระหนัก
ถงึอาการของโรคดวย ดังน้ีคอื

ประชาชนทีม่อีาการของโรคคอื ทองเดินถายอุจจาระ
เปนเลอืด และมอีาการปวดทอง ทัง้ในบคุคลทีไ่ดไป และไมได
ไปเยือนประเทศเยอรมนีเมื่อไมนานมาน้ี โดยเฉพาะทาง
ภาคเหนือของประเทศ ควรจะตองไปพบแพทยตรวจรักษา
โดยดวน และขอใหเลาถึงประวัติการเดินทางไปยังประเทศ
เยอรมนีดวย

ภาวะแทรกซอนคอือาจทาํใหไตวาย ไมแนะนําใหการ
รักษาดวยยาแกทองเสยีและปฏชิวีนะซึง่อาจจะทาํใหอาการของ
ผ ูปวยเลวลง
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คาํแนะนําเกีย่วกบัการระวงัตวัตาง ๆ  ไดแก
การทําความสะอาดลางมือใหสม่ําเสมอ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในการเตรียมและการบริโภคอาหารและภายหลังการ
เขาหองนํ้าหองสขุาน้ัน  ยงัเปนเร่ืองทีจ่ะตองเนนใหปฏบิติัใหมาก
ขึน้ โดยเฉพาะอยางยิง่ผ ูทีท่าํหนาทีดู่แลเลีย้งดูเด็กเลก็และดูแล
ผ ูที่มีภูมิค ุมกันเสื่อม ทั้งน้ีเน่ืองจากเชื้อโรคอาจติดตอกันได
โดยทางอาหาร ทางนํ้าและ การสมัผสักบัสตัวโดยตรง

องคการอนามัยโลก ยังไมแนะนําใหงดการเดินทาง
ไปยังเยอรมนี รวมทั้งไมแนะนําใหงดการคาพาณิชยกับ
เยอรมนีดวย

ในตอนทายของประกาศ ยงัไดอธบิายเร่ืองของ HUS
และแบคทีเรีย EHEC ประกอบอีกคร้ังหน่ึงใหประชาชน
ไดเขาใจอีกดวย

วนัพธุท่ี ๑ มถินุายน ๒๕๕๔
การระบาดของ EHEC: ประเทศเยอรมนียังมีผ ูปวย

เพิม่ข้ึน
จํานวนผ ูปวยกล ุมอาการ HUS และกล ุมผ ูติดเชือ้ EHEC

ยงัคงมรีายงานเพิม่ขึน้ในประเทศเยอรมนี ประเทศในยโุรปอีก ๑๐
ประเทศ กร็ายงานผ ูปวยโรคน้ี

 จนถึงวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๔ มีผ ูปวยใน
ประเทศเยอรมนีเสยีชวีติแลว ๑๐ ราย ดวยกล ุมอาการ HUS และ
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ผ ูปวยดวยภาวะติดเชือ้ EHEC อีก ๖ รายกต็าย มผี ูปวยเสยีชวีติ
ในประเทศสวีเดนดวย ๑ ราย ยงัมผี ูปวยอีกจํานวนมากทีต่อง
ไดรับการรักษาอย ูในโรงพยาบาล มอีย ูหลายรายตองรักษาอย ู
ã ¹ ไอซยูี รวมทัง้มผี ูปวยอย ูหลายราย ทีต่องทาํ  ฮีโมดัยอะลยัสสิ
(ฟอกเลอืด - ลางไต) ดวย

 ผ ูปวยในประเทศเยอรมนีที่ปวยดวยกล ุมอาการ
HUS และทองเดินถายอุจจาระเปนเลอืด ทีม่แีบคทเีรีย อี. โคไล
ที่ใหสารพิษ “ชิกาท็อกซิน - STEC” มีจํานวน ๔๗๐ ราย
จํานวนสูงกวาวันกอน ๙๗ ราย และยังมีรายที่ติดเชื้อ EHEC
อีก ๑,๐๖๔ ราย ซึง่สงูขึน้กวาวนักอน ๒๖๘ ราย ในทวปียโุรป
จึงมผี ูปวยรวม กล ุมอาการ HUS ๔๙๙ ราย และผ ูปวยทีติ่ดเชือ้
EHEC อีก ๑,๑๑๕ ราย เปนจํานวนรวมทัง้สิน้ ๑,๖๑๔ ราย

 มรีายงานผ ูปวยในประเทศ ตาง ๆ คอื ออสเตรีย
(HUS 0, EHEC 2 ราย), เดนมารก (HUS 7 ราย, EHEC 7 ราย),
ฝร่ังเศส (HUS 0, EHEC 6 ราย), เนเธอรแลนด (HUS 4 ราย,
EHEC 4 ราย), นอรเวย (HUS 0, EHEC 1 ราย), สเปน (HUS 1
ราย, EHEC 0), สวีเดน (HUS 15 ราย, EHEC 28 ราย),
สวติเซอรแลนด (HUS 0, EHEC 2 ราย) และสหราชอาณาจักร
(HUS 2 ราย, EHEC 1 ราย) ทกุราย ยกเวน ๒ ราย มปีระวติั
เดินทางไปเยือนภาคเหนือของเยอรมนีหรือไดสัมผัสกับแขก
จากเยอรมนีทีม่าเยอืน
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 การสอบสวน สบืสวนโรคยงัคงดําเนินอย ู ตนเหตุ
ของการระบาดคอืเชือ้แบคทเีรีย อี.โคไล ซโีรทยัป O 104: H4
แตแหลงตนตอแพรเชือ้ยงัหาไมพบ

 โดยอาศยักฎอนามยัสากล (International Health
Regulations - IHR), องคการอนามยัโลก จึงไดแจงใหประเทศ
สมาชิกขององคการฯ ใหไดรับทราบเร่ืองทางเทคนิคตางๆ
เกี่ยวกับการสอบสวนทางวิทยาการระบาด และยังไมแนะนํา
ใหงดเวนการเดินทางไปมารวมทัง้การคาขายดวย

วนัพธุท่ี ๑ มถินุายน ๒๕๑๑
 แตงรานเขาไปเกีย่วของอยางไร
แปลกแตจริง จีเอ็มโอ (GMO) ล้ํายุคล้ําสมยั ในโลก

ปจจุบนั เสกผกัผลไมใหกลายเปนสตัวสีเ่ทากไ็ด
แตงรานกถ็กูเสกใหเปน “แพะ”
แตงรานถกูโยนใหเปนแพะรับบาปรายแรก ผลสดุทาย

แตงรานกไ็มเกีย่ว
ขาวที่ทําใหเกิดความสงสัยวา แตงรานเปนตนเหตุ

หรือเปนแหลงแพรโรคเกิดจากแตงก็คือ มีการตรวจวเิคราะห
พบเชื้อแบคทีเรีย อี. โคไล ในแตงรานที่ เมืองมักเดบวรก
(Magdeburg) แตกเ็ปนแตงทีเ่กบ็มาจากถงัขยะทีบ่านของผ ูปวย
รายหน่ึงซึ่งโยนทิ้งถังขยะมาแลวกวา ๑ สัปดาห ผ ูนิพนธมี
ความเหน็วา นาจะยงับอกไมไดวามกีารปนเปอนในขัน้ตอนใด
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มกีารปนเปอนขณะทีถ่กูโยนทิง้แลวในถงัขยะนาจะเปนไปได
สูงกวาอยางอ่ืน แตลงทายก็สรุปกันวา แตงรานแนๆ น่ีเองที่
เปนเหตุใหแตงเปนแพะตัวแรก ดังรายงานขาวของหนังสอืพมิพ
The New York  Times <http:// www.nytimes.com/2011/06/09/
world/erope/09ecoli.HTML>

เร่ิมตนในการสอบสวน คณะสอบสวนโรคไดติดตาม
ไปทีบ่านผ ูปวย  ซกัประวติัตางๆ การบริโภคอาหาร  ไดตามไปที่
ครอบครัวหน่ึง ที่มีผ ูปวยภายในครอบครัวเดียวกันหลายคน
ในเวลาใกลเคยีงกนั ผ ูปวยกระจุกตัวกนัอย ูเชนน้ี นาจะมสีาเหตุ
รวมกนัอย ูบาง จึงซกัถามเร่ืองการบริโภคอาหาร ทกุคนไดกนิ
สลัดที่มีแตงรานเปนสวนผสม จึงไปคนในบาน พบเศษ
แตงรานที่ใชแลวเหลือโยนทิ้งไวในถังขยะมาหลายวันแลว
แตก็ยังนําไปตรวจชันสูตร จึงเจอแบคทีเรีย EHEC เขา
กเ็ลยทกึทกัเอาวา แตงรานน่ีแน แตงรานและผกัสดอ่ืนๆ รวม
ทั้งผักสลัด มะเขือเทศ เปนผลิตภัณฑทางเกษตรที่นําเขา
จากประทศสเปน แตงรานสเปนจึงตองกลายเปนแพะรับบาป
ไปโดยปริยาย โดยที่เศษของแตงถูกโยนทิ้งอย ูถังขยะมา
หลายวันแลว อาจจะปนเปอนในขั้นตอนใดก็ยอมเปนไปได
ดังมผีลการสอบคนตามหลงัมาซึง่ไดผลดังน้ีคอื

การทดสอบตรวจสอบทางวทิยาการระบาด ไดดําเนิน
การทีส่ถาบนัโรเบอรต โคกในนครเบอรลนิ  ในชัน้ตนทีเ่ปนเชงิ
แนะวา ภาวะติดเชือ้ EHEC นาจะเกดิจากการบริโภคผกัสด ผกัดิบ
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ประเภทมะเขอืเทศสด แตงราน และผกัสลดัใบเขยีว เมือ่สปัดาห
ทีผ่านมา สถาบนัสขุอนามยัและสิง่แวดลอม แหงนครฮัมบวรก
ก็ยังแถลงวาพบเชื้อในแตงรานอย ูอีก แตสถาบันดังกลาวก็
กลบัตรวจไมพบแบคทเีรีย EHEC ในตัวอยางตรวจ ๒ ตัวอยาง
และหอปฏบิติัการอางอิงเกีย่วกบัเชือ้ อี. โคไล ของสหพนัธรัฐ
กย็งัไดตรวจตัวอยางอีก๔ตัวอยาง แลวนําไปวเิคราะหหาทยัปดวย
ผลปรากฏวาไดผลลบทัง้ ๔ ตัวอยางตรวจ

ศาสตราจารย ดร. อนัเดรอสั เฮน็เซล (Professor Dr.
Andreas Hensel) ผ ูอํานวยการสาํนักงานประเมนิความเสีย่งแหง
สหพนัธรัฐเยอรมนี (Bundesinstitut f ุr Risikobewertung หรือ
Federal Institute for Risk Assessment (BfR) ไดออกประกาศ
เมือ่วนัที่ ๑ มถินุายน ๒๕๑๑ วา เชือ้ทีเ่พาะแยกจากแตงรานทีนํ่า
เขาจากสเปน ไมสอดคลองกบัแบคทเีรีย อี. โคไล กอโรครุนแรง
สายพนัธ ุ EHEC strain O104:H4 ทีก่าํลงัแพรระบาดในปจจุบนั
(พฤษภาคม-มถินุายน ๒๕๕๔) การทีส่ถาบนัสขุอนามยั และ
สถาบันสิ่งแวดลอมแหงนครฮัมบวรกไดพบวา แตงรานที่
นําเขาจากประเทศสเปนเปนแหลงนําเชือ้ EHEC strain O104:H4
น้ัน สาํนักงานประเมนิความเสีย่ง (BfR) ไดเกบ็ตัวอยางแตงราน
และผักสดอ่ืน ๆ มาตรวจซ้ําเพื่อหาแบคทีเรีย EHEC strain
O104:H4 ผลปรากฏวาทัง้ ๔ ตัวอยางทีนํ่าไปตรวจวเิคราะห ไมมี
เชื้อแบคทีเรีย EHEC strain O104:H4 ดังที่เพาะแยกไดจาก
ตัวอยางอุจจาระของผ ูปวยเลย  แตกไ็ดสอบคนตอไป กย็งัไม
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พบวา ประชาชนไดมีโอกาสไปบริโภคอาหารชนิดใดบาง
จึงติดเชือ้ สาํนักงานจึงตองทาํการสอบคนอีกตอไป

สํานักงานประเมินความเสี่ยง เปนหนวยงานดาน
วชิาการสงักดักระทรวงอาหาร- เกษตร และค ุมครองผ ูบริโภค
ของสหพนัธรัฐ มหีนาทีค่อยตรวจตราตอบปญหาใหแกผ ูบริโภค
ไมวาจะเปนสารพษิ สารเคมตีาง ๆ ในอาหาร ในของใช ของ
เด็กเลน ฯลฯ  และยงัทาํหนาทีว่จัิยของตนเองอีกดวย

เน่ืองจากแบคทีเรีย EHEC เปนแบคทีเรียที่ชันสูตร
ยืนยันขั้นสุดทายไดยากเพราะโดยทั่วไป จะไมแสดงความ
แตกตางไปจากแบคทเีรีย อี. โคไลธรรมดาอ่ืน ๆ ทีเ่ราร ูจักกนั
ที่อย ูในลําไสของมนุษยและสัตว จึงจะตองวิเคราะหหาสาร
พนัธกุรรมหรือ จีนสของ O104:H4 และรวมกบัการวเิคราะห
หาสารชวีพษิ (biotoxin)ทีม่ชีือ่วา “ชกิาทอ็กซนิ shigatoxin (ST)”
ทีม่ชีือ่เดิมเรียกวา “วโีรทอ็กซนิ verotoxin (VT)” เพือ่จะตอง
ชนัสตูรแยกยอยเปนชนิดซโีรทยัป (serotype) ตอไปอีก  ชนิด
ยอยๆ ดังกลาวเทาทีม่รีายงานวากอโรคมาแลวในอดีต

เน่ืองจากทุกอยางยังไมชัดแจง ผ ูบริโภคจึงไดรับ
คาํแนะนําใหระมดัระวงัปองกนัการติดเชือ้  โดยใหงดบริโภค
มะเขอืเทศสด แตงรานและผกัสลดัสดอีกตอไป หากผ ูใดมอีาการ
ทองรวงใหระมดัระวงัเร่ืองการทาํความสะอาดลางมอืฟอกสบ ูให
สะอาด โดยเฉพาะเด็กและผ ูที่มีภูมิค ุมกันเสื่อม ระมัดระวัง
เอาใจใสเร่ืองสุขอนามัยในหองครัว/หองเตรียมอาหาร โดย
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สาํนักงานประเมนิความเสีย่งแหงสหพนัธรัฐไดแจกจายเอกสาร
แนะนําทัว่ไปเพือ่ใหมคีวามปลอดภยัจากการติดเชือ้ EHEC

ประเทศรัสเซยี ซึง่เปนลกูคารายใหญ ทีส่หภาพยโุรป
สงผักสดเขาไปจําหนาย เฉพาะในปที่แลว สหภาพฯ สงออก
มีมูลคาสูงถึง ๕๙๔ ลานเหรียญยูโร เมื่อวันที่ ๒ มิถุนายนที่
ผานมา รัสเซียไดประกาศ หามนําเขาผักสดทุกชนิด จาก
ประเทศสเปนและเยอรมนี  รัฐมนตรีวาการสาธารณสขุของอียู
กาํลงัรีบเรงเจรจากบัรัฐบาลรัสเซยีใหยกเลกิประกาศดังกลาว

คําแนะนําที่ขาดหลักฐานที่แนนแฟนยืนยันเชนน้ี
มผีลกระทบกอใหเกดิความเสยีหายอยางกวางขวางตอเกษตรกร
ในหลายประเทศ เพราะปลกูผกัแลวขายไมได ตองเททิง้ผลผลติ
ทัง้หมด ผ ูสงออกขาดทนุแทบจะลมละลาย หลาย ๆ ประเทศ
ประกาศหามนําเขาผักสดจากประเทศในสหพันธยุโรป สราง
ความสับสนปนปวนว ุนวายกันทั่ว รัฐบาลในหลายประเทศ
เชน สหราชอาณาจักร ตองจายเงินคาชดเชยใหแกเกษตรกร
ประเทศไทยเราเอง ก็สั่งผักสดจากยุโรปเขามาจําหนายเพื่อ
บริโภค สาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กรมวทิยาศาสตร
การแพทย และกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ตองมภีาระ
เพิม่ขึน้ กลาวคอืไดรวมมือกันตรวจสอบอยางเขมงวด ขอมูล
จนถึงวันที่ ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๔ แตก็ยังไมพบ อี. โคไล
สายพนัธ ุเกเรน้ันแตอยางใด
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จากประกาศคําแนะนําดงักลาว ประชาชนก็ไมบรโิภค ไมซ้ือ
ผกัสดและผลไม เม่ือขายไมไดก็จําเปนจะตองเททิง้  ดงัภาพทีเ่กษตรกร
ทีเ่มืองคารฟู (Carquefou) ในฝรัง่เศสตะวันตก กําลังเทแตงรานทิง้ เปน
ภาพทีไ่ดจาก CIDRAP News เม่ือวันที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๕๔

เกิดมีความสงสัยวาแตงรานคือแหลงตนเหตุ หลังจากการตรวจพบเชื้อดังกลาว
ในแตงรานท่ีเก็บมาจากในถังขยะ ท่ีเมืองมักเดบวรก

เกษตรกรกําลังเทแตงรานท้ิงเน่ืองจากขายไมออก
ไมมีผ ูใดรับประทานแตงรานอีกตอไป
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ตามขาวหนังสอืพมิพ ออนไลน guardian. oo.uk วนัที่
๒ มิถุนายน ๒๕๕๔ เวลา ทองถิ่น ๑๒.๒๒ น. เปดเผยวา
รัฐบาลสเปนกาํลงัจะเรียกรองเงนิชดเชยในความผดิพลาดของ
รัฐบาลเยอรมนี ดวยเหตุที่วา เกษตรกรชาวสเปนตองสูญเสีย
รายไดประมานสัปดาหละ ๒๐๐ ลานเหรียญยูโร (อัตราแลก

ภาพพอคาผลไมท่ีตลาดสดใน กรุงแมดริด ประเทศสเปน ก็พลอยขายผัก
ผลไมไมออก ก็เลยแจกใหผ ูท่ีไปจายตลาดฟรีๆ จะไดพนภาระ
ในการท่ีจะขนกลับบาน ซ่ึงก็หนักและยังจะตองไปหาท่ีท้ิงอีก

(ภาพจาก CIDRAP news วันท่ี ๖ มิถุนายน ๒๕๕๔)
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เปลีย่น๑ ยโูร เทากบัประมาณ ๕๐บาท กค็ดิเปนเงนิรวมประมาณ
๕,๐๐๐ ลานบาท ตอสัปดาห) และยังมีผ ูใชแรงงานตกงาน
อีกประมาณ ๗๐,๐๐๐คน ใครจะรับผดิชอบ

วนัอาทิตยท่ี ๕ มถินุายน ๒๕๕๔
เมื่อมีโรคติดเชื้อรายงานขึ้น ก็เกรงกันวา อาจจะมี

การนําเอาปฏิชีวนะไปใชในการรักษา จึงมีผ ูเตือนเอาไวตาม
บทความดังตอไปน้ี

ในขาวอินเทอรเน็ท โปรเมด็ไดเจสท วนัที่๕ มถินุายน
๒๕๕๔ นาย อัลเล็น  เลนัวร (Allen Lenoir) จากไมอามี
สหรัฐอเมริกา ไดอางถงึงานวจัิยของ ล ีและ สไตน ซึง่ตีพมิพ
ไวในวารสารทางวชิาการคอื

 Lee JH, Stein BD: Antimicrobials effective for inhibition of
enterohemorrhagic E. coli strains O26, O111, and O157 and their effects
on Shiga toxin releases. J Microbiol Biotechnol 2009; 19(10): 1238-43

บทความน้ีไดกลาวเปนเชิงแนะวา การใชปฏิชีวนะ
อิมิเพ็นเน็ม (emipenem) จะชวยใหมีการปลดปลอยสารพิษ
“ชิกาท็อกซิน” ลดนอยลง เมื่อเปรียบเทียบกับแบคทีเรียที่ได
จากกล ุมคอนโทรล ทีไ่มไดรับการรักษา และเมือ่เปรียบเทยีบกบั
การใชปฏชิวีนะ อะมเิคซนิ นอรฟลอ็กซาซนิ หรือ ไตรเมโธพริม/
ซัลฟามีธ็อกซาโซล (amikacin, norfloxacin, trimethoprim/
sulfamethoxazole) ซึ่งจะทําใหมีการปลดปลอยสารพิษชิกา



ระบาดบันลือโลก ๑๕ > อี . โคไล

๓๗

(shigatoxin) เพิ่มมากข้ึนไดดวย มีขอนาสังเกตอย ูก็ตรงที่
สายพนัธ ุทีไ่ดทาํการศกึษาตางจากสายพนัธ ุทีร่ะบาดอย ูในยโุรป
ในขณะน้ี

สรุปวา สารตานจุลชีพหลายขนานหากใชในขนาด
ที่ตํ่า หรือสูงมากเกินควร โดยเฉพาะกล ุมยา trimethoprim-
sulfamethoxazole และ beta-lactam ผ ูปวยทีติ่ดเชือ้ อี. โคไล
สายพนัธ ุทีส่รางสารพษิ หากไดรับการรักษาดวยยาเหลาน้ีมกั
จะดําเนินโรคตอไปเปนกล ุมอาการHUS โดยเชือ่วายาจะไปทาํให
มกีารปลดปลอยทอ็กซนิหรือ สารพษิไดมากขึน้

วนัอาทิตยท่ี ๕ มถินุายน ๒๕๕๔
ในการระบาดอีก อาจอุบติัขึน้จากจุดหน่ึงจุดใดตอไป

น้ีคือ เมื่อปลายสัปดาหที่ ๖ ถึง ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ที่มี
งานมหกรรมที่บริเวณทาเรือนครฮัมบวรก ซึ่งมีนักทัศนาจร
จากทัง้ในและตางประเทศ ไปรวมงานเปนจํานวนมากถงึ ๑.๕
ลานคน และเจาหนาที่กําลังสอบสวนผ ูปวยที่เปนกล ุมกอน
ทีเ่ปนลกูคาของภตัตาคาร๒ แหงในนครลอืเบค็  ทีอ่ย ูหางออกไป
จากนคร ฮัมบวรกประมาณ ๗๐ กโิลเมตร

เหตุการณทาํนองน้ีเคยปรากฏมาแลวคร้ังหน่ึงเมือ่มงีาน
มหกรรมดนตรีเปนเวลานานถึง ๕ วันที่รัฐมิชแิกน ในสหรัฐ
อเมริกา เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๑ ซึ่งไดเคยตีพิมพเร่ืองราว
เหตุการณระบาดเอาไวในวารสารวิทยาการระบาดอเมริกัน
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หรือ American Journal of Epidemiology ฉบบัประจําวนัที่ ๑๕
มีนาคม ๒๕๓๔ โดยการระบาดมีตนตอจากสลัดเตาห ูสด
ทีนํ่ามาบริการจําหนายในงานมหกรรมดังกลาว  การระบาดเกดิ
สงูสดุ ภายหลงังานมหกรรมสิน้สดุแลว ๒ วนั และการระบาด
กแ็พรตอไปทัว่สหรัฐ

นครลือเบ็ค
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ศนูยปองกนัควบคมุโรคของสหภาพยโุรป (The Euro-
pean Centre for Disease Prevention and Control -ECDC)แถลงวา
ไดรับรายงานในวนัน้ี (๕ มิ.ย.) วามผี ูปวยโรคติดเชือ้ entero-
haemorrhagic E coli (EHEC) O104:H4 แลวรวมจํานวน ๑,๖๐๕
ราย มผี ูปวยเสยีชวีติแลว ๒๒ ราย ในจํานวนน้ีเปนกล ุมอาการ
HUS อย ู ๖๕๘ ราย ทีเ่สยีชวีติ ๑๖ รายเปนผ ูปวยกล ุมอาการ HUS
ผ ูปวยสวนใหญเปนผ ูใหญและสองในสามเปนสตรี

วนัอาทิตยท่ี ๕ มถินุายน ๒๕๕๔
CIDRAP News รายงานเมือ่วนัที่ ๕ มถินุายน ๒๕๕๔

วา ทางการเยอรมนีประกาศในเบือ้งตนวาการระบาดของโรค
นาจะเกีย่วของเชือ่มโยงกบัการบริโภคถัว่งอกดิบ ทีอ่าจจะเปน
แหลงตนตอของการระบาดคร้ังน้ี

สาํนักขาวเอพี (Associated Press-AP) รายงานวา นาย
แกร็ต ลนิเดมาน (Gert Lindemann) รัฐมนตรีกระทรวงเกษตร
ของรัฐโลเวอร แซกซอนี ใหสมัภาษณผ ูสือ่ขาววา ถัว่งอกหลาย
ชนิดทีเ่พาะจากฟารมแหงหน่ึงชานเมอืง อืลเซน (Uelzen) นา
จะเปนตัวการทีท่าํใหชาวเยอรมนัใน ๕ รัฐ ติดเชือ้ แลวลมเจ็บ
ในคร้ังน้ี ถั่วงอกเปนถั่วงอกหลายชนิดผสมกับกลาออน
ทีเ่พาะจากถัว่และพชืผกัถงึ ๑๘ ชนิด ไดแก bean, broccoli, pea,
chickpea, lentil, และ radish เปนอาทิ
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ภาพถั่วชนิดตาง ๆ ท่ีนําไปเพาะเปนถั่วงอกบริโภคในยุโรป
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ทางการไดสัง่ปดกจิการของฟารมดังกลาวแลวและให
เรียกคืนผลิตภัณฑจากรานคาสง/คาปลีกตาง ๆ คืนใหหมด
ทัง้น้ีรวมถงึพชืผกั สมนุไพร ผลไม ดอกไม และมนัเทศทีผ่ลติ
จากฟารมน้ี เรียกคืนใหหมด มีรายงานวา คนงานของฟารม
แหงน้ันอยางนอย ๑ คน กล็มปวยดวยโรคน้ีดวย

ผลการชันสูตรยืนยันขั้นสดุทายจะไดผลในวันร ุงขึ้น
และไดแนะนําใหประชาชนงดการบริโภคถั่วงอก สําหรับ
มะเขอืเทศ แตงราน ผกัสลดั กย็งัคงแนะนําใหงดบริโภคตอไป
อีกกอน  เจาหนาทีก่าํลงัพยายามสอบสวนคนควาหาสาเหตุอ่ืน ๆ
อีกตอไป

วนัจนัทรท่ี ๖ มถินุายน ๒๕๕๔
เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง ในขาวออนไลน

โปรเมด็ไดเจสท ประจําวนัน้ี มคีาํอธบิายเพิม่เติมอีกวา
Enterohaemorrhagic Escherichia coli (EHEC)

คอืแบคทีเรีย อ.ีโคไลชนิดท่ีกอโรคไดในมนุษย
อี.โคไลปกติมอีย ูในลาํใสของมนุษยและสตัวเลอืดอ ุน

อย ูแลว เปนแบคทีเรียที่อย ูประจําถิ่น อย ูในลําไส อาศัยอย ู
โดยไมกอโรค แตพึง่พาอาศยัซึง่กันและกันระหวางมนุษยกบั
แบคทีเรีย มนุษยก็ไดประโยชนจากการที่มี อี.โคไลในลําไส
หากขาดไป อาจเกดิโรคได แตกม็ี อี โคไลบางสายพนัธ ุ และ
หลายสายพันธ ุ ที่มีความพิเศษ ภาษาอังกฤษที่เปนคําสามัญ
จึงใชคาํวา “Superbug” อี. โคไลซเูปอรบัก๊น้ี จะแตกตางจากทีเ่คย
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มีอย ูในลําไสมนุษย คือมีความสามารถในการสรางหรือผลิต
สารชวีพษิ (biotoxin)ได

สารชีวพิษ หรือสารพิษมีอย ูหลายชนิด สารชีวพิษที่
เขามาเกี่ยวของ ที่กําลังกลาวถึงในขณะน้ี มีชื่อจําเพาะวา
“ชกิาท็อกซนิ – Shigatoxin” หรือเรียกยอๆวา ST โดยมชีือ่
เดิมรียกวา “Verotoxin ซึง่กเ็รียกยอๆวา VT” ดังน้ันชือ่แบคทเีรีย
สายพนัธ ุทีใ่หสารชวีพษิน้ีจึงเรียกชือ่ใหเต็มวา Shigatoxin-pro-
ducing Escherichia coli (E. coli) ซึง่กนิ็ยมเรียกกนัสัน้ๆวา STEC

ชื่อเดิมที่เคยเรียกขานกันคือ Verotoxin-producing
Escherichia coli (E. coli) กนิ็ยมเรียกในทาํนองเดียวกนัวา VTEC
ชือ่เดิมน้ี  กจ็ะคอยๆเสือ่มความนิยม และคงคอย ๆ เลอืนหาย
ไปในทีส่ดุ

ในกรณทีีท่ราบวาแบคทเีรีย อี. โคไลน้ันเปนสายพนัธ ุ
พเิศษสายพนัธ ุเกเร ผลติสารพษิได กอใหเกดิอาการของโรคได
ทําใหปวดทอง ทองเดินอุจจาระเปนเลือด แตเมื่อยังไมมีการ
ชนัสตูรเจาะลกึลงไปวาเปนสารชวีพษิชนิดใด จึงเรียกชือ่งายๆ
เปนเบือ้งตนไวกอนวา Enterohaemorrhagic Escherichia coli
หรือเรียกสัน้วา EHEC

เมือ่พสิจูนทราบวาเปนสารพษิชนิดใด เชนทราบวาเปน
Shigatoxin หรือVerotoxin จึงจะเรียกชือ่ทีจํ่าเพาะลงไปใหแนชดั
เพราะสารพิษที่วาน้ันยังมีชนิดอ่ืน ๆ อีกไมนอยกวา ๕ ชนิด
ดวยกนั และจะนํามากลาวใหทราบในตอนตอไป

๔๒



ระบาดบันลือโลก ๑๕ > อี . โคไล

๔๓

STEC vs VTEC
ชือ่ทัง้สองน้ี ทัง้ STEC และ VTEC มกัเรียกปะปนกนั

กลบักนัไปมา จึงอาจทาํใหเกดิความสบัสน บางทานกร็ ูจักแต
ชือ่โบราณ บางทานกนิ็ยมชือ่ทนัสมยั โดยทีจ่ริงแลวกม็คีวามหมาย
เดียวกนั ตอไปน้ี ในบทนิพนธน้ี เพือ่ขจัดความสบัสน  จะใชคาํวา
STEC แตเพยีงอยางเดียว

STEC จะกอโรคในมนุษย โดยมกีลไกดงัตอไปน้ีคอื
 สารชวีพษิจะมฤีทธิไ์ปทาํลายเซลลเยือ่บลุาํไสและ

กอใหเกดิลาํไสใหญอักเสบ ผลกค็อื ทาํใหเกดิอาการปวดทองมาก
ทองเดิน อุจจาระเปนเลอืดเพราะเซลลเยือ่บลุาํไสถกูทาํลาย

 สวนหน่ึงของสารชวีพษิ จะถกูดูดซมึเขาในกระแส
โลหติ กจ็ะไปทําใหเม็ดเลอืดแดงในหลอดเลอืดแตกสลายได
ในภาษาทางการแพทยเรียกวาทาํใหมีhaemolysis (haemo= เลอืด
lysis= แตกสลาย)ซึง่ในผ ูปวยบางราย จะนําไปส ูภาวะแทรกซอน
ที่สําคัญและอันตรายสูงจนถึงแกชีวิตไดก็คือ ทําใหไตเสื่อม
สภาพจนทําใหเกดิภาวะ “ไตวาย” เพราะมสีารยูเรีย ทีไ่ดจาก
เมด็เลอืดแดงแตกสลายพรอม ๆ กนัจํานวนมากในหลอดเลอืด
ถอืเปนของเสยีสะสมคัง่ในเลอืดประกอบกบัไตกไ็มอย ูในสภาพ
ทีส่มบรูณ ไตจึงทําหนาทีข่บัออกของเสยีเหลาน้ัน ออกไปใน
ปสสาวะไมทนั ขบัไมได จึงเกดิภาวะสารยเูรียคัง่ในเลอืดเรียกวา
“Uraemia”
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 เมือ่มโีรคใด ๆ  กต็าม ทีม่ผีลกระทบตออวยัวะหลายๆ
ระบบ กจ็ะเกดิอาการของโรคหลาย ๆ  ระบบ หลายอาการพรอมๆ
กนั ในกรณเีชนน้ี ในทางการแพทยจึงนิยมเรียกวา “กล ุมอาการ”
ตรงกบัคาํภาษาอังกฤษในทางแพทยวา “Syndrome”

 Haemorrhagicc Uremic Syndrome (เรียกยอ ๆ  วา
HUS) กห็มายถึงกล ุมอาการทีม่ีลําไสใหญอักเสบถายอุจจาระ
เปนเลือด (haemorrhagic colitis) มีเม็ดแดงแตกสลายใน
หลอดเลอืด (haemolysis)จนนําไปส ูภาวะซดี เลอืดจางและมสีาร
ยเูรียคัง่ในเลอืด (Uraemia) จึงทาํใหไตวายและเสยีชวีติในทีส่ดุ

วนัจนัทรท่ี ๖ มถินุายน ๒๕๕๔
อาการทางระบบประสาท-อาการใหมท่ีเพิง่จะมรีายงาน

เพิม่ข้ึน
วารสารวชิาการกึง่ขาว Science Insider เปนวารสารของ

สมาคม Americaan Association for the Advancement of Science
(AAAS) รายงานขาววานักวจัิยกาํลงัรวมมอืกนัวเิคราะหจีโนม
(สารพนัธกุรรม) ของเชือ้แบคทเีรีย E.coli O104:H4 เพือ่ใหเกดิ
ความเขาใจถงึประวติัววิฒันาการความเปนมาของเชือ้แบคทเีรียน้ี
ซึง่อาจจะนําไปส ูความเขาใจถงึเบาะแสของแหลงทีม่าของเชือ้น้ี
และจะทาํใหทราบวา shiga toxin ในคราวน้ี เหตุใดจึงมคีวาม
สามารถทาํใหกระทบเกดิผลรายตอสมองได ตามปกติ สารพษิ
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ชนิดน้ีเปนพษิตอไต ซึง่อาจทาํใหเปนโรคทีรุ่นแรงกวา คอืกล ุม
อาการอุจจาระรวง ถายเปนเลอืด และไตวาย (HUS) ได

ในการระบาดคร้ังทีผ่านมา จะพบผ ูปวยในเปอรเซน็ต
ที่ตํ่ามากที่กล ุมอาการ HUS จะมีอาการผิดปกติทางระบบ
ประสาทสมอง แตในการระบาดคร้ังน้ี ประมาณคร่ึงหน่ึง
ของผ ูปวย

กล ุมอาการ HUS มอีาการทางระบบประสาทสมองดวย ดงัน้ี
ผ ูปวยกล ุมท่ีมอีาการทางระบบประสาทสมอง จะพดูจา

ดวยการใชคําพดูท่ีสบัสน ไมร ูวนั เดอืน ป และไมสามารถจะ
บอกสถานท่ีอย ูได (disoriented) กลามเน้ือกระตกุสัน่รัว แลว
สุดทายก็จะมีอาการชักดวย มีท้ังชักท่ัวไป และชักเฉพาะท่ี
มบีคุลกิเปลีย่นไป หมดสต ิและมอีาการอมัพาตคร่ึงซกี  ซึง่ทาํให
แพทยระบบประสาท (ประสาทแพทย- neurologist) ตองเขามา
รวมในการรักษา เพื่อใหยาปองกันอาการชัก การตรวจลาย
เสนคลื่นสมอง การตรวจดวยการถายภาพสมองดวยวิธีการ
ถายภาพสมองดวยคลืน่สะทอนแมเหลก็ - magnetic resonance
พบวาเน้ือสมองจะถกูทาํลาย โดยทัว่ไป สรุปกนัวา “สารพษิชกิา”
จะไปเกาะติดอย ูที่เยื่อบุเอ็นโดธีเลียม ภายในหลอดเลือดแลว
ทําใหเซลลมีการบวมนํ้าและทําใหเกิดเม็ดเลือดแดงแข็งตัว
เปนกอน อุดปดกัน้หลอดเลอืด มกีารตรวจศพอย ู ๒ ราย ซึง่คง
จะมรีายงานขอมลูใหมใหไดทราบกนัในเร็ววนัน้ี ดูรายละเอียด
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ไดใน<http://news.scencemag.org/sciencsinsider/2011/06/
sprouts-so-far-innocent-of-e-col.html>

วนัองัคารท่ี ๗ มถินุายน ๒๕๕๔
ศนูยปองกนัควบคมุโรคของสหภาพยโุรป ECDC ได

ออกประกาศปรับปรุงคาํนิยามของโรคทองรวงจากภาวะติดเชือ้
EHEC และกล ุมอาการ HUS ทีเ่กดิจากสายพนัธ ุทีก่าํลงัระบาด
epidemic strain Shiga toxin 2-producing E. coli (STEC) O104:
H4 โดยประกาศทางออนไลน <http://www.ecdc.europa. eu/
en/healthtopics/escherichia_coli/epidemiological_data/Pages/
EU_case_definition.aspx>

มีใจความทีผ่ ูนิพนธพยายามถอดความเปนภาษาไทย
ดังตอไปน้ี

ก. รายท่ีเขาขายอาจจะเปนรายหน่ึงของโรคระบาด
(Possible Epidemic Case)

บุคคลใดที่มีอาการปวยเมื่อวันที่ หรือหลังวันที่ ๑
พฤษภาคม ๒๕๕๔

ทองเดนิจากแบคทีเรีย STEC หมายถงึ
ผ ูปวยที่มีอาการทองเดิน หรือทองเดินที่ถายอุจจาระ

เปนเลอืด

๔๖
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และ
มกีารตรวจยนืยนัทางหองปฏบิติัการอยางใดอยางหน่ึง

ดังตอไปน้ี
 เพาะแยกเชื้อไดแบคทีเรีย อี.โคไลสายพันธ ุที่

ผลติสารพษิ Shiga toxin2 (Stx2)หรือมสีารพนัธกุรรม stx2 gene;
 ตรวจพบสารพนัธกุรรมกรดนิวคลอิีค stx2 gene;

โดยตรงในอุจจาระของผ ูปวยโดยไมไดทาํการเพาะแยกเชือ้

STEC HUS หมายถงึ ภาวะไตวายและมสีิง่ใดสิง่หน่ึง
ดังตอไปน้ีคอื

 มอีาการเลอืดจางจาก microangiopatic haemolytic
anemia

 มเีกร็ดเลอืดตํ่า thrombocytopenia

ข. ผ ูปวยโรคระบาดท่ีเขาขาย รายท่ีนาจะเปนรายหน่ึง
ของโรคระบาด Probable Epidemic Case

 บคุคลใดทีเ่ขาไดกบันิยามของ STEC diarrhea หรือ
STEC HUS

และ
 มกีารสมัผสัโรค ๑๔ วนักอนเร่ิมมอีาการปวย

เขาขายทางวทิยาการระบาดอยางนอยหน่ึงขอ
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 พํานักอย ูในประเทศเยอรมนี หรือประเทศอ่ืนๆ
ทีม่ผี ูปวยทีไ่ดรับการยนืยนัแลวหน่ึงราย

 บริโภคผลิตภัณฑอาหารที่ไดมาจากประเทศ
เยอรมนี

 สัมผัสใกลชิดกับผ ูปวย (เชนภายในครอบครัว)
ทีม่ผี ูปวยรายยนืยนัวาเปนผ ูปวยโรคระบาด

ค. ผ ูปวยโรคระบาดรายท่ีไดรับการยืนยัน วาเปน
รายหน่ึงของโรคระบาด Confirmed Epidemic Case:

 บุคคลในที่เขาไดกับนิยามของรายที่อาจจะเปน
โรคระบาด possible epidemic case

และ
 เพาะแยกเชือ้ไดแบคทเีรียสายพนัธ ุ STEC strain of

serotype O104:H4
หรือ
 เพาะแยกเชือ้ไดแบคทเีรียสายพนัธ ุ STEC strain of

serotype O104 และเขาไดกับนิยามทางระบาดวิทยาของ
รายทีน่าจะเขาขาย (probable epidemic case) และ

หรือ
 เพาะแยกเชือ้ไดแบคทเีรียสายพนัธ ุ STEC strain of

serotype O104 ทีเ่ขาไดตรงกบัสายพนัธ ุทีร่ะบาด
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สายพนัธ ุท่ีระบาดมลีกัษณะจาํเพาะคอื
- - Shiga toxin producing _E. coli_ of serotype O104:H4
- - Shiga toxin 2a+ (Stx2a positive)
- - Intimin, eae - (negative )
- - Enterohaemolysin - (negative)
- - EaggEC Virulence plasmid:
aatA-PCR: + (positive) (ABC-transporter protein gene)
aggR-PCR: + (positive) (master regulator gene of Vir-

plasmid genes)
aap-PCR: + (positive) (secreted protein dispersin gene)
aggA-PCR: + (positive) (AAF/I-fimbral subunit-gene)
aggC-PCR: + (positive) (AAF/I-fimbral operon-gene)
MLST sequence type:
- - ST678 (adk 6, fumC6, gyrB 5, icd 136, mdh 9, purA

7, recA 7)
- - ESBL production (CTX-M-15)
มีลักษณะจําเพาะเพิ่มเติมที่อาจทดสอบเพิ่มไดโดย

กรรมวธิเีพือ่หา full serotype;
- - eae and aggR genes;
- - subtype stx2 and genotyping by MLST;
- - XbaI PFGE;
- - ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase).
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วนัองัคารท่ี ๗ มถินุายน ๒๕๕๔
โปรเมด็ ไดเจสทอางขาว  จาก Warsaw Business Journal

http://www.wbj.pl/article-54886-pola-confirms-first-e-coli-
case.html วา

ผ ูตรวจการดานสขุอนามยัของประเทศโปแลนด กไ็ด
ประกาศวา มรีายงานผ ูปวยยนืยนัติดเชือ้แบคทเีรีย E. coli O104
ผ ูปวยเปนสตรีชาวโปแลนด อายุ ๒๙ ป ที่มีถิ่นพํานักอาศัย
อย ูในประเทศเยอรมนี ไดรับการสงตัวไปรักษาทีโ่รงพยาบาล
Szczeczinในภาคตะวนัตกเฉยีงเหนือของประเทศโปแลนด

ทางการยงัคงรอผลการทดสอบชนัสตูรผ ูปวยอีก ๔ ราย
เปนบคุคลทีเ่พิง่กลบัมาจากการไปเยอืนประเทศเยอรมนี

วนัองัคารท่ี ๗ มถินุายน ๒๕๕๔
โปรเม็ดไดเจ็สท อางขาวจากหนังสือพิมพ Daily

Telegraph http://www.telegraph.co.uk/health/hralthnews/
8566250/12-E.coli-case-confirmed-in-uk-as-death-toll-reaches-
23.html วา

เจาหนาที่ของสํานักงานปกปองค ุมครองสขุภาพของ
ประเทศอังกฤษ (Health Protection Agency – HPA) รายงานวา
จากการสาํรวจคนหาผ ูปวยในประเทศอังกฤษ  พบผ ูปวยรายที่๑๒
ของประเทศ และกาํลงัหาแหลงตนตอการแพรระบาดของโรค
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วนัองัคารท่ี ๗ มถินุายน ๒๕๕๔
มรีายงานจากสถาบนัประเมนิความเสีย่งแหงสหพนัธรัฐ

เยอรมนี (Federal Institute for Risk Assessment – BfRA) ถงึผล
การศกึษาวจัิยทีพ่บวา แบคทเีรียสายพนัธ ุ EAEC strains น้ีวา

“ไมพบในลําไสของววั กลบัพบวาเปนแบคทเีรียทีอ่ย ู
ในลาํไสของมนุษยน่ีเอง”

“ การทีแ่บคทเีรียน้ีประยกุตตัวเองใหค ุนกบัการอาศยัใน
ลําไสของมนุษยได จึงนับวามอัีนตรายมากในการกอโรค จาก
มนุษย ยงัอาจถายทอดแพรไปส ูสตัว ยิง่จะเปนการเพิม่กระแส
ของการระบาดใหรุนแรงขึน้กไ็ด”

วนัพธุท่ี ๘ มถินุายน ๒๕๕๔
สถาบนัโรเบอรต โคก รายงานวา การระบาดของโรค

ในขณะที่รายงานน้ัน เร่ิมทรงตัวแลว ยังมีปญหาที่จะตองหา
คําตอบใหไดก็คือ การระบาดในคร้ังน้ีอาการรุนแรงกวาคร้ัง
ทีผ่านมา อาทเิชน การระบาดคร้ังน้ี หน่ึงในสามของผ ูปวยตอง
เขารับรักษาเปนผ ูปวยทีรั่บไวในโรงพยาบาล ในขณะทีใ่นการ
ระบาดคราวที่ผานมา ผ ูปวยเพียงหน่ึงในสิบเทาน้ันที่ตองเขา
รับการรักษาเปนผ ูปวยในของโรงพยาบาล

อีกคําถามหน่ึงก็คือ เหตุใดสายพันธ ุน้ี จึงกอโรค
รุนแรงกวาคร้ังกอน ๆ ที่พอจะทราบบางอย ูในขณะน้ีก็คือ
สายพันธ ุที่กอการระบาดคราวน้ี มีคุณสมบัติเกาะติดที่ผนัง



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๕ > อี . โคไล

๕๒

ลาํไสได ดกีวา  และเกาะติดได นานกวา สายพนัธ ุทีเ่คยระบาด
ในคราวกอนๆ

รายงานจากสถาบนัโรเบอรต โคก ยงักลาววา สายพนัธ ุ
O104 น้ี ยงัด้ือตอปฏชิวีนะ หลายตอหลายขนาน เชน เพนิซลิลนิ
สเตร็พโตมัยซิน เตตระซัยคลีน quinolone, nalidixic acid
ยาขนานรวมของ ซัลฟา trimethoprim-sulfamethoxazole,
cephalosporins ทัง้ ๓ ร ุนหรือ ๓ generations และ ยาขนานรวม
amoxicillin/clavulanic acid, pipericillin-sulbactam, pipercillin-
tazobactam สายพนัธ ุ O104 น้ีจึงจัดเปน Extended Spectrum
Beta-Lactamase หรือ ESBL ในรายงานกลาวดวยวา มจีีนสอย ู
๒ ชนิดทีเ่กีย่วของกบัการด้ือยาน้ี คอืสารพนัธกุรรม TEM-1 และ
CTX-M-15

อยางไรกต็ามกย็งัมขีอดีอย ูทีว่า ในการรักษากล ุมอาการ
HUS น้ัน ไมแนะนําใหใชปฏชิวีนะ เพราะหากไปฆาแบคทเีรีย
เปนจํานวนมากแลว ก็เทากับวา มีการใหโอกาสมีสารพิษถูก
ปลดปลอยออกจากแบคทีเรียสายพนัธ ุน้ันไดมากข้ึน จงึเทากบั
วาเรงทําใหเกดิกล ุมอาการ HUS ไดเร็วข้ึน

คําถามท่ียังหาคําตอบไมไดชัดเจนก็คือ แหลงรังโรค
ท่ีกอการแพรระบาดท่ีแทจริงคืออะไร เร่ิมตนที่แตงรานคือ
ตนตอของการระบาด  แลวตอมาก็ปฏิเสธ หลังจากแตงราน
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๕๓

ถูกปฏเิสธ กไ็ปเร่ิมใหมทีถ่ั่วงอก แลวกป็ฏเิสธอีกในเวลาตอมา
และไมชากก็ลบัไปหาถ่ัวงอกอีก สบัสนไปมาอย ูตลอดเวลา

เกดิอะไรขึน้กบัระบบเฝาระวงั ติดตาม สอบสวนโรค
ในสหภาพยโุรป ในกรณทีีม่กีารระบาดของแบคทเีรียสายพนัธ ุ
O157ในสหรัฐอเมริกา  ก็สามารถยืนยันไดในไมชาวา แหลง
ตนตอการระบาดหลายคร้ัง คอื ผกัโขมสด หรือ fresh spinach
น่ันเอง

ผ ูเชีย่วชาญทานหน่ึงกลาวเนนวา ตนตอนาจะเชือ่มโยง
เขาไดกับเร่ืองทางเกษตรกรรม  ซึ่งตองผานขั้นตอนมากมาย
อยางไรก็ตาม สุดทายนาจะลงเอยที่เร่ืองป ุยที่นําไปใช เปน
เหตุทําใหมกีารปนเปอนไดแบคทเีรีย อี. โคไล ป ุยอาจมาจาก
มลูสตัวเลีย้ง สตัวปา หรือจากเกษตรกรเอง กอ็าจเปนไปไดทัง้น้ัน
จีนส ctx-M-15 ทีพ่บใน อี.โคไล จากสายพนัธ ุทีเ่พาะแยกไดจาก
ผ ูปวยในการระบาดคราวน้ีในเยอรมนี กต็รงกนักบัทีพ่บในมลูไก

ถงึวนัที่ ๗ มถินุายน เวลา ๑๕.๐๐ น. เวลายโุรปกลาง
ในประเทศเยอรมนี  มรีายงานผ ูปวยภาวะติดเชือ้ EHEC โดยไมมี
HUS จํานวนรวม ๑,๙๕๙ ราย ตาย ๖ ราย เพิม่จํานวนมากกวา
วนัทีผ่านมา ๒๗๖ ราย รอยละ ๖๐ เปนสตรี และรอยละ ๘๘
เปนใหญทีม่อีายมุากกวา ๒๐ ปขึน้ไป วนัทีเ่ร่ิมมอีาการปวยอย ู
ระหวางวนัที่ ๑ พฤษภาคม ถงึวนัที่ ๔ มถินุายน ๒๕๕๔
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๕๔

ผ ูปวยในประเทศอืน่ๆ ในสหภาพฯ
                                             HUS          EHEC (non-HUS)
ออสเตรีย    ๐ ๒
สาธารณรัฐเชก็    ๐ ๑
เดนมารก    ๘ ๑๒
ฝร่ังเศส*    ๐ ๒
ลกัเซมเบริก    ๐ ๑
เนเธอรแลนด    ๔ ๒
นอรเวย    ๐  ๑
โปแลนด    ๒  ๐
สเปน ๑ ๑
สวเีดน ๑๕ ๓๑
สวติเซอรแลนด ๐ ๓
สหราชอาณาจักร ๓ ๘
*อีก ๗ รายกาํลงัอย ูในระหวางการชนัสตูรยนืยนั

วันน้ี ศูนยปองกันควบคุมโรคสหรัฐหรือ ซีดีซี ก็
รายงานผ ูปวย ๓ ราย (เปนรายทีย่นืยนั ๑ ราย เขาขายสงสยั ๒ ราย)
ทัง้ ๓ ราย เกีย่วเน่ืองเชือ่มโยงมาจากการระบาดในยโุรปทกุราย

วันเดียวกันน้ี สาธารณสุขแคนาดาก็รายงานผ ูปวย
เขาขายสงสยั ๑ รายเปนภาวะติดเชือ้ อี.โคไล แตไมไดเปน HUS
เปนผ ูทีก่ลบัจากการเดินทางไปเยอืนเยอรมนีภาคเหนือเชนกนั
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๕๕

วนัพธุท่ี ๘ มถินุายน ๒๕๕๔
เจาหนาทีส่าธารณสขุสวติเซอรแลนดรายงานในวนัที่

๘ มิถุนายนวา พบผ ูปวยภาวะติดเชื้อ อี. โคไลรายใหมใน
ประเทศน้ัน ๕ ราย ต้ังแตตนเดือนพฤษภาคม เปนตนมา
ในสวติเซอรแลนดมรีายงานผ ูปวยยนืยนัแลว ๒๗ ราย พบวา
๕ รายเพาะแยกเชื้อไดผลเปนแบคทีเรียสายพันธ ุตรงกันกับ
ที่พบในผ ูปวยในเยอรมนี ทั้ง ๕ รายน้ัน ไดเดินทางไปเยือน
ประเทศเยอรมนี กอนที่จะมีรายงานการระบาดของโรค ยังมี
อาการทรงตัวและไมมภีาวะแทรกซอนแตอยางใดทัง้ ๕ ราย

วนัพธุท่ี ๘ มถินุายน๒๕๕๔
หนังสอืพมิพนิวยอรค ไทมสประจําวนัพธุที่๘ มถินุายน

๒๕๕๔ ฉบบัออนไลน <http://www.nytimes.com/2011/06/09/
world/europe/09ecoli.html>รายงานวา แตเดิม คือต้ังแตวนัที่
๑ มถินุายน ๒๕๕๔ทีผ่านมา ทางการเยอรมนีไดกลาววาแตงราน
มะเขอืเทศ และผกัสลดั ทีนํ่าเขาจากประเทศสเปน เปนแหลง
ตนตอของการระบาดของภาวะติดเชือ้ EHEC น้ัน ระหวางวนัที่
๔-๕ มิถุนายน นักวิทยาการระบาดที่ทําการสอบสวนโรค ก็
กลับเบนเข็มไปที่ถั่วงอก เพาะจากฟารมแหงหน่ึงทางภาค
เหนือของประเทศ วานาจะเปนแหลงตนตอของการแพรกระจาย
เชือ้แบคทีเรียสายพนัธ ุมหันตภยั กระบวนการจับแพะตัวใหม
กเ็ร่ิมขึน้
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วนัพธุท่ี ๘ มถินุายน ๒๕๕๔
สถาบนัโรเบอรต โคก รายงานวา วนัน้ีมผี ูถงึแกกรรม

เพิม่ขึน้อีก ๑ ราย ทาํใหยอดผ ูตายในประเทศเยอรมนีสงูรวม ๒๔
ราย และสวีเดนก็รายงานวามีผ ูตาย ๑ รายดวย รายงานผ ูปวย
ทัง้หมดรวม ๒,๖๔๘ ราย สงูกวาจํานวนทีร่ายงานในวนักอนกวา
๓๐๐ ราย มผี ูทีก่าํลงัมภีาวะแทรกซอนทางไตอย ู เกอืบ ๗๐๐ ราย

นักวจัิย ๒ คณะ คอืที่ University Hospital of Munster
และ Beijing Genomics InstituteรวมกบัUniversity Medical Center
Hamburg-Eppendorf ไดพยายามวเิคราะหดานพนัธกุรรมศาสตร
ของแบคทเีรีย อี. โคไล สายพนัธ ุทีเ่พาะแยกไดจากผ ูปวย เพือ่
จะไดทราบตอไปวาแบคทเีรียสายพนัธ ุน้ีมตีนตระกลูมาจากทีใ่ด
อันจะไดชวยแกปญหาไดอีกหลายๆ ประการทีย่งัเปนปริศนาอย ู
หน่ึงในคณะนักวิจัย Alexander Mellmann แหง University
Hospital of Muenster เยอรมนี เปดเผยวาเปนสายพนัธ ุทีไ่มเคยมี
ใครพบมากอนจริง ๆ ม ีสารพนัธกุรรมอย ู ๑๒ ชิน้ทีเ่กีย่วของ
กบัความรุนแรงหรือ virulence ของสายพนัธ ุน้ี

เชื้อจุลชีพที่ระบาดในป ๒๕๕๔ น้ี ที่ถูกจึงควรจะ
เรียกชื่อวา Enteroaggregative verocytotoxin-producing
E. coli (EAggEC VTEC) O104:H4

ทัง้น้ีเน่ืองจากมลีกัษณะเฉพาะของสายพนัธ ุทัง้ EHEC
และ EAEC. จีนสหรือสารพันธุกรรมที่มีชื่อวา stx2 gene

๕๖
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๕๗

ของจุลชพี หรือแบคทเีรียสายพนัธ ุน้ี มคีวามเหมอืน (homology)
รอยเปอรเซน็ต กบัจีนส stx2 ของ สายพนัธ ุ O157:H7

สําหรับแบคทีเรียที่เรียกกันวา Enteroaggregative
E. coli   หรือ EAEC strains น้ี ไดมผี ูอธบิายถงึลกัษณะรายละเอียด
ของแบคทเีรียน้ีมาต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๓๐ แลว ซึง่เปนแบคทเีรีย
ทีเ่พาะแยกไดจากเด็กชายชาวเปรูคนหน่ึง ทีป่วยอาการทองรวง
ปจจุบนัแลวตอเน่ืองตอไปกลายเปนทองรวงเร้ือรัง และในเวลา
ตอมาก็พบในผ ูปวยเด็กทัว่โลก ทีป่วยเปนทัง้ทองรวงปจจุบนั
และทองรวงเร้ือรัง และโรคทองรวงในนักทศันาจร และสวน
ใหญก็จะด้ือตอปฏิชีวนะ เมื่อเปรียบเทียบกับแบคทีเรีย
enterotoxigenic E. coli หรือ ETEC อ่ืนๆ

ดูเหมอืนวา สายพนัธ ุ EAEC strains จะมคีวามสามารถ
ในการกอโรคโดยทีม่คีวามสามารถในการรวมตัวกนัเองไดแนน
และเกาะติดกับเซลลตางๆ ไดดีดวย โดยสารพันธุกรรมหรือ
AggR gene แตไมมลีกัษณะจําเพาะของแอนติเจน โอ เหมอืน
EHEC strains

แมวาจะเกดิมกีารรวมตัวกนัเกดิเปน “ลกูผสม/พนัธ ุทาง
hybrid” ของสารพันธุกรรมขึ้นแลวจนกลายเปนสายพันธ ุ
O104:H4 ทีร่ะบาดอย ูในปจจุบนั แตกย็งัรอขอมลูจากงานวจัิย
เพิ่มเติมอีก จึงจะทําใหเขาใจเร่ืองราวตาง ๆ เกี่ยวกับการเกิด
สารพิษที่รุนแรงน้ีไดกระจางขึ้น และจะทําใหเขาใจไดวา
เพราะเหตุใด แบคทีเรียสายพันธ ุน้ี จึงมีความสามารถในการ
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๕๘

สถาบันหอปฏิบัติการอางอิงแหงชาติ
สําหรับแบคทีเรีย EHEC และ Klebsiella

มหาวิทยาลัยมึนสเตอร สหพันธรัฐ เยอรมนี

เกาะติดไดดีกบัเซลลลาํไสของผ ูใหญทีเ่ปนสตรีเพศโดยเฉพาะ
จะชวยอธบิายไดวา เพราะเหตุน้ี ในการระบาดคราวน้ี ผ ูปวย
สวนใหญจึงเปนผ ูใหญและผ ูหญิง

วนัพฤหัสบดท่ีี ๙ มถินุายน ๒๕๕๔
ศูนยควบคมุโรคแหงชาติ เยอรมนีรายงานวา มีผ ูเสีย

ชวีติจากโรคระบาด อี. โคไลในยโุรปเพิม่ขึน้ และมผี ูปวยเพิม่
ขึน้อีก ๑๖๐ ราย แตกย็งันับวามแีนวโนมเร่ิมลดลง
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๕๙

สถาบนั โรเบอรต โคก รายงานวาในวนัน้ีจํานวนผ ูปวย
ในเยอรมนีมจํีานวนรวมสงูถงึ ๒,๘๐๘ ราย เปนรายทีม่อีาการ
หนัก ทีม่อีาการรุนแรงทางไตอย ู ๗๒๒ ราย ประเทศเยอรมนี จึง
กลายเปนจุดศนูยกลางของการระบาดของโรค E. coli [O104:
H4] ซึง่แหลงตนตอของการระบาดอย ูทีใ่ดทีแ่ทจริง กย็งัหาไมพบ

องคการอนามยัโลกรายงานวามผี ูปวยอีก ๙๗ รายใน
ประเทศอ่ืนอีก ๑๒ ประเทศในยโุรป ในสหรัฐอเมริกา ๓ ราย
มผี ูถงึแกกรรมจากโรคน้ีแลวรวม ๒๗ ราย  ในเยอรมนี ๒๖ ราย
และในสวเีดน ๑ ราย

วนัพฤหัสบดท่ีี ๙ มถินุายน ๒๕๕๔
ขาวจากโปรเมด็ไดเจสท (PromedDigest) รายงานวาใน

การระบาดคราวน้ีมอุีบติัการณอาการทางระบบประสาทสมอง
เพิม่ขึน้

ในการระบาดทีผ่านมา จะพบผ ูปวยในเปอรเซน็ตทีตํ่่า
มากทีก่ล ุมอาการ HUS จะมอีาการผดิปกติทางระบบประสาท
สมอง แตในการระบาดคร้ังน้ี ประมาณคร่ึงหน่ึงของผ ูปวย
กล ุมอาการ HUS มอีาการทางระบบประสาทสมองดวย (ดังได
กลาวไวแลวในวนัที่ ๖ มถินุายน ๒๕๕๔ หนา ๔๕)

วนัศุกรท่ี ๑๐ มถินุายน ๒๕๕๔
มแีถลงการณรวมของสามหนวยงานในประเทศเยอรมนีคอื
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 สถาบนัประเมนิความเสีย่งแหงสหพนัธ - Federal
Institute for Risk Assessment  (BfRA),

 สํานักงานค ุมครองผ ูบริโภคและความปลอดภัย
ของอาหารแหงสหพนัธ - Federal Office of Consumer Protection
and Food safety (BVL), และ

 สถาบนัโรเบอรต โคก Robert Koch Institute (RKI)
ในแถลงการณมีใจความสรุปไดวา ยังไมยกเลิกคํา

ประกาศแนะนําที่ใหประชาชนในภาคเหนือของประเทศ
งดเวนการบริโภค แตงราน มะเขอืเทศ ผกักาดสลดั

ยังมีคําแนะนําเพิ่มเติมนอกเหนือจากการระมัดระวัง
ปฏบิติัเกีย่วกบัสขุอนามยัทีดี่แลว ยงัแนะนําใหงดเวนการบริโภค
ถัว่งอกสด ถัว่งอกดิบ ธรุกจิทีจํ่าหนายอาหาร ใหทิง้ถัว่งอกสด
ที่เหลืออย ูในคลังเก็บอาหารสด และทิ้งอาหารอ่ืนๆ ที่อาจมี
การปนเปอนจาการสัมผัสเก็บไวใกลกับถั่วงอกดวย อาหาร
สดทีผ่ลติจากฟารมเฉพาะบางฟารม ในแควน Lower Saxony
กค็วรจะนําเอาไปทาํลายทิง้เสยีดวย

ต้ังแตวันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ จากประเทศ
สมาชกิสหภาพยโุรปไดรายงานวามผี ูปวยกล ุมอาการ HUS เพิม่
ขึน้ทีเ่กดิจากแบคทเีรีย Shiga toxin-producing E. coli (STEC)
นับต้ังแตวนัที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ดังน้ี

 มรีายงานผ ูปวยกล ุมอาการ HUS ๗๙๕ ราย และ
ผ ูปวย HUS ตาย ๒๒ ราย
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 รายทีติ่ดเชือ้ STEC ทีไ่มไดเปนกล ุมอาการ HUS
อีก ๒,๒๘๗ ราย ตาย ๙ ราย

ในจํานวนน้ีในประเทศเยอรมนีประเทศเดียว
มผี ูปวยกล ุมอาการ HUS ๗๕๙ และ
ทีไ่มใชกล ุมอาการ HUS (หรือ non-HUS) อีก ๒,๒๒๙

ราย
รวมผ ูทีถ่งึแกกรรมจากโรคระบาดรวม๓๑ คน

ในการระบาดของภาวะติดเชือ้ STEC กอน ๆ  ทีผ่านมา
ผ ูปวยจะเปนเด็กอายตํุ่ากวา ๕ ขวบ แตการระบาดคราวน้ีเปน
ผ ูใหญ และ ๒ ใน ๓ เปนผ ูใหญสตรีเพศ

การทดสอบในหองปฏบิติัการยนืยนัวา ตนเหตุเกดิจาก
แบคทเีรีย อี. โคไล STEC serogroup O104:H4  (Stx2-positive,
eae-negative, hly-negative, ESBL, aat, aggR, aap)

การทดสอบโดยกรรมวธิี PFGE (Pulsed Field Gel
Electrophoresis) แสดงวา เชือ้แบคทเีรีย O104:H4 ทีร่ะบาด
ในเยอรมนี ๗ คร้ัง และในเดนมารก ๒ คร้ังเปนเชือ้สายพนัธ ุ
เดียวกนั

แหลงตนตอการแพรระบาด ยังคงอย ูในระหวางการ
สอบสวนติดตาม ยงัไมพบแหลงตนตอ รายการอาหารทีเ่ขาขาย
นาสงสยั นาจะเปนอาหารประเทศถัว่งอก เพาะจากฟารมเฉพาะ
ในภาคเหนือของประเทศเยอรมนี (ยงัไมกลาฟนธง)
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ผ ูปวยสวนใหญเปนผ ูที่มีประวัติเดินทางไปเยือน
ภาคเหนือของประเทศเยอรมนี (สวนใหญคอืรัฐ Schleswig-
Holstein, Lower Saxony, North-Rhine-Westphalia และ
Hamburg) ในประเทศสมาชิกของสหภาพฯ และที่ไมไดเปน
สมาชกิ มรีายงานผ ูปวยจากประเทศ ออสเตรีย เดนมารก เยอรมนี
เนเธอรแลนดส โปแลนด สเปน สวเีดน และ สหราชอาณาจักร
อย ู ๕ ประเทศสมาชิกที่รายงานวามีเฉพาะผ ูปวยที่ไมไดเปน
กล ุมอาการ HUS (non-HUS)

องคความร ูเกีย่วกบัการเกดิภาวะ ตดิเชือ้ EHEC ในมนุษย
ก. สถานการณในปจจุบนั
ขอมูลจากระบบการเฝาระวังหลายระบบดวยกัน ที่

รวบรวมสรุปไวทีส่ถาบันโรเบอรต โคก แสดงใหเห็นชดัเจน
วาจํานวนผ ูปวยรายใหมที่เปนภาวะติดเชื้อ EHEC infections
มีจํานวนลดลง ระบบการเฝาระวังเฉพาะพื้นที่ (sentinel sur-
veillance system) ที่แผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาลตางๆได
รายงานผ ูปวยรายใหมในแตละวนัทีม่าโรงพยาบาลดวยอาการ
ทองเดิน ถายอุจจาระเปนเลอืด เปนตัวบงชีตั้วแรก และผ ูปวย
ผ ูใหญที่เปนหญิงก็ลดลงดวย อัตราที่ลดลงน้ีคงจะเปนผล
จากสุขนิสัยในการบริโภคอาหาร งดเวนการบริโภคแตงราน
มะเขอืเทศ และผกักาด (และการงดบริโภคถัว่งอกดิบดวย)
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ข. การศกึษาดานวทิยาการระบาดในระยะเร่ิมแรก
นับต้ังแตวันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔ เปนตนมา

สถาบนั โรเบอรต โคก รวมกบัหนวยงานอ่ืน ๆ ของสหพนัธ
ไดรวมมือกันทําการสอบสวนการระบาดของกล ุมอาการ
haemolytic uraemic syndrome (HUS) ทีร่ะบาดอย ูทางภาคเหนือ
ของประเทศ และทําการวิเคราะหขอมูลทางวิทยาการระบาด
อยางถีถ่วน

ผ ูปวยสวนใหญไดรับประทานมะเขอืเทศสด แตงราน
และสลัดผกักาด ผ ูปวยที่เปนลูกคาของสลัดบารแสดงใหเห็น
ไดอยางชดัเจนวามกีารติดเชือ้ EHEC

ค. การศกึษาเกีย่วกบัสวนประกอบของอาหารทีบ่ริโภค
การศกึษาแจกแจงสวนประกอบของอาหารทีบ่ริโภค

ทีภ่ตัตาคาร ตลอดจนการตรวจและสาํรวจหองครัวของภตัตาคาร
ทําใหสามารถขมวดประเด็นใหแคบลงไดอีกวามีการบริโภค
อาหารทีม่ถีัว่งอกสดเปนสวนประกอบ

วนัศุกรท่ี ๑๐ มถินุายน ๒๕๕๔
เหตุใดจงึสงสยัถัว่งอก
การสอบสวนเร่ืองถัว่งอก
ขาว CIDRAP News เมือ่วนัที่ ๑๐ มถินุายน ๒๕๕๔

รายงานวา เจาหนาที่ของรัฐบาลเยอรมนี ไดประกาศยกเลิก
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คําแนะนําท่ีใหประชาชนงดการบริโภคผักสดคือแตงราน
มะเขือเทศ และผกักาดสลดั เมือ่มหีลกัฐานหลายอยางชีแ้นะวา
ถัว่งอกนาจะเปนแหลงตนตอของการแพรเชือ้ อี.โคไล สายพนัธ ุ
O104:H4

ในแถลงการณรวมของเจาหนาที่รัฐบาลสหพันธรัฐ
กลาววา ในกล ุมผ ูทีล่มปวย ดวยเชือ้ อี. โคไล สายพนัธ ุ EHEC
เปนกล ุมลูกคาของภตัตาคาร ประเภทคาเฟทเีรียแหงหน่ึง ทีม่ี
สลดับาร จึงไดรวมมอืกบั สถาบนัโรเบอรต โคก ในกรุงเบอรลนิ
สํานักงานประเมินความเสี่ยงของสหพันธรัฐ และสํานักงาน
ค ุมครองผ ูบริโภคและความปลอดภยัของอาหาร  ไดรวมมอืกนั
ทาํการสบืคนในลกัษณะ case-control studies นําตัวอยางผกัสด
ทกุรายการในสลดับารไปตรวจวเิคราะห

ในชัน้ตนไมไดม ุงเปาไปที่ถัว่งอกแตอยางใด ในการ
ศกึษาหน่ึง ไดซกัประวติัผ ูปวยพบวา รอยละ ๓๐ ของผ ูปวย ๕๔
คน ไดกนิสลดัทีม่ถีัว่งอกอย ูดวย  และในอีกการศกึษาหน่ึงมอีย ู
รอยละ ๒๕ ของผ ูปวย ๒๔ คน กไ็ดกนิถัว่งอก

สําหรับการซักประวัติผ ูที่ไมไดปวย (case-control
studies) มเีพยีงรอยละ ๙ เทาน้ันทีไ่ดกนิถัว่งอก

เพือ่จํากดัวงใหแคบลง ไดซกัประวติัการบริโภคกล ุม
ผ ูทีไ่ดบริโภคสลดั ๑๑๒ คน (recipe-based cohort) พบวา ๑๙
คนทีก่นิสลดัปวยจากการติดเชือ้ อี.โคไล EHEC เมือ่วเิคราะห
ทางวิทยาการระบาดอยางละเอียด ตรวจสอบสวนผสมที่
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ประกอบอาหาร ตรวจดูในรายการเมนูอาหาร  ตรวจแมกระทัง่
ใบเสร็จรับเงินของภัตตาคารวาคิดเงินคาอาหาร มีอาหารจาน
ใดบางราคาเทาใด  ซกัถามเจาหนาทีใ่นหองครัวของภตัตาคาร
เกีย่วกบัเคร่ืองปรุงตางๆ ในการเตรียมอาหาร  และยงัมภีาพถาย
ที่กล ุม นักทัศนาจรถายภาพอาหารที่มีนํ้าสลัดราดเอาไว
นําเอาไปประกอบในการสบืคนน้ีดวย

ผลของการสบืคนปรากฏวา ลกูคาทีบ่ริโภคถัว่งอกดิบ
มีแนวโนมที่จะปวยสูงขึ้นถึง ๘.๖ เทามากกวากล ุมที่ไมได
บริโภค และทกุคนทีก่นิถัว่งอก ลมปวยทกุคน  ไดทาํการสอบสวน
ถึงแหลงที่มาของถั่วงอก ก็ไดหลักฐานวาเปนถั่วงอกที่ผลิต
จากฟารมอินทรีย (organic farm) แหงหน่ึงในรัฐ โลเวอร
แซกซอนี (Lower Saxony ดูแผนทีป่ระกอบ)

ถั่วงอก
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รัฐ โลเวอร แซกซอนี (Lower Saxony)

มีการติดตามสอบสวนไปยังครอบครัวหน่ึง มีผ ูปวย
ในครอบครัวน้ันในเวลาไลเลีย่กนัถงึ ๓ คน ไปค ุยในถงัขยะก็
ไปพบหอถั่วงอกท่ีแกะใชแลว แตก็นําไปเปนตัวอยางตรวจ
คราวน้ีพบเชือ้ EHEC ตรงกนักบัเชือ้ทีเ่พาะแยกไดจากผ ูปวยจริง
แตผ ูใดจะเปนผ ูกลายืนยนัวา ถ่ัวงอกในหอทีพ่บในถังขยะน้ัน
มเีชือ้ปนเปอนตอนไหน กอนแกะหอบริโภค หรือขณะจับตอง
ตอนแบงมาปรุงอาหาร หรือ ตอนทีท่ิง้อย ูในถังขยะ การสรุป
เอาในทํานองน้ีวาใชแนๆน้ัน หละหลวมมาก คงหนีคําวา ใช
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“ทฤษฎ ีโมเมอ”ึ ไปไมพน และผลสดุทายจริงๆ กต็องยกเลกิ
ขอกลาวหาจริงๆ เกดิอะไรข้ึนกบันักวชิาการในประเทศน้ัน ???

ไดทําการสืบคนเจาะลึกลงไปอีกวา จะมีแบคทีเรีย
อีโคไล EHEC เขามาปนเปอนในขัน้ตอนใด โดยทาํการตรวจนํ้า
ทีใ่ชรดเพาะถัว่ เมล็ดถัว่กอนทีนํ่ามาเพาะดวย กย็ังหาเบาะแส
อะไรยงัไมได แตคณะผ ูดาํเนินการสบืสวนกยั็งยืนยันหนักแนน
วา เชื้ออี.โคไล O104:H4 มาจากฟารมดังกลาวอยางแนนอน
นอกจากน้ัน คณะยังดําเนินการสืบคนลามไปยังฟารมเพาะ
ถัว่งอกฟารมอ่ืนๆอีกทีอ่าจจะเปนแหลงตนตอได และทางการ
ไดออกประกาศในประชาชนงดเวนการกนิถัว่งอกสดไปกอน
จนกวาจะจับ “แพะตวัจริง” ไดถูกตัว  ขาวตอมาเมื่อวันที่ ๔
กรกฎาคม ๒๕๕๔ ก็ไปโยนตราบาปไวที่ถั่วงอก ที่ผลิตจาก
เมลด็ถัว่อีกชนิดหน่ึงทีนํ่าเขาจากประเทศอียปิต เมลด็พชืชนิด
น้ันในภาษาไทยเรียกชือ่วา “ลกูซดั*” ในภาษาอังกฤษเรียกวา
“Fenugreek” ทีส่ัง่ไปจากประเทศอียปิต โปรดดูรายละเอียดใน
หวัขอ วนัศกุรที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔ หนา ๙๗-๑๐๓

อยางไรก็ตาม หลังจากมีการหามบริโภคถั่วงอกดิบ
และผักสดแลว ผลก็คือ ศูนยปองกันและควบคุมโรคของ
สหภาพยโุรป (The European Centre for Disease Prevention and
Control - ECDC) ก็แถลงวา จํานวนผ ูปวยในสหภาพเร่ิมมี
แนวโนมลดลงอยางชดัเจน
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หมายเหตุ
* มีประสบการณสวนตัวอย ูเรื่องหนึ่งที่เก่ียวของกับลูกซัด

จงึขอนํามาเลาประกอบส้ัน ๆ  วา
“ในสงครามโลกครัง้ที ่สอง ผ ูนพินธเองอายุประมาณ ๑๐ ขวบ

ขณะสงคราม ขาวยากหมากแพง ทกุคนก็ตางกระเสือกกระสนหารายได
เพ่ิมใหพอกับรายจาย ที่บานนาสะใภของผ ูนิพนธ มีกิจกรรมเสริม
รายไดอยางหนึ่ง คือ มวนบุหรี่ขาย บุหรี่ประเภทซิกาแรทบุหรี่นอก
ไมมีจําหนาย บรรดาขี้ยา ทั้งหลายก็ไดอาศัยผลิตภัณฑโฮมเมดไปสูบ
จําไดวา เขาเอายาเสนพันธ ุเวอรจิเนียจากไรยาสูบในประเทศ จังหวัด
แพร-นาน เปนยาเสนแหงขายเปนหอๆตองเอาไปนึง่อบไอน้าํใหยาเสน
ออนตวัเสียกอน จงึจะเอาไปมวนได ตอนกอนนึง่ไอน้าํ  เขาจะพรมดวย
“น้าํตมลกูซดั” เพ่ือปรงุใหมีกล่ินหอมชวนสูบ  ตอนนัน้ไปซ้ือลูกซัดจาก
รานขายยาจนี แลวจงึใชกระดาษสีขาวบางๆ ไปเขาเครือ่งมวน ซ่ึงก็มวน
ดวยกลองไม ใชมือชวยมวน เอาแปงเปยกทาเปนกาว ทิ้งไวใหแหง
แลวจึงตัดเศษบุหรี่จากปลายมวนทั้งสองขางทิ้ง ตอจากนั้นจึงจัดเขา
ซองกระดาษเขาหอสงไปจําหนาย

ไมทราบหรอกวาเมล็ดทีว่านัน้เรยีกเปนภาษาองักฤษ วากระไร
พอไปอานขาวพบคําวา “Fenugreek” ก็เลยพยายามหาคําแปลจาก “ก ู”
(google) ก็ถึงบางออวาคอืลกูซดั  ทีเ่ราเคยร ูจกั เปดดรูปูแลวก็ยังไมแนใจ
เลยวานคณุสุนสิา ผ ูชวย ไปลองหาซ้ือลูกซัด ตามรานขายยาจนีด ูก็ไดมา
จากรานเจรญิรถัเภสัช (เล่ียงองั) รานขายยาแถววงเวียนใหญ ซ่ึงยืนยันวา
ใชแลว เปนเมล็ดธัญพืชชนดิเดยีวกันกับทีเ่คยเหน็มาเม่ืออายุ ๑๐ ขวบ
ลองเอาไปแชน้าํ แลวลองเพาะดก็ูงอกได ดงัภาพทีน่ํามาแสดงประกอบ
เลาใหลูกสาวฟงก็ไดอรรถาธิบาย เพ่ิมเติมวา ตอนที่เธอคลอดบุตร
น้ํานมมีนอย มีผ ูแนะนําใหกินแค็พซุล เฟนูกรีก เพ่ือชวยขับน้ํานม
ดเูหมือนวาแคพ็ซุล เฟนกูรกี มีขายเฉพาะในตางประเทศเทานัน้

๖๘
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๖๙

ถั่วงอกลูกซัด

ลูกซัด “Fenugreek”
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๗๐

วนัศุกรท่ี ๑๐ มถินุายน ๒๕๕๔
ก. รายงานจาํนวนผ ูปวยกล ุมอาการ HUS
ประเทศเยอรมนีรายงานผ ูปวยกล ุมอาการ HUS จํานวน

๗๗๓ ราย ตาย ๒๒ ราย จํานวนผ ูปวยมากกวาวนัทีผ่านมา ๑๔
ราย ตายเพิม่ขึน้อีก ๑ ราย ๖๘ รายเปนสตรี และรอยละ ๘๘
เปนผ ูใหญอายุสูงกวา ๒๐ ปขึ้นไป อัตราปวยสูงสุดตอแสน
ประชากร อย ูในกล ุมอายรุะหวาง ๒๐-๔๙ ป วนัทีเ่ร่ิมปวยตก
อย ูประมาณวนัที่๑ พฤษภาคมถงึวนัที่๖ มถินุายน ๒๕๕๔

ข. รายงานจํานวนผ ูปวยภาวะติดเชื้อ Entero-
haemorrhagic E. coli (EHEC – non-HUS)

วันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๔ ในประเทศเยอรมนี
มีรายงานผ ูที่มีภาวะติดเชื้อ EHEC ที่ไมใชกล ุมอาการ HUS
๒,๒๗๔ ราย เสียชีวิต ๑๒ ราย มากกวาวันกอน ๑๔๕ ราย
ตายเพิม่ขึน้อีก ๓ ราย รอยละ ๖๐ เปนสตรี และ รอยละ ๘๗
เปนผ ูใหญทีม่อีายสุงูกวา ๒๐ ปขึน้ไป วนัทีเ่ร่ิมปวยคอืวนัที่ ๑
พฤษภาคม ถงึวนัที่๖ มถินุายน เชนกนักบักล ุมอาการ HUS

สถาบันโรเบอรต โคก แถลงวา จํานวนผ ูปวยลดลง
กวาเมื่อสอง-สามวันกอน ตัวเลขน้ีไดจากหองผ ูปวยฉุกเฉิน
ของโรงพยาบาล ทีร่ายงานวาผ ูปวยทีม่าโรงพยาบาลดวยอาการ
ทองรวงและถายเปนเลอืดลดจํานวนลง ไมแนชดัวา การระบาด
ลดลงเองจริงหรือจากการทีป่ระชาชนละเวนการบริโภคผกัสด
หรือแหลงตนตอการระบาดเร่ิมกระเต้ืองไปในทางทีดี่ขึน้เอง
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๗๑

ค. สถานการณในประเทศอืน่ๆ ท้ังในและนอก ยุโรป
ประเทศอ่ืนๆ ๑๓ ประเทศในยุโรป รายงานผ ูปวย

กล ุมอาการ HUS เพิม่ขึน้ ๓๖ รายดวยกนั ตาย ๑๒ ราย ภาวะ
ติดเชือ้ EHEC อีก ๖๖ รายเพิม่มากกวาวนัทีผ่านมา ๓ ราย แต
ไมมรีายงานผ ูเสยีชวีติ นอกจากน้ัน มรีายงานผ ูปวยจากสหรัฐ
เปนกล ุมอาการ HUS ๓ ราย (ยนืยนั ๑ ราย เขาขายสงสยั ๒
รายซึง่กไ็มใชกล ุมอาการ HUS)

เมื่อวันอังคารที่ ๗ มิถุนายน ก็มีรายงานผ ูปวยจาก
ประเทศแคนาดา ๑ รายที่สงสัยวาติดเชื้อ E. coli O104 เปน
บคุคลทีม่ปีระวติัไปเยอืนภาคเหนือของเยอรมนี และเกีย่วพนั
กบัผ ูปวยในประเทศน้ันดวย ระยะฟกตัวจะอย ูประมาณ ๓-๔ วนั
หลงัสมัผสัโรค (เกณฑปกติทัว่ไป ๒-๑๐ วนั)

วนัศุกรท่ี ๑๐ มถินุายน ๒๕๕๔
จากรายงานสดุทายทีม่จํีานวนผ ูปวยดวยEHEC ๒,๒๘๗

ราย ซึง่เปนผ ูทีอ่ย ูในกล ุมอาการ HUS ๗๙๕ ราย (ผ ูติดเชือ้ EHEC
ไมไดปวยเปนกล ุมอาการดังกลาวทกุราย) เสยีชวีติไปแลว๓๑ ราย
ในระยะหลงัน้ีจนถงึวนัที่ ๙ มถินุายน มผี ูติดเชือ้รายใหมเพิม่ขึน้
๑๔๕ ราย เปนกล ุมอาการ HUS ๓๘ ราย และเสยีชวีติอีก ๔ ราย

เจาหนาที่เยอรมนีไดทําการเฝาระวังพรอม ๆ กันอย ู
หลายระบบกป็รากฏวา จํานวนผ ูติดเชือ้EHECรายใหม ลดลงจริง
รวมทั้งสัดสวนทีว่ามีอุบัติการณสงูในสตรีกล็ดลงดวย การท ี่
อุบติัการณลดลงน้ีคงจะเน่ืองจากการงดเวนการบริโภคผกัสดของ
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๗๒

ประชาชน รวมถงึการหยุดจําหนายถัว่งอกทีค่าดวาเปนแหลง
แพรเชือ้ดวย

วนัศุกรท่ี ๑๐ มถินุายน ๒๕๕๔
มีแถลงการณรวมของสามหนวยงานในประเทศ

เยอรมนีคอื
 สถาบนัประเมนิความเสีย่งแหงสหพนัธฯ (Federal

Institute for Risk Assessment  (BfR),
 สํานักงานค ุมครองผ ูบริโภคและความปลอดภัย

ของอาหารแหงสหพนัธ Federal Office of Consumer Protection
and Food safety (BVL) และ

 สถาบนัโรเบอรต โคก Robert Koch Institute (RKI)
ในแถลงการณรวมมีใจความสรุปไดวา ยังไมยกเลิก

คําประกาศแนะนําท่ีใหประชาชนในภาคเหนือของประเทศ
งดเวนการบริโภค แตงราน มะเขือเทศ ผกักาดสลดั

และมคีาํแนะนําเพิม่เติมนอกเหนือจากการระมดัระวงั
ปฏบิติัเกีย่วกบัสขุอนามยัทีดี่แลว ยงัแนะนําใหงดเวนการบริโภค
ถัว่งอกสด ถัว่งอกดบิ ธรุกจิทีจํ่าหนายอาหาร ใหทิง้ถัว่งอกสดที่
เหลอือย ูในสต็อค และทิง้อาหารอ่ืนๆ ทีอ่าจมกีารปนเปอนจาก
การสัมผัสกับถั่วงอกดวย อาหารประเภทอ่ืนๆ ที่ผลิตจาก
ฟารมเฉพาะฟารม บางแหงเหลาน้ัน ทีอ่ย ูในแควนLower Saxony
กค็วรจะนําเอาไปทาํลายทิง้เสยีดวย
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การทดสอบในหองปฏบิติัการยนืยนัวา ตนเหตุเกดิจาก
STEC serogroup O104:H4  (Stx2-positive, eae-negative, hly-
negative, ESBL, aat, aggR, aap) การทดสบโดยกรรมวธิี PFGE
แสดงวา เชือ้แบคทเีรีย O104:H4 ทีร่ะบาดในเยอรมนี ๗ คร้ัง
และในเดนมารก ๒ คร้ังเปนเชือ้สายพนัธ ุเดียวกนั

วนัศุกรท่ี ๑๐ และและวนัเสารท่ี ๑๑ มถินุายน ๒๕๕๔
เมือ่วนัที่๑๐ และ ๑๑ มถินุายน ๒๕๕๔ สือ่สารมวลชน

สาขาตางๆ ไดพาดหวัขาว ดังทีไ่ดนําตัวอยางมาใหรับทราบกนั
เชน EHEC outbreak: BfR confirms contamination of sprouts
with O104:H4

Strain from the sprouts is identical to strain from the
infected patients.

17/2011, 11.06.2011
Germans target sprouts in E coli outbreak, clear other

foods.
จําไดวา เมื่อหาสิบปกอน เมื่อคร้ังผ ูนิพนธยังศึกษา

อย ูในยุโรป  ไมเคยเห็นชาวบานกินสลัดถัว่งอกดิบกัน จึงไม
เคยเหน็วามีถัว่งอกวางจําหนายตามราน  ผ ูนิพนธอยากจะกนิ
อาหารจานโปรดของชาวบานเรา  “ผดัถ่ัวงอก” ตองไปฝากทอง
กับภัตตาคารจีน สั่ง Chopsuey มากิน แมจะเปนอาหารจาน
ที่นาจะมีราคายอมเยากวาอาหารจานอ่ืน ๆ แตก็นับวาราคา

๗๓
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ยงัแพงไมเหมาะนักกบัฐานะของนักศกึษาทีไ่ดรับทนุอุดหนุน
จํากดั หลายคร้ังตองลงแรง เอาถัว่เขยีวไปเพาะเองในหองนอน
ใหมคีวามอบอ ุน (นอกหองนอนอากาศเยน็ เพาะอยางไรถัว่ก็
ไมงอกเปนถัว่งอก)กระน้ันกต็าม ถัว่งอกทีไ่ดกไ็มสวย สัน้ๆ กดุๆ
พกิล พลิกึ  แตกย็งัดีกวา ไมมผีดัถัว่งอกกนิ

ปจจุบันถั่วงอกกลับกลายเปนที่นิยมรับประทานกัน
ทั่วยุโรป แมวาจะแหลงเพาะที่ไมไดใชป ุยชนิดใดๆ ก็ไมวาย
ทีจ่ะมเีหตุ

ขอเท็จจริงก็คือ มีอย ูรายการสืบคนรายการหน่ึง
เจาหนาทีไ่ดออกพืน้ทีติ่ดตามไปสบืคนทีบ่านผ ูปวยสตรีรายหน่ึง
ไปพบกลองบรรจุถั่วงอกที่ซื้อมาจากซูเปอรมารเก็ต เปดแกะ
กลองเอาถั่วงอกมาใชแลว เมื่อมปีระกาศของทางการหามกิน
ถัว่งอกดิบ เธอจึงนําไปทิง้ในถงัขยะ เจาหนาทีก่ย็งันําไปตรวจ
เพาะเชื้อ ก็พบเชื้อแบคทีเรีย อี.โคไล EHEC เปนสายพันธ ุ
ที่ตรงกันกับที่เพาะแยกไดจากผ ูปวยเจาของบาน จึงสรุปวา
ถั่วงอกอันตรายกลองน้ันเปนผ ูรายใจอํามหิต ทั้งๆที่ ถั่วงอก
กลองน้ันถกูแกะกลองแลวเรียบรอย  การปนเปอนจะเกดิกอน
การแกะกลองหรือภายหลังแกะกลอง หรือไดเชื้อจากถังขยะ
ก็เปนไปได ประเด็นตางๆเหลาน้ี มีผ ูต้ั งขอสงสัยทั่วกัน
ผ ูนิพนธเองกพ็ลอยเออออ เหน็ดวยวา คาํอธบิายน้ีมสีเีทาแก ๆ
ไมขาวหรือไมดาํจะแจง   ดังน้ัน”ทฤษฎ ีโมเมอ”ึ กย็งัติดใจอย ู
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ไดทําการสืบคนเจาะลึกลงไปอีกวา จะมีแบคทีเรีย
อี.โคไล EHEC เขามาปนเปอนในขัน้ตอนใด โดยทําการตรวจ
นํ้าที่ใชรดถั่ว เพาะเชื้อจากเมล็ดถั่วกอนที่นํามาเพาะดวย
กย็งัหาเบาะแสยงัไมได แตคณะผ ูดําเนินการสบืสวนกย็งัยนืยนัวา
เชื้ออี.โคไล O104:H4 มาจากฟารมดังกลาวอยางแนนอน
ไมทราบวาใช “ทฤษฎีโมเมอึ” ประเภทใดจึงกลาสรุปยืนยัน
นอกจากน้ัน คณะยังดําเนินการสืบคนลามไปยังฟารมเพาะ
ถั่วงอกฟารมอ่ืน ๆ อีกทุกฟารม ที่อาจจะเปนแหลงตนตอได
และทางการไดออกประกาศในประชาชนงดเวนการกนิถัว่งอก
สดไปกอนจนกวาจะจับ “แพะตัวจริง” ไดถกูตัว

ProMed-mailฉบบัประจําวนัจันทรที่๖ มถินุายน อางถงึ
แหลงขาวบบีซีอีอนไลน (http://www.bbc.co.uk/news/world-
europe-13672161) รายงานวา ทางการเยอรมนีไดนําเอาตัวอยาง
ถัว่งอกจากฟารมไปตรวจวเิคราะห ๔๐ ตัวอยาง ผลปรากฏวา ๒๓
ตัวอยาง เพาะเชื้อไมพบแบคทีเรีย EHEC อี.โคไล O104:H4
เลย แตทีเ่หลอือีก ๑๗ ตัวอยางกไ็มไดมกีารเปดเผยวา พบหรือ
ไมพบ อุบน่ิงเอาไว ทาํใหมขีอกงัขาทางวชิาการวา เกดิอะไรขึน้
กับสถาบันที่มีชื่อเสียงระดับโลกแหงน้ัน สามัญสํานึกของ
สามญัชนเหมาวา “มัว่”  ถัว่งอกน้ี เกบ็ไปจากฟารมในเมอืงอืลเซน
(Uelzen) ซึ่งเปนเมืองอย ูในปริมณฑลของนครฮัมบวรก ที่มี
ผ ูปวยชกุ เมอืงน้ีอย ูหางลงไปทางใตประมาณ ๑๐๐ กโิลเมตร
เปนฟารมที่ จัดสงผักสดใหแกภัตตาคารและตลาดสดใน
นครฮัมบวรกและเมอืงใกลเคยีง
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อยางไรก็ตามยังมีชองที่ใหแกตัวไดวา การตรวจใน
คร้ังน้ี ยอมไมครอบคลุมไปถึงถ่ัวงอกที่ จําหนายไปแลว
และประชาชนก็บริโภคไปแลว ถาไดถ่ัวงอกที่ขายไปแลวไป
ตรวจดวยอาจจะไดผลอีกแบบหน่ึงก็ไดซึ่งก็มีเหตุมีผลที่เปน
ไปได แบบฝดๆ สเีทาขมกุขมวั

วนัเสารท่ี ๑๑ มถินุายน ๒๕๕๔
ความสับสนโกลาหลว ุนวายของฝายท่ีทําการรักษา

พยาบาล
ขาวจากสหรัฐอเมริกาโดยสํานักขาว เอพี รายงานวา

นายแพทย เคย-อูเว ฟอน เซฟเดวทิซ (Cay-Uwe von Sevdewitz)
ผ ูเชี่ยวชาญดานโรคเลือดประจําโรงพยาบาล อัสคเลปออส
(Asklepios Hospital) ทีอั่ลโทนา ชายนครฮัมบวรก (Hamburg-
Altona) ใหสมัภาษณวา ในชวงการระบาดน้ี ทานตองเดินตรวจ
ผ ูปวยในหอผ ูปวยวันละ ๑๖-๑๘ ชั่วโมงทุกวัน ไมมีวันหยุด
อาคารปกที่ปฏิบติังานก็เพิง่กอสรางตอเติมเสร็จใหม ๆ ยงัไม
เปนระเบียบเรียบรอยดี การรักษาผ ูปวยตองการพลาสมา
จํานวนมาก ใชในการถายพลาสมาใหแกผ ูปวยเพือ่ลางสารพษิ
ออกจากกระแสโลหติ

แพทย พยาบาลทกุคน ไมมวีนัหยดุ คนทีห่ยดุพกักจ็ะ
ถกูเชญิตัวกลบัโรงพยาบาลดวน เพือ่ปฏบิติัหนาที ่การรักษาทีน่ี่
ใหแพทยคนเดิมดูแลผ ูปวยต้ังแตแรกรับและติดตามรักษาตอไป
ตลอดไปจนจบสิน้การรักษา
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นายแพทยผ ูอํานวยการโรงพยาบาลนายแพทย ฟรีดริช
ฮาเกน็มลึเลอร (Dr Friedrich Hagenmueller) กลาวเสริมวาที่
โรงพยาบาลทีท่านรับผดิชอบน้ี มผี ูปวยโรคดังกลาวกวา๒๐๐ คน
หลายรายรองโอดโอยทรมานดวยความเจ็บปวด  ผ ูปวยหลายราย
เปนผ ูทีม่ภีาวะแทรกซอน ไตวาย ชกักระตุก อัมพฤกษ อัมพาต
เปนตน เจาหนาทีท่กุคนทาํงานกนัจาละหวัน่ ทกุคนตางกเ็ครียด
เพราะผ ูปวยทกุราย เปนคนหน ุมคนสาว ทีน่าจะแขง็แรง แตก็
ลมปวย อาการหนักทุกราย นอนรอความตายอย ูมากราย
นาเวทนายิง่นัก ไมเพยีงแตแพทย พยาบาล  แมกระทัง่คนงาน
ทําความสะอาดก็แทบจะไมมีเวลาไดน่ัง ผ ูปวยหมุนเวียนเขา
ออกโรงพยาบาลเร็ว เพราะจะตองทาํความสะอาดหองนํ้าใหดี
และใชยาฆาเชื้อทุกคร้ัง เพื่อใหหองนํ้าสะอาดไมเปนแหลง
แพรกระจายเชื้อโรค โรงพยาบาลตองขอพยาบาลที่มีความ
เชีย่วชาญในการลางไตมาชวย โดยขอจากทางใตของประเทศ
มาได ๑๒ คน จะเหน็ดจะเหน่ือยอยางไร กไ็มมผี ูใดบนกนัเลย

ในการรักษา ตองเปลี่ยนถายพลาสมาใหแกผ ูปวย
สปัดาหน้ีมปีฏบิติัการกระทาํเชนน้ีมจํีานวนถงึ ๒๒ ราย แตละ
รายตองเจาะเอาเลือดออก ปริมาณ ๔ ลิตร และถายพลาสมา
สดๆ ใหมๆ  เขาไปแทนที่ ตองทาํติดตอกนัเปนเวลา ๓ วนั หรือ
บางรายอาจนานวันกวาน้ัน โรงพยาบาลมีเคร่ืองมือที่ใชใน
ปฏบิติัการน้ีอย ูเพยีง ๒ เคร่ือง ตองจัดหามาเพิม่ ทัง้ยมื ทัง้เชา
แลวแตกรณ ีขณะน้ีไดมาใชอย ู ๘ เคร่ืองดวยกนั
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ทางดานศนูยบริการโลหติของสภากาชาด  ตองเรงรีบ
หาผ ูบริจาคจํานวนมาก หลายๆ โรงพยาบาลกต็องการใชโลหติ
กนัทัง้น้ัน ๒ สปัดาหทีผ่านมา ตองจัดหาเลอืดเอาไวถงึ ๑๒,๐๐๐
ยนิูต (ยนิูตละ ๒๕๐ ซซี)ี จึงพอใช

น่ีคอืเพยีงสวนหน่ึงของความโกลาหลเมือ่มโีรคระบาด
อุบติัขึน้ โดยทีไ่มมผี ูใดร ูเน้ือร ูตัว จึงไมไดมกีารเตรียมตัวเตรียม
พรอมเอาไวกอน ทกุอยางตองแกปญหาเฉพาะหนาทัง้สิน้

วนัจนัทรท่ี ๑๓ มถินุายน ๒๕๕๔
ขาวโปรเม็ดไดเจสท ฉบับท่ี ๒๕๗ พ.ศ. ๒๕๕๔

รายงานวา
สถานการณการระบาดถงึวนัที่๑๒ มถินุายน ๒๕๕๔
ต้ังแตวนัที่๒ พฤษภาคมทีเ่ร่ิมมรีายงานผ ูปวย จนถงึวนัน้ี

มรีายงานผ ูปวยในยโุรปรวมจํานวนดังน้ี
ผ ูปวยกล ุมอาการ HUS ๘๐๙ ราย (ตาย ๒๓ ราย)

เฉพาะในเยอรมนี ๗๗๓ ราย
ผ ูปวยติดเชื้อ STEC ที่ไมไดเปนกล ุมอาการ HUS

๒,๔๗๔ ราย (ตาย ๑๒ ราย) เฉพาะในเยอรมนี ๒,๓๘๗ ราย
ผ ูปวยสวนใหญมปีระวติัเดินทางไปเยอืนภาคเหนือของ

เยอรมนี(สวนใหญไปยงัรัฐ Schleswig-Holstein, Lower Saxony,
North-Rhine-Westphalia, และ Hamburg) ประเทศออสเตรีย
เดนมารก เยอรมนี เนเธอรแลนด โปแลนด สเปน สวีเดน
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และสหราชอาณาจักรรายงานวามผี ูปวยกล ุมอาการ HUS มอีย ู
๕ประเทศ ทีม่เีฉพาะผ ูปวยทีม่ภีาวะติดเชือ้เทาน้ัน

วนัองัคารท่ี ๑๔ มถินุายน ๒๕๕๔
CIDRAP Newsเสนอขาวลงวนัที่๑๔มถินุายน ๒๕๕๔

วา สถานการณการระบาดในเยอรมนีเร่ิมกระเต้ืองดีขึน้ เจาหนาที่
ของเยอรมนีไดใชความพยายามอยางใหญหลวงในการสบืคน
เร่ืองราว วิเคราะหจุลชีพวายราย EHEC อี.โคไล O104:H4
อยางละเอียด ในแถลงการณของสถาบนั โรเบอรต โคก เปดเผยวา
รายงานผ ูปวยรายลาสุดที่เร่ิมมีอาการปวยดวย อี.โคไล เมื่อ
วนัที่ ๙ มถินุายน และรายลาสดุทีป่วยเปนกล ุมอาการ HUS เมือ่
วนัที่๘ มถินุายน (โปรดระลกึวา อาการปวยจาก อี.โคไล EHEC
ไมไดปวยเปนกล ุมอาการ HUS ทกุราย) เจาหนาทีย่งัยนืกระตาย
ขาเดียวเหมอืนเดิมวา แหลงตนตอแพรโรคคอื ถัว่งอกท่ีมีการ
ปนเปอน

 ขาวจากศนูยปองกนัและควบคมุโรคของสหภาพยโุรป
(European Centre for Disease Prevention and Control - ECDC)
รายงานวา จนถงึวนัที่๑๓ มถินุายน มผี ูปวยทีป่วยดวยการติดเชือ้
เพิม่ขึน้ ๖ ราย และปวยดวยกล ุมอาการ HUS ๑ ราย ทาํใหจํานวน
ผ ูปวยสะสมในสหภาพยุโรปดวยการติดเชื้อ EHEC เทากับ
๒,๕๑๔ ราย และทีป่วยดวยกล ุมอาการ HUS มจํีานวนสะสม
รวม ๘๑๘ ราย มผี ูเสยีชวีติแลว ๓๖ ราย
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ตารางแสดงสถิติจํานวนผ ูปวย (๖ มิถุนายน - ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๔)

วันท่ี HUS รายใหม non-HUS รายใหม  ตาย รวมรายใหม

๖ ม.ิย. ๓ ๖๗ ๒๒ ๗๐
 ๗ ม.ิย. ๑๓ ๘๓ ๒๓ ๙๖
 ๘ ม.ิย. ๔๘ ๒๖๖ ๒๕ ๓๑๔
 ๙ ม.ิย. ๓๕ ๑๒๑ ๒๗ ๑๕๖
๑๐ ม.ิย. ๓๘ ๑๑๕                     ๓๑ ๑๕๓
๑๑ ม.ิย.         ๑๔ ๑๗๗ ๓๕ ๑๙๑
๑๒ ม.ิย.          ๐ ๔๐ ๓๕ ๔๐
๑๓ ม.ิย.         ๘ ๓๔ ๓๖ ๔๒
๑๔ ม.ิย.         ๑ ๖ ๓๖ ๗
๑๕ ม.ิย.        ๓ ๑๗ ๓๗ ๒๐

วนัองัคารท่ี ๑๔ มถินุายน ๒๕๕๔
เร่ิมมรีายงานผ ูปวยมีเ่ปนเดก็ อายุนอยเปนรายแรก
เมือ่วนัที่ ๑๔ มถินุายน ๒๕๕๔ สาํนักขาว เอฟพหีรือ

ฟร็องซ แปรส อางขาวจากสถาบนัโรเบอรต โคก รายงานถงึ
กรณีที่มีผ ูปวยเด็กที่เสียชีวิตเปนรายแรก ผ ูตายเปนเด็กทารก
อายุ ๒ ขวบ รับไวรักษาในหองผ ูปวยวิกฤติ หรือ ไอซียู ใน
โรงพยาบาลแหงหน่ึงในนครฮันโนเวอร มาหลายวันแลว
นับเปนรายแรกที่มีผ ูปวยดวยโรคดังกลาวที่เปนเด็ก ทั้งบิดา
และมารดาของเด็กกป็วยดวยโรคเดียวกนัน้ันแตฟนจากโรคแลว
ทัง้ค ู
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ในขณะที่รายงานขาว ทางการเยอรมนีไดยังออก
ประกาศย้าํเตือนมใิหประชาชนบริโภคถัว่งอกอย ู  แมวาจะเปน
ถัว่งอกทีเ่พาะรับประทานกนัเองภายในครอบครัวกต็ามกห็าม
กนิดวย (เกรงวาจะมกีารปนเปอนของ อี.โคไลในเมลด็พชือย ูกอน
ทีจ่ะนํามาเพาะ) ในความเปนจริงแลว เจาหนาท่ีหองปฏบิตักิาร
ชันสูตรทุกแหง ก็ยังไมสามารถเพาะเชื้อ อี.โคไล ไดจาก
เมลด็ธญัญพชืตางๆ ท่ีนําไปเพาะถัว่งอกเลย

ในวารสารการเฝาระวงัโรคของสหภาพยโุรป ยโูรเซอร
เวลแลนซ (Eurosurveillance) ไดรายงานวา อี.โคไล สายพนัธ ุที่
กําลังระบาดอย ูน้ัน เปนสายพันธ ุลูกผสมพันธ ุทาง (hybrid)
โดยมลีกัษณะของทัง้แบคทเีรียกล ุมทีม่ชีือ่วา “enteroaggregative
E coli (EAEC)” กบัลกัษณะของกล ุม “Shiga toxin–producing E
coli (STEC)” ดวย จึงทาํใหสายพนัธ  ุEAEC มคีวามสามารถจะ
สรางสารชวีพษิ “ชกิา – shiga toxin” ไดดี

นักวทิยาศาสตรจงึกร่ิงเกรงวา แบคทีเรียกล ุม EAEC
น้ีซึ่งมีอย ูท่ัวไปตามสิ่งแวดลอมแพรหลายอย ูแลวในโลกน้ี
แบคทีเรียลกูผสมพนัธ ุทาง   อาจจะมแีหลงรังโรคไดท้ังในมนุษย
และสัตว และอาจคงอย ูในในมนุษยไดอีกเปนเวลานาน ซึ่ง
ตางจาก STEC ท่ีมแีหลงรังโรค ในสตัวบางชนิดเปนการเฉพาะ
เทาน้ัน

EAEC นอกจากจะถอืกนัวาเปน ตนเหตุทีส่ําคญัและ
พบบอยในการกอโรคกล ุมที่แพทยเรียกกันวา “โรคทองรวง
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ของนักทศันาจร - traveller’s diarrhea” และ  “โรคทองรวงในเด็ก
ในประเทศที่กําลังพัฒนา” แลว ยังเปนเหตุที่สําคัญของโรค
ทองรวง ในผ ูปวยโรคเอดสอีกดวย หากมนุษยดวยกนัเปนแหลง
รังโรคของสายพนัธ ุลกูผสมพนัธ ุทางน้ีได การท่ีจะปองกนัและ
ควบคุมการระบาดของโรคก็คงจะย ุงยากสลับซับซอนมาก
ย่ิงข้ึน

วนัองัคารท่ี ๑๔ มถินุายน ๒๕๕๔
CIDRAP News อางรายงานขาวจากเจาหนาท่ีเยอรมนั

วา ไดทําการสอบสวนการระบาดท่ีใหญท่ีสดุ
เทาที่ประสบมาในอดีตของโรคติดเชื้อ อี. โคไล น้ี

กลาววา วนัน้ีจํานวนผ ูปวยไดลดลงอยางชดัเจนแลว เจาหนาที่
ของสหภาพยุโรปก็มีการเปดเผยผลของการวิเคราะหเชื้อ
แบคทีเรียสายพันธ ุที่ประหลาดน้ีดวย วาแหลงรังโรคอาจจะ
เปนมนุษยดวยกันน่ีเอง เจาหนาที่จากสถาบันโรเบอรต โคก
กเ็ชือ่วา แหลงตนตอการระบาดมาจากถัว่งอกท่ีปนเปอนเชือ้

แถลงการณของศนูยปองกนัควบคมุโรคของสหภาพ
เปดเผยวาจํานวนผ ูปวยจนถงึวนัทีแ่ถลง มผี ูติดเชือ้EHEC๒,๕๑๔
รายเพิม่จากวนักอน ๖ ราย เปนกล ุมอาการ HUS เสยี ๘๑๘ ราย
เพิม่จากวนักอน ๑ ราย  เสยีชวีติไปแลว ๓๖ ราย ในวนัน้ี ใน
ประเทศเยอรมนี มีทารกอายุ ๒ ขวบเสียชีวิตดวย ๑ ราย
นับเปนเด็กรายแรกทีเ่สยีชวีติ
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นักวิจัยจากเดนมารก อิตาลี และสหรัฐ ไดกลาววา
สายพนัธ ุ โอ ๑๐๔:เอ็ช ๔ เคยเพาะแยกไดจากผ ูปวยกล ุมอาการ
HUS มากอน ๒ รายจากเยอรมนีเมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๕ และ
จากฝร่ังเศส ๑ รายเมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๗  ๑ รายจากประเทศ
เกาหลใีนป ๒๕๔๘ และจาก สาธารณรัฐจอรเจีย อีก ๒ รายใน
ป พ.ศ. ๒๕๕๒ และอีก ๑ รายจากประเทศฟนแลนดเมื่อป
พ.ศ. ๒๕๕๓

สายพันธ ุที่กําลังระบาดอย ูน้ี คลายคลึงกับสายพันธ ุ
สาธารณรัฐจอรเจีย แตกย็งัไมสามารถเชือ่มโยงความสมัพนัธ
ทางการระบาดได

วนัพธุท่ี ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๔
ขาวจากศนูยปองกนัและควบคมุโรคสหรัฐไดรายงาน

เมือ่วนัที่ ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๔ วา มผี ูปวยในสหรัฐแลว ๕ ราย
๔รายมคีวามเชือ่มโยงกบัการระบาดในยโุรป คอืเปนนักทศันาจร
ทีก่ลบัจากนครฮัมบวรก เยอรมนี สวนอีก ๑ รายน้ันเปนผ ูทีไ่ด
สมัผสัอยางใกลชิดกบัผ ูปวยเจาหนาทีฝ่ายสาธารณสุขฝร่ังเศส
รายงานเมือ่วนัที่ ๑๖ มถินุายน วา ไดรับผ ูปวยเด็ก ๘ รายไวรักษา
ในโรงพยาบาลในภาคเหนือของประเทศ ผ ูปวยเร่ิมมีอาการ
ภายหลังที่ไดรับประทานอาหารเบอรเกอร ที่มีเน้ือบดเปน
สวนประกอบ ผลการชนัสตูรปรากฏวาพบเชือ้ อี. โคไล สายพนัธ ุ
หน่ึง ซึ่งคาดเดาวาจะเปนสายพันธ ุเดียวกับที่มีการระบาดอย ู
ในยโุรป(เยอรมนี) จึงทาํใหเกรงวาจะมกีารแพรระบาดกวางขวาง
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ตอไปอีก เน้ือบดทีนํ่ามาทาํเบอรเกอร เปนเน้ือบดบรรจุกลอง
แชแข็ง นําเขาจากประเทศเยอรมนี ที่กลองระบุวา หมดอายุ
การใชวนัที่ ๑๐ ถงึ ๑๒ มถินุายน ๒๕๕๔ อันทีจ่ริงเน้ือทีใ่ช
บดมีหลายลอ็ต อาจเปนเน้ือทีนํ่าเขาจาก อิตาล ี เนเธอรแลนด
และเน้ือในประเทศฝร่ังเศสเองดวยกม็ี

วนัพธุท่ี ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๔
ประเทศฝร่ังเศส
เมือ่วนัที่ ๑๕ มถินุายน มผี ูปวยเด็ก ๕ ราย ทีรั่บไวใน

เมืองลิล (city of Lille) อายุต้ังแต ๒๐ เดือน จนถึง ๘ ขวบ
มาจากหลายเมอืงในแควน ทางภาคเหนือของประเทศ ( Nord-
Pas-de-Calais region) อาการปวยไดแก ทองเดิน อุจจาระเปน
เลอืด ๑ รายอาการดีขึน้ ไดรับอนุญาตใหกลบับานไดยงัอย ูใน

เน้ือบด
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โรงพยาบาล ๔ ราย ๓ รายกาํลงัทาํฮีโมดัยอะลยัสสิ (ฟอกเลอืด
ลางไต) เพือ่ขจัดของเสยีออกจากเลอืดในกรณทีีไ่ตวาย ในวนัที่
๑๖ มถินุายน ผ ูปวยเด็ก ๑ รายมอีาการหนักทีอ่าจเสยีชวีติ

สายพันธ ุลูกผสมระหวาง E. coli สายพันธ ุ aggres-
siveness EAEC และสายพนัธ ุทีใ่หสารพษิชกิา (STEC) เรียกชือ่วา
Escherichia coli (STpEAEC)

วนัศุกร-อาทิตยท่ี ๑๗-๑๙ มถินุายน ๒๕๕๔
จากคํานิยามที่ปรับใหม จึงทําใหมีการตัดผ ูปวยบาง

รายออกไป เพราะเปน STEC (non-HUS) เสยี ๑ ราย

วนัจนัทรท่ี ๒๐ มถินุายน ๒๕๕๔
มรีายงานวา ในสหภาพยโุรป/ประเทศกล ุมเศรษฐกจิ

ยโุรป (Eropean Union- EU/ Eropean Economic Area-EEA)
มผี ูปวยกล ุมอาการ HUS ๘๕๓ ราย รวมทัง้ทีต่ายดวย ๒๘ ราย
และผ ูปวยทีไ่มใชกล ุมอาการ  HUS หรือ  non-HUS ๒,๘๓๓ ราย
ตาย ๑๒ รายเปนผ ูปวยในประเทศเยอรมนี อยางละ ๔ และ ๘๙
รายตามลาํดับ

ยอดผ ูปวยรวมทั้งหมด ๓,๖๘๖ ราย ตาย ๔๐ ราย
หรือผ ูปวยตายรอยละ ๑.๐๘
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๘๖

รายงานผ ูปวยรายวัน ระหวางวันท่ี ๖ -๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๔

วันท่ี กล ุมอาการ HUS non-HUS ยอดรวม ตายรวม
รายใหม รายใหม

วันท่ี ๖ มิ.ย. ๓ ๖๗ ๗๐ ๒ ๒
วันท่ี ๗ มิ.ย. ๑๓ ๘๓ ๙๖ ๒๓
วันท่ี ๘ มิ.ย. ๔๘ ๒๖๖ ๓๑๔ ๒๕
 วันท่ี ๙ มิ.ย. ๓๕ ๑๒๑ ๑๕๖ ๒๗
วันท่ี ๑๐ มิ.ย. ๓๘ ๑๑๕ ๑๕๓ ๓๑
วันท่ี ๑๑ มิ.ย. ๑๔ ๑๗๗ ๑๙๑ ๓๕
วันท่ี ๑๒ มิ.ย. ๐ ๔๐ ๔๐ ๓๕
วันท่ี ๑๓ มิ.ย. ๘ ๓๔ ๔๒ ๓๖
วันท่ี ๑๔ มิ.ย. ๑ ๖ ๗ ๓๖
วันท่ี ๑๕ มิ.ย. ๓ ๑๗ ๒๐ ๓๗
วันท่ี ๑๖ มิ.ย. ๒ ๔๘ ๕๐ ๓๙
วันท่ี ๑๗ มิ.ย. ๑๔ ๙๒ ๑๐๖ ๓๙
วันท่ี ๒๐ มิ.ย. ๑๒ ๗๔ ๙๖ ๔๐
วันท่ี ๒๑ มิ.ย. ๔ ๘๙ ๙๓ ๔๐

เปนเวลามากกวา ๑๐ วันแลวที่จํานวนผ ูปวย กล ุม
อาการ HUSในประเทศเยอรมนีลดลงติดตอกนัมา แตจํานวน
ผ ูปวยทีร่ายงานอาจดูวาสงูขึน้เน่ืองจากรวมตัวเลขจากรายงาน
ลาชามา เพิง่จะยนืยนัและรายงานตามหลงัมาอีก (delayed report)

การสอบสวนโรคของเยอรมนีพบวา แหลงตนตอการ
ระบาดเชือ้ enteroaggregative verocytotoxin-producing Escheri-
chia coli (EAggEC VTEC) O104:H4, คอืถัว่และถัว่งอกทีเ่พาะ
จากถัว่ดังกลาว และสถาบนัโรเบอรต โคก แนะนําไมใหชาว
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๘๗

เยอรมนับริโภคถัว่ดิบและถัว่งอกสด ไมวาจะเพาะจากถัว่ชนิด
ใดกต็าม

วนัองัคารท่ี ๒๑ มถินุายน ๒๕๕๔
สายพันธ ุ Escherichia coli O157 ที่ทําใหเด็กใน

ประเทศฝร่ังเศสปวย ๘ ราย ที่ NORD-PAS-DE-CALAIS
ลมปวยเปนกล ุมอาการ HUS  เมือ่ตนเดือน มถินุายนน้ีน้ัน   เพาะ
แยกเชื้อไดจากตัวอยางเน้ือบดที่จะนําไปประกอบเปน
แฮมเบอรเกอรทีเ่กบ็แชแขง็ไวทีเ่กบ็มาจาก “Steak Country chez
Lidl” ทีห่อบอกเอาไววาใหใชกอนวนัที่๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๔
(หน่ึงเดือนเศษมาแลว) ผลิตภัณฑหน่ึงสวน ถูกบริษัทผ ูผลิต
จัดจําหนายคอื La societe SEB  เรียกกลบัคนืหมด

เชือ้ทีเ่พาะแยกไดจากผ ูปวย จากตัวอยางตรวจปรากฏ
วาเปนเชือ้ทีม่ตีนตอมาจากเยอรมนี

ผ ูปวยทัง้ ๘คน รับไวรักษาทีโ่รงพยาบาลที ่CHU de Lille
จนถงึวนัที่๒๑ มถินุายน ผ ูปวยยงัคงรับการรักษาในโรงพยาบาล
๖ ราย ยงัอย ูในภาวะโคมาหน่ึงราย

วนัองัคารท่ี ๒๑ มถินุายน ๒๕๕๔
เมือ่วนัที่๒๑ มถินุายน มรีายงานขาวใน โปรเมด็ไดเจสท

วา รัสเซียหามสั่งผลิตภัณฑเน้ือสัตว จากประเทศเยอรมนี
และประเทศอ่ืน ๆ ในยุโรปเขาไปจําหนายในประเทศน้ัน
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๘๘

เน่ืองจากเกรงวาจะเปนแหลงนําเชือ้ อี.โคไล สายพนัธ ุทีก่ําลงั
ระบาดเขาไปแพรระบาดในประเทศของตน กอนหนาน้ีคือ
ตนเดือนมถินุายน รัสเซยีไดสัง่หามนําเขาผกั ผลไมจากประเทศ
สหภาพยโุรปมาแลว ประเทศเยอรมนี สงออกผกัสดจํานวนมาก
ไปจําหนายในรัสเซยี  แตเน้ือสตัวจากเยอรมนีกส็งเขาไปจําหนาย
ในรัสเซยีเปนปริมาณทีไ่มมากนัก

วนัองัคารท่ี ๒๑ มถินุายน ๒๕๕๔
สหภาพยุโรปอนุมัติ เงินชวยเหลือเกษตรกรใน

ยุโรปท่ีไดรับผลกระทบจากการระบาดของ อ.ีโคไล
สหภาพยโุรป ไดอนุมติัเงนิจํานวน ๒๑๐ ลานเหรียญ

ยโูร  เพือ่ชวยเหลอืเกษตรกรทัว่ยโุรปทีป่ลกูมะเขอืเทศ ผกัสลดั
แตง และผกัอ่ืน ๆ  อีกทีเ่กีย่วของ ทีไ่ดรับผลกระทบในคร้ังน้ี

ผลิตภัณฑเน้ือสัตว
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๘๙

รายงานขาวในวันเดียวกันน้ีกลาววา ประเทศราช
อาณาจักร ก็กําลังพิจารณาอยางเรงดวนที่จะจายเงินชดเชย
ใหแกเกษตรกรผ ูปลูกผัดสลัดที่ไดรับผลกระทบจากโรค
ระบาดในคร้ังน้ี โดยจะจายชดเชยใหแกเกษตรกรที่ไดรับผล
กระทบจากการทีผ่ลติผลถกูเรียกคนืจากรานคาปลกีคาสงระหวาง
วนัที่๑๘ ถงึ ๓๐มถินุายน โดยผ ูทีย่ืน่ขอความชวยเหลอืจะตองเกบ็
รักษาผลติภณัฑทีเ่รียกคนืเอาไวใหตรวจได

การจายเงนิชดเชยจะจายใหในอตัราดงัตอไปน้ี
ผลิตภัณฑที่อย ูในขายจะชดเชย ในจํานวนเงินจาย

เปนเงนิสกลุยโูร อัตราสงูสดุตอ ๑๐๐ กโิลกรัม
มะเขอืเทศ ๓๓.๒
ผกัสลดัใบใหญเปนคลืน่ ๓๘.๙
แตงราน ๒๔.๐
พริกหวาน ๔๔.๔
ลกูเกด ๒๙.๖

วนัพธุท่ี ๒๒ มถินุายน ๒๕๕๔
คณะนักวจัิยจากสถาบนัโรเบอรต โคก และโรงพยาบาล

เอ็พเพน็ดอรฟ มหาวทิยาลยัฮัมบวรก และมหาวทิยาลยัมนึสเตอร
เยอรมนี สงรายงานเบื้องตนไปตีพิมพในวารสารทางการ
แพทยทีเ่ปนทีร่ ูจักกนัดี  คอื New England Journal of Medicine
ไดรับการตีพมิพฉบบัวนัที่๒๒ มถินุายน ๒๕๕๔
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๙๐

ในหัวขอเรือ่ง Epidemic Profile of Shiga-Toxin–Producing
Escherichia coli O104:H4 Outbreak in Germany — Preliminary Report

โดยคณะนกัวิจยัทีร่ายงานประกอบดวย
Christina Frank, Ph.D., Dirk Werber, D.V.M., Jakob P.

Cramer, M.D., Mona Askar, M.D., Mirko Faber, M.D., Matthias an
der Heiden, Ph.D., Helen Bernard, M.D., Angelika Fruth, Ph.D., Rita
Prager, Ph.D., Anke Spode, M.D., Maria Wadl, D.V.M., Alexander
Zoufaly, M.D., Sabine Jordan, M.D., Klaus Stark, M.D., Ph.D., and
Grard Krause, M.D., Ph.D. for the HUS Investigation Team

June 22, 2011 (10.1056/NEJMoa1106483)

วนัพฤหัสบดท่ีี ๒๓ มถินุายน ๒๕๕๔
อีกหน่ึงวนัใหหลงัก็มบีทความรายงานการศึกษาจาก

เยอรมนีไดรับการตีพมิพในวารสารทางการแพทยทีโ่ดงดังอีกหน่ึง
ฉบบัคอื Lancet Infectious Diseases

วารสารแลนเส็ท Lancet Infectious Diseases ตพิีมพ ออนไลน
outline goes here วันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๔

ช่ือรายงานการศึกษาวิจัยเรื่อง Characterisation of the
Escherichia coli strain associated with an outbreak of haemolytic
uraemic syndrome in Germany, 2011: a microbiological study

โดยคณะผ ูรายงานประกอบดวย
Martina Bielaszewska MD a, Alexander Mellmann MD a,

Wenlan Zhang MD a, Robin K๖ck MD a, Angelika Fruth PhD b,
Andreas Bauwens PhD a, Georg Peters MD c, Prof Helge Karch PhD
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๙๑

วารสาร แลนเสท็ ประจาํวนัท่ี ๒๓ มถินุายน ๒๕๕๔
มเีน้ือความในบทสรุปถอดความเปนภาษาไทยมดีงัน้ี
“กาํลงัมกีารระบาดของกล ุมอาการ haemolytic uraemic

syndrome (HUS) และถายอุจจาระเปนเลอืด ในประเทศเยอรมนี
ในบางประเทศในยุโรปและสหรัฐอเมริกา จากแบคทีเรีย
สายพันธ ุที่มีความรุนแรง Escherichia coli strain O104:H4
นับต้ังแตตนเดือนพฤษภาคมเปนตนมา มผี ูปวยกล ุมอาการ HUS
๘๑๐ ราย ตาย ๓๙ ราย คณะผ ูวิจัยจึงไดทําการวเิคราะหภาพ
กวางของความรุนแรงและหาชนิดฟโนทัยปที่เกี่ยวของของ
แบคทเีรียทีเ่พาะแยกไดจากการระบาดทีห่องปฏบิติัการของกล ุม
คณะนักวจัิย

วธิกีารศึกษา
ไดทาํการตรวจวเิคราะหตัวอยางอุจจาระผ ูปวยจํานวน

๘๐ ราย ทีส่งมาปรึกษาทีห่องปฏบิติัการสาํหรับโรคกล ุมอาการ
HUS ทีน่ครมนึสเตอร เยอรมนี ระหวางวนัที่ ๒๓ พฤษภาคม
ถงึวนัที่ ๒ มถินุายน ๒๕๕๔ เชือ้ทีเ่พาะแยกได ไดนําไปตรวจ
คัดกรองโดยวิธี พีซีอาร เพื่อหารสารพันธุกรรมที่แสดงถึง
ความรุนแรง ของ อี. โคไลที่ผลิตสารพิษชิกา (Shiga-toxin-
producing E coli) และโดยวธิี multiplex PCR ทีไ่ดพฒันาขึน้มา
ใหมเพือ่ตรวจสอบหาลกัษณะทีจํ่าเพาะของสายพนัธ ุทีร่ะบาด
(ไดแก rfbO104, fliCH4, stx2, และ terD) คณะไดทาํการซเีควนซ
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stx โดยวธิี Sanger sequencing และรวมทัง้ วดัปริมานสารพษิ
ที่แบคทีเรียน้ันผลิตออกมาดวย ความสามารถในการเกาะติด
กบัเซลลอีปธเีลยีมผนังลําไส ตรวจหาไฟโลเจนี (phylogeny)
และทดสอบความไวตอสารตานจุลชพีดวย

ผลการวิจัย
แบคทีเรียที่เพาะแยกไดทุกตัวเปนแบคทีเรียในกล ุม

HUSEC041 clone (sequence type 678) แตเพียงกล ุมเดียว
ทกุตัวมภีาพกวางของความรุนแรงรวมกนัอันประกอบดวยลกัษณะ
จําเพาะของ typical Shiga-toxin-producing E coli (stx2, iha,
lpfO26, lpfO113) และ enteroaggregative E coli (aggA, aggR,
set1, pic, aap) และแสดงออกวาเปนทัง้ Shiga-toxin-producing
E coli และ enteroaggregative E coli รวมทัง้มกีารผลติสารพษิ
Shiga toxing 2 สารปจจัยที่ใหเกิดการเกาะติด aggregative
adherence ตอเซลลอีปธเีลยีม เชือ้ทีเ่พาะแยกไดทกุตัว แสดงวา
เปน extended-spectrum-lactamase phenotype  ซึง่ไมพบใน
HUSEC041

การแปรผลการวจิยั
การมสีารปจจัยเกาะติดกบัอีปธเีลยีมเสริมเขามาอาจจะ

ชวยทําใหมีการดูดซึมเอาสารพิษชิกา เขาส ูรางกายไดงายขึ้น
และสามารถชวยอธบิายถงึการทีม่กีารดําเนินโรคในระดับทีส่งู
กลายเปนกล ุมอาการ HUS การระบาดคร้ังน้ี ไดแสดงใหเหน็วา

๙๒
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๙๓

มกีารผสมผสานของภาพกวางของความรุนแรงเขากบัเชือ้กอโรค
ในลําไส แลวถูกนําเขาไปกล ุมประชากรที่ไวตอการติดเชื้อ
จึงทาํใหเกดิมผีลตาง ๆ  ตามมาในผ ูปวยทีติ่ดเชือ้

วนัพฤหัสบดท่ีี ๒๓ มถินุายน ๒๕๕๔
การแพรเชือ้ภายในครอบครัวเดยีวกนั
มรีายงานตีพมิพในวารสารวชิาการ Eurosurveillance

อันเปนวารสารทางวชิาการดานวทิยาการระบาดของสหภาพยโุรป
ฉบบัประจําวนัที่๒๓ มถินุายน ๒๕๕๔

รายงานในหวขอเรือ่ง Household Transmission of Haemolytic
Uraemic Syndrome Associated with Escherichia coli O104:H4 in the
Netherlands, May 2011.

โดยคณะผ ูรายงานคอื
EJ Kuijper, D. Soonawala, C Vermont, TJ van Diesel.
จากสถาบนั ภาควิชา จลุชีววิทยา ภาควิชาวักกะวิทยา, ภาควิชา

กุมารเวชศาสตร, ภาควิชาโรคตดิเช้ือ ศนูยโรคตดิช้ือ มหาวิทยาลัยไลเดน
(Leiden University) นครไลเดนประเทศเนเธอรแลนด

ขอนํามาเผยแพรโดยถอดเปนภาษาไทย ไดใจความสรุป
ความวา

ภายหลงัจากการทีม่กีารระบาดของกล ุมอาการ Haemo-
lytic Uraemic Syndrome (HUS) ในประเทศเยอรมนี มบีคุคล ๒
คน กลบัจากการไปเยอืนประเทศเยอรมนี ลมปวยลงดวยกล ุม
อาการ HUS Escherichia coli O104:H4
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เมือ่วนัที่ ๒๔ มถินุายน ๒๕๕๔ ศนูยการแพทยของ
มหาวทิยาลยั ไลเดน ไดรับผ ูปวยสตรี วยั ๓๐ ป เปนผ ูปวยราย
ดรรชนีที่เปนกล ุมอาการ HUS Escherichia coli O104:H4
ปวยหลงัจากกลบัจากเยอรมนีแลว ๘ วนั และผ ูปวยอีกรายเปน
ทารก อายุ ๑๐ เดือน กป็วยดวยโรคเดียวกนั ไปขอรับการตรวจ
ทีโ่รงพยาบาลเมือ่วนัที่ ๒๙ มถินุายน ๒๕๕๔ ปวยดวยอาการ
ทองเดิน ถายอุจจาระเปนเลอืด หลงักลบัจากเยอรมนีแลว ๑๕ วนั
เปนไปไดวา เชือ้แบคทเีรีย Escherichia coli O104:H4 ไดแพร
จากมารดา-ส ู-ทารก เพื่อปองกันมิใหมีการแพรเชื้อเกิดขึ้น
ภายในครอบครัวเดียวกัน การวิเคราะหทบทวนเอกสาร ใน
บรรดาผ ูปวย ๙๐ ราย ทีร่ายงานชนัสตูรยนืยนัแลว ในประเทศ
สหราชอาณาจักร ไอรแลนด ประเทศในกล ุมสแกนดิเนเวีย
คานาดา สหรัฐ อเมริกา และ ญ่ีป ุน ผลปรากฏวา รอยละ ๒๐ ของ
ผ ูปวย เกดิจากการแพรเชือ้ภายในครอบครัวเดียวกนั โดยมปีจจัย
ทีส่าํคญัทีเ่ขาไปเกีย่วของ คอื อาย ุและวถิทีางการติดเชือ้

ในตอนทายของบทความไดเตือนใหมคีวามระมดัระวงั
เปนพเิศษ ใหแยกผ ูปวยจากบคุคลในครอบครัว โดยเฉพาะให
หางจากเด็กเลก็ ๆ  ในครอบครัวเปนพเิศษ

วนัพฤหัสบดท่ีี ๒๓ มถินุายน ๒๕๕๔
เมือ่วนัท่ี ๒๓ มถินุายน CIDRAP News มรีายงานวา

การระบาดของ อ.ีโคไลในประเทศเยอรมนีคราชวีติเพิม่ข้ึนอกี
๓ ราย ทําใหยอดผ ูปวยสะสมรวมท้ังสิน้สงูถงึ ๓,๘๐๐ รายแลว
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ขาวดังกลาว อางถงึ องคการอนามยัโลกซึง่แถลงวา ใน
วนัน้ีมผี ูปวยรายใหมทีติ่ดเชือ้ enterohemorrhagic Escherichia coli
(EHEC) เพิม่ขึน้ ๑๐๕ ราย ตายเพิม่ขึน้อีก ๓ รายในการระบาด
ทีเ่ชือ่มโยงกบัการบริโภคถัว่งอกดิบของเยอรมนั ในขณะเดียวกนั
กม็ีผ ูปวยใหมทีก่ําลงัทําการสอบสวนอย ูวาผ ูปวยทีเ่สียชวีิตใน
รัฐอะริโซนา เกีย่วของกบัผ ูปวยทีร่ายงานไปแลว๓,๘๐๒ รายน้ัน
หรือไมอยางไร

องคการอนามยัโลกเปดเผยตอไปวา ในจํานวนผ ูปวย
รวมทัง้หมดน้ัน เปนผ ูปวยกล ุมอาการHUSเสยี ๘๖๔ราย สวนอีก
๑,๙๓๘ รายทีเ่หลอืเปนผ ูปวย non-HUS ทีติ่ดเชือ้ Shiga toxin–
producing E coli (STEC).

ทุกราย ยกเวน ๑๑๔ ราย เปนผ ูที่เคยอย ูในประเทศ
เยอรมนีทัง้น้ัน ๕ รายเปนผ ูทีไ่ปเยอืนเยอรมนี  วนัทีเ่ร่ิมมอีาการ
วันสุดทายคือวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๔ สองรายที่เพิ่งจะ
เสยีชวีติเปนผ ูปวยกล ุมอาการ HUS จากการติดเชือ้ Shiga toxin–
producing E coli (STEC)

สาํนักงานองคการอนามยัโลกประจํายโุรปรายงานอีกวา
วนัน้ีไมมีรายงานผ ูปวยเพิม่ขึน้ในยโุรปเลย ทัง้ ๆ ทีม่ีรายงาน
จํานวนถงึ ๙๓ รายในวนักอนทีแ่ลว

ในสหรัฐอเมริกา กก็าํลงัมกีารสอบสวนผ ูปวยใหม๑ ราย
ทีรั่ฐ นอรท แคโรไลนา ทาํใหมผี ูปวยในสหรัฐเปน ๕ ราย (๓
รายอย ูในแมสซาชูเส็ท มิชิแกน และวิสคอนซินเปนผ ูปวย

๙๕
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กล ุมอาการ HUS) และอีก ๒ รายเปนผ ูปวย non-HUS อย ูใน
รัฐมิชิแกน และ ๑ รายไมไดเดินทางไปเยือนเยอรมนีดวย
นาจะติดจากการสมัผสักบัผ ูปวยในมชิแิกนรายทีเ่ปน HUS

วนัจนัทรท่ี ๒๗ มถินุายน ๒๕๕๔
Sprout seeds suspected in French E coli cluster
CIDRAP News รายงานวามีผ ูปวยเกิดขึ้นเปนกล ุม

คลัสเตอรที่ติดเชื้อ Escherichia coli O104:H4 และทางการ
สงสยัวาจะติดเชือ้จากถัว่งอกทีเ่พาะจําหนายในทองถิน่ ผ ูปวย
ทัง้ ๘ ราย (หญิง ๖ ราย ชาย ๒ ราย) อาศยัอย ูในเขตบอรโดซ
(Bordeaux region) ดวยกนั หลงัจากไปในงานชมุนุมการกศุล
ที่เดียวกันที่เมือง บีกะเล (Begles) ชานบอรโดซ เชื้อที่เพาะ
แยกไดจากผ ูปวย ๓ ราย เปนเชื้อแบคทีเรีย E coli O104:H4
ซีโรทัยปเดียวกันที่ระบาดอย ูในเยอรมนี ผ ูปวยใหประวัติวา
ไดรับประทานอาหารจานหน่ึงชือ่ gazpacho ทีม่ถีัว่งอกโรยหนา

สํานักงานดานความปลอดภัยของอาหารของยุโรป
The European Food Safety Authority (EFSA) ไดต้ังคณะทาํงาน
เฉพาะกจิเพือ่ทาํการสอบสวนหาแหลงแพรเชือ้ ตรวจกระบวน
การผลติและการจัดการเกีย่วกบัลกูโซจัดจําหนายเมลด็พชืทีนํ่าไป
เพาะเปนถัว่งอก การสงจําหนายถัว่งอก ถาจับไดวาเปนเมลด็พชื
ชนิดใด กอ็าจจะเหมาเอาวา การระบาดในฝร่ังเศสและเยอรมนี
นาจะมาจากเมลด็ธญัพชืทีป่นเปอนชนิดเดียวกนั สวนประกอบ
อ่ืนๆ ในอาหารกใ็หตรวจใหละเอียดดวย
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ขาวจากสํานักขาวและสื่อสารมวลชนหลายขาวเชน
รอยเตอรรายงานวา แมวาจะยงัไมเปนทีช่ดัเจน แตกอ็าจจะเปน
ไปไดวา เมลด็พชืทีบ่ริษทัคาสงในอังกฤษชือ่ ธอมปสนั แอนด
มอรแกน ทีส่งเมลด็ธญัพชืไปจําหนายเพือ่เพาะเปนถัว่งอกน้ัน
อาจจะมสีวนพวัพนัดวย หนังสอืพมิพเดลเีทเลกราฟในมหานคร
ลอนดอนรายงานวา บริษัทไดยุติการสงเมล็ดธัญพืชออก
จําหนายแลว แตก็ไมไดเรียกสินคาเกาคืนจากรานคาปลีก
ประกอบดวยเมล็ดพันธ ุพชื เชน ผักกาดขาว ผักสลดัร็อคเก็ต
และเมลด็ถัว่ลกูซดั (เฟนูกรีก) เปนอาทิ

วนัศุกรท่ี ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔
สาํนักขาว CIDRAP ไดติดตามรายงานขาวตอไปอีกวา

เมือ่วนัที่ ๒๙ มถินุายน ๒๕๕๔ ศนูยปองกนัควบคมุโรคของ
สหภาพไดลบชือ่บริษทั AGA SAAT GMBH นคร ดืสเซลดอรฟ
สหพันธรัฐเยอรมนี ที่ปรากฏอย ูในรายงานที่ศูนยจัดพิมพขึ้น
เมือ่วนัที่ ๒๙ มถินุายน ๒๕๕๔ และมชีือ่บริษทัวาเปนบริษทั
นําเขาและสงออกจําหนายใหแกลกูคาปลีก อันอาจทีจ่ะทําให
บริษัทเสียชื่อเสียงได จึงใหลบชื่อบริษัทฯน้ัน ออกจาก
รายงานเสยีดวย

ในรายงานฉบบัดังกลาวรายงานวาเมลด็ลกูซดัสัง่เขาไป
จาก ประเทศอียปิตเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๕๒ และ/หรือ ๒๕๕๓ เปน
เมลด็พชืร ุนทีเ่กีย่วของกบัการระบาดกล ุมคลสัเตอรในประเทศ
ฝร่ังเศส
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วนัองัคารท่ี ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔
จากแตงรานสเปน มาถึงถั่วงอกเยอรมัน คราวน้ีมา

ถงึควิ “เมลด็ลกูซดั” อยิีปต หรือ ท่ีชาวตะวนัตกร ูจกักนัในนาม
ของ เฟนูกรีก – “Fenugreek”

เมือ่วนัที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔ หนังสอืพมิพ นิวยอรค
ไทมส ออนไลน <http://www.nytimes.com/2011/07/06/
business/06seeds.html?_r=1>

รายงานขาววา
เจาหนาทีด่านความปลอดภยัของอาหาร กาํลงัพยายาม

แกะรอยของเมล็ดลูกซัดที่ปนเปอนแบคทีเรีย อี. โคไลที่เปน
สินคานําเขาจากตางประเทศเปนจํานวนมาก แลวสงจําหนาย
ตอไปทัว่ทวีปยุโรปอยางกวางขวางมากกวาที่เคยคาดคิด เปน
เมลด็ลกูซดัออรแกนิคทีนํ่าเขาจากบริษทัผ ูสงออกมากกวา ๑๒
บริษทัในประเทศอียปิต ขณะน้ีกาํลงัตรวจสอบดูวา มเีมลด็ลกูซดั
นําเขาจากประเทศอ่ืนอีกหรือไมทีอ่าจจะปนเปอนเชือ้แบคทเีรีย

เน่ืองจากมคีวามสลบัซบัซอนในเสนทางการสงเมลด็
ธญัพชื ทีห่ลงัจากนําเขาแลว ยงัมกีารแบงสงตอไปยงัอีกหลาย
ประเทศ และมสีนิคานําเขาหลายงวด หลายร ุน ในทีส่ดุกป็รากฏวา
มสีนิคาทีเ่ขาขายตองสงสยั เปนสนิคางวดหน่ึงทีบ่ริษทัเยอรมนั
นําเขามปีริมาณ ๑๖ ตัน นําเขาไปในประเทศต้ังแตเดือนธนัวาคม
๒๕๕๒
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เมลด็ลกูซดัจากผ ูนําเขาดังกลาว ไดสงไปจําหนายตอไป
เปนปริมาณ ๘๘๐ ปอนด หรือ ประมาณ ๔๐๐ กโิลกรัม ใหแก
บริษทัหน่ึงในประเทศอังกฤษชือ่บริษทั ธอมปสนั & มอรแกน
ทีนํ่าไปแบงบรรจุขายเปนซอง ๆ  ละ ๕๐ กรัม สงขายใหแกบริษทั
พชืผกัและสวน ในประเทศฝร่ังเศสดวย จึงเกีย่วโยงไปถงึเร่ือง
การระบาดของโรคภาวะติดเชือ้ อี. โคไล (EHEC) ในประเทศ
ฝร่ังเศสน่ันเอง

เมลด็ลกูซดั จํานวน ๑๑ ตันในเยอรมนี ถกูสงไปจําหนาย
ตอไปยังบริษัทหางรานอีก ๕๔ บริษัทในยุโรป ๑๑ ประเทศ
รวมทัง้ในประเทศเยอรมนีเอง ออสเตรีย และ สเปน อันทีจ่ริงแลว
บริษทัในเยอรมนี ไดรับสนิคาเมลด็ลกูซดั๓งวดในปพ.ศ.๒๕๕๑
และในปพ.ศ. ๒๕๕๓ กม็กีารนําเขาอีก  สนิคาทีต่องสงสยัวา
เปนตนเหตุทีก่อการระบาด เปนงวดทีไ่ดรับมาเมือ่ปพ.ศ. ๒๕๕๒

ในวันเดียวกันน้ี สํานักขาวรอยเตอร ก็รายงานขาว
ทาํนองเดียวกนั

วนัองัคารท่ี ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔
รายงานของสาํนักงานดานความปลอดภยัของอาหารของ

สหภาพยุโรป
คณะทํางานเฉพาะกิจของ EFSA (European Food

Safety Authority)  ซึง่ประกอบดวยผ ูเชีย่วชาญจากประเทศสมาชกิ
ของสหภาพ จากศูนยปองกันควบคุมโรคของสหภาพ  จาก



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๕ > อี . โคไล

๑๐๐

องคการอนามัยโลกและเจาหนาที่จาก EFSA ไดติดตาม
แกะรอยเสนทางจําหนายของลกูซดัหรือ fenugreek (Trigonella
foenum-graecum) ทีนํ่าเขาจากอียปิตวามแีบคทเีรีย E.coli  (STEC)
O104:H4 ปนเปอน งวดใด ตอนใด อยางไร แลวเสนอเปน
รายงานหนา ๒๓ หนา ตอคณะมนตรีสหภาพฯ  ทานทีส่นใจจะ
ติดตามอานรายงานสมบรูณฉบับออนไลนไดใน http://www.
efsa.europa.eu/en/supporting/doc/176e.pdf>

ผลสรุป ไดวา เมลด็ลกูซดัทีก่อการระบาดทัง้ในฝร่ังเศส
และเยอรมนี เชือ่มโยงเขากบัเมลด็ลกูซดั ลอ็ตที่ ๔๘๐๘๘ ลอ็ต
เดียวกนั เปนล็อตทีม่ีผ ูนําเขาจากประเทศอียปิต การปนเปอน
คงจะเกิดขึ้นกอนการสงออกลงเรือ คงจะมีการปนเปอน
สมัผสักบัอุจจาระของคนหรือของสตัว ในขัน้ตอนใดขัน้ตอน
หน่ึงของการผลติจากผ ูนําเขา กม็กีารสงจําหนายตอใหตัวแทน
จําหนายในเยอรมนี และประเทศอ่ืน ๆ อีกหลายประเทศใน
ยโุรปรวมทัง้สหราชอาณาจักรดวย

เจาหนาที่ฝายความปลอดภัยของอาหารของสหภาพ
กลาววา เร่ืองราวทั้งหมดไปไกลกวาที่เคยคาดคิดเอาไว คือ
ไกลกวาประเทศฝร่ังเศสและเยอรมนีแลว เพราะในเดือน
ทีผ่านมา จํานวนผ ูปวยไดพ ุงขึน้สงูหลายพนัรายแลว ประเทศ
อ่ืนๆ หลายประเทศในสหภาพ คงจะไดรับเมลด็พชืทีต่องสงสยั
น้ันดวย เร่ืองที่จะทําไดในขณะน้ี ก็คือหามมิใหนําเมล็ดพืช
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๑๐๑

ไปเพาะเปนถัว่งอกและหามรับประทานถัว่งอกทีเ่พาะดิบ หากจะ
รับประทานกท็าํใหรอนใหสกุเสยีกอน

เจาหนาที่ฝายความปลอดภัยของอาหารของสหภาพ
แถลงวา  เมลด็ลกูซดัทีบ่ริษทัในเยอรมนีนําเขาจากประเทศอียปิต
ทีนํ่าไปเพาะเปนถัว่งอกนาจะเปนแหลงตนตอของการปนเปอน
ของแบคทีเรีย อี. โคไล ดวยเหตุน้ี คณะมนตรีสหภาพยุโรป
จึงประกาศหามนําเขาเมลด็ธญัญพชืทกุชนิดจากประเทศอียปิต
จนถงึวนัที่๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๔

เจาหนาที่ฝายความปลอดภัยของอาหารของสหภาพ
(EFSA) ไดเปดเผยรายงานเมือ่วนัที่ ๕ มถินุายน ๒๕๕๔ นําไป
ส ูการหามนําเขาเมล็ดพืชตางๆ ที่ผลิตจากประเทศอียิปตเปน

ถั่วงอกจากเมล็ดธัญพืชหลายชนิด
ท่ีสงสัยวาเปนแหลงตนตอของการแพรเชื้อในเยอรมนี
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ถั่วงอกลูกซัด (Fenugreek sprout)
ภาพจาก ผ ูจัดการออน ไลน ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔

ลูกซัด (Fenugreek seed) มีขนาดเล็กสีเหลือง เปนเคร่ืองเทศท่ีมีกล่ินหอม
มีรสขมเฉพาะตัว เมื่อใชจะนําไปค่ัวไฟออน ๆ จะทําใหมีกล่ินหอมมากข้ึน

ถาค่ัวดวยนํ้ามันเมล็ดจะพองตัว รสขมเขม เจือเผ็ดนิด ๆ



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๕ > อี . โคไล

๑๐๓

การชัว่คราว ทัง้น้ี รวมถงึเมลด็ถัว่ชนิดตางๆ เมลด็ลกูซดั และ
ถัว่เหลอืง

EFSA รายงานวาการปนเปอนของเชื้อท่ีเมล็ดพืช
คงจะเกดิข้ึน  ณ จดุใดจดุหน่ึงกอนการนําเขา

EFSA  กลาววา ลอ็ตอ่ืน ๆของลกูซดัทีนํ่าเขาระหวางป
พ.ศ.๒๕๕๒ ถงึ ๒๕๕๔ อาจจะมคีวามเกีย่วของทกุๆ ประเทศ
ควรจะตองทาํการสบืสวนใหเกดิความชดัเจนใหได

คณะมนตรีของสหภาพ แถลงวาเมล็ดลูกซัดที่นําเขา
มาในยโุรปจากประเทศอียิปตงวดต้ังแต พ.ศ. ๒๕๕๒ ซึง่ได
รับการพบวามกีารปนเปอนดวยเชือ้แบคทเีรีย อี. โคไล จะถกู
เรียกกลับและนําไปทําลายเสียดวย รวมทั้งเมล็ดลูกซัดที่ยัง
ตรวจไมพบวาบริษทัใดเปนผ ูนําเขากต็ามกต็องทาํลายใหหมดดวย

วนัพฤหัสบดท่ีี ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔
จํานวนผ ูปวยทีไ่ดรับรายงานต้ังแตวนัที่ ๕ มถินุายนวา

ในกล ุมประเทศ EU/EEA มผี ูปวยกล ุมอาการ HUS ๙๙๘ ราย
ทีติ่ดเชือ้ แตไมไดเปนกล ุมอาการ HUS  อีก๓,๓๓๘ ราย

เฉพาะในประเทศเยอรมนีมีผ ูปวยกล ุมอาการ HUS
๔ ราย และ ๑๐ รายทีไ่มใชกล ุมอาการ HUS เปนผ ูปวยทีป่วย
ในระหวางวนัที่๒๖ มถินุายน ถงึวนัที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔
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๑๐๔

ตารางแสดงสถิติจํานวนผ ูปวย (๖ มิถุนายน - ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๔)

วันท่ี HUS รายใหม non-HUS รายใหม  ตาย รวมรายใหม

 ๖ ม.ิย. ๓ ๖๗ ๒๒ ๗๐
 ๗ ม.ิย. ๑๓ ๘๓ ๒๓ ๙๖
 ๘ ม.ิย. ๔๘ ๒๖๖ ๒๕ ๓๑๔
 ๙ ม.ิย. ๓๕ ๑๒๑ ๒๗ ๑๕๖
๑๐ ม.ิย. ๓๘ ๑๑๕                     ๓๑ ๑๕๓
๑๑ ม.ิย.         ๑๔ ๑๗๗ ๓๕ ๑๙๑
๑๒ ม.ิย.          ๐ ๔๐ ๓๕ ๔๐
๑๓ ม.ิย.         ๘ ๓๔ ๓๖ ๔๒
๑๔ ม.ิย.         ๑ ๖ ๓๖ ๗
๑๕ ม.ิย.        ๓ ๑๗ ๓๗ ๒๐
๑๖ ม.ิย. ๒ ๔๘ ๓๙ ๕๐
๑๗ ม.ิย. ๑๔ ๙๒ ๓๙ ๑๐๖
๒๐ ม.ิย. ๑๒ ๗๔ ๔๐ ๙๖
๒๑ ม.ิย. ๔ ๘๙ ๔๐ ๙๓
๒๒ ม.ิย. ๘ ๗๙ ๔๓ ๘๗
๒๗ ม.ิย. ๗ ๗๘ ๔๗ ๘๕
๒๘ ม.ิย. ๔ ๙๗ ๔๘ ๑๐๑
๒๙ ม.ิย. ๐ ๒๙ ๔๘ ๒๙
๓๐ ม.ิย. ๓ ๑๙ ๔๘ ๒๒
๑ ก.ค. ๔ ๔๔ ๔๙ ๔๘
๔ ก.ค. ๐ ๔๘ ๔๙ ๔๘
๕ ก.ค. ๖ ๓๓ ๕๐ ๓๙
๖ ก.ค. ๑ ๒๔ ๕๐ ๒๕
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วนัพฤหัสบดท่ีี ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔
อยิีปตปฏเิสธวาไมไดเปนแหลงตนตอในการแพรเชือ้โรค
เมือ่วานน้ี (๖ กรกฎาคม ๕๔) สาํนักขาว ซนิหวั ของจีน

รายงานขาววา กระทรวงเกษตรประเทศอียปิตไดออกแถลงการณ
ตอบโตสหภาพยโุรปปฏเิสธวา ไมไดเปนแหลงตนตอของการ
แพรเชือ้ โดยไดนําตัวอยางเมลด็ลกูซดัจากโกดังของผ ูสงออก
รายที่ถูกสงสัยวาเปนผ ูสงลูกซัดที่ปนเปอนออกไปจําหนาย
นําไปตรวจก็ไดผลลบไมพบวามีเชื้อมหันตภัยน้ันปนเปอน
ในแถลงการณกลาววา การปนเปอนคงจะเกดิขึน้ในขณะแบง
บรรจุภณัฑสงออกจําหนาย หรือเปนไปไดวา นํ้าทีใ่ชรดเมลด็
ทีใ่ชในฟารมเพาะถัว่อาจมกีารปนเปอนกไ็ด

ในประเทศอียิปตเองก็ไมเคยมีรายงานผ ูปวยเปน
ภาวะติดเชือ้ อี. โคไล EHEC เลย

วนัศุกรท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔
เมือ่วนัที่๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔ CIDRAP News รายงาน

อางขาวใน หนังสอืพมิพ Arizona Republic ฉบบัประจําวนัที่
๒๔ มถินุายน ๒๕๕๔ พาดหวัขาววา Arizona death linked to
Europe’sE coli outbreak โดยไดลงขาวการสอบสวนการตายของ
ผ ูปวยที่ รัฐ อะริโซนาน้ัน ทางการยืนยันแลวผ ูปวยรายน้ัน
ไดเดินทางไปเยือนประเทศเยอรมนีมากอน ผ ูตายเปนชาย
อายมุากกวา ๖๕ ปแพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลดวยกล ุม
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๑๐๖

อาการ HUS และตายต้ังแตกลางเดือนมถินุายน สวนผ ูปวยอีก ๔
รายในสหรัฐทีติ่ดเชือ้ Escherichia coli O104:H4 แลวปวยเปน
กล ุมอาการ HUS กล็วนแต เกีย่วของกบัการระบาดของโรคใน
เยอรมนีทัง้สิน้

ในการเฝาระวงัตรวจตราเจาหนาทีท่หารและครอบครัว
ทีป่ระจําการอย ูในฐานทพัในเยอรมนี ยงัไมพบวามผี ูใดลมปวย
จากโรคระบาดน้ี

ขาวยังกลาวดวยวา เมื่อวันที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔
สหภาพยุโรปสัง่ใหเรียกเมล็ดลูกซดัที่วางจําหนายคนืใหหมด
และสัง่หามการนําเขาเมลด็ลกูซดัเปนการชัว่คราว

ในรายงานฉบับน้ียังเปดเผยวา มีผ ูปวยรายใหมเปน
ชาวเดนมารก ๒ ราย ปวยจากการสมัผัสกับญาติทีเ่คยติดเชือ้
มาจากประเทศเยอรมนี และในวนัที่ ๕ กรกฎาคม กม็ผี ูปวยใน
เยอรมนีอีก ๗ ราย ทาํใหจํานวนผ ูปวยในยโุรปรวมได ๓,๗๗๔
ราย เปนกล ุมอาการ HUS ๗๕๐ ราย และเสยีชวีติแลว ๔๔ ราย
องคการอนามัยโลก รายงานวา ต้ังแตวันที่ ๑ กรกฎาคมเปน
ตนมา ไมมรีายงานผ ูปวยจากประเทศฝร่ังเศสและสวเีดนอีกเลย

วนัจนัทรท่ี ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔
ฝร่ังเศสรายงานวามผี ูปวยอีก ๕ รายทีเ่ชือ่มโยงกบัผ ูปวย

ที่ปวยเปนกล ุมคลัสเตอรดวยโรคติดเชื้อ Escherichia coli
O104:H4 ทีบ่อรโดซ ซึง่เปนกล ุมทีเ่กดิโรคภายหลงัการบริโภค
ถัว่งอกดิบเมือ่ตนเดือน มถินุายน ๒๕๕๔
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ผ ูปวย ๓ ใน ๕ รายดังกลาวเปนผ ูทีไ่ปรวมงานชมุนุมการ
กุศลของโรงเรียนทีเ่มือง เบเกลส (Begles) หน่ึงรายเปนกล ุม
อาการ HUS อีก ๒ ราย คนหน่ึงกเ็ปนกล ุมอาการ HUS ทีติ่ดโรค
จากอีกคนหน่ึงทีก่าํลงัปวยดวยโรคติดเชือ้ดังกลาว

มขีาวอีกกระแสหน่ึงจากสหราชอาณาจักร รายงานวา
มผี ูปวยในประเทศน้ัน ๑ ราย เปนบคุคลทีเ่พิง่เดินทางกลบัมา
จากนคร ฮัมบวรก ประเทศเยอรมนี  สาํนักงานค ุมครองสขุภาพ
รายงานวามผี ูปวยในประเทศน้ัน ๑๗ คน เปนรายทีไ่ดรับการ
ชันสูตรยืนยันทางหองปฏิบัติการแลว และเปนผ ูที่อย ูในกล ุม
อาการ HUS  ๓ คน  ทกุรายลวนแตมคีวามเชือ่มโยงกบัการเดินทาง
ไปทศันาจรในประเทศเยอรมนีทัง้สิน้

ประเทศเยอรมนี รายงานผ ูปวยภาวะติดเชื้อ E coli
O104:H4   เพิม่ขึน้อีก ๑๘ ราย อย ูในกล ุมอาการ HUS ๕ ราย
ในสหภาพยุโรปมีรายงานผ ูปวยรายใหมจากประเทศฝร่ังเศส
และประเทศ สหราชอาณาจักร ทําใหมจํีานวนผ ูปวยสะสมใน
สหภาพฯ รวม ๓,๗๙๘ คน เปนผ ูทีอ่ย ูในกล ุมอาการ HUS ๗๕๗
คน ไมมรีายงานผ ูเสยีชวีติ จํานวนเสยีชวีติจึงยงัคงทีค่อื ๔๔ คน

เจาหนาที่เยอรมันรายงานอีกวา นับต้ังแตวันที่ ๘
กรกฎาคมทีผ่านมาไดสัง่หามการนําเขาและหามใชผลิตภัณฑ
ทุกประเภทของเฟนูกรีกรวมทั้งที่เปนผงซึ่งใชเปนยาดวย
อันเปนผลิตภัณฑนําเขาจากประเทศอียปิต ผงเฟนูกรีกใชเปน
ผงรักษาแผลเปอยและโรคระบบยอยอาหาร

๑๐๗
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๑๐๘

วนัศุกรท่ี ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔
กระทรวงเกษตร รัฐฮันโนเวอรเปดเผยวา การทดสอบ

ทุกๆกรรมวิธีเพื่อพิสูจนวาถั่วงอกจากฟารมเพาะถั่วงอกใน
เมอืงบเีน็นบทึเทล ปนเปอนเชือ้ อี.โคไล น้ันปรากฏวาใหผลลบ
คือไมพบเชื้อแมแตตัวอยางตรวจใดๆ จึงทําใหเจาของฟารม
พนขอกลาวหา และสามารถเปดปฏิบัติงานผลิตไดใหมอีก
คร้ังหน่ึง หากไมอนุญาตใหเปดกิจการได ฝายกฎหมายของ
บริษทัข ูวาจะดําเนินการฟองรองตอไป

สาํหรับเมลด็ลกูซดัจากประเทศอียปิตทีใ่ชอย ูในฟารม
แหงน้ัน ที่มีการกลาววาเปนตนตอที่ทําใหเกิดโรคระบาดใน
เดือนพฤษภาคม - มถินุายน น้ัน ทีย่งัเหลอืเกบ็สต็อคไวในเยอรมนี
และประเทศอ่ืนๆ ในยโุรป กย็งัจะตองพยายามพสิจูนกนัตอไป
และทีฟ่ารมบเีน็นบทึเทลน้ัน ไดขนยายเอาเมลด็ลกูซดัออกไป
หมดแลว

จํานวนผ ูปวยสะสมรวมได ๔,๒๓๖ คน ตาย ๕๐ คน
อัตราปวย/ตาย รอยละ ๑.๑๘

วนัพธุท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔
บทเรียนท่ีไดจากการระบาดของโรคติดเชื้อ อี.โคไล

หลงัจากประเทศเยอรมนีประกาศวาการระบาดไดยุตลิงแลว
เมือ่วนัที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔ CIDRAP News ได

รายงานวาประเทศเยอรมนีไดประกาศวาการระบาดของโรค
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๑๐๙

ตารางแสดงจํานวนผ ูปวยในประเทศสมาชิกสหภาพ
จนถึงวันท่ี ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๔

ประเทศ จํานวนราย HUS STEC จํานวนราย non-HUS STEC
ปวย ตาย ปวย ตาย

ออสเตรีย ๑ ๐ ๔ ๐
สาธารณรัฐเช็ก ๐ ๐ ๑ ๐
เดนมารก ๑๐  ๐ ๑๕ ๐
ฝร่ังเศส ๘ ๐* ๓ ๐

๒ ๐**
เยอรมนี ๗๑๕ ๒๗ ๓๐๐๙ ๑๖
กรีซ ๐ ๐ ๑ ๐
ลักเซมเบิรก ๑ ๐ ๑ ๐
เนเธอรแลนด ๔ ๐ ๗ ๐
นอรเวย ๐ ๐ ๑ ๐
โปแลนด ๒ ๐ ๑ ๐
สเปน ๑ ๐ ๑ ๐
สวีเดน ๑๘ ๑ ๓๕ ๐
สหราชอาณาจักร ๓ ๐ ๔ ๐

รวม ๗๖๓ ๒๘ ๓๐๘๕ ๑๖
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๑๑๐

ติดเชื้ออี.โคไล ไดยุติลงแลว โดยผ ูปวยรายสุดทายที่รายงาน
เวนชวงผานระยะเวลา ๓ สัปดาหซึ่งถือวาเปนระยะฟกตัว
ของโรคแลว กไ็มมีผ ูปวยรายใหมอีก กลาวคือ หลังจากวนัที่
๔ กรกฎาคม ๒๕๕๔ เปนตนมา ไมมผี ูใดปวยใหมเพิม่อีกเลย

ศนูยปองกันควบคุมโรคของสหภาพยโุรปรายงานวา
มีผ ูปวยทั้งสิ้นจํานวนรวม ๓,๙๑๐ ราย เปนกล ุมอาการ HUS
๗๘๒ ราย ตาย ๔๖ ราย

มีรายงานผ ูปวยประปรายในประเทศสหรัฐอเมริกา
และคานาดา ทุกรายลวนแตเชื่อมโยงเกีย่วพันกับการเดินทาง
ไปเยอืนประเทศเยอรมนี
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ภาคผนวกท่ี๑
แบคทีเรยี อี. โคไล

ก. กอนจะอธบิายใหเขาใจเร่ืองราวท่ีถกูตอง จะตอง
ทําความเขาใจเบื้องตนเสียกอน จะทําใหสามารถติดตาม
เร่ืองราว ตาง ๆ ไดงายย่ิงข้ึนดงัตอไปน้ี

แบคทเีรียอี. โคไล ในภาษาไทยเรียกกนัใหเขางาย ๆ  วา
“เชื้ออุจจาระ” ที่มีชื่อทางวิทยาศาสตรสาขาจุลชีววิทยาวา
“เอ็ชเชอริเชยี โคไล – Escherichia coli หรือเรียกยอๆวา “อี. โคไล
– E. coli”

แบคทีเรีย “อี. โคไล” เหตุที่เรียกชื่อเปนภาษาไทย
สามัญวา “เชื้ออุจจาระ” เพราะมีถิ่นที่อย ูอาศัยตามปกติใน
ลําไสใหญ จึงพบปะปนอย ูในอุจจาระของมนุษยและสัตว
มอุีจจาระทีใ่ด กต็องมี อี.โคไล ทีน่ั่น  การเรียกชือ่วา“เชือ้อจุจาระ”
จึงมคีวามเหมาะสมอยางยิง่ คําวา “โคไล”  มีตนตอมาจากคํา
ทางแพทยวา “โคลอน” ซึง่แปลวา “ลาํไสใหญ” น่ันเอง แหลงนํ้า
ตามธรรมชาติ บอนํ้า สระนํ้า สระวายนํ้าจึงเปนสถานที่มี
โอกาสตรวจพบเชือ้ อี. โคไลได เพราะมโีอกาสปนเปอนอุจจาระ
ของมนุษยและสตัวได เน้ือสตัว ผกัผลไม กเ็ปนอีกแหลงหน่ึง
จะมโีอกาสมเีชือ้ อี.โคไลปนเปอนไดงาย

๑๑๑
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Escherichia coli
Escherichia coli T. Escherich, 1885

การจาํแนกชัน้ทางวทิยาศาสตร
โดเมน แบคทเีรีย (Bacteria)
อาณาจกัร ยแูบคทเีรีย (Eubacteria)
ไฟลมั Proteobacteria
ชัน้ Gamma Proteobacteria
อนัดบั Enterobacteriales
วงศ Enterobacteriaceae
สกุล Escherichia
สปชสี Escherichia coli
ชือ่วทิยาศาสตร Escherichia coli T. Escherich, 1885
(จากวกิพิเีดีย พจนานุกรมเสรี)

๑๑๒
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๑๑๓

คาํวา “โอ” และคาํวา “เอช็” คอือะไร และมคีวามหมายอยางไร
เซลลของแบคทีเรียมีขนาดเล็ก ขนาดความยาววัด

ไดเทากับ ๑ - ๒ “ไมโครเมตร” ความกวางประมาณ ๐.๕
ไมโครเมตร (หรือคําเดิมเรียกวา “ไมครอน”) มีรูปพรรณ
สณัฐานเปนทรงแทงทรงกระบอกอย ูเด่ียว ๆ หรืออาจอย ูเปนค ู
(โปรดดูภาพจุลทรรศนอิเล็กตรอนประกอบ) รอบเซลลจะ
มผีนังห ุม ทีผ่นังมคีณุสมบติัทางชวีเคมเีปน ไลโปโปลแีซค็คาไรด
ที่มีคุณสมบัติเปนสารกระต ุนระบบภูมิค ุมกันของมนุษยและ
สตัวได (คณุสมบติัเชนน้ี ในวชิาทางวทิยาภมูคิ ุมกนัจึงเรียกวา
มคีณุสมบติัเปน “แอนติเจน - Antigen”) แอนติเจนทีผ่นังเซลล
เรียกชือ่วาเปน “แอนติเจน โอ- O antigen” ตรงผวิของผนังรอบ
เซลล จะมขีนฝอยเลก็ๆ หลายเสน หรือ “วลิไล – villi” ยืน่ออก
ไปจากผนังโดยรอบ ขนฝอยเหลาน้ีกม็คีณุสมบติัเปนแอนติเจน
เหมอืนกนั แตตางจาก แอนติเจน โอ จึงเรียกชือ่วา “แอนติเจน
เอ็ช – H antigen”

ทัง้แอนติเจน โอ และ แอนติเจน เอ็ช สามารถจําแนก
ยอย ๆ ลงไปอีกหลายๆ ชนิด โดยต้ังชือ่เปนตัวเลขทีเ่ปนรหสั
กํากับไปตามลําดับ จึงมีคําวา โอหน่ึงหาเจ็ด โอหน่ึงศูนยสี่
และอ่ืนๆอีกหลายสิบชนิด ในทํานองเดียวกัน สําหรับ เอ็ช
ก็เรียกชื่อเปนรหัสเชน เอ็ช สี ่ และ เอ็ช เจ็ด เปนตน และก็มี
อย ูมากมายหลายชนิดเชนกนั
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๑๑๔

ภาพจุลทรรศนอิเล็กตรอนของแบคทีเรีย อี.โคไล
ขอบนอกคือรอบเซลล หรือผนังของเซลล เรียกวา แอนติเจน โอ
มีขนฝอยหรือวิลไลยื่นออกจากผนังโดยรอบ คือ แอนติเจน เอ็ช
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๑๑๕

ขอบรอบนอกคือเซลลผนังของเซลลที่ เรียกวา
แอนตเิจน โอ

มขีนฝอยหรือวลิไลหรือ แฟลก็เจ็ลลา ยืน่ออกจากผนัง
โดยรอบ เหน็จางๆในภาพ คอื แอนตเิจน เอช็

อี. โคไล ยั งจําแนกออกไปยอยๆ อีกหลายกล ุม
มอีย ูกล ุมหน่ึงที ่เรียกชือ่กล ุม เปนชือ่รวมๆ ของทัง้กล ุม มชีือ่วา
enterohemorrhagic Escherichia coli (หรือยอวา EHEC) ปรากฏ
วา เปนกล ุมของ อี. โคไล สายพนัธ ุทีใ่หหรือทีม่คีวามสามารถ
ในการผลติ “สารชวีพษิ (biotoxin)” บางคนนิยมเรียกสัน้ๆวา
“สารพษิ” ซึง่ตรงกบัคาํวา “toxin”

แบคทีเรีย อี.โคไล
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๑๑๖

แบคทีเรียดังกลาวน้ัน มีชื่อจําเพาะเจาะจงลงไปอีก
ตามชนิดของสารพิษที่ผลิตขึ้น ที่สรางแลวขับออกมาอย ู
ภายนอกเซลลแบคทีเรีย เรียกวา วา Shiga toxin-producing
Escherichia coli  และเปนตัวการกอโรคกล ุมอาการ Haemylytic
Uraemic Syndrome หรือ HUS (syndrome หมายถงึโรคทีม่ี
อาการหลายๆระบบดวยกนั  มอีาการหลายๆ อยาง จึงเรียกรวมๆ
วา “กล ุมอาการ”) ผ ูปวยทีป่วยเปนกล ุมอาการดังกลาว นับวา
รายแรงมากเพราะมอัีนตรายรุนแรงถงึแกชวีติได

กลาวโดยสรุปแลว Enterohaemorrhagic Escherichia
coli (EHEC) คอืแบคทีเรีย อ.ีโคไลชนิดท่ีกอโรคไดในมนุษย ซึง่
อี.โคไล ปกติมอีย ูในลาํไสของมนุษยและสตัวเลอืดอ ุนอย ูแลว
เปนแบคทีเรียที่อย ูประจําถิ่น อย ูในลําไสที่อย ูโดยไมกอโรค
แตพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันระหวางมนุษยกับแบคทีเรีย
(symbiosis) มนุษยกไ็ดประโยชนจากการทีม่อีี.โคไลในลําไส
หากขาดไป อาจเกดิโรคได แตกม็ี อี. โคไลบางสายพนัธ ุเทาน้ัน
และมีหลายสายพันธ ุ ที่มีความพิเศษ ภาษาอังกฤษที่เปนคํา
สามญัจึงใชคาํวา “Superbug” อี. โคไล ซเูปอรบัก๊น้ี จะแตกตาง
จากที่เคยมีอย ูในลําไสมนุษย คือมีความสามารถในการสราง
สารชีวพษิ (biotoxin)ได อยากจะขอต้ังชื่อใหเปน “สายพันธ ุ
เสเพล” หรือ “สายพนัธ ุเกเร” หรือแมแตชือ่ “สายพนัธ ุนอกครอก”
กน็าจะวาได
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๑๑๗

นอกจาก อี. โคไล สายพนัธ ุเกเรทีส่รางสารพษิน้ีแลว
ยงัมสีปชยีสอ่ืนๆ ทีอ่าจกอโรคไดในมนุษยไดแก

E. hermannii  พบนอยในมนุษย สวนมากจะทําให
เกดิแผลติดเชือ้เปนหนองได

E.  albertii เปนเชือ้ทีเ่พิง่พบไมนานมาน้ี เปนเชือ้ทีม่ี
ปฏกิริิยาทางเคมคีลายกบัเชือ้แบคทเีรีย Hafnia alvei พบไมบอย
ในมนุษย ทาํใหเกดิโรคทองรวง (Huys 2003)

E. blattae ไมพบเชื้อน้ีในมนุษย เปนแบคทีเรียใน
ลาํไสแมลงสาบ

E. fergusonii พบไดนอยในมนุษย อาจแยกไดจาก
อุจจาระ และอาจเพาะแยกไดจากเลอืด

E. vulneris พบนอยในมนุษย อาจเพาะไดจากแผลติดเชือ้
อี. โคไล อาจทาํใหเกดิโรคทองเดินโดยกลไกตาง ๆ  กนั

๖ กลวิธีดวยกัน แตละทัยปจะมีความสัมพันธกับ pathotype
Enteropathogenic E. coli (EPEC)

Enterohemorrhagic E coli (EHEC หรือทีร่ ูจักกนัในนาม
Shiga toxin–producing E coli  [STEC]

สายพนัธ ุเกเร ทัยปอืน่ๆ ไดแก
Enterotoxigenic E coli (ETEC)
Enteroaggregative E coli (EAEC)
Enteroinvasive E coli (EIEC)
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Diffusely adherent E coli (DAEC)
และ virulent determinants ตางๆ กนั

กลไกการเกดิโรค
สายพันธ ุ อี. โคไล สวนใหญจะเปนแบคทีเรียใน

ลําไสใหญที่ไมกอโรค และไมเปลีย่นแปลงพอที่จะทําใหเกิด
โรคในมนุษยทีส่ขุภาพดี  แตมบีางสายพนัธ ุเทาน้ันทีอ่าจทาํให
เกดิโรคจําเพาะ ในบคุคลสขุภาพดีและบคุคลทีม่ภีมูคิ ุมกนัเสือ่ม

ภาพแสดงวิลไล คลายน้ิวมือ ยื่นออกมาจากผนังลําไส
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กระบวนการทําใหเกดิโรคเปนไปตามลาํดบัดงัน้ีคอื
 ไดรับเชือ้เขาส ูรางกายโดยทางปาก การกนิอาหาร

ทีป่นเปอนดวยเชือ้


 เชื้อเดินทางผานกระเพาะอาหารลงส ูลําไส เชื้อ
เกาะติดทีว่ลิไลของลาํไส (intestinal villi)


 เชือ้รวมตัวเปนนิคม (colonization) อย ูทีเ่ยือ่เมอืก

ของลาํไสเลก็สวยไอเลยีม (ileal mucosa)


 เชือ้ตอส ูกบัความตานทานตางๆของรางกาย แลว
บกุรุกเขาไปในผนังลาํไสไดสาํเร็จ


 แบคทเีรีย อี.โคไล แบงตัว เจริญเพิม่จํานวนมากขึน้


 สายพันธ ุที่ใหสารชีวพิษ ขับสารพิษออกจากตัว

เปนประเภท exotoxin


 สารพิษทําลายเยื่อบุผนังลําไส กอการอักเสบ
ทาํใหปวดทอง อาเจียน ทองเดิน อุจจาระเปนเลอืด รางกายเสยี
ของเหลวและแรธาตุไปทางอุจจาระมาก


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๑๒๐

 สารพิษบางสวนถูกดูดซึมเขารางกาย เกดิพิษตอ
เมด็เลอืดแดง และทอไต


 ในกระแสโลหติมขีองเสยีประเภทสารยเูรียมาก


 ไตขบัสารยเูรียไดไมทนั  สารยเูรียคัง่คางในเลอืด

เกิดภาวะยูรีเมีย ไตทํางานมาก ไตเสื่อมสมรรถภาพ เสื่อมลง
มาก ๆ  เกดิภาวะไตวาย


 ขาดนํ้า ทาํใหแรงดันเลอืดตํ่าลง รวมกบัไตวาย


 เสยีชวีติ

สารพิษ และปจจัยท่ีกอความรุนแรงท่ีขับออกจากแบคทีเรีย
สายพนัธ ุตางๆ ประกอบดวย

 EHEC/STEC (O157:H7 and other serotypes)
ระยะฟกตัว ๑-๘ วนั
มกัถายอุจจาระเปนเลือดสดๆ มบีางคร้ังเทาน้ันทีถ่าย

ไมเปนเลอืด
อาจมอีาการปวดทอง และอาเจียน
มกัไมมไีข
ประมาณรอยละ ๘ จะดําเนินตอไปเปน HUS
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ในผ ูใหญอาจพบจํ้าพรายย้าํจาก เกร็ดเลอืดตํ่า (throm-
bocytopenic purpura)

การเพาะเชือ้ตองการอาหารเลีย้งเชือ้ทีเ่ปนมเีดียพเิศษ
ตองการการตรวจอุจจาระเพือ่ชนัสตูรยนืยนั
 ETEC
ระยะฟกตัว ๑ – ๓ วนั
ถายอุจจาระเปนนํ้า
อุจจารรวง เปนเวลา ๓ – ๗ วนั และอาจมโีอกาสเร้ือรัง

ตอไปไดเปนเดือนหรือเปนๆ หายๆ
อุจจาระมักตรวจไมพบเม็ดเลือดขาว ไมมีมูก และ

ไมมเีลอืด
มกัไมมไีข
ปวดทอง บดิเกร็ง แตบางทอีาเจียนและปวดศรีษะ
ตรวจพบแบคทเีรียอี โคไลชนิดใหสารพษิในอุจจาระ
การชันสูตรจําเปนจะตองใชวิธีพิเศษ (ตามปกติ

หองปฏิบัติการไมไดตรวจชันสูตรเชื้อน้ีเปนประจํา) หอง
ปฏบิติัการอางอิงบางแหงเทาน้ัน จึงจะชนัสตูรได

 EPEC
ระยะฟกตัว ไมแนนอน
มอีาการทองเดินปจจุบนัอยางรุนแรง
มไีขตํ่า ๆ
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อาเจียน
อาการทองเดินและอาจเร้ือรัง
ตรวจชนัสตูรโดยวธิพีซีอีาร หรือ ดีเอ็นเอโปรบ สาํหรับ

จีนส bfp หรือ eae หรือ tissue culture assay สาํหรับการเกาะ
ติดกบัผนังลาํไส

การตรวจชนัสตูรโดยหองปฏบิติัการอางอิงเปนพเิศษ
เทาน้ัน

 EIEC
ระยะฟกตัวไมแนนอน
มกัมาพบแพทยดวยอาการทองเดินถายอุจจาระเปนนํ้า
ตํ่ากวารอยละ ๑๐ ทีม่อุีจจาระปนเลอืด
มไีข
ปวดทองชนิดบดิเกร็ง
อาการคลายบดิชเิกล็ลา (บดิไมมตัีว บดิมตัีวคอืบดิอมบีา)
ตรวจโดยวธิพีซีอีาร หรือ DNA probe สาํหรับจีนส inv
การชนัสตูรยนืยนัทาํไดเฉพาะในหองปฏบิติัการอางอิง

หรือหองปฏบิติัการวจัิยเทาน้ัน
 EIEC

องคความร ูตาง ๆ  ยงัมนีอย
ระยะฟกตัว ไมแนนอน
สวนมากมอีาการทองเดินอุจจาระเปนนํ้า
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รอยละ ๑๐ ของผ ูปวยอาจมอุีจจาระเปนนํ้าและเปนเลอืด
มไีข
ปวดทองมาก บดิเกร็ง
อาการเหมอืนกบัเปนบดิจากเชือ้แบคทเีรียชเิกล็ลา
ตรวจพบสารพนัธกุรรม inv genesโดยวธิีPCR or DNA

probes
การชนัสตูรยนืยนัทาํไดเฉพาะในหองปฏบิติัการอางอิง

หรือหองปฏบิติัการวจัิยเทาน้ัน

 EAEC
ระยะฟกตัวไมแนนอน
นับเปนภาวะติดเชือ้ อี. โคไล อุบติัใหม
มขีอมลูเกีย่วกบัลกัษณะอาการของโรคยงัมนีอย อาจจะ

สมัพนัธกบัอาการปวดทองบดิเกร็ง อุจจาระเปนเลอืด และมมีกู
สมัพนัธกบัการทีม่กีารสรางอินเตอรลวิคนิ-๘
สัมพันธกับการที่มีอุจจาระรวงเร้ือรังในประเทศที่

พัฒนาแลว และโรคอุจจาระรวงปจจุบันในประเทศที่กําลัง
พฒันา

การวนิิจฉยัทาํไดยากมาก
การวินิจฉัยยืนยันจะตองทําโดยวิธี tissue culture

adhesion assays ซึง่ทาํไดโดยหองปฏบิติัการอางอิงเทาน้ัน
การทดสอบโดยวิธี ดีเอ็นเอ และพีซีอารมีความไว

และความจําเพาะไมพอทีจ่ะยนืยนัได
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 DAEC
ระยะฟกตัวไมแนนอน
ลกัษณะอาการตาง ๆ  มผี ูรายงานไวนอย
การทดสอบเพือ่ชนัสตูรยนืยนั
 โดยวธิี Tissue culture assay เพือ่หา diffuse adherence
การทดสอบตางๆ ทําไดเฉพาะหองปฏบิัติการอางอิง

เทาน้ัน
การวนิิจฉยัแยกโรค
อาการทีช่วยในการวนิิจฉยัเบือ้งตนเพือ่ทีจ่ะแยกภาวะ

ติดเชือ้ STEC/EHEC คอื ลักษณะอุจจาระ ทีว่ามอุีจจาระเปน
เลอืดหรือไม

อาการที่ชวยในการวินิจฉัยแยกภาวะติดเชื้อ STEC
ออกจาก EHEC คือ ลักษณะอุจจาระ ที่วามีอุจจาระเปนนํ้า
หรือไมเปนนํ้า

นอกจากน้ันยังตองวินิจฉัยแยกจากภาวะติดเชื้อ
แบคทเีรียสปชสีตาง ๆ  เหลาน้ีคอื

Campylobacter species
Entamoeba histolytica
Salmonella
Shigella species
Yersinia enterocolitica
การวนิิจฉยัแยกไดโดย การชนัสตูรเบือ้งตนทัว่ไป
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๑๒๕

ขอมูลขางตนนี ้  บางสวนดัดแปลงมาจาก
Overview E.coli
 CDC: Guide to confirming a diagnosis in foodborne disease;

CDC 2003, CDC: Diagnosis and management of foodborne illnesses;
CDC 2004, Donnenberg 2005

Diarrheagenic Escherichia coli
Last updated October 31, 2006

ข. คาํถามท่ีประชาชนท่ัวไปสงสยัและทางการตองทํา
คาํชีแ้จงใหเขาใจ
๑. คาํวา EHEC และ HUS หมายความวาอยางไร

EHEC เปนคํายอ คําเต็มวา Enterohaemorrhagic
Escherichia coli

HUS ก็เปนคํายอ คําเต็มวา Haemolytic Uraemic
Syndrome

สารพษิ หรือชวีพิษ มอีย ูกันหลายชนิด จึงตองมกีาร
ขนานนามสําหรับแตละชนิดใหจําเพาะเจาะจงลงไปอีกจึงจะ
ไมเกดิความสบัสน

 สารชวีพษิทีเ่ขามาเกีย่วของ ทีก่ําลงักลาวถงึในขณะน้ี
มชีือ่จําเพาะวา Shigatoxin เปนสารพษิคลายคลงึกบัสารพษิที่
ผลติจากแบคทเีรียกอ “โรคบดิ” คอืแบคทเีรีย “ชเิกล็ลา ชกิา –
Shigella shiga” หรือชือ่สารพษิชนิดน้ียอๆวา ST (สวนในตํารา
เกา ๆ  ด้ังเดิม นิยมเรียกวา Verotoxin น้ัน ซึง่กเ็รียกยอ ๆ วา VT)
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๑๒๖

ดังน้ันชือ่แบคทเีรียสายพนัธ ุทีใ่หสารชวีพษิทีท่าํใหเกดิ
โรคระบาดในเยอรมนีและสหภาพยุโรปในขณะน้ีจึงเรียกชื่อ
ใหเต็มวา Shigatoxin-producing Escherichia coli  ซึง่นิยมเรียกกนั
สายพนัธ ุน้ีสัน้ ๆ  วา STEC

ชื่อเดิมที่เคยเรียกขานกันคือ Verotoxin-producing
Escherichia coli  จึงนิยมเรียกในทาํนองเดียวกนัวา VTEC

ชือ่ทัง้สองน้ี ทัง้ STEC และ VTEC มกัเรียกปะปนกนั
ไปมา จึงอาจทาํใหเกดิความสบัสน บางทานร ูจักแตชือ่โบราณ
บางทานนิยมชือ่ทนัสมยั โดยทีจ่ริงแลวกม็คีวามหมายเดียวกนั
ตอไปน้ี เพือ่ขจัดความสบัสน  จะใชคาํวา STEC

ในกรณทีีท่ราบวาแบคทเีรีย อี. โคไล น้ันเปนสายพนัธ ุ
พิเศษ ผลิตสารพิษได จะกอใหเกิดอาการของโรคได อาการ
ตาง ๆ  เหลาน้ันกค็อื ปวดทอง ทองเดิน ถายอุจจาระเปนเลอืด

แตในกรณีที่ยังไมมีการชันสูตรเจาะลึกใหแนชัดลง
ไปวาเปนสารชีวพิษชนิดใด จึงเรียกชื่องายๆ เปนเบื้องตนไว
กอนวา Enterohemorrhagic Escherichia coli  หรือเรียกสัน้วา
EHEC เพราะการชนัสตูรวเิคราะห กนิเวลาและมคีวามย ุงยาก
จะกระทาํไดในหองชนัสตูรอางอิงเฉพาะบางแหงเทาน้ันหลายคร้ัง
จึงใชชือ่ EHEC เปนการชัว่คราว รอผลการวเิคราะหตอไปจึงจะ
เรียกชือ่ใหเต็มทีไ่ด
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๑๒๗

ในเชิงวชิาการระดับสงู ยงัตองการการวิเคราะหดาน
พันธกุรรมศาสตร วิเคราะหสารพันธุกรรมของแบคทีเรียเพิ่ม
เขาไปอีกดวย ซึง่จะย ุงยากซบัซอนมากยิง่ขึน้

เมือ่พสิจูนทราบวาเปนสารพษิชนิดใด เชนทราบวาเปน
Shigatoxin หรือVerotoxin จึงจะเรียกชือ่ทีจํ่าเพาะลงไปใหแนชดั
เพราะสารพษิทีว่าน้ันยงัมชีนิดอ่ืนๆอีกไมนอยกวา๕ ชนิดดวยกนั

ดังทีท่ราบกนัแลววา แบคทเีรีย อี.โคไล สายพนัธ ุทีม่ี
ชือ่วา Shiga toxin-producing Escherichia coli (STEC) น้ี กเ็ปน
แบคทีเรียชนิดยอย สายพันธ ุยอย อีกชนิดหน่ึงในกล ุมของ
enterohemorrhagic E. coli (EHEC) น่ันเอง  สมาชกิชนิดอ่ืนๆ
แทนที่จะเรียกชื่อวาเปนชนิด แตไปเรียกคําวาชนิดวาเปน
“ซโีรทยัป” ทีส่าํคญัภายในกล ุมน้ีไดแก serotype E. coli O157:H7
และยงัมแีบคทเีรียอีกมากกวา ๑๐๐ สายพนัธ ุทีไ่มใช serotype E.
coli O157:H7 (จึงเรียกชือ่รวมๆ งายๆ วา non-O157 strains) ซึง่ก็
กอการระบาดของโรคกล ุมอาการ HUS ดังกลาวได อาทิเชน
O111, O104 และ O26 (โอหน่ึงหน่ึงหน่ึง, โอหน่ึงศนูยสี ่และ
โอ ศนูยสองหก) เปนตน

STEC จะกอโรคในมนุษยไดอยางไร
 สารชวีพษิจะมฤีทธิไ์ปทาํลายเซลลเยือ่บลุาํไส และ

เซลลบทุอไต จึงกอใหเกดิลาํไสใหญอักเสบ ไตเสือ่มสมรรถภาพ
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๑๒๘

ผลก็คือ ทําใหเกิดอาการปวดทองมาก ทองเดิน ถายอุจจาระ
ปนเลอืดเพราะเซลลบุลําไสถูกทําลาย  ไตขับของเสียไดไมดี
ของเสยีกค็ัง่คางในกระแสโลหติ

 สวนหน่ึงของสารชีวพิษจะถูกดูดซึมเขาใน
กระแสโลหิต ก็จะไปทําใหเม็ดเลือดแดงในหลอดเลือดแตก
สลายได ในภาษาทางการแพทยเรียกวาทําใหมี haemolysis
(haemo = เลอืด lysis= แตกสลาย)ซึง่ในผ ูปวยบางราย จะนําไปส ู
ภาวะแทรกซอนที่สําคัญและอันตรายสูงจนถึงแกชีวิตก็คือ
เมื่อสารพิษทําใหไตเสื่อมสภาพจนทําใหเกิดภาวะ “ไตวาย”
กเ็พราะมสีารยเูรีย ทีไ่ดจากเมด็เลอืดแดงแตกสลายพรอม ๆ  กนั
จํานวนมากในหลอดเลือด สารยูเรียน้ี ถือเปนของเสียสะสม
คั่งในเลือด ทอไตเองก็ถูกสารพิษทําลายดวยไตทําหนาที่ขับ
ของเสียออกไปในปสสาวะไมดี ทําหนาที่ไมทันไมสมบูรณ
ขบัไมได จึงเกดิภาวะสารยเูรียคัง่มากขึน้ในเลอืดทีเ่รียกวาภาวะ
“Uraemia” ภาวะยเูรียเมยีน้ี กก็ออาการตาง ๆ  ไดอีกหลายอาการ

ดังไดกลาวไวแลววา เมือ่มโีรคใด ๆ  กต็าม ทีม่ผีลกระทบ
อวัยวะหลายๆ ระบบ ก็จะเกิดอาการของโรคหลายๆ ระบบ
หลายอาการพรอมๆกัน ในกรณีเชนน้ี ในทางการแพทยจึง
นิยมเรียกวา “กล ุมอาการ”  ตรงกบัคาํภาษาอังกฤษในทางแพทยวา
“Syndrome”
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Haemotic Uraemic Syndrome (เรียกยอ ๆ วา HUS) ก็
หมายถงึกล ุมอาการทีม่ลีําไสใหญอักเสบ (haemolytic colitis)
มีเม็ดแดงแตกสลายในหลอดเลือดจนนําไปส ูภาวะซีด เลือด
จางและมสีารยเูรียคัง่ในเลอืด (uaremia) ทาํใหไตวายและเสยีชวีติ
ในทีส่ดุ

๒. เมื่อกลาวกันวา แบคทีเรีย อี.โคไล เปนแบคทีเรียอย ูใน
ลาํไสธรรมดา แลวเราจะตองไปตืน่ตระหนกกนัไปทําไม

ถูกตองแลว แบคทีเรีย อี .โคไลเปนแบคทีเรียที่มี
อย ูตามปกติในลําไสของมนุษย อยางไรก็ตาม ก็มีสายพันธ ุ
จําเพาะเปนพเิศษ เปนบางซโีรทยัปของ อ.ี โคไล ในกล ุมทีเ่รียกวา
EHEC (เชน E. coli O104:H4) ทีก่อการติดเชือ้แลวทําใหเปน
โรคที่รายแรงได ดังเชนที่ระบาดในเยอรมนีที่มีผ ูเสียชีวิตอย ู
ในขณะน้ีน้ัน มรีายงานผ ูปวยโรคน้ีจากประเทศอ่ืน ๆ อีก ๑๒
ประเทศในยโุรป เกอืบทัง้หมดเปนผ ูทีไ่ปเยอืนประเทศเยอรมนี
มาแลวหรือเคยพํานักอย ูในเยอรมนี ยกเวนมีอย ูรายเดียว ที่
กาํลงัอย ูในระหวางการดําเนินการสอบสวน คร้ังน้ีถอืวาเปนการ
ระบาดทีแ่ปลกไป ของกล ุมอาการ HUS คอืผ ูปวยสวนใหญจะ
เปนผ ูหญิง และเปนผ ูที่มีอายุเกินกวา ๒๐ ปขึ้นไป มิหนําซ้ํา
แหลงตนตอของการระบาดกย็งัระบใุหแนชดัยังไมได จึงเปน
การยากที่จะบอกไดวา โรคจะบาดอย ูนานเทาใด และโรคจะ
สงบลงเมือ่ใด

๑๒๙
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๓. การระบาดในคร้ังน้ีเปนเร่ืองท่ีเปนเอกภาพหรือไม คอืเกดิจาก
เร่ืองหน่ึงเร่ืองเดยีวกนัในหลาย ๆ ประเทศจริง ๆ หรือ

การระบาดในเยอรมนี ยืนยันไดวาเกิดจากแบคทีเรีย
EHEC ทีพ่บไดยาก อี. โคไล ซโีรทยัป โอ ๑๐๔ อยางแทจริง โดย
ไดรับการชนัสตูรยนืยนัจากหอปฏบิติัการขององคการอนามยัโลก
ทีก่รุง โคเปนฮาเกน็ในประเทศเดนมารค (WHO Collaborating
Centre for Reference and Research on Escherichia and Klebsiella,
the Statens Serum Institut in Denmark)

สายพันธ ุดังกลาวจึงเรียกชื่อใหละเอียดโดยมีการ
วเิคราะหทางพนัธกุรรมแลวดวย เพือ่ใหมคีวามชดัเจนมากขึน้
ในทางจุลชวีวทิยาจึงเรียกชือ่วา Enteroaggregative shigatoxin-
producing E. coli (EAggEC STEC) O104:H4

๔. ขอใหทานอธบิายการระบาดของแบคทีเรียEHEC ในประเทศ
เยอรมนีท่ีกาํลงัระบาดอย ูในขณะน้ีมคีวามรุนแรงเพยีงใด

เยอรมนีกาํลงัประสบปญหาการระบาดของแบคทเีรีย
EHEC อย ูในขณะน้ี เปนแบคทเีรียอย ูในกล ุมยอยทีเ่รียกวา STEC
ผ ูปวยสวนนอยเทาน้ันทีจ่ะดําเนินตอไป จนมภีาวะแทรกซอน
ทีเ่รียกวากล ุมอาการ HUS คือมีอาการทองเดิน ถายเปนเลอืด
ซีด ปริมาณเกร็ดเลือดตํ่าและไตวาย อันเปนที่มาของชื่อกล ุม
อาการน้ี ที่เรียกกันเปนทางการวา Haemolytic Uraemic
Syndrome หรือเรียกสัน้ๆวา HUS

๑๓๐
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๑๓๑

ท่ีกงัวลกนัมากกค็อื
โรคแพรกระจายไดรวดเร็วมาก ผ ูปวยเปนผ ูใหญวัย

ทาํงานนอกบาน และการปองกนัควบคมุโรคโดยทีย่งัหาแหลง
แพรโรคไมไดจึงมคีวามย ุงยาก จึงนับวาเปนการระบาดทีรุ่นแรง
มาก

๕. มีการระบาดของแบคทีเรีย EHEC คร้ังสุดทายในโลกน้ี
บางไหมและเมือ่ใด

ทุก ๆ ป จะมีการระบาดของแบคทีเรีย EHEC ใน
หลาย ๆ  ภมูภิาคทัว่โลก รวมถงึประเทศในยโุรปดวย บางคร้ังก็
ทาํใหเกดิกล ุมอาการ HUS และถงึกบัเสยีชวีติ  แตจํานวนผ ูปวย
กตํ่็ากวาทีเ่กดิการระบาดในประเทศเยอรมนีในขณะน้ี ในป พ.ศ.
๒๕๔๙ การระบาดคร้ังที่ยิ่งใหญที่สุดในโลกคือรายงานการ
ระบาดในประเทศญ่ีป ุน ซึ่งมีผ ูติดเชื้อมากกวา ๑๐,๐๐๐ คน
(ดูในหนา ๑๓๗-๑๓๙ โรคอาหารเปนพษิทีป่ระเทศญ่ีป ุน)

๖. ในการระบาดคร้ังน้ี มกีีป่ระเทศท่ีไดรับผลกระทบ
ในขณะน้ี ไมนับประเทศเยอรมนีแลว มกีารแจงรายงาน

วามีโรคอย ูในประเทศในยุโรป ๑๒ ดวยกัน ไดแกประเทศ
ออสเตรีย สาธารณรัฐเช็ก เดนมารก ฝร่ังเศส เนเธอรแลนด
นอรเวย โปแลนด สเปน สวีเดน สวิตเซอรแลนด สหราช
อาณาจักร และสหรัฐอเมริกา
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๑๓๒

บุคคลที่ปวยเปนผ ูที่ไปเยือนประเทศเยอรมนีมาแลว
ทัง้สิน้ ยกเวนมอีย ู ๑ รายไมมปีระวติัวาไดไปเยอืน แตไดมกีาร
สมัผสั กบัแขกจากเยอรมนีทีไ่ปเยอืนทีบ่านในประเทศของตน

๗. ประชาชนท่ีอย ูนอกประเทศเยอรมนี จะตองวิตกกังวล
ดวยหรือไม

ผ ูปวยสวนใหญจะมีความเชื่อมโยงเกี่ยวพันกับการ
เดินทางไปยังทางภาคเหนือของเยอรมนี ขณะน้ีกําลังมีการ
สอบสวนโรคเพือ่ทีจ่ะใหคํานิยามขอบเขตของภูมภิาคทีม่ีการ
ระบาดแพรเชือ้โรคน้ี เพือ่ใหมคีวามชดัเจนขึน้ ในปจจุบนั ยงัไมมี
รายงานยนืยนัวามกีารเกดิโรคข้ึนเองในประเทศอ่ืน ๆ เหลาน้ัน
และยังไมมีการแพรเชื้อจากรายดรรชนีในประเทศเหลาน้ัน
(รายแรกทีป่วย) ไปส ูบคุคลอ่ืน ๆ  อีกตอ ๆ  ไป

๘. แหลงตนตอท่ีทําใหเกดิมเีชือ้ปนเปอนคอืแหลงใด
แมวาจะมีการสอบสวนคนหาแหลงแพรเชื้ออยาง

เขมงวดแลวกต็าม ในตอนตน ๆ ของการระบาด กย็งัหาไมพบ
มกีารคนพบวา ถัว่งอก แตง ผกัสลดั อาจจะเปนแหลงแพรเชือ้
แตกย็งัยนืยนัไมไดชดัเจน
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๑๓๓

๙. เพราะเหตใุดการสอบสวนจงึใชเวลานานนัก
เน่ืองจากแหลงตนตอ กลวิธีการที่แพรเชื้อ มีปจจัย

ตางๆ เกีย่วของหลายปจจัย กอใหเกดิความสลับซบัซอนมาก
พอสมควร การสอบสวนจึงตองทาํอยางกวางขวาง ละเอียดถีถ่วน
จึงกนิเวลานาน

๑๐. แบคทีเรียน้ีแพรระบาดไปส ูมนุษยไดโดยทางใด
หนทางทีส่าํคญัในการแพรระบาด คอืการกนิเชือ้โรค

เขาไป ในภาษาทางวทิยาการระบาดใชคาํเฉพาะวา “faecal/oral
route” คือการกินสิ่งของที่ปนเปอนอุจจาระได อาจเปนนํ้า
เคร่ืองด่ืม ผกั ผลไม ขนม นม ไอศกรีม เน้ือสตัวทีไ่มไดทาํใหสกุ
สุกๆ ดิบๆ ที่เชื้อแบคทีเรียยังไมตาย (ความรอนอุณหภูมิที่
ทําใหนํ้าเดือด เพียงเวลา ๕ นาที ก็จะทําลายเชื้อ ฆาเชื้อได)
การบริโภคอาหารทีไ่มไดผานความรอน ไมไดทาํใหสกุดีเหลาน้ัน
ทีม่โีอกาสปนเปอนกบัเชือ้ อี.โคไลจากอุจจาระได ทัง้น้ีรวมถงึ
การสมัผสักบัสตัวทีเ่ปนแหลงรังโรคโดยตรง หรือสมัผสัใกลชดิ
กบัผ ูปวยโรคดังกลาว เชน  อาศยัอย ูในครอบครัวเดียวกนักบัผ ูปวย
กติ็ดโรคได
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๑๑. ระยะฟกตวัของโรคนานเทาใด คอืตัง้แตรับเชือ้ สมัผสัเชือ้
จนกระท่ังเกดิอาการของ โรคกนิเวลานานเทาใด

ระยะฟกตัวตามปกติ ประมาณ ๔๘-๗๒ ชัว่โมง แตอาจ
จะผนัแปรไดต้ังแต ๑ – ๑๐ วนั กไ็ด

๑๒. เมือ่ตดิเชือ้ EHEC แลวจะมอีาการอยางไร
อาการตาง ๆ ไดแก ปวดทอง ปวดเกร็งคลายลาํไสบดิ

และทองเดิน อาจถายอุจจาระเปนเลอืด อาจมีไข และอาเจียน
รวมดวย ผ ูปวยสวนใหญจะฟนโรคในเวลา ๑๐ วนั อยางไรกต็าม
ในบางราย โดยเฉพาะในเด็กและผ ูสูงอายุ อาจมีการดําเนิน
อาการที่จะนําไปส ูความรุนแรงจนเปนอันตรายถึงแกชีวิต
คอืกลายเปนกล ุมอาการ haemolytic uraemic syndrome (HUS)

๑๓. เหตใุดโรคจงึเปนเฉพาะกบัสตรีท่ีเปนผ ูใหญ
ในประเทศเยอรมนี รอยละ ๖๑ ของผ ูทีติ่ดเชือ้ EHEC

และรอยละ ๗๐ ของผ ูปวยกล ุมอาการ HUS เปนสตรี
เหตุผลที่วาทําไมจึงเปนเชนน้ียังไมทราบเหตุผล ยัง

อธบิายไมไดชดัเจน  อาจเปนไปไดวา ผ ูใหญทีเ่ปนสตรี เปนผ ูที่
มโีอกาสสมัผสักบัสิง่ทีป่นเปอนไดบอยกวา มากกวากล ุมอายุ
อ่ืน เปนทีแ่ปลกประหลาดทีก่ล ุมอายวุยัหน ุมสาว เด็กโตวยัเรียน
และกล ุมวัยกลางคน เปนบุคคลที่ไดรับผลกระทบ กลายเปน
กล ุมอายทุีเ่สีย่งตอการกลายเปนกล ุมอาการ HUS

๑๓๔
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๑๓๕

๑๔. จากผ ูปวยมีผ ูท่ีติดเชื้อจากการแพรเชื้อจากระยะตน ๆ
ตอไปอกีหรือไม

เทาทีผ่านมา ผ ูปวยเปนบคุคลทีพ่าํนักอาศยัอย ู หรือผ ูที่
เดินทางเขาไปเยอืนเยอรมนี  มอีย ูรายเดียวเทาน้ัน ทีติ่ดจากการ
ที่มีแขกจากเยอรมนีมาเยือนที่บานของตน แขกจากเยอรมนี
รายดังกลาวปวยเปนโรคและแพรเชือ้ตอไปได

คนทีติ่ดเชือ้ จะแพรเชือ้สงตอไปยงับคุคลอ่ืนได จาก
สุขอนามัยสวนบุคคลที่ไมดี เชน ไมไดลางมือใหสะอาดดี
หลงัจากเขาใชหองสขุา แลวไปทาํหนาทีป่ระกอบหรือทาํงาน
บริการเสริฟอาหาร

๑๕. ในอดีตมีสิ่งใด เปนแหลงแพรเชื้อในการระบาดของ
แบคทีเรีย อ.ีโคไล

เน้ือโคบดที่เตรียมไวเพื่อทําอาหารจานดวนประเภท
“แฮมเบอรเกอร” เน้ือยางบารเบควิ เคบาปส ไสกรอกซาลามี
นมสด เนยแข็ง ผักสดตางๆไดแก ผักสลัด ผักกาด ผักโขม
หวัผกักาดขาว ถัว่เพาะ (ถัว่งอก) ชนิดตางๆ และเมลด็อัลฟลฟา
เพาะ

ผลไมตางๆ รวมถงึแตงโม และนํ้าแอ็ปเปล กเ็คยมกีาร
รายงานวาเปนตนตอของการระบาดดวย
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๑๓๖

สมัผสักบันํ้า กลืนนํ้าในทะเลสาบ สระนํ้า เดินย่ํานํ้า
วายนํ้าในสระ สมัผสักบัสตัวโดยตรง เชน แพะ แกะ หรือสตัว
กบีอ่ืนๆ เชนใหอาหารสตัวในสวนสตัว กม็รีายงานวาติดโรคได

๑๖. จะมีวิธีหลีกเลี่ยงการติดเชื้ออี.โคไล สายพันธ ุเกเรน้ีได
อยางไร

โดยทัว่ไป การทีจ่ะปองกนัการติดเชือ้ อี. โคไลสายพนัธ ุ
enterohaemorrhagic Escherichia coli (EHEC) ไดกค็อื

๑. วิธีปฏิบัติเชนเดียวกับการปองกันการเปนโรค
ติดเชื้อที่ติดตอโดยอาหารและนํ้า คือการปฏิบัติสุขอนามัย
สวนบุคคลที่ดีน่ันเอง การลางมือใหสะอาดดี กอน หลังเขา
หองสขุา กอนการกนิอาหาร เลีย่งการกนิอาหารไมไดปรุงใหสกุ
ระมดัระวงัความสะอาดในการเตรียมอาหารและการประกอบ
อาหาร ปรุงอาหาร

๒. ควรงดการบริโภคแตงราน และผักสดอ่ืน ๆ
ประชาชนที่อาศัยอย ูในถิ่นที่กําลังมีการระบาดของโรคควร
ปฏบิติัตามคาํแนะนําของเจาหนาทีอ่ยางเขมงวดในการบริโภคและ
การประกอบ/ปรุงอาหาร จากพชืผกัตางๆเหลาน้ัน

๓. หากมอีาการทองเดิน โดยเฉพาะบคุคลทีม่ปีระวติั
เดินทางไปเยือนภาคเหนือของเยอรมนีมาเมื่อไมนานมาน้ี
และมีอาการทองเดิน ควรจะไปปรึกษาแพทย และควรรักษา
สขุอนามยัทีดี่ตลอดเวลา  โดยเฉพาะหากจะตองไปสมัผสักบัเด็ก
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๑๓๗

และบคุคลทีม่ภีมูคิ ุมกนัออนแอ เมือ่ไปพบแพทยทีโ่รงพยาบาล
ตองเลาอาการดังกลาวรวมทั้งประวัติการเดินทางของตนและ
ประวติัการบริโภคอาหารของตน ใหแพทยทราบโดยละเอียดดวย

โรคอาหารเปนพษิในประเทศญ่ีป ุน
วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๓๙ ไดมีรายงานผ ูปวยที่มี

อาการทองเดินและปวดทองโดยเปนเด็กนักเรียนอายุ ๗-๑๒ ป
ทีเ่มอืง ซาไก ประเทศญ่ีป ุน (Sakai) เมอืงน้ีมปีระชากรประมาณ
แปดแสนคน เปนเมืองอย ูในเขตโอซากา เด็กนักเรียนที่ปวย
เปนโรคน้ันเปนนักเรียนชั้นประถมของเทศบาลจํานวน ๖๒
แหงดวยกนั

ผ ูปวยที่เปนเด็กเหลาน้ันจะเร่ิมมีอาการปวดทองมาก
ในลกัษณะลาํไสบดิเกร็ง และมอีาการทองเดิน ซึง่จะมเีลอืดปน
อุจจาระออกมาดวย ในวนัร ุงขึน้คอืวนัที่ ๑๓ กรกฎาคม จํานวน
ผ ูปวยทีท่างการสาธารณสขุ ไดรับรายงานมจํีานวนเพิม่สงูขึน้
จนกระทั่งถึงวันที่ ๒๔ กรกฎาคม ผ ูปวยเด็กเหลาน้ีมีจํานวน
ทัง้สิน้ถงึ ๖,๒๕๙ คน ซึง่นับไดวาเปนจํานวนทีไ่มนอยทีม่ผี ูปวย
เกดิขึน้ในระยะเวลาไมถงึสองสปัดาห ในจํานวน ๖,๒๕๙ คนน้ัน
มี๙๒ รายทีม่อีาการรุนแรงจนเรียกไดวาเปนhaemolytic uraemic
syndrome หรือ HUS คือมีอาการทองเดิน ถายอุจจาระเปน
เลือด มีของเสียประเภทยูเรียคั่งในเลือดเน่ืองจากไตทําหนาที่
บกพรองไมสมบรูณ (haemolytic = เกีย่วกบัการตกเลอืด เลอืด
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ออก, uraemic= เกีย่วกบัการทีม่สีารประเภทยเูรียคัง่คางในเลอืด
มกัเกดิจากไตเสยี-ทาํหนาทีบ่กพรอง, syndrome=กล ุมอาการ)
ยังมีผ ูปวยที่เปนผ ูใหญอีก ๙๒ คน ซึ่งก็เปนครูและเจาหนาที่
ของโรงเรียนเหลาน้ัน

ในเมอืงซาไกน้ี จะมโีรงเรียนชัน้ประถมอย ู ๙๒ โรง
มนัีกเรียนจํานวนทัง้สิน้ ๔๘,๐๐๐ คน และมคีรูจํานวนทัง้สิน้
๒,๒๘๘ คน ผลการตรวจอุจจาระของผ ูปวยซึ่งกระทําโดย
กระทรวงสาธารณสขุและประชาสงเคราะหของญ่ีป ุน รวมกบั
เจาหนาที่ทองถิ่นโอซากาสามารถตรวจพบเชื้ออุจจาระ
Escherichia coli สายพนัธ ุ O157:H7 โดยการตรวจพบ ๒๘๗ ราย
จากผ ูปวยจํานวน ๕๔๒ รายดวยกนั จึงเปนทีแ่นนอนวา โรคที่
เกดิขึน้น้ีเปนโรคอาหารเปนพษิจากเชือ้ E. coli O157:H7

สาํหรับ E. coli กอโรคกล ุมใหมน้ีมรีายงานการพบใน
ผ ูปวยเปนคร้ังแรกจากประเทศแคนาดา เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๒๐ และ
ในป พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดมกีารระบาดในสหรัฐอเมริกา โดยมกีาร
ระบาดของผ ูปวยโรคทองเดินและมีเลือดปนอีกหลายคร้ัง
ซึ่งสัมพันธกับการกินอาหารประเภท “แฮมเบอรเกอร” ซึ่งมี
เน้ือบดสกุๆ ดิบๆ วางแทรกอย ูตรงกลาง ทีเ่รียกวา “แฮมเบอรเกอร
เน้ือ” น่ันเอง ปรากฏวาเน้ือวัวที่นํามาบดทําแฮมเบอรเกอร
ปนเปอนเชือ้ E. coli O157:H7 โรคระบาดไปไดรวดเร็วโดยอาศยั
หวงลูกโซรานอาหาร “food chain” ซึง่มบีริษทัยกัษใหญเปน
เจาของแฟรนไชท สงอาหารสดใหกบัรานในเครือ ตอนตน ๆ
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ก็ระบาดในแคนาดากับสหรัฐอเมริกากอน ตอนหลังก็ไป
ระบาดในเยอรมนี สหราชอาณาจักร ออสเตรเลยี แอฟริกาใต
และลามมาจนถึงญ่ีป ุนดังไดกลาวไวแลวน่ันเอง เชื้อโรค
สายพนัธ ุพเิศษน้ีจะอย ูกบัโค หลงัจากชาํแหละโค เชือ้กส็ามารถ
ที่จะปนเปอนจากมูลโค มาที่เน้ือและอวัยวะตาง ๆ ที่นํามา
ประกอบอาหารได แตแหลงแพรโรคในประเทศญ่ีป ุนใน
การระบาดคร้ังน้ียงัไมมกีารระบแุหลงทีแ่นชดั

สําหรับรายละเอียดของเชื้อ E. coli สายพันธ ุเกเรน้ี
มเีร่ืองราวทีน่าสนใจ ดังตอไปน้ี

Shigatoxigenic producing Escherichia coli
ในกล ุมแบคทเีรียทีร่ ูจักกนัในนามของ “เชือ้อุจจาระ”

ทีก่อโรคในลาํไสน้ัน ปจจุบนัพบวา Escherichia coli (E. coli)
มบีทบาทสําคญัมากชนิดหน่ึง เพราะพบ E. coli ถงึ ๖ ประเภท
(แบงตามกลไกการกอโรค) ทีส่ามารถกอโรคในลําไสได เชือ้
อุจจาระหรือ E. coli เหลาน้ีถูกจัดเปนเชื้ออุจจาระที่กอโรค
ทีม่คีวามรุนแรง หรือเรียกเปนภาษาอังกฤษวา “enterovirulent E.
coli (EVEC)”

เหตุทีส่มยักอนบทบาทของ E. coli ในการเปนตนเหตุ
ของการติดเชือ้ในลาํไสมไีมมากนัก เน่ืองจาก E. coli พบเปน
เชือ้ปกติสายพนัธ ุไมกอโรค อย ูประจําถิน่ในลาํไสหรือเรียกวาเปน
normal flora อย ูในลําไสของคนปกติทุกคน สวนสายพันธ ุที่
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กอโรคกไ็มไดมคีวามแตกตางจากสายพนัธ ุทีเ่ปน normal flora
ในดานคุณสมบัติทางชีวเคมี ซึ่งคุณสมบัติทางชีวเคมีน้ีเป น
หลกัเกณฑสาํคญัในการแยกชนิดของแบคทเีรียในหองปฏบิติัการ
ทัว่ไป การตรวจหาหรือการพสิจูนวา E. coli ทีแ่ยกไดจากผ ูปวย
น้ันเปนสาเหตุของโรคในลําไสจึงทําไดยาก หองปฏิบัติการ
แบคทเีรียทัว่ไปทาํไมได กอรปกบัในปจจุบนัวทิยาการตาง ๆ
กาวหนาขึ้นจึงไดพบวา E.coli สามารถที่จะกอโรคในลําไส
ไดดวยกลไกหลายชนิด

EVEC ท้ัง ๖ ประเภทไดแก
Enterotoxigenic E. coli (ETEC),
enteroinvasive E. coli (EIEC),
enteropathogenic E. coli (EPEC),
enteroaggregative E. coli (EAggEC),
diffusely adhering E. coli (DAEC) และ
Verocytotoxigenic E. coli (VTEC)

Shigatoxigenic E. Coli (STEC) หรือ Verocytotoxigenic
E. coli (VTEC)

STEC ถกูพบคร้ังแรกในแคนาดา เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๒๐
และในป พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดมกีารระบาดของเชือ้น้ีในประเทศ
สหรัฐอเมริกาโดยทําใหผ ูที่ติดเชื้อมีการถายอุจจาระเปนเลือด
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หรือ “Bloody diarrhea” สาเหตุพบเน่ืองมาจากการกนิอาหาร
“fast food” จากภัตตาคาร ๒ แหง หลังจากน้ีก็ไดมีรายงาน
การติดเชือ้หรือการระบาดของเชือ้น้ีจากแหลงตาง ๆ  เกอืบทัว่โลก
เชนจาก อเมริกาเหนือ, แอฟริกาใต, สกอตแลนด, อังกฤษ,
เยอรมัน, ญ่ีป ุน เปนตน ในประเทศไทยก็ไดมีการศึกษาและ
รายงานถงึผ ูปวยทองเดิน ทีพ่บเชือ้ STEC แลวเชนกนั เชือ้ STEC
แยกไดจากทางเดินอาหารของโค กระบือ หมู เปด ไก และ
แกะ อยางไรก็ตาม ก็จะพบในโคและกระบือเปนสวนใหญ
นอกจากน้ันยงัพบไดในนํ้านม ผกั ผลไม อีกดวย

STEC น้ันพบมีชนิดยอยๆ ลงไปอีกมากกวา ๓๐
serogroups และ serotype ทีพ่บบอยทีส่ดุไดแก O157:H7

คนสวนใหญจะร ูจัก VTEC ในนาม enterohemorrhagic
E. coli หรือ EHEC ซึ่งเปนชื่อที่สืบเน่ืองมาจากการที่ผ ูปวย
มอีาการแทรกซอนทีส่าํคญั คอื ลาํไสใหญอักเสบและตกเลอืด -
haemorrhagic colitis (HC) และกล ุมอาการทองเดินตกเลอืดและ
ไตมปีญหาในการขบัของเสยีออกจากเลอืด -haemolytic uraemic
syndrome (ชื่อยอ=HUS) ซึ่งตอจากน้ีไปจะขอเรียกชื่อกล ุม
อาการน้ีสัน้ๆ วา HUS

ลกัษณะทางจลุชวีวทิยาของ STEC
STEC เปน Gram-negative rod ในตระกลู Enterobac-

teriaceae, STEC สามารถทนสภาวะทีเ่ปนกรดไดดี พบวาบาง
สายพันธ ุสามารถทนอย ูในอาหารเลี้ยงเชื้อที่มีความเปนกรด
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มาก ๆ  ถงึ pH2 ได และมรีายงานวาที่ pH 3.6 อุณหภมูิ ๕oซ เชือ้
STEC น้ีกส็ามารถจะมชีวีติอย ูไดเปนเดือน

เชือ้STECถกูแยกไดจากทางเดินอาหาร ในลาํไสของโค
กระบอื สกุร เปด ไก และแกะ อยางไรจากการปนเปอน อีกดวย

STEC น้ันพบมชีนิดยอยๆ ลงไปอีกมากกวา ๓๐ sero-
groups และ serotype ทีพ่บวากอโรคบอยทีส่ดุไดแก O157:H7

อาการของผ ูท่ีมกีารตดิเชือ้ STEC
ผ ูทีไ่ดรับเชือ้ STEC อาจพบมทีัง้ไมปรากฏอาการ ไปจน

ถงึมอีาการรุนแรงมากถงึขัน้เสยีชวีติ
อาการทีพ่บไดมอุีจจาระรวงเปนนํ้า (watery diarrhea),
ปวดทองมากลกัษณะลาํไสบดิเกร็ง (abdominal cramp),
อุจจาระเปนเลอืด (bloody diarrhea)
ลาํไสใหญอักเสบมเีลอืดออก (hemorrhagic colitis) และ
เกร็ดเลือดตํ่าและจับตัวกนัเปนกอนเล็กๆ ไปอุดตาม

หลอดเลอืดดวย (thrombotic thrombocytopaenic purpura- TTP)
ซึ่งปจจัยตางๆ เหลาน้ีน้ันจะรวมกัน เปนอาการ

แทรกซอนสาํคญัท่ีทําใหผ ูปวยเสยีชวีติ
โดยเฉพาะในเด็กเลก็ (อายตํุ่ากวา ๕ ป) และผ ูสงูอายุ

จากรายงานพบวาประมาณรอยละ ๑๐ ของผ ูปวยทีติ่ดเชือ้ STEC
จะมอีาการของกล ุมอาการ HUS และในผ ูปวยกล ุมน้ีจะมอัีตรา
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ตายรอยละ ๓-๕ สวนผ ูทีม่ชีวีติรอดกอ็าจจะมคีวามผดิปกติใน
การทาํงานของไตในภายหลงัไดอีก

การศกึษาในแงอาการแสดงของการติดเชือ้จาก STEC
ทีศ่กึษาในแคนาดา รายงานวา

ประมาณรอยละ ๕๔ ของผ ูปวยมอีาการปวดทอง
รอยละ ๑๘ มอีาการคลืน่ไส
รอยละ ๕๑ มอีาเจียน และ
รอยละ ๒๑ มไีข
(แตผลน้ีกไ็ดมาจากการวเิคราะหผ ูปวยเพยีง ๖๓ ราย

เทาน้ัน)
รายงานเบื้องตนที่มีการวิเคราะหจากสหภาพยุโรป

ในการระบาดคร้ังลาสุดน้ี มีรายงานพบวามีอาการทางระบบ
ประสาทกลางเพิ่มขึ้น สวนรายงานที่ละเอียดจากการระบาด
กวางขวางเชนน้ี คงจะมตีามมาในไมชา และจะไดรวบรวมมา
เสนอตอไป

อยางไรกต็ามในการศกึษาน้ีไดระบถุงึสาเหตุการตาย
ของผ ูปวยทีเ่สยีชวีติในแคนาดา วาเกดิจากมสีารนํ้าในชองเยือ่ห ุม
หวัใจ  จึงไปขดัขวางการบบี-การคลายตัวของกลามเน้ือหวัใจ
(cardiac tamponade) และตกเลือดภายในสมอง (intracranial
hemorrhage) และจากการตรวจทางนิติเวชศาสตรพบวามี
ลาํไสใหญอักเสบเฉยีบพลนัทีม่กีารตกเลอืด (acute haemorrhagic
colitis) รวมกบัการอุดตันเปนหยอม ๆ  ของหลอดเลอืดดํา (focal
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thrombosis) มเีน้ือเยือ่ของไตตาย (necrosis) และกลามเน้ือหวัใจ
อักเสบ รวมทัง้ม ี การตกเลือด เลอืดออกในปอด (pulmonary
haemorrhage) และมสีารนํ้าคัง่ในชองเยือ่ห ุมปอด (pulmonary
effusion) ดวย

การติดเชือ้ STEC ในลาํไสมขีอสนันิษฐานวาเกดิจาก
การไดรับเชือ้ในปริมาณไมมากนัก คอืมปีริมาณทีท่าํใหเกดิภาวะ
ติดเชือ้ได (infectious dose) มปีริมาณ ตํ่าคลายภาวะติดเชือ้บดิ
ชเิกล็ลา (Shigella)

กลไกการกอโรคเขาใจวาเกดิจากปจจัยกอความรุนแรงหรือ
virulence factor หลายชนิด แต virulence factor ทีส่าํคญัทีส่ดุ
ไดแก “ชกิา ทอ็กซนิ ๓ shigatoxin (STs)”

Shiga-like toxins (SLTs) คอือะไร
ปจจุบนัน้ี นิยมใชชือ่ Shiga toxins (STs) เปนสารพษิ

ประเภททีถ่กูขบัออกนอกเซลลแบคทเีรียทีเ่รียกวา “exotoxin”
ชนิด A-B คอื ๑ โมเลกลุของสารพษิจะประกอบดวย A และ B-
subunit โดยที่B-subunit ทาํหนาทีจั่บกบั receptor site บน target
cell แลวทาํให A-subunit สามารถบกุเขาไปในเซลลเพือ่ออกฤทธิ์
ไดโดยทาํใหการสงัเคราะหโปรตีนของเซลลน้ันหยดุชะงกั ยติุลง

STs ถกูแบงเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คอื ST1 และ ST2
สวน ST2 น้ัน จะมทีัง้ ST2 & ST2v (v = variants)
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ST1 จะมคีวามคลายคลงึกบั Shiga toxin ทีส่รางจาก
Shigella dysenteriae type1และถกูทาํใหหมดฤทธิไ์ดดวย antibody
ตอShiga toxinสวนST2น้ันไมถกูทาํใหหมดฤทธิด์วย Polyclonal
Shiga antitoxin หรือ ST1 antitoxin

การสราง ST1 และ ST2 ถกูควบคมุโดยยนีสของ bac-
teriophage ใน E. coli O157:H7 น้ัน พบวา ST1 และ ST2 ถกู
ควบคมุการสรางโดยยนีสของ phage 933J และ 933W ตามลาํดับ
สารพษิเหลาน้ีมฤีทธิท์าํลาย Vero cell และ Hela cell monolayers
สวน ST2v จะตางจาก ST2 ที่ไมสามารถทําลาย Hela cell
monolayer, ถกูทําลายดวยความรอนไดงายกวา ST2 และการ
สรางไมถกูควบคมุดวยยนีสของ phage

STEC สวนใหญจะสราง ST2 อยางเดียวหรือบางทกี็
สรางทัง้ ST1 & ST2/ST2v สวนสายพนัธ ุทีส่ราง ST1 อยางเดียว
พบนอย ผ ูปวยทีม่กีารติดเชือ้ STEC ทีส่ราง ST2 พบมี systemic
sequelae มากกวาผ ูปวยทีม่กีารติดเชือ้ STEC ทีส่ราง ST1

Virulence factor อืน่ๆท่ีพบ ไดแก
1. Intimin
Intimin เปน outer membrane protein มขีนาด 97Da

ถกูควบคมุการสรางโดยeaeA geneบนโครโมโซมeaeA geneของ
STEC น้ีเมื่อนําไปเทียบกับ eaeA gene ของ EPEC พบวามี
homology ทีป่ลาย ๕’ รอยละ ๙๗ สวนทีป่ลาย ๓’ มี hemology
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เพยีงรอยละ ๕๙ และ outer membrane protein ของ EPEC มี
ขนาด 94kDa

ฤทธิข์อง intimin พบทาํใหเกดิattaching-effcating lesion
ที่microvilli ของผนังลาํไส

2. Fimbriae
บางสายพันธ ุของ STEC จะมี 60MDa plasmid ซึ่ง

ควบคมุการสราง fimbriae ทาํใหเชือ้สามารถเกาะติดกบั intes-
tinal cell ได จึงเปนการบงชีว้า fimbriae เหลาน้ีนาจะมีสวน
เกีย่วของกบัการทาํใหเกดิโรคของ STEC ดวย

การวนิิจฉยัโรคทางหองปฏบิตักิาร
การตรวจหา STEC ดวยการเพาะและพสิจูนเชือ้โดย

conventional method ทีใ่ชกบัแบคทเีรียทัว่ ๆ ไปน้ัน ทาํไมได
จะทําไดก็แตเพียงการตรวจหา E. coli O157:H7 ซึ่งจะอาศัย
หลกัการที่E. coli O157:H7 ไมสลาย (ferment) นํ้าตาล D-sorbitol
ภายใน ๒๔ ชัว่โมง สวน E. coli อ่ืน ๆ จะสลายนํ้าตาลชนิดน้ี
(ดูขอจํากดั ๑ & ๒ ขางลาง) จึงไดมกีารใช sorbitol Mac-Conkey
agar สาํหรับการตรวจหา E. coli O157:H7 อยางคราว ๆ ซึง่ทํา
ไดงายและรวดเร็ว โดยเมือ่ได sorbitol non-fermenters แลวก็
จะนําไปทดสอบหา serogroup และ serotype ตอไปดวยวธิทีาง
serology โดยนําไปทาํปฏกิริิยากบั O157 และ H7 antisera สวน
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การตรวจหาการสราง shigatoxin ของเชือ้จะตองนําไปทดสอบ
cytotoxic effect กบั Vero cell.

การใชวิธีดังกลาวขางตนในการตรวจหา STEC มีขอจํากัด
ดวยกนัหลายประการ คอื

๑. มบีางสายพนัธ ุของ E. coli O157 (ทัง้ H7 และไมใช
H7 serotype) ทีส่ามารถสราง STs เปน sorbitol fermenter

๒. มี enteric bacteria อ่ืน เชน E. hermanii, Hafnia spp.
และ E. coli O157 ที่ไมใช H7 serotype และไมกอโรค ก็มี
สายพนัธ ุทีเ่ปน sorbitol non-fermenter เชนกนั

๓. แมวา E. coli O157:H7 จะเปนตนเหตุของการติด
เชือ้จาก STEC เปนสวนใหญ โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกา แตกม็ี
serotype หรือ serogroup อ่ืนไมนอยทีเ่ปนตนเหตุของการติดเชือ้
และสายพนัธ ุเหลาน้ีกท็ําใหผ ูปวยมอีาการแทรกซอนของ HC
และ HUS ไดเหมอืนกนั เชนทีร่ายงานจากยโุรป

สวนในประเทศไทย ทีม่รีายงานพบ STEC ในผ ูปวย
diarrhea น้ันพบวาไมใช O157:H7 และ O104:H4 แตเปน O2:H1,
O110:H19, Ont:H8, O112ab:H21, O113:H21, 06:H7 และ
O111:H7 เปนตน

ขอจํากัดหลายขอน้ี ทําใหหมดไปไดดวยการใช
หลกัการอ่ืน ในการตรวจหา STEC เชน ทําการตรวจหา STs
โดยใชวธิี enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) หรือ
ทาํการตรวจหายนีสทีค่วบคมุการสรางSTsโดยวธิทีางอณชูวีวทิยา
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เปนตน การทดสอบเหลาน้ีอาจทําโดยตรงจากสิ่งสงตรวจ
(อุจจาระ) หรือทาํกบั E. coli colony หลงัจากการเพาะแยกเชือ้
ไดแลว

วธิทีางอณูชวีวทิยาท่ีใชมี
1. Hybridization
2. Polymerase Chain Reaction (PCR)

ขอดอยของวธิทีางอณูชวีวทิยา
กรณีที่ใชเทคนิคเหลาน้ีในการตรวจหายีนสควบคุม

การสราง STs โดยตรงจากสิง่สงตรวจจะทาํใหไมไดเชือ้ตนเหตุ
มาทําการศึกษาตอ เชน ศึกษาในดานระบาดวิทยาหรือการ
ศกึษาความไวของเชือ้ตอยาตานจุลชพี เปนตน

ระบาดวทิยา
การติดเชือ้จาก STEC มรีายงานจากประเทศตาง ๆ อย ู

เสมอรวมถงึการระบาดดวย โดยมรีายงานจากสหรัฐอเมริกามาก
ทีส่ดุ เพยีงในป พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๓๖ กพ็บการระบาดถงึ ๔๖
คร้ัง และพบวา serotype O157:H7 พบเปนสาเหตุบอยที่สุด
ต้ังแตมกีารระบาดในป พ.ศ. ๒๕๒๕ ในประเทศสหรัฐอเมริกา
น้ีพบ E. coli เปนสาเหตุของการระบาดไมนอยกวา ๖๐ คร้ัง
นอกจากน้ันยงัมสีถติิวา การปวยมปีระมาณ ๒๑,๐๐๐ infections
และมี ๒๕๐ รายทีเ่สยีชวีติในแตละป
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ผ ูปวยดวย STEC พบมากในชวงอากาศคอนขางอ ุน
เชนในประเทศแถบซีกโลกเหนือจะพบผ ูปวยมากในระหวาง
เดือนกรกฎาคมและสงิหาคม เปนตน

สาเหตุของการระบาดสวนใหญเน่ืองจากการบริโภค
เน้ือววั เชน แฮมเบอรเกอรทีป่นเปอนเชือ้และปรุงไมสกุ  รองลง
มาคอื การบริโภคนมสดดิบ “raw milk” อาหารอ่ืนที่พบเปน
แหลงแพรเชือ้ทาํใหเกดิการระบาดได เชน acidic food, ผลไม,
ผกัสลดั, นมเปร้ียว และนํ้า อาหารจําพวกผกัทีม่กีารปนเปอน
เชื้อน้ีสันนิษฐานวาเน่ืองจากมีการใชป ุยคอกในการปลูกผัก
นอกจากน้ียงัมีรายงานการติดตอจากคนไปคนไดดวย ดังเชน
การระบาดในแคนาดา เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๒๔

ผ ูทีม่ีการติดเชื้อจาก STEC สวนใหญจะตรวจไมพบ
เชื้อภายใน ๑๐ วันหลังจากที่เคยแยกเชื้อได แตมีบางที่ผ ูปวย
สามารถจะปลดปลอยเชือ้ออกมากบัอุจจาระอย ูนานเกนิ ๑ เดือน

การรักษา
ผ ูปวยสวนใหญหายจากโรคไดเองภายใน ๑๐วนั รายทีม่ี

อาการรุนแรงตองใหการรักษาไปตามอาการและรักษาประคบัประคอง
การรักษาการติดเชื้อจาก STEC ดวยยาตานจุลชีพ

และปฏชิวีนะ ยงัเปนทีโ่ตแยงกนัอย ูวาจะไดประโยชนตอผ ูปวย
หรือจะทําใหผ ูปวยมีอาการทรุดลง เน่ืองจากพบวามากกวา
รอยละ ๕๐ ของผ ูปวยที่ไดรับยาตานจุลชีพมีอาการทรุดลง
หลังจากไดรับยาที่เปนเชนน้ีไดมีผ ูสันนิษฐานวา อาจเปน
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เพราะการใหยาตานจุลชีพอาจไปกระต ุน bacteriophage ที่มี
ยนีสควบคมุการสราง ST ใหอย ูในระยะ lytic ทาํใหมกีารเพิม่
จํานวนของ phage เหลาน้ีพรอมกันน้ันก็มีการสราง ST เพิ่ม
ขึน้ดวย มกีารปลดปลอยสารพษิไดมากขึน้  เปนผลทาํใหอาการ
ของผ ูปวยหนักขึน้

การปองกนั
การปองกันการติดเชื้อจาก STEC ทําไดโดยการกิน

อาหารปรุงสุก ด่ืมนมที่ผานกระบวนการพาสเจอรไรซ
และมกีารติดตามผ ูปวยเพือ่ปองกนัการแพรโรคระหวางคน-ส ู-คน
นอกจากน้ันไดมผี ูเสนอใหใช synthetic Shiga toxin B-subunit
ในการปองกนั HUS จากทัง้ STEC และ Shigella อยางไรกต็าม
ก็จะตองมีการศึกษาขอมูลเพิ่มเติมอีก นอกจากน้ันมีการทํา
haemodialysis และ total plasma exchange ก็มีรายงานวา
ชวยใหผ ูปวยรายทีม่อีาการหนัก รอดชวีติไดมากขึน้
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ภาคผนวกท่ี ๒
ลาํดับตอจากภาคผนวกที่๒ น้ี เปนตนไป จะนําบทความ

เปนภาษาอังกฤษมาลงพมิพไว โดยไมไดถอดความเปนภาษาไทย
เน่ืองจากเปนบทความที่มีเน้ือหาเนนหนักในเชิงวิชาการที่
ลกึซึง้มาก มภีาษาวชิาการอย ูมาก การแปลการถอดความเปน
ภาษาไทย ถาผดิเพีย้นไปบางจะเกดิความเสยีหาย  นักวชิาการ
จะเขาใจบทความในภาษาอังกฤษไดงายและเร็วกวา ภาษา
ทีแ่ปลเปนไทย
Revised case definition
Date: Tue 7 Jun 2011
Source: ECDC [edited]
<http://www.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/escherichia_ coli/
epidemiological_data/Pages/EU_case_definition.aspx>

EU case definition for diarrhea and hemolytic uremic syndrome (HUS)
caused by the epidemic strain Shiga toxin 2-producing _E. coli_ (STEC)
O104:H4
——————————————————————————
Possible Epidemic Case:
Any person who developed on or after 1 May 2011:

STEC diarrhea defined as: acute onset of diarrhea or bloody diarrhea
AND  at least one of the following laboratory criteria:
- - isolation of an _E. coli_ strain that produces Shiga toxin 2 (Stx2) or
harbors stx2 gene;
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- - direct detection of stx2 gene nucleic acid in feces without strain
isolation.

STEC HUS defined as:
Hemolytic Uremic Syndrome (HUS) defined as acute renal failure and
at least one of the following clinical criteria:
- - microangiopatic haemolytic anemia,
- - thrombocytopenia.

Probable Epidemic Case:
any person meeting the criteria for a possible case of STEC diarrhoea
or STEC HUS
AND
during the exposure period of 14 days before the onset of illness, meeting
at least one of the following epidemiological criteria:
- - stay in Germany or any other country where a confirmed case has
probably acquired infection;
- - consumption of food product obtained from Germany;
- - close contact (e.g., in a household) with a confirmed epidemic case.

Confirmed Epidemic Case:
any person meeting the criteria for a possible case,
AND
isolation of a STEC strain of serotype O104:H4
OR
isolation of a STEC strain of serotype O104 AND fulfilling
epidemiological criteria for a probable case
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Characterization of the outbreak strain:
The outbreak strain has the following characteristics:
- - Shiga toxin producing _E. coli_ of serotype O104:H4
- - Shiga toxin 2a+ (Stx2a positive)
- - Intimin, eae - (negative )
- - Enterohemolysin - (negative)
- - EaggEC Virulence plasmid:
aatA-PCR: + (positive) (ABC-transporter protein gene)
aggR-PCR: + (positive) (master regulator gene of Vir-plasmid genes)
aap-PCR: + (positive) (secreted protein dispersin gene)
aggA-PCR: + (positive) (AAF/I-fimbral subunit-gene)
aggC-PCR: + (positive) (AAF/I-fimbral operon-gene)
MLST sequence type:
- - ST678 (adk 6, fumC6, gyrB 5, icd 136, mdh 9, purA 7, recA 7)
- - ESBL production (CTX-M-15)

Further characterization of the STEC strain should be performed if
possible by testing for:
- - full serotype;
- - eae and aggR genes;
- - subtype stx2 and genotyping by MLST;
- - XbaI PFGE;
- - ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase

Date: Fri, 5 Aug 2011 16:43:20 -0400 (EDT)
From: ProMED-mail <promed@promed.isid.harvard.edu>
Subject: PRO/AH/EDR> E. coli O104 - EU (35): final update,
commentaries



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๕ > อี . โคไล

๑๕๔

ภาคผนวกท่ี ๓
ขาวเกีย่วกบัรายละเอียดของแบคทีเรยี

วันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๕๔
รายงานขาวจาก Channel NewsAsia (CNA), Agence France-

Presse (AFP) report
ช่ือเรือ่ง Enteroaggregative phenotype
Date: Tue 7 Jun 2011
 คนไดใน
<http://www.channelnewsasia.com/cna/cgi-bin/search/

search_7days.pl?status=&search=e.%20coli&id=1133714>

Germany’s deadly _E. coli_ [O104] strain is found mainly in humans
rather than animals, the Tagesspiegel newspaper reported on Tue 7
Jun 2011, citing scientific research. The bacterium, responsible for
[now 27] deaths and over 2000 contaminations, does not belong to
typical strains of enterohemorrhagic _E. coli_ (EHEC), but rather to an
enteroaggregative _E. coli_, known as EAEC, characterized by
substantial diarrhea.

EAEC strains are not found in the digestive track of cattle, but rather in
that of humans, according to Lothar Beutin, an expert at Germany’s
Federal Institute for Risk Assessment. “Such pathogens are well adapted
to man,” said Beutin, who believes it very unlikely the bacteria could
have been passed on by liquid manure from animals. The bacteria is
especially dangerous to man because it sticks to the human gut and
produces poison known as Shiga toxins.
- —
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Communicated by:
ProMED-mail
<promed@promedmail.org>

[See discussion about EAECs and the genetics of the outbreak strain
below. - Mod.LL]

[2] Outbreak strain genetics
Date: Tue 7 Jun 2011
Source: The Wall Street Journal [edited]
<http://online.wsj.com/article/SB1000142405270230477830457637365
0243960700.html?mod=googlenews_wsj>

The culprit behind Europe’s deadly _E. coli_ outbreak appears to be an
evolved and extremely toxic version of a bug first identified in Munster,
Germany, in 2001, according to genetic analyses done by 2 separate
teams of scientists.

Identifying the bug’s ancestor may help scientists identify the origin,
spread and source of the disease. Such genetic comparisons could also
help researchers explain the biological mechanism that makes the 2011
bacterium so virulent, while providing clues for future diagnostic tests
or effective drugs.

Researchers said the quick genetic analysis will help unlock the mystery.
“Everything we know so far indicates it is an evolved strain,” said
Alexander Mellmann of the University Hospital of Munster, who was
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involved in one of the genetic analyses. “If it was completely unknown,
we’d struggle a lot more in our effort to fight it.”

In addition to Dr Mellmann’s group, a separate team from BGI, formerly
known as the Beijing Genomics Institute, and University Medical Center
Hamburg-Eppendorf compared the genetic material of the 2001 and
2011 strains. They found that 7 genes crucial to both bugs’ survival are
identical, as are 12 virulence/fitness genes shared by both.

The 2001 strain caused fewer than 5 identified cases worldwide, and
scientists never did identify its natural reservoir, where a new strain of
the _E. coli_ bug can originate, such as in cattle. But the genetic analysis
showed that as the 2001 bug likely swapped genetic material with other
bacterial strains, some big changes occurred.

The 2011 version turns out to be resistant to 8 classes of antimicrobial
agents, including penicillins, streptomycin, and sulfonamides. The likely
reason is that rapid evolution “resulted in the gain of more genes during
the last 10 years” that conferred immunity against many more
antimicrobial agents, according to BGI.

The twin sets of genetic analysis of the 2011 bug were conducted at
unprecedented speed thanks to a new kind of gene-sequencing machine
used by both teams. Most DNA sequencers use light beams to read the
code of an organism’s genome, and the process can take a week to
complete. A newer machine, known as an ion torrent, does the job
more quickly. For example, it took 3 days to complete the process of
sequencing the 5.4 million “letters” of the latest bug’s genetic code.



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๕ > อี . โคไล

๑๕๗

[Byline: Gautam Naik, Laura Stevens]
- —
Communicated by:
ProMED-mail
<promed@promedmail.org>

The outbreak organism is probably better referred to as
enteroaggregative verocytotoxin-producing _E. coli_ (EAggEC VTEC)
O104:H4 since it has characteristics of both EHEC and EAEC.

Such organisms are rare but have been linked to outbreaks of hemolytic
uremic syndrome before as apparently first reported in 1998 regarding
an outbreak of HUS in France (1). Like our current isolate, this strain
(2), was subsequently found to be a hybrid of enteroaggregative and
enterohemorrhagic _E. coli_ strains but was a O111:H2 serotype. It
was eae negative and produced Shiga toxin 2, not Shiga toxin 1.

The stx2 gene of the organism showed 100 percent homology with an
O157:H7 stx2 gene. The O111:H2 hybrid was shown to demonstrate
the typical aggregative pattern of EAEC as described below. No mention
of whether the O111:H2 strain contained the “high-pathogenicity island”
(HPI) seen in _Yersinia_ species (pestis, enterocolitica and
pseudotuberculosis), which apparently was found in the current outbreak
strain. This HPI has been described before in pathogenic _E. coli_ but
not in EHEC strains (3).
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The outbreak in France (1), however, was more typical of usual HUS
outbreaks, involving mostly children. Additionally there was no mention
of prominent neurological symptoms as in our current outbreak strain.

Enteroaggregative _E. coli_ were initially described in 1987 as an
isolate from a Peruvian child with diarrhea and subsequently been
associated with acute and chronic diarrhea in children throughout the
world and as a significant cause of traveler’s diarrhea (4) and is more
likely to be resistant to antimicrobials as compared to enterotoxigenic
_E. coli_. These are primarily human pathogens rather than zoonotic
as EHEC strains are.

The EAEC strains appear to be pathogenic via their ability of aggregate
intimately with each other and to cells. One of the characteristics of
EAEC is the ability to form “stacked-brick” formation when cultured
with HEp-2 cells primarily mediated through ‘the AggR gene. EAEC
strains do not have characteristic O antigens as EHEC strains do (5).

Although the chimeric combination of genes of the current O104:H4
has not entirely been reported, ProMED-mail awaits more information
regarding the combination of genes in the hybrid. It is possible that the
aggregative characteristics of the strain may allow it to deliver more
toxin to the host, rather than producing more toxin. Perhaps the
characteristics of the binding of this specific pathogen may allow it to
bind better to adult female intestinal cells, explaining the high rate of
attack in this cohort.
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รายละเอียดปลกียอยของแบคทีเรยี
EaggEC STEC O104:H4:

ตอไปนี้เปนรายงานจาก
Eurosurveillance E-alert Volume 16, Issue 24, 16 Jun 2011
ช่ือเรือ่ง
Eurosurveillance: EaggEC VTEC O104:H4: further

description
Date: Tue 14 Jun 2011
คนไดจาก
<http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?

ArticleId=19889>

Characteristics of the enteroaggregative Shiga toxin/verotoxin-producing
_E. coli_ O104:H4 strain causing the outbreak of HUS in Germany,
May to June 2011
- ———————————————
The _E. coli_ strain causing a large outbreak of hemolytic uremic
syndrome and bloody diarrhea in Germany in May and June 2011
possesses an unusual combination of pathogenic features typical of
enteroaggregative _E. coli_ together with the capacity to produce Shiga
toxin. Through rapid national and international exchange of information
and strains, the known occurrence in humans was quickly assessed.
We describe simple diagnostic screening tools to detect the outbreak
strain in clinical specimens and a novel real-time PCR for its detection
in foods.
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Sequence of events
- —————————
Having received the 1st Early Warning Response System (EWRS)
alert issued by the Robert Koch Institute (RKI) in Germany on 23 May
2011 about an increase in the number of patients presenting with
hemolytic uremic syndrome (HUS) and bloody diarrhea caused by
Shiga toxin-producing _E. coli_ (STEC), with more than 30 possible
cases reported since the 2nd week of May 2011, the WHO Collaborating
Centre (WHO CC) for Reference and Research on _Escherichia_ and
_Klebsiella_at Statens Serum Institut (SSI) in Denmark issued an alert
to the Danish _E. coli_ network of regional hospitals on the same day.
On 24 May 2011, Hvidovre University hospital reported a German
patient who had been diagnosed with Shiga toxin/verotoxin-producing
_E. coli_ (STEC/VTEC) and referred the strain to SSI. The WHO CC
found that this 1st isolate was of serotype O104:H4 and produced Shiga
toxin (Stx)/verotoxin (VT) as also reported by RKI.

Referral from other regional hospitals identified the German outbreak
strain in further patients in Denmark during the next days. This information
was immediately shared by postings on the Urgent Inquiry Network
(UIN) Epidemic Intelligence Information System (EPIS) hosted by the
Food and Waterborne Diseases and Zoonoses (FWD) Surveillance
Network of the European Centre for Disease Control and Prevention
(ECDC), and emails to FWD, the European Union Reference Laboratory
for _E. coli_ (EU-RL) and the 2 associated networks including public
health (ECDC) and food safety (EU-RL) reference laboratories, the
Global Food-borne Infections Network (GFN), Food Safety, WHO
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Geneva and the WHO Regional Office for Europe, and PulseNet at the
CDC in the USA.

Having verified the specific characteristics of 8 of the Danish outbreak
strains, the WHO CC sent the index strain and the reference strain for
the O104 antigen to the EU-RL in Rome. The strains were received on
31 May 2011 and tested positive by the EU-RL using a novel real-time
PCR developed at the EU-RL and its network for detection of _E. coli_
strains of serotype O104:H4. Thus, within a week, screening tools and
a novel PCR protocol for detection of the outbreak strain in clinical
specimens and in foods were developed, tested and shared with national
as well as international networks. In return, members of the networks
contributed with their existing knowledge of _E. coli_ strains of serotype
O104:H4, thereby collectively adding to the existing knowledge of this
pathogen and describing the relevant characteristics of the reported
strains for public health investigation.

The outbreak strain
- —————————
The Danish isolates were PCR-positive for the aggR gene, which is
typical of enteroaggregative _E. coli_ (EAggEC). Further analysis
showed that the outbreak strain (1st 8 isolates from Danish patients)
were also positive for the following genes: sigA, sepA, pic, aatA, aaiC,
aap, as well as aggA, which encodes the major component of the AAF/
I adhesin. AAF/I is a fimbrial organelle usually associated with a strong
ability to form biofilms and haemagglutination with human erythrocytes.
Preliminary testing at WHO CC showed that the isolates were moderate
to good biofilm producers particularly in Dulbecco’s minimum essential
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medium (DMEM) supplemented with 0.45 percent glucose, which is
typical and defining for EAggEC strains. The outbreak strain was a
typical _E. coli_: lactose-positive, sorbitol-fermenting and beta-
glucuronidase-positive. Furthermore, the strain was positive for iutA
encoding an aerobactin receptor found in 80 percent of extraintestinal
pathogenic _E. coli_ isolated from urosepsis (2) and negative for the
STEC-associated adhesin (saa) and cytotoxin subtilase (subAB).

Taken together, these data indicate that the outbreak strain is indeed a
typical EAggEC strain that has acquired the bacteriophage encoding
Stx/VT. Using a novel protocol for subtyping of stx/vtx genes (3), we
have shown that the gene encoding Stx/VT is stx2a/vtx2a.

Sequence analysis of the published stx2a/vtx2a sequence (SRX067313
on <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sra>) showed 100 percent amino acid
identity of the holotoxin to Stx2a/VT2a from _E. coli_ O157:H7 EDL933
isolated from Michigan ground beef in 1983 (accession number X07865
(4)) but differed by one nucleotide at position 867 (C instead of T),
making the nucleotide sequence identical to the sequence found in
sorbitol-fermenting O157 strains from Germany in 2002 and 2005
(accession numbers AY143336 and AY143337, unpublished),
DQ231589 and DQ231590 (5), and Scotland in 2006 (EU526759) (6).
This sequence variant of stx2a/vtx2a has also been detected in isolates
from seagulls (accession number AB030484, unpublished) and human
isolates of different serotypes: _E. coli_ O121:H19 from Canada
(DQ143182 and DQ143183) (7) and Idaho, USA (EF441611) (8), and
O111:H8 also from Idaho, USA (EF441606) (8).
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These findings could explain the unexpectedly high level of virulence
in a STEC/VTEC strain negative for the attaching/effacing pathogenicity
island. It is indeed conceivable that the enteroaggregative adherence
phenotype could have allowed these _E. coli_ O104 strains to colonize
the intestinal mucosa of the affected patients as efficiently as the typical
eae-positive STEC/VTEC strains. The different mechanism of adhesion
might also explain why this strain is more likely to cause severe disease
in adults rather than in children, as would be usual for typical HUS-
associated STEC/VTEC: adults and children might differ in their
susceptibility to the adherence and/or colonization properties of this
type of EAggEC strain. Obviously, elucidating this aspect requires
dedicated studies, and we cannot exclude that the different rates of
HUS between adults and children observed in the current outbreak just
reflect a difference in the exposures.

Screening for the outbreak strain
- ———————————————
Plating clinical samples on extended-spectrum beta-lactamase (ESBL)
plates, such as commercially available Tryptone Bile X-Glucuronide
(TBX) medium, will allow growth of the outbreak strain and inhibit the
majority of other _E. coli_ strains. Excellent growth of the index strain
(only one of the strains has been tested so far) from the outbreak has
also been observed as light red colonies on cefixime tellurite sorbitol
MacConkey (CT-SMAC) plates at 37 C, 41.5 C and 44 C (Jeppe Boel,
personal communication, 3 Jun 2011). Since cefixime belongs to the
class of cephalosporins, it seems likely that the strain can overcome the
cefixime concentration in CT-SMAC, but apparently it is also able to
overcome the tellurite concentration.
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For quick screening of clinical samples, K9 antiserum for live slide
agglutination can be used in both primary and secondary testing
laboratories. This is because the O104 O antigen is identical to the K9
capsular antigen (9). The K9 antiserum is readily available from SSI
Diagnostica, Hillerod, Denmark (<ivdorders@ssi.dk>) and described
on the SSI website (10). At SSI, we have agglutinated culture from
confluent growth, but pools of 5 to 10 individual colonies can also be
agglutinated. Immediate positive reactions indicating the presence of
_E. coli_ O104 have all been confirmed by conventional serotyping of
O and H antigen, presence of stx2a/vtx2a and lack of the eae gene.
Based on our observations so far, all weak reactions have turned out to
be negative for the outbreak strain. The strain can also be detected by
a number of methods targeting the stx2/vtx2 gene by PCR, RT-PCR or
commercial Stx/VT detection kits. The strain must also be negative for
the eae gene and confirmed for O104.

Food samples should be enriched in Buffered Peptone Water (225 ml
for 25 g test portion) and incubated for 18 to 24 h at 37 C ?? 1 degree C.
DNA extracted from a one ml aliquot is purified and tested for the
presence of stx/vtx genes (1st step of the real-time PCR procedure
described in the ISO/TS 13136:2011(E) method (11)).

Samples positive for stx/vtx genes (regardless of the presence of the
eae gene) are tested for the O104-associated gene (wzxO104) (12).
The wzxO104-positive enrichment cultures are plated onto 2 media: (i)
MacConkey agar, or TBX, or any other medium suitable for _E. coli_
isolation, and (ii) a more selective medium containing an antibiotic
supplement. Colonies positive for stx/vtx genes are identified for the
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O104 antigen-associated gene wzxO104 and the gene encoding the
H4 flagellar antigen, fliCH4 (12). Conventional serotyping can be
performed by standard methods (13). Other markers can be tested by
either conventional or real-time PCR for further characterisation. DNA
from an outbreak strain provided by the Robert Koch Institute to be
used as positive control in the PCR assays can be obtained from Istituto
Superiore di Sanita (ISS) in Rome (<crl.vtec@iss.dk>).

To the best of our knowledge, this unusual combination of virulence
factors of STEC/VTEC and EAggEC has rarely been described in
humans. A strain of serotype O111:H2 (14) caused a small outbreak of
HUS in France in 1995, but the episode involved children, as is typical
for STEC/VTEC (15). As in the present outbreak in Germany, the
association of the French strains with severe disease (HUS) supports
the view that this unusual combination of virulence factors might confer
a very high degree of virulence.

Serotype O104:H4
- ————————
Sporadic cases of stx2/vtx2-positive _E. coli_ serotype O104:H4 have
been reported. These reports include 2 isolates from patients with HUS
in Germany in 2001 (16), one in France in 2004 (data from the dedicated
EU surveillance network Enter-net; not including clinical information),
one from a case of HUS in Korea in 2005 (17), 2 HUS cases in the
Republic of Georgia in 2009 (unpublished information provided via
PulseNet, USA CDC), and an uncomplicated case of diarrhoea in
Finland in 2010 (reported to FWD on EPIS). The isolates from Germany
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2001, Finland 2010 and the Republic of Georgia 2009 were EAggEC
and STEC/VTEC.

The strain from the Republic of Georgia had the following characteristics:
serotype O104:H4, Shiga toxin subtype stx2a, eae-negative, haemolysin-
negative, aatA-positive (EAggEC marker), susceptible to ceftriaxone
(unlike the current outbreak strain), sorbitol-, lactose-, and beta-
glucuronidase-positive, biochemically consistent with _E. coli_, Shiga
toxin production on the low end of the spectrum, similar to that of the
German strain (Peter Gerner-Smidt, personal communication 7 Jun
2011 from PulseNet, US CDC, and the Georgian team of investigators).
At this time, we do not have further information on the remaining
O104:H4 STEC/VTEC isolates from France and Korea.

In general, we have limited knowledge on EAggEC of this serotype:
The archetype isolate for the aggregative adherence fimbriae type III
(AAF/III, encoded by the agg3A gene) is strain 55989, which was
isolated during a study of EAggEC as a cause of persistent diarrhoea in
African patients infected with human immunodeficiency virus (HIV)
(18,19). In a recent study of childhood diarrhea in Mali, we identified
Stx/VT-negative EAggEC O104:H4 in 3 children with moderate to
severe diarrhea and from 3 healthy controls (unpublished data). The 3
EAggEC strains isolated from these cases were PCR-positive for
different combinations of aggR, aatA, aaiC, aap, astA, sepA, pic, sigA,
aggA, agg3C and agg3A.

We have compared the pulsed-field gel electrophoresis (PFGE) profiles
of the available _E. coli_ O104:H4 isolates to elucidate the diversity
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within this serotype, irrespective of the virulence profile. PFGE typing
using the enzymes XbaI and BlnI showed that the serotype O104:H4 is
diverse (Figure, [for figure, see original URL - Mod.LL]). For XbaI, a
high similarity of greater than 95 percent was seen for the 2011 German
outbreak isolates (isolated in Denmark, Germany and the USA) and
one of the isolates from Republic of Georgia. A large cluster of isolates
with greater than 90 percent similarity included the German outbreak
strain, the 2 Georgian cases from 2009, the isolate from the Finnish
patient (all stx2a/vtx2a and EAggEC) as well as 3 of the stx/vtx-negative
EAggEC isolates from patients in Mali. The profiles of 5 of the stx/vtx-
negative EAggEC isolates showed major differences from the outbreak
strain. The 11 Danish PFGE-typed isolates related to the German
outbreak had indistinguishable XbaI profiles. One isolate from a case
infected in Germany and diagnosed in the US had a minor variation in
the BlnI profile (profile provided by PulseNet, USA CDC).

General characteristics of EAggEC
- ————————————————
EAggEC is a pathotype of diarrheagenic _E. coli_ defined as _E. coli_
that do not secrete the heat-stable or heat-labile toxins of enterotoxigenic
E. coli (ETEC), and by its characteristic aggregative or “stacked brick”
pattern (AA) of adherence to HEp2-cells in culture (20). This property
is usually due to the presence of aggregative adherence fimbriae (AAF),
whose expression is regulated by the aggR gene, located on the large
EAggEC virulence plasmid termed pAA (21). EAggEC infections are
usually associated with watery diarrhea, which is often persistent (20).
Illness results from a complex interaction between pathogen and host,
which implicates the initial adherence of the bacteria to the epithelium
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of terminal ileum and colon, by virtue of the aggregative adherence
fimbriae (characteristic aggregative pattern), followed by a damage/
secretion stage manifested by cytokine release, mucosal toxicity,
intestinal secretion and induction of mucosal inflammation (22-26).

EAggEC is best known for its role in persistent diarrhea (greater than
14 days) in infants and children in developing countries. Studies in
Mongolia (27), India (28), Brazil (29,30), Nigeria (31,32), Israel (33),
Venezuela (34), Congo (35) and many other countries, have identified
EAggEC as a highly prevalent (often the most prevalent) _E. coli_
pathotype in infants. Further, the role of EAggEC as an important
pathogen in AIDS patients continues to develop, and EAggEC now
ranks among the most important enteric pathogens in this population
group (36,37). In a recent review of all published studies of traveler’s
diarrhea, EAggEC was in aggregate 2nd only to ETEC as the most
common pathogen (38).

The 1st reported EAggEC outbreaks occurred in Mexico City before
1993 (year unpublished) where persistent diarrhea was reported. Five
of the infected children died as a consequence of the diarrhea. Both
outbreaks occurred in the malnutrition ward of a pediatric hospital (39),
demonstrating that EAggEC is not exclusively a disease of infants
under the age of 12 months (40). Itoh et al. described a massive outbreak
of EAggEC diarrhea among Japanese children in 1993 affecting nearly
2700 patients (41). Another EAggEC outbreak was reported in a Serbian
nursery in 1995 (42) in which 16 newborn babies (duration of illness 3-
9 days) and 3 infants (18-20 days) developed diarrhea accompanied by
pyrexia and weight loss. Outbreaks have also been reported among
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adults in the UK (43) and a small outbreak of EAggEC serotype
O92:H33 was reported in Italy in which pecorino cheese (from
unpasteurized milk) was epidemiologically implicated (44). As these
outbreaks suggest, EAggEC is capable of causing diarrhea in adults
and children, even in the absence of Stx/VT. We believe that this pre-
existing diarrheagenic and outbreak potential, coupled with the highly
virulent Stx/VT, has resulted in a hypervirulent strain currently
circulating in Germany. It should also be noted that EAggEC are
common in all populations of the world, industrialized and developing,
but that no animal reservoir has been described. This observation
suggests the startling possibility that this new O104 stain may have the
capacity to persist among human populations, perhaps indefinitely.

(Editorial note: This article was published as an e-alert on 14 Jun 2011,
ahead of the regular Eurosurveillance issue.

[Because there are 40+ of them, the references are available at the
original URL. - Mod.LL]

[Authors: Scheutz F, Moller Nielsen E, J Frimodt-Moller J, et al.]

- —
Communicated by:
ProMED-mail
<promed@promedmail.org>

[This is an excellent discussion on this relatively unique outbreak
organism. As noted, if it were to persist in the human host without an
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animal reservoir, this is not a good thing. Mother Nature continues to
impress in her role as a bioterrorist. - Mod.LL]

******
[4] Eurosurveillance: EaggEC VTEC O104:H4: discussion
Date: Tue 14 Jun 2011
Source: Eurosurveillance Volume 16, Issue 24, 16 Jun 2011 [edited]
<http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=19890>

EAggEC STEC/VTEC O104:H4 outbreak: new microbiological
findings boost coordinated investigations by European public health
laboratories
- ———————————————————————
The search for the source and vehicle of the outbreak has been a long
and arduous process. Initial epidemiological findings pointed to raw
vegetables and salads consumed in northern Germany as likely vehicles
of infection and consequently led to the recommendation to abstain
from eating these vegetables raw in northern Germany (1). Extensive
investigations implicated an organic sprout farm in Lower Saxony near
Hamburg. Sprouts produced at this farm had been distributed to many of
the incriminated restaurants and catering facilities, and were thus
identified as a likely vehicle of infection. On 10 Jun 2011, German
public health and food safety authorities issued a joint statement
recommending people to abstain from consuming sprouts (4).

Initial laboratory analysis of clinical isolates from outbreak cases
performed at the German National Reference Centre for Salmonella
and other Bacterial Enteric Pathogens at the Robert Koch Institute, in
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Wernigerode quickly revealed that the epidemic agent was an STEC
strain of rare serotype O104:H4, with production of Shiga toxin 2 (1).
Moreover, it was further atypical in that it lacked the attaching/effacing
pathogenicity island of virulent STEC strains, as indicated by negative
PCR results for the intimin (eae) and haemolysin (hly) genes. All
outbreak-related clinical isolates were found to be multidrug resistant
and displayed indistinguishable genomic macrorestriction profiles by
pulsed-field gel electrophoresis (PFGE) analysis.

In this issue of Eurosurveillance, a collaborative group of investigators,
led by the WHO Collaborating Centre for Reference and Research on
Escherichia and Klebsiella, report several intriguing and important
new findings on the nature and possible origin of the epidemic strain (5)
[see above. - Mod.LL]. Firstly, using well-validated genotyping methods,
Scheutz et al. provide convincing evidence that the STEC strain causing
the outbreak in Germany is in fact not a typical virulent STEC strain but
instead is a much rarer hybrid pathotype that harbors the phage-mediated
Shiga toxin determinant with an enteroaggregative _E. coli_ (EAggEC)
background, more precisely described as enteroaggregative, Shiga
toxin/verotoxin-producing _E. coli_ (EAggEC STEC/VTEC).
Secondly, they also identify in this strain the presence of the receptor
for iron-chelating aerobactin, known to be a virulence factor associated
with the extra-intestinal _E. coli_ pathotype. Thirdly, they provide new
data attesting to a close genetic relatedness of the German outbreak
strain to previously described similar EAggEC STEC/VTEC strains.
These findings are relevant for identifying the ecological reservoir and
evolutionary origin of the epidemic agent, gaining a better understanding
of the biological determinants of unusual disease severity and clinical
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complications seen in outbreak cases and the design of specific
diagnostic tools for detection and treatment of STEC cases, and
identification of the epidemic strain for accurate outbreak monitoring.

So what do the findings tell us about the reservoir and origin of the
pathogen causing this outbreak? EAggEC is a common pathogen
causing diarrhea in travelers and persistent diarrhea in infants and
young children living in countries with poor sanitation (6,7). In contrast
to STEC strains that have an animal reservoir, mostly ruminants, EaggEC
strains have a human reservoir. Little is known about the pathogenic
role and epidemiological features of infections caused by strains of the
hybrid EAggEC STEC/VTEC pathotype. One HUS outbreak caused
by a strain of this mixed pathotype, but associated with a distinct serotype,
had been previously reported from France in 1998 (8).

Scheutz et al. report that 7 previously reported cases of diarrhea or
HUS worldwide caused by EAggEC O104:H4 have been identified:
from Germany in 2001, France in 2004, South Korea in 2005, Georgia
in 2009 and Finland in 2010 (9,10). By PFGE analysis of EAggEC
O104:H4 strains that are positive and negative for the Shiga toxin (stx)
gene, the authors further demonstrate that, in contrast to the diversity
seen within this serotype, isolates from the 2011 German outbreak
cases exhibit a level of genetic similarity, which is also seen in the
EAggEC STEC/VTEC O104:H4 strain from an unpublished outbreak
of HUS in Georgia, which was investigated jointly by the United States
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) and Georgian public
health authorities in 2009. However, no epidemiological link between
these 2 outbreaks has been reported as yet, and, therefore, the meaning
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of this finding remains elusive. Additional comparison of genomic
relatedness of the German 2011 epidemic strain with other previously
detected STEC O104:H4 strains causing sporadic HUS cases in other
parts of the world should provide a more complete understanding of the
potential reservoir and possible origin of the 2011 epidemic strain.

Another fascinating development stems from comparative genomics,
available in real time, to elucidate the ancestral origin of the 2011
outbreak strain. On 2 Jun 2011, further information on the nature of the
hybrid EAggEC STEC/VTEC pathotype of this strain came from whole
genome sequence information generated by 2 groups of German
academic investigators (11). Sequence information from a third isolate
from a patient was subsequently generated at the Health Protection
Agency, UK. The data sets from these sequencing initiatives were
instantly released for public access, resulting in data analysis among
bioinformaticians and other researchers around the world. Results from
these preliminary analyses have been rapidly communicated via blogs,
Twitter and private web pages, outside the standard peer-reviewed
scientific publication route. These initiatives have confirmed the
microbiological characterisation of the outbreak strain made in the
public health laboratories by targeted genotyping and phenotyping of
facultative _E. coli_ virulence genes. Most importantly, among
compared _E. coli_ genome sequences, the genome of the 2011 outbreak
strain clustered closest to an EAggEC strain isolated in 2002, with the
addition of stx2 and antibiotic resistance genes.

How do these microbiological findings help clinical and public health
laboratories detect and confirm cases in a timely and reliable manner?
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Further to key information provided by the Robert Koch Institute on
strain screening and characterization, Scheutz et al. also propose an
alternative simple laboratory screening tool for detecting the 2011
German outbreak strain: a bacterial cell slide agglutination assay with
cross-reacting antiserum against the capsular K9 antigen. This test,
depending on reagent availability, can be used for the primary laboratory
detection of _E. coli_ O104:H4 in fecal specimens from suspected
cases. Therefore, this assay enhances the potential capability of
microbiology laboratories to detect and report cases accurately to clinical
practitioners treating the patients and to public health authorities
investigating the outbreak.

In summary, from a scientific perspective, the major findings reported
in this issue by Scheutz et al. shed light on the unusual pathogenic
features, prior occurrence in human pathology and likely natural
reservoir of the _E. coli_ strain causing the ongoing HUS and diarrhoea
outbreak in Germany. More studies are needed to understand which
and how these biological features of the bacterium actually determined
the unique clinical and epidemiological disease manifestations in this
outbreak.

Furthermore, from a public health perspective, it should be emphasised
that the microbiology findings and technical recommendation presented
were immediately shared by the authors through EU and international
public health and food safety laboratory alert networks. This timely
dissemination of key data to those who need to know has included
posting technical information on the European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC)-supported Epidemic Intelligence
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Information System (EPIS) rapid exchange platform. The EPIS links
together all EU/EEA public health laboratories in the Food- and
Waterborne Diseases and Zoonoses network (FWD-Net). In parallel,
the European Union Reference Laboratory for Verotoxin-producing
_E. coli_ rapidly developed a real-time PCR method to detect O104
somatic- and H4 flagellar antigen-associated genes in food samples
and shared it with the EU veterinary and food safety reference laboratory
network. This approach illustrates how seamless collaboration between
food and public health laboratories, as well the power of harnessing
advanced molecular typing technology and electronic communication,
can build the laboratory capacity needed to respond appropriately to
the cross-border spread of a highly virulent food-borne pathogen.

(Editorial note: This article was published as an e-alert on 14 Jun 2011,
ahead of the regular Eurosurveillance issue.)
[The references are available at the original URL. - Mod.LL]
[Authors: Struelens MJ, Palm D, Takkinen J]

[2] Ischemic colitis/neurological symptoms without HUS
Date: Thu 23 Jun 2011
Source: Eurosurveillance edition 2011; 16(25) [edited]
<http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=19895>

Colonic ischaemia as a severe Shiga toxin/verotoxin producing _E.
coli_ O104:H4 complication in a patient without HUS, Germany, June
2011
——————————————————————————
[authors: S Cordesmeyer, U Peitz, N Goedde, et al]
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We report a Shiga toxin/verotoxin producing _Escherichia coli_ (STEC/
VTEC) O104:H4 case without HUS, presenting with colonic ischemia
demanding surgery. This atypical clinical presentation of STEC
O104:H4 infection might indicate new severe complications associated
with this uncommon strain, and highlights the importance of immediate
interdisciplinary assessment of STEC/VTEC patients.

Clinical presentation and initial evaluation
- ——————————————————————
A woman in her 80s presented to our emergency department on 1 Jun
2011 with increasing abdominal pain and a history of nausea, primarily
associated with dysuria that had been lasting for 5 days. On 29 May
2011, the day after the onset of those symptoms, non-bloody diarrhea
had followed. The initial physical examination showed a mildly distended
abdomen with diffuse pain and left upper quadrant tenderness without
rebound. Blood tests showed a massive elevation of white blood cell
count (29 300/microL; normal range: 4300-10 000/microL) as well as
an elevation of both C-reactive protein and lactate. Ultrasound and
computed tomography (CT) scans of the abdomen revealed distinctive
amounts of ascites and wall thickening of parts of the transverse and
descending colon, but did not show any disturbance of the main arteries
and veins. Considering pseudomembranous colitis as a differential
diagnosis, we decided to perform a colonoscopy.

The endoscopy showed a normal rectum and sigmoid colon,
macroscopically. The descending colon had a circularly swollen, partly
pale, partly bluish mucosa, with no evidence of bleeding after biopsy,
a combination of symptoms highly suspicious of ischemia (Figure 1 —
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for all figures, see source URL - Mod.LL]).

Surgical intervention
- ——————————
Following the confirmation of ischemia by endoscopy of the descending
colon on 1 Jun 2011, surgery was performed immediately. Non-occlusive
ischemia of the descending colon with gangrenous bowel wall was
detected during the operation, with patent macroperfusion of the medial
colic artery and inferior mesenteric artery arcade, as well as the left
colic artery up to the gangrenous bowel wall. Therefore, a left
hemicolectomy was performed, followed by thorough abdominal
irrigation.

Pathology
- ————
Pathological examination of the removed part of the colon revealed
wall thickening up to 1 cm and extensive necrosis throughout the entire
intestinal wall with fibrinous-purulent exudation. The border area showed
vital mucosa with erosive and phlegmonous inflammation, membranous-
like fibrin exudation and crypt destruction, consistent with an ischemic
origin (Figures 2 and 3).

Postoperative course
- ——————————
After the operation, which occurred late in the evening on 1 Jun 2011,
the patient was admitted to the intensive care unit. The next morning, as
a precautionary measure, due to the ongoing Shiga toxin/verotoxin-
producing _E. coli_ (STEC/VTEC) O104:H4 outbreak in Germany,
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the patient was placed in isolation and a stool sample was sent for
further evaluation. The 2nd day after surgery, 7 days after the onset of
the initial abdominal symptoms, neurological impairments were observed
in terms of decelerated reactions of the patient, lack of orientation, and
intermittent response when addressed. Clinical examination was
uneventful for abdominal, respiratory, and hemodynamic findings.
Laboratory studies were not suspicious for haemolytic uremic syndrome
(HUS). The patient was monitored closely and improved neurologically
during the next day. During the following 48 hours, however, noticeable
neurological deficiencies with disturbance of vigilance, aphasia, and
apraxia were observed, as well as myoclonia of the extremities. Seizures
did not occur. PCR analysis of the stool samples confirmed Shiga toxin
2-producing _E. coli_ consistent with the strain responsible for the
current outbreak, O104:H4, on 6 Jun 2011. Monitoring the patient for an
onset of HUS continued but has not eventuated as of 21 Jun 2011.

Discussion
- —————
The ongoing outbreak of infections with STEC/VTEC, also commonly
referred to as enterohemorrhagic _E. coli_ (EHEC), in Germany is one
of the largest worldwide (1). Besides causing non-bloody and bloody
diarrhea, the STEC/VTEC subtypes may also lead to HUS, a severe
complication that is characterized by thrombocytopenia,
microangiopathic haemolytic anaemia, and decreased renal function.
So far, _E. coli_ O157:H7 had been described as the predominant
serotype causing HUS in approximately 10 per cent of all cases to date
(2,3), whereas the strain responsible for the current outbreak, which
has been identified as _E. coli_ O104:H4, is an extremely rare strain,
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hardly described during the last decade (4). With adults and
predominantly women being infected, the age and sex distribution in
the ongoing outbreak is unusual, but might be related to gender-specific
differences in dietary habits: vegetables, which are generally more
often consumed by women, are still suspected to have been contaminated
and at the source of this outbreak. In addition, an unusually high number
of patients have developed HUS: The latest data account for 814 patients
with HUS from a total of 3587 infected patients in Germany (1).
Neurological complications, which were seen, on average, in about 25
percent of HUS patients in former outbreaks (2), could also be more
severe in this outbreak. Indeed, the exchange among German clinicians,
who set up a web-based platform to communicate clinical information
in the context of the current outbreak, indicates higher numbers, but this
has not been systematically evaluated so far. Taken together, the various
aspects of the ongoing outbreak may suggest an increased virulent
potential of the identified strain.

Besides HUS, STEC/VTEC-associated bowel ischemia, as an
additional severe complication, is rarely described in the literature.
Very few reports of colonic necrosis and perforation due to Shiga toxin-
induced intestinal damage exist, and in all these reports, this type of
complication affected _E. coli_ O157:H7-infected individuals. This
complication was moreover mostly encountered in pediatric patients
with concomitant HUS (3). Only 1 case of ischemic colitis in a non-
HUS adult has been previously described (5).
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Conclusion
- —————
Besides leading to its major complication HUS, infection with STEC/
VTEC O104:H4 can also cause neurological complications and
atypically present as bowel ischemia, as shown in our patient. Since
ischemia-induced colonic wall thickening is difficult to differentiate
from pseudomembranous colitis in CT imaging, endoscopy is essential
and should be considered at an early diagnostic stage. Notably, our
patient has not shown any signs of HUS to date, but obviously, even
unexpected complications have to be considered as a differential
diagnosis in STEC/VTEC O104:H4 infected patients, calling for
interdisciplinary diagnostic investigations.
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communicated by:
ProMED-mail
<promed@promedmail.org>

[Several observations in this case report are quite interesting. Since 13
of 2930 cases of non-HUS cases in this epidemic have died (CFR=0.44
per cent), were these deaths related to ischemic colitis as well? In
addition, it is unusual to have prominent neurologic symptoms in the
absence of lab evidence of HUS. It will be interesting to review the
symptoms of the overall non-HUS cases in this epidemic to see if other
cases also demonstrated neurological symptomatology. - Mod.LL]
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ภาคผนวกท่ี ๔
การแพรเชือ้ภายในครอบครวั

Netherlands ex Germany, secondary transmission
Date: Thu 23 Jun 2011
Source: Eurosurveillance edition 2011; 16(25) [edited]
<http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=19897>

Household transmission of haemolytic uraemic syndrome associated
with_Escherichia coli_ O104:H4 in the Netherlands, May 2011
- —————————————————————
[authors: EJ Kuijper, D Soonawala, C Vermont, JT van Dissel]

Since early May 2011, one of the largest ever reported outbreaks of
hemolytic uremic syndrome (HUS) and bloody diarrhea caused by
Shiga toxin/verotoxin-producing _E. coli_ (STEC/VTEC), also referred
to as enterohemorrhagic _E. coli_ (EHEC) has affected Germany (1).
The outbreak strain was identified as an enteroaggregative Shiga toxin-
producing _E. coli_ O104: H4 (EAggEC) (2). Initial findings suggested
raw vegetables and salads as vehicle of infections and recommendations
were made to abstain from these products. Epidemiological investigations
implicated an organic sprout farm in Lower Saxony near Hamburg as
the potential source of the outbreak (3). On 10 Jun 2011, German public
health and food safety authorities issued a joint statement recommending
people to abstain from consuming sprouts. A decrease in the number of
new cases was seen after 6 Jun 2011 (4).
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We describe here 2 cases of HUS and hemorrhagic colitis that occurred
in the Netherlands and were associated with the outbreak in Germany.

Case descriptions
- ————————
Patient A:
On 24 May 2011, a woman in her 30s was admitted to a hospital in the
Netherlands with bloody diarrhea and abdominal pain of 2 days.
Common bacterial gastroenteritis was considered and no antibiotic
treatment was initiated. 4 days after admission, blood examination
revealed severe HUS. The patient was transferred to the Leiden
University Medical Centre (LUMC) for hemodialysis which eventually
proved not to be necessary.

A tentative diagnosis of HUS due to Stx1-negative, Stx-2 positive,
extended spectrum beta-lactamase (ESBL)-producing _E. coli_ was
confirmed by culture on sorbitol MacConkey agar of a stool sample
collected 2 days after admission to the 1st hospital. Further identification
of _E. coli_ serotype O104 was performed at the Dutch National Institute
for Public Health and the Environment (RIVM). A real-time PCR for
Stx2 directly in stool sample was also positive (5). Stool samples on
admission to LUMC were already negative in culture and real-time
PCR. Since 30 May 2011, the patient has gradually been recovering
from HUS.

Patient A had travelled to Northern Germany for 2 days in May 2011,
accompanied by 6 relatives, among them her 10 month old child.
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Patient B:
The 10 month old child of Patient A was examined first on 29 May
2011, a day after transfer of the mother to the LUMC. At the time, the
child had mild diarrhea free of blood, and blood examination did not
reveal any abnormality. A stool sample was collected and tested positive
for Stx2 in the real-time PCR. Culture revealed growth of ESBL-positive
_E. coli_ O104. On 30 May 2011, the child developed fever and blood
abnormalities compatible with HUS, and was admitted to hospital. The
next day, it developed neurological symptoms, that is, seizures, and
was transferred to a specialized child dialysis centre, where
experimental treatment with eculizumab was started. The patient
received prolonged mechanical ventilation and inotropic therapy. 3
weeks after transfer, the patient is still on dialysis and the neurological
outcome is unsure.

Family members
- ———————
Of the other 5 relatives of Patients A and B who had also traveled to
Northern Germany, one developed mild diarrhea 16 days after their
return, but microbiological examinations were not performed since the
diarrhea resolved a day later and no HUS developed. The remaining
relatives did not develop any symptoms and were not investigated for
the presence of _E. coli_ O104.

Microbiological and public health implications
- ———————————————————————
HUS is a rare disease in the Netherlands, with approximately 20 patients
per year (6). During the outbreak in Germany, 854 cases of HUS and
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2848 non-HUS STEC/VTEC cases have been reported as of 22 Jun
2011, of which 4.6 per cent and 2.2 per cent, respectively, were found
in other member states of the European Union (7). In the Netherlands,
4 HUS (including Patients A and B described here) and 5 non-HUS
laboratory-confirmed STEC/VTEC cases were detected. All acquired
the infection during a recent visit to Germany.

Microbiological examination of stool samples from Patient A gave
negative results in the real-time PCR and culture at the time of transfer
to another hospital when HUS had fully developed, 6 days after disease
onset, indicating the need to apply diagnostic tests early in the disease.
Similarly, Patient B had positive feces tests and excreted the organism
before hemorrhagic colitis and HUS developed.

We hypothesize that Patient B probably acquired HUS by secondary
transmission within the household, because the child developed illness
15 days after return form Northern Germany. The child had spent much
time with her mother during her stay at the 1st hospital, when the mother
developed diarrhea. Before admission of the child to LUMC, the mother
had not been advised to take any specific hygienic measures. The child
was not breastfed at the time. The age of the child makes it unlikely that
it had eaten a food product such as sprouts.

Recently, a group of investigators reported that the strain causing the
outbreak in Germany is in fact not a typical virulent Shiga toxin-producing
_E. coli_ strain, but instead is a more rare, hybrid pathotype that harbors
the phage encoded the Shiga toxin gene in an EAggEC background
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(2). These findings are relevant for understanding the epidemiology
since EAggEC is a common pathogen causing diarrhea in travelers
and persistent diarrhea in infants and young children living in countries
with poor sanitation. In contrast to STEC/VTEC strains, which that
have an animal reservoir, mostly ruminants, EAggEC strains probably
have a human reservoir only.

Secondary transmission frequently occurs in outbreaks caused by
classical EHEC O157. A review of 90 confirmed outbreaks in the UK,
Ireland, Scandinavia, Canada, the USA, and Japan revealed that
approximately 20 per cent of all outbreak cases were the result of
secondary spread (8). Interestingly, the spread was significantly
influenced by age and modes of transmission. A lower median age of
the index patients was associated with a higher rate of secondary cases
and household contacts aged 1 to 4 years were most likely to become
infected. Immediate separation of a pediatric patient from its siblings
when there is a clinical suspicion of STEC/VTEC O157 infection has
been suggested as an important measure in the prevention of secondary
cases (9). Isolation of all symptomatic primary patients immediately
after they receive a microbiological diagnosis of STEC/VTEC O157
infection could potentially decrease the number of secondary household
cases by 50 per cent (9). In this family however, the primary case
patient was an adult. Since young children usually have extensive
close contacts with their parents; separation of young children from a
parent with a suspected STEC/VTEC or _E. coli_ O104 infection
should be considered in order to prevent secondary transmission to the
child.



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๕ > อี . โคไล

๑๘๘

References
1. Frank C, Faber MS, Askar M, et al. Large and ongoing outbreak

of haemolytic uraemic syndrome, Germany, May 2011. Euro
Surveill. 2011; 16(21): pii=19878. Available from <http://
www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=19878>.

2. Scheutz F, Moller Nielsen E, Frimodt-Moller J, et al.
Characteristics of the enteroaggregative Shiga toxin/verotoxin-
producing _Escherichia coli_ O104:H4 strain causing the outbreak
of haemolytic uraemic syndrome in Germany, May to June 2011.
Euro Surveill. 2011; 16(24): pii=19889. Available from <http://
www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=19889>.

3. Joint statement issued by the Federal Institute for Risk Assessment
(BfR), Federal Office of Consumer Protection and Food safety
(BVL), Robert Koch Institute (RKI). Press release. Berlin: BfR,
Braunschweig: BVL, Berlin: RKI; 10 Jun 2011. Available from
<http://ecdc.europa.eu/en/press/news/Documents 1106_Joint_
Press_Release_German_authorities_issue_a_joint_statement.pdf>.

4. Informationen zum EHEC/HUS-Ausbruchsgeschehen [Infor-
mation on the EHEC/HUS outbreak events]. Data from 21 Jun
2011, 10 pm. Berlin: Robert Koch Institut; 22 Jun 2011, 11 am.
German. Available from <http://www.rki.de/cln_160/nn_205760/
DE/Home/Info-HUS.html>.

5. Schuurman T, Roovers A, van der Zwaluw WK, et al. Evaluation
of 5'-nuclease and hybridization probe assays for the detection of
shiga toxin-producing _Escherichia coli_ in human stools. J
Microbiol Methods. 2007; 70(3): 406-15 [Abstract available from
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17614150>].



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๕ > อี . โคไล

๑๘๙

6. Havelaar AH, Van Duynhoven YT, Nauta MJ, et al. Disease
burden in The Netherlands due to infections with Shiga toxin-
producing _Escherichia coli_ O157. Epidemiol Infect. 2004; 132(3):
467-84 [Available from <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC2870126>].

7. European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC).
Outbreak of Shiga toxin-producing _E. coli_ in Germany (22 Jun
2011, 11:00). Stockholm: ECDC; 22 Jun 2011. Available from
<http://www.ecdc.europa.eu/en/activities/sciadvice/Lists/
ECDC%20Reviews/ECDC_DispForm.aspx?List=512ff74f-77d4-
4ad8-b6d6-bf0f23083f30&ID=1119&RootFolder=%2Fen%2
Factivities%2Fsciadvice%2FLists%2FECDC%20Reviews>.

8. Snedeker KG, Shaw DJ, Locking ME, Prescott R. Primary and
secondary cases in _Escherichia coli_ O157 outbreaks: a statistical
analysis. BMC Infect Dis. 2009; 9: 144 [Available from <http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2741466>].

9. Werber D, Mason BW, Evans MR, Salmon RL. Preventing
household transmission of Shiga toxin-producing _Escherichia
coli_ O157 Infection: promptly separating siblings might be the
key. Clin Infect Dis. 2008; 46(8): 1189-96 [Available from <http:/
/cid.oxfordjournals.org/content/46/8/1189.long>].

- —
communicated by:
ProMED-mail
<promed@promedmail.org>

[The exact mode of this presumed secondary transmission from mother
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to infant is not clear. It may have occurred prior to the mother becoming
ill during food preparation for the infant or could have occurred in the
1st hospital from patient (mother) to visitor (infant).

Eculizumab, a humanized, monoclonal antibody against a complement
component was used in the infant. We await information regarding the
results of this open trials as well as the German experience with
antimicrobials such as imipenem and rifaximin that in vitro do notappear
to increase toxin production. - Mod.LL]
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ภาคผนวกท่ี๕
รายงานการวพิากยขาวการระบาดลาสดุ

วนัท่ี๕ สงิหาคม ๒๕๕๔
Date: Fri, 5 Aug 2011 16:43:20 -0400 (EDT)
From: ProMED-mail <promed@promed.isid.harvard.edu>
Subject: PRO/AH/EDR> E. coli O104 - EU (35): final update,
commentaries

E. COLI O104 - EUROPEAN UNION (35): FINAL UPDATE,
COMMENTARIES
**************************************************************
A ProMED-mail post
<http://www.promedmail.org>
ProMED-mail is a program of the
International Society for Infectious Diseases
<http://www.isid.org>

In this update:
[1] ECDC: final update
[2], [3] Commentary

******
[1] ECDC: final update
Date: Wed 27 Jul 2011
Source: European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC)
[edited]
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<http://ecdc.europa.eu/en/activities/sciadvice/Lists/ECDC%20
Reviews/ECDC_DispForm.aspx?List=512ff74f%2D77d4%2D4ad
8%2Db6d6%2Dbf0f23083f30&ID=1166&RootFo lder=
%2Fen%2Factivities%2Fsciadvice%2FLists%2FECDC%20Reviews>

In the EU/EEA, only 2 non-HUS [hemolytic uremic syndrome] STEC
[Shiga toxin producing _Escherichia coli_] cases were reported to
have fallen ill within the last 10 days (17 Jul-26 Jul 2011), all in Germany.
These are 2 probable cases, not yet confirmed as STEC O104. The last
known date of illness onset in a patient with confirmed STEC O104 was
7 Jul 2011. The last reported date of illness onset among all (probable
and confirmed) cases was 17 July 2011.

As of today, 27 Jul 2011, the cumulative number of confirmed STEC
cases in the EU/EEA is 941. This includes 264 HUS STEC cases and
677 non-HUS STEC cases. Additionally, there are 518 probable HUS
STEC and 2451 probable non-HUS STEC cases, with no confirmation
of STEC O104 at present time. In total, in the EU, 46 persons have died
of confirmed or probable STEC infection. Of these, 29 were HUS
STEC cases and 17 were non-HUS STEC cases. The table below
shows the distribution of cumulative probable and confirmed STEC
cases per country.

The Robert Koch Institute declared on 26 Jul 2011 the outbreak in
Germany as officially over, as the last date of onset for a case with an
epidemiological link, was 4 Jul 2011, 3 weeks ago. Since the last
update on 26 Jul 2011, Germany has reported 9 non-HUS STEC cases
and 1 HUS STEC case. Cases reported with onset after 4 Jul 2011 are

๑๙๒
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considered by Germany as having no epidemiological link with the
initial outbreak or for which no laboratory confirmation is available.
Other Member States have not reported any new cases since the last
update.

Total of probable and confirmed cases:
Member States / HUS cases (deaths) / non-HUS cases (deaths)
- —————————————————————————
Austria / 1 (0) / 4 (0)
Czech Republic / 0 (0) / 1 (0)
Denmark / 10 (0) / 16 (0)
France/ 9 (0) / 4 (0)
Germany / 733 (28) / 3 052 (17)
Greece / 0 (0) / 1 (0)
Luxembourg / 1 (0) / 1 (0)
Netherlands / 4 (0) / 7 (0)
Norway / 0 (0) / 1 (0)
Poland / 2 (0) / 1 (0)
Spain / 1 (0) / 1 (0)
Sweden / 18 (1) / 35 (0)
UK / 3 (0) / 4 (0)
Total / 782 (29) / 3128 (17) = 3910 cases and 46 deaths

- —
Communicated by:
ProMED-mail
<promed@promedmail.org>

๑๙๓
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[These numbers can still change if additional suspected cases are
either confirmed or ruled out. We await further information on this quite
unusual epidemic caused by a chimeric enterohemorrhagic/
enteroaggregative _E. coli_ O104:H4 causing the largest number of
deaths in an EHEC [enterohemorrhagic _E. coli_] outbreak and affecting
primarily adults rather than children. Besides more epidemiologic and
clinical observations, it will be important to see if 2 modalities of therapy,
a monoclonal antibody eculizumab directed against a complement
component and the use of certain antimicrobials especially imipenem
as adjuvant treatment.

As the commentaries below spell out, there is much we have learned so
far about this epidemic but substantially more to learn from it. Once
more, Mother Nature has shown herself to be the world’s best
bioterrorist. - Mod.LL]

******
[2] Commentary
Date: Wed 27 Jul 2011
Source: CIDRAP (Center for Infectious Disease Research & Policy)
News
[edited]
<http://www.cidrap.umn.edu/cidrap/content/fs/food-disease/news/
jul2711coli_(2)-br.html>

Germany’s infectious disease institute has declared that the _E. coli_
O104:H4 outbreak is over, now that the incubation period for the most

๑๙๔
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recently confirmed case with links to the sprout seed-related event has
passed.

Because of reporting delays, additional cases are still slowly trickling
into the ECDC. Health officials are also still sorting out confirmed and
probable cases. So far the ECDC has received reports of 3910 infections,
including 782 with hemolytic uremic syndrome (HUS), a serious kidney
complication. So far 46 deaths have been reported. A few cases, most
with links to German travel, were also reported in the United States and
Canada.

The ECDC, in an 8 Jul 2011 risk assessment, warned that sporadic
cases and new clusters would likely continue to be reported, because
some of the contaminated seeds could still be on the market or in
people’s homes, cross-contamination during food handling could occur,
and foodborne transmission could be linked to people with asymptomatic
infections.

Craig Hedberg, PhD, a foodborne disease expert at the University of
Minnesota School of Public Health, said that though the outbreak might
be considered “over,” there are still concerns about fenugreek seeds
from potentially contaminated lots that have not been accounted for. He
said the outbreak has taught some useful lessons and raised some
issues that warrant follow-up discussion.

European officials seemed in a rush to publish preliminary data that
suggested the outbreak involved an unusually virulent
enterohemorrhagic _E. coli_ (EHEC) strain when the full extent of

๑๙๕
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exposure to the implicated food wasn’t known, Hedberg said. “If we
don’t know the size of the denominator, the numerator is just a number.”

Omitting sprouts in the original case-control study was an error that
German health officials made and that led to the spurious association
with cucumbers, lettuce, and tomatoes, Hedberg said. The same mistake
has been made in other outbreaks elsewhere, he said, which should be
a lesson for future outbreak investigations.

Hedberg said the reason given for omitting sprouts from the 1st case-
control study was that fewer than half of the sick patients reported
eating them. “This is not acceptable, because sprouts are a known
previous vehicle, thus should have been part of any case-control study,”
he said. “And although they were reportedly eaten by fewer than half of
cases, they were eaten by a higher proportion of cases than would have
been anticipated, based on background rates of sprout consumption in
the population.
[Byline: Lisa Schnirring]

- —
Communicated by:
ProMED-mail
<promed@promedmail.org>
******
[3] Commentary
Date: Thu 4 Aug 2011
Source: Eurosurveillance edition 2011; 16(31) [edited]
<http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=19938>

๑๙๖
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Enterohaemorrhagic _Escherichia coli_ O104:H4: are we prepared
now?
——————————————————————————
[Author: AW Friedrich, Department of Medical Microbiology and
Infection Control, University Medical Centre Groningen, University of
Groningen, the Netherlands]

It is over. The outbreak of the _E. coli_ O104:H4 infection that had its
major focus in Germany (1) and affected people in many other European
countries has officially come to an end (2). While the media coverage
has been decreasing, the scientific community has been working to
understand the reason why this dramatic outbreak occurred. We have
learnt that the pathogen is not a totally new clone, but is a slight variant
of a known, although rarely described organism, called HUSEC-41 (3)
with an extended-spectrum beta-lactamase (ESBL) resistance.
Furthermore, the strain carries genes typically found in 2 types of
pathogenic _E. coli_, the enteroaggregative and enterhaemorrhagic
pathotypes (4,5). It specifically carries the genes for the classical
haemolytic uremic syndrome (HUS)-associated Shiga toxin 2.

Despite the efforts that have been made, major questions currently
remain unanswered, such as why women were affected more than
men, why the attack rate was so high, what the primary source was and
what the reservoir is, how long people are carriers, what the importance
of the ESBL resistance is, what the infectious dose is for this outbreak
strain, and what the role of secondary transmission is via symptomatic
or asymptomatic carriers, directly to other persons or indirectly via an
index source, such as food.

๑๙๗
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It is known that up to 15 percent of EHEC cases can be a result of
secondary transmission arising from household contact with people
who have sporadic EHEC infections (6). In this issue of
Eurosurveillance, 2 articles, Aldabe et al. (7) and Hauri et al. (8) report
on secondary transmission during the EHEC O104:H4 outbreak.

The 1st reports on a symptomatic man who transmitted EHEC to his
wife and young daughter during the EHEC O104:H4 infection in France
(7). Interestingly, the EHEC that was isolated from the mother apparently
lost its ESBL resistance, confirming the known mobility of plasmids
carrying resistance genes. This fact should be taken into consideration
in diagnostic laboratories if ESBL resistance of EHEC O104:H4 is
used for primary selection of the pathogen from stools without using
also non-selective enrichment and detection of Shiga toxin genes.

The 2nd article (8) illustrates in detail the history of 6 possible household
transmissions, 2 possible nosocomial, and 1 possible laboratory
transmission in the German State of Hesse, where satellite clusters
occurred. These cases throw light on 3 crucial issues. First, secondary
transmission of EHEC O104:H4 was shown not to be more frequent
than expected. Second, the importance of microbiological serotyping
was highlighted, as EHEC of other HUS-associated serogroups (O157,
O91, and O103) were also identified during the outbreak. Serotyping
data are rarely available, due to the need for time-consuming techniques
usually only carried out in specialised reference labs. This shows the
need for the development of rapid sero- and pathotyping methods for all
HUS-associated _E. coli_ strains. Third, infection control in hospitalized
patients with EHEC infection needs specific consideration, as does
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laboratory safety in the handling of EHEC. It is not without reason that
in most countries of the European Union EHEC is classified as a biosafety
level (BSL)-3 microorganism (but no high-efficiency particulate air
(HEPA) filter is required).

Both articles illustrate the importance of personal hygiene in preventing
secondary transmission. In general, EHEC does not behave differently
to any other organism transmitted via the fecal-oral route, but our
“preventive doors” for such organisms seem to stay wide open. We
have become used to the fact that hundreds of thousands of Europeans
have diarrhea every year and a certain lack of basic hygiene seems to
be acceptable, as usually nothing very severe happens. We often lack
time for hand hygiene as we consider it not to be of great importance.
However, diarrhea is not a normal state. We forget that most
enteropathogens are less infectious than EHEC or do not lead to such
severe disease with such social visibility. This brings us to the biggest
challenge. Circulating highly pathogenic and/or multiresistant
microorganisms can be detected at a very early stage, before large
outbreaks of disease occur.

Preventive microbiology is a basis for preventive medical advice and
decision-making to protect people from infections. In future, European-
wide coordination of preventive microbiology will be crucial for early
detection of major health threats caused by infectious diseases. Its
success will depend on our international and interdisciplinary efforts to
foster protection against infection.

This outbreak is over. Let us get prepared!

๑๙๙



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๕ > อี . โคไล

References
1. Frank C, Werber D, Cramer JP, et al: Epidemic profile of Shiga-

toxin-producing _Escherichia coli_ O104:H4 Outbreak in Germany
- preliminary report. N Engl J Med. 2011. [Epub ahead of print]
[Available from <http://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/
NEJMoa1106483>].

2. Robert Koch Institute (RKI): Informationen zum EHEC/HUS-
Ausbruchsgeschehen — Ende des Ausbruchs [Information about
the EHEC/HUS-outbreak — end of the outbreak ]. Berlin: RKI;
2011. German. Available from <http://www.rki.de/cln_117/
nn_467482/DE/Content/InfAZ/E/EHEC/Info-HUS,templateId=
raw,property=publicationFile.pdf/Info-HUS.pdf>.

3. Mellmann A, Bielaszewska M, Koeck R, et al: Analysis of
collection of hemolytic uremic syndrome-associated enterohemo-
hagic _Escherichia coli_. Emerg Infect Dis. 2008; 14(8): 1287-90.
[Available from <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC2600372/>].

4. Bielaszewska M, Mellmann A, Zhang W, et al: Characterisation
of the_Escherichia coli_ strain associated with an outbreak of
haemolytic uraemic syndrome in Germany, 2011: a microbiological
study. Lancet Infect Dis. 2011 . [Epub ahead of print] [Abstract
available from <http://www.thelancet.com/journals/laninf/article/
PIIS1473-3099(11)70165-7/fulltext>].

5. Mellmann A, Harmsen D, Cummings CA, et al: Prospective
genomic characterization of the German enterohemorrhagic

๒๐๐



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๕ > อี . โคไล

_Escherichia coli_ O104:H4 outbreak by rapid next generation
sequencing technology. PLoS One. 2011; 6(7): e22751 [Available
from <http://www.plosone.org/article/info:doi/10.1371/
journal.pone.0022751>].

6. Parry SM, Salmon RL: Sporadic STEC O157 infection: secondary
household transmission in Wales. Emerg Infect Dis. 1998; 4(4):
657-61 [Available from <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC2640253/>].

7. Aldabe B, Delmas Y, Gault G, et al: Household transmission of
haemolytic uraemic syndrome associated with _Escherichia coli_
O104:H4, south-western France, June 2011. Euro Surveill. 2011;
16(31): pii=19934. Available from <http://
www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=19934>.

8. Hauri AM, Gotsch U, Strotmann I, et al: Secondary transmissions
during the outbreak of Shiga toxin-producing _Escherichia coli_
O104 in Hesse, Germany, 2011. Euro Surveill. 2011; 16(31):
pii=19937. Available from <http://www.eurosurveillance.org/
ViewArticle.aspx?ArticleId=19937>.

- —
Communicated by:
ProMED-mail
<promed@promedmail.org>
[see also:

๒๐๑



ร ะบาดบันลือ โลก ๑๕ > อี . โคไล

ภาคผนวกท่ี ๖
ท่ีมาของขอมูลท่ีนาํมาเรยีบเรยีง
 วารสาร Eurosurveillance คนไดจาก Eurosurveillance

คนไดจาก<http://www.eurosurveillance.org
 PromedDigest คนไดจาก <promed-digest-

Owner@promed.isid.harvard.edu>
 Cidrap News คนไดจาก Cidrap.umn.edu
 ขาวหนงัสือพิมพในประเทศและตางประเทศ
 ขาวโทรทศันเชน BBC, CNN เปนตน

และแหลงขาวอืน่ๆ ดงัตอไปนี้
 Outbreaks of E. coli O104:H4 infection: update 28 (01-

07-11)
On 28 June 2011, the Institut de veille sanitaire, France,

published new figures for the continuing verocytotoxin-producing
Escherichia coli (VTEC)/haemolytic uraemic syndrome (HUS)
outbreak in the Bordeaux region in France, where in total 8 cases of
bloody diarrhoea and 8 HUS cases have been reported since 22 June.
E. coli O104:H4 infection has been confirmed in 4 of these cases. Also
on 28 June, Sweden reported a confirmed case of E. coli O104:H4 in
southern Sweden in an adult male. None of these patients had travelled
in Germany since 1 May 2011.

 Outbreaks of E. coli O104:H4 infection: WHO/Europe
gives public health advice (01-07-11)

Until the investigations into the outbreaks of E.coli O104:H4
infection have been completed, WHO advises consumers in the WHO
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European Region that bean sprouts or sprouted seeds – whether
commercially or home grown – should only be eaten when they have
been thoroughly cooked. E. coli bacteria are killed at a cooking
temperature of 70 oC.

 Outbreaks of E. coli O104:H4 infection: update 27 (30-
06-11)

On 28 June 2011, the Institut de veille sanitaire, France,
published new figures for the continuing verocytotoxin-producing
Escherichia coli (VTEC)/haemolytic uraemic syndrome (HUS)
outbreak in Bordeaux, France. In total, 8 enterohaemorrhagic E. coli
(EHEC) cases and 8 HUS cases were reported since 22 June. E. coli
O104:H4 has been confirmed in 4 cases.

 Outbreaks of E. coli O104:H4 infection: update 26 (29-
06-11)

On 28 June 2011, the Institut de veille sanitaire published
new figures for the verocytotoxin-producing Escherichia coli (VTEC)/
haemolytic uraemic syndrome (HUS) outbreak in Bordeaux, France.
On 28 June, Sweden reported a confirmed case of E. coli O104:H4 in
southern Sweden in an adult male.

 Outbreaks: update 25 (28-06-11)
On 24 June 2011, France reported an outbreak of

verocytotoxin-producing E. coli (VTEC)/HUS, with 8 cases in adults
(6 women and 2 men). E. coli O104:H4 has been confirmed in 3 cases.
On 28 June, Sweden reported a confirmed case of E. coli O104:H4 in
southern Sweden in an adult male.

 EHEC outbreaks: Update 24 (27-06-11)

๒๐๓
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On 24 June, France reported an outbreak of verocytotoxin-
producing E. coli (VTEC)/HUS with 8 cases in adults (6 women and 2
men). E. coli O104:H4 has been confirmed in 3 cases.

 EHEC outbreak: Update 23 (24-06-11)
Since week 23/2011, the number of reported cases of

haemolytic uraemic syndrome (HUS)/enterohaemorrhagic Escherichia
coli (EHEC) has declined significantly.

 EHEC outbreak: Update 22 (23-06-11)
Since week 23/2011, the number of reported cases of

haemolytic uraemic syndrome (HUS)/enterohaemorrhagic Escherichia
coli (EHEC) has declined significantly.

 EHEC outbreak: Update 21 (22-06-11)
Since week 23/2011, the number of reported cases of

haemolytic uraemic syndrome (HUS)/enterohaemorrhagic Escherichia
coli (EHEC) has declined significantly.

 EHEC outbreak: Update 20 (21-06-11)
Since week 23/2011, the number of reported cases of

haemolytic uraemic syndrome (HUS)/enterohaemorrhagic Escherichia
coli (EHEC) has declined significantly.

 EHEC outbreak: Update 19 (20-06-11)
For over 10 days, the number of reported cases of haemolytic

uraemic syndrome (HUS)/enterohaemorrhagic Escherichia coli
(EHEC) has declined significantly.

 EHEC outbreak: Update 18 (17-06-11)
Over the last week, the number of reported cases of haemolytic

uraemic syndrome (HUS)/enterohaemorrhagic Escherichia coli
(EHEC) has declined significantly.

๒๐๔
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 EHEC outbreak: Update 17 (16-06-11)
Over the last week, the number of reported HUS/EHEC cases

has declined to a significantly lower level than previously. Investigations
by the German authorities indicate that the vehicle of the bacterium
responsible for the outbreak, enteroaggregative verocytotoxin-producing
Escherichia coli (EAggEC VTEC) O104:H4, is bean and seed sprouts,
and the Robert Koch Institute has warned people in Germany not to eat
raw bean and seed sprouts of any origin.

 EHEC outbreak: Update 16 (15-06-11)
On 10 June, German authorities stated that mounting epidemiological

and food-chain evidence indicated that bean and seed sprouts (including
fenugreek, mung beans, lentils, adzuki beans and alfalfa) are the vehicle of the
outbreak in Germany.

 EHEC outbreak: Update 15 (14-06-11)
On 10 June, German authorities stated that mounting epidemiological

and food-chain evidence indicated that bean and seed sprouts (including
fenugreek, mung beans, lentils, adzuki beans and alfalfa) are the vehicle of the
outbreak in Germany.

 Food safety remains a constant challenge, says WHO
The enterohaemorrhagic Escherichia coli (EHEC) outbreak in

Germany has reinforced the importance of speed, coordination, information-
sharing and preparedness, said WHO Regional Director for Europe, Ms Zsuzsanna
Jakab.

 EHEC outbreak: Update 14 (11-06-11)
The outbreak remains primarily centred in Germany. The authorities

now recommend that people in Germany should not eat raw bean and seed
sprouts of any origin. Households, caterers and restaurants should dispose of any
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bean and seed sprouts they have, and any food items that might have
been in contact with them, until further notice.

 EHEC outbreak: Update 13 (10-06-11)
On 10 June, German authorities stated that mounting

epidemiological and food-chain evidence indicated that bean and seed
sprouts (including fenugreek, mung beans, lentils, adzuki beans and
alfalfa) are the vehicle of the outbreak in Germany.

 EHEC outbreak: Update 12 (09-06-11)
The outbreak remains primarily centred in Germany, and

investigations continue into both the nature of the unusual
enteroaggregative verocytotoxin-producing Escherichia coli (EAggEC
VTEC) O104:H4 bacterium, which is causing the outbreak, and its
source.

 EHEC outbreak: Update 11 (08-06-11)
The outbreak remains primarily centred in Germany, and

investigations continue into the nature of the unusual Escherichia coli
bacteria serotype and its source.

 EHEC outbreak: Update 10 (07-06-11)
The outbreak remains primarily centred in Germany, and

investigations continue into the nature of the unusual Escherichia coli
bacteria serotype and its source.

 EHEC outbreak: Update 9 (06-06-11)
The outbreak remains primarily centred in Germany, and

investigations continue into the nature of the unusual Escherichia coli
bacteria serotype and its source.

 EHEC outbreak: Update 8 (05-06-11)
In Germany the outbreak of enterohaemorrhagic E. coli

(EHEC) infection continues.
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 EHEC outbreak: Update 7 (04-06-11)
In Germany the outbreak of enterohaemorrhagic E. coli

(EHEC) infection continues.
 EHEC outbreak: Update 6 (04-06-11)
Latest figures for the outbreak
 EHEC outbreak: Update 5 (03-06-11)
Updated numbers from Germany
 EHEC outbreak: Update 4 (03-06-11)
12 countries reporting cases to WHO
 EHEC outbreak: Update 3 (02-06-11)
Rare strain of E. coli unknown in previous outbreaks
 EHEC outbreak: Update 2 (01-06-11)
Increased cases in Germany
 EHEC outbreak: Update 1 (31-05-11)
9 European countries report cases of haemolytic uraemic

syndrome and enterohaemorrhagic E. coli infections
Germany investigates outbreak of haemolytic uraemic

syndrome
27-05-11
และ
 Outbreaks of E. coli O104:H4 infection: WHO/Europe

gives public health advice
01 July 2011
 Frequently asked questions on the EHEC infection

outbreak in Germany
Updated on 06 June 2011
 A public health review of the enterohaemorhagic

Escherichia coli outbreak in Germany
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 Notes on the implementation of EHEC/HUS studies (in
English)

Translated from Robert Koch Institute document of 7 June
2011

 Epidemiological studies and questionnaires
Translated from Robert Koch Institute document
 Audio recording of press briefing
Geneva, 3 June 2011
 Contacts for the EHEC outbreak
 Related topic: Food safety

แหลงขาวจากองคการอนามัยโลก
 Enterohaemorrhagic Escherichia coli (EHEC)
WHO fact sheet
 Prevention of foodborne disease: five keys to safer food
 Foodborne disease outbreaks: Guidelines for

investigation and control
แหลงขวอื่นๆเพ่ิมเติม
 Robert Koch Institute
Germany
 Statens Serum Institut
Denmark (in Danish)
 Smittskyddsinstitutet (Swedish Institute for

Communicable Disease Control)
Sweden (in Swedish)
 Health Protection Agency
United Kingdom
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 European Centre for Disease Prevention and Control
 EU case definition
European Centre for Disease Prevention and Control
 European Food Safety Authority
 Shiga toxin/verotoxin-producing Escherichia coli in

humans, food and animals in the EU/EEA, with special reference to the
German outbreak strain STEC O104

European Food Safety Authority/European Centre for Disease
Prevention and Control publication

 Centers for Disease Control and Prevention
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เกิดวันที่ ๒ มกราคม ๒๔๗๖ จบการศึกษาแพทยศาสตร
บัณฑิต จากคณะแพทยศาสตร และศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
แพทยศาสตร เม่ือปพ.ศ. ๒๔๙๙-๒๕๐๐

หลังการฝกอบรมแพทยประจําบานทางอายุรศาสตร ไดรับ
การบรรจเุปนอาจารยประจาํในแผนกวิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร
ศิริราชพยาบาล ศึกษาเพ่ิมเติมโดยทุนมูลนิธิอเล็กซานเดอร ฟอน

เก่ียวกับผ ูนิพนธ



ฮุมโบลท ไดรับปริญญาแพทยศาสตรดุษฎีบัณฑิต จากมหาวิทยาลัย
ฮัมบวรก พ.ศ. ๒๕๐๕ เขาศึกษาในวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร
ร ุนที่ ๒๖ รับปริญญาจากวิทยาลัยในปพ.ศ. ๒๕๒๗ ไดรับปริญญา
วิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิตกิตตมิศกัดิ ์เทคนคิการแพทย และแพทยศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต
ชีวการแพทย จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

เ ม่ื อ รั บ ราชการไ ด เ ล่ื อ น ช้ั น เ ป นร อ ง ศ าสต ร าจ าร ย
ศาสตราจารย และไดเล่ือนเปนศาสตราจารยระดับ ๑๑ เม่ืออายุได
๔๙ ป เปนอาจารยพิเศษ สอนในมหาวิทยาลัยในตางจังหวัดอกีหลาย
มหาวิทยาลัย

ดานการบริหาร ไดรับแตงตั้งใหเปนหัวหนาสาขาวิชาไวรัส
วิทยา และตอมาเปนหัวหนาภาควิชาจุลชีววิทยา และเปนคณบดี
คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล ตําแหนงสุดทายเปน
รองอธิการบด ี มหาวิทยาลัยมหดิล จนเกษยีณอายุราชการ

ไดรับพระราชทานเครื่ องราชอิสริยาภรณขั้นสูงสุด
มหาปรมาภรณชางเผอืก

ไดรับรางวัลหลายรางวัล อาทิเชน รางวัลนักวิจัยดีเดน
แหงชาต ิรางวัลมหดิล บบีราวน

ท่ีภาคภมูใิจเปนอยางย่ิงเมือ่รบัพระราชทานเหรยีญดษุฎมีาลา
เข็มศิลปวิทยา และโปรดเกลาใหเปนราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร
ประเภทวิทยาศาสตรประยุกต สาขาแพทยศาสตร
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