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อารมัภกถา

ขาพเจาไดเขียนหนังสือสารารมณ เปนคร้ังแรกเมื่อปพ.ศ ๒๕๔๙
และอกีหลายเลมถดัมา เน่ืองในโอกาสตาง ๆ ดงัน้ี

สารารมณ ๑ เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๔๙ เน่ืองในโอกาสสงความสุขปใหม
สารารมณ ๒ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๓ เน่ืองในโอกาสครบรอบงาน

มงคลสมรส ๕๐ ป
สารารมณ ๓ เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๕๖ เน่ืองในโอกาสครบรอบ ๘๐ ป
สารารมณ ๔ เมือ่ป พ.ศ.๒๕๕๘ เน่ืองในโอกาสสงความสุขปใหม

บัดน้ีเน่ืองในโอกาสวันฉลองปใหม พ.ศ. ๒๕๖๐ จงึถอืโอกาสเขยีน
หนังสือสารารมณ ๕ เพ่ือสงความสุขแดทานท่ีเคารพนับถอื และมิตรสหาย
เน่ืองในโอกาสสงความสุขปใหม  และในโอกาสครบรอบ ๘๔ ป

ในโอกาสน้ีขออํานวยพรในวันปใหมมายังทานท่ี เคารพนับถือ,
มติรสหาย ตลอดจนครอบครัว  จบประสบแตความสุขกาย สบายจติ ตลอดป
๒๕๖๐ ดวย

ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ ทองเจริญ
นางสจุารี ทองเจริญ

มกราคม ๒๕๖๐



ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ

พิมพครัง้แรก : มกราคม ๒๕๖๐

ออกแบบรปูเลม : อรวรรณ  เกตพุานชิ

พิมพที่ : โรงพิมพอักษรสมัย (๑๙๙๙)
๑๖๒/๑๓-๑๕ ซ.ศริโิสภา ถ.บํารุงเมือง
แขวงสําราญราษฎร เขตพระนคร
กรงุเทพฯ ๑๐๒๐๐
โทรศพัท ๐๒-๒๒๒-๔๑๔๑
แฟกซ ๐๒-๒๒๒-๒๗๘๙

สารารมณ ๕



สารบัญ
พอหลวงของแผนดิน ๑
คน ๔ แผนดนิ ๓๕
เร่ืองลึก  แตไมลับ สําหรับเตรียมตัวเขาสูวยั ๘๔ ป ๕๗
ATTITUDE ๖๗
โรคหมอทํา ๑๐๙
เรียนรูภาษาลาว ๑๑๗
เร่ืองตลก ฮาขํากล้ิง ๑๒๙
มรดกโลกกําแพงเมืองจีน ๑๓๗
Ming Tomb ๑๔๘
การไปเยือนนคร Xi’an ๑๕๑
อทิชาน คาลา ๑๖๙
ผมก็เคยไปเยอืน Eifel Tower เหมอืนกนั ๑๗๗
เยี่ยมพิพิธภัณฑกระดูก ๑๘๑
ผมไปเยือนทัชทาฮาล ๑๙๑
มลูีกชาย ตองเอาใจใส ๒๐๗
วิธีตรวจสอบไมโครเวฟ ๒๑๖
โถปสสาวะแบบแปลก ๆ ๒๑๙



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑

พอหลวงของแผนดนิ

“กราบแทบฝาละอองธุลีพระบาทสงเสด็จสูสวรรคาลัย และถวายความอาลัย”
ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ

ขาพระพทุธเจา
ศาสตราจารยเกยีรติคุณ นายแพทยประเสริฐ ทองเจรญิ



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒

พระราชประวตัขิองพอหลวง
ทีเ่ราเคยรูและบางเรือ่งเราไมเคยรูเลย

ผมไดรับขอความน้ีจากคณุออ ลูกสาวของสหายคนหน่ึงของผมคอื
คณุบัณฑติ คูวจิติรสุวรรณ ชลบุรี  ผมอานแลวเกบ็เอาไวคนเดียวไมได คนส่ี
แผนดินอยางผมทนไมได ก็เลยเอามาเผยแพรใหทานท่ีเคารพนับถือไดรับรู
ถงึบางเร่ือง ๘๐ เร่ืองของ “พอหลวงของแผนดนิ” ท่ีเราเทิดทูนไวเหนือเกลาฯ
มีท่ีไหนในโลกน้ี ท่ีมีประชาชนผูจงรักภักดีนับหลายแสนเขาไปแออัดกลาง
ความรอนและสายฝน เพ่ือรวมรองเพลงสรรเสริญพระบารมีดวยกันท่ีทุง
พระเมรุ เมื่อวันท่ี ๒๒ ตุลาคมท่ีผานมาน้ีดวยสํานึกในพระบุญญาธิการและ
ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุดมิได ควรมิควรแลวแตจะทรง
พระกรุณาขาพระพุทธเจาขอกราบแทบฝาละอองธลีุพระบาทสงเสดจ็สูสวรรคาลัย
และถวายความอาลัยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดช

ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ
ขาพระพุทธเจาศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยประเสริฐ ทองเจริญ



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๓

๑. ทรงพระราชสมภพ เวลา ๐๘.๔๕ น.
๒. นายแพทย ผูทําคลอดชือ่ ดบัลิว สจวต วติมอร ทรงมนํ้ีาหนัก

แรกประสูติ ๖ ปอนด
๓. พระนาม ‘ภูมิพล’ ไดรับพระราชทานจาก พระบาทสมเดจ็พระ

ปกเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๗
๔. พระยศเมื่อแรกประสูติคือ พระวรวงศเธอพระองคเจาภูมิพล

อดุลยเดช
๕. ทรงมชีือ่เลนวา เล็ก หรือ พระองคเล็ก
๖. ทรงเคยเปนศิษยเกา โรงเรียนมาแตรเดอี เพราะชวงพระชน-

มายุ ๕ พรรษา ทรงเคยเขาเรียนท่ีโรงเรียนแหงน้ี ๑ ป มีพระนามในใบลง
ทะเบียน วา ‘H.H Bhummibol Mahidol’ หมายเลขประจําตวั ๔๔๙



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

แพทยผูถวายพระประสูติการ

๔



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

จัตุรัสภูมิพลในนครบอสตัน

๕



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๖

๗. ทรงเรียก สมเด็จพระราชชนนี หรือ สมเด็จยา อยางธรรมดา
วา ‘แม‘

๘. สมัยทรงพระเยาวทรงไดคาขนม อาทิตยละคร้ัง
๙. แมจะไดเงินคาขนมทุกอาทิตย แตยงัทรงรับจางเก็บผัก ผลไม

ไปขาย เมือ่ไดเงนิมา กนํ็าไปซือ้เมล็ดผักมาปลูกเพ่ิม
๑๐. สมัยพระเยาวทรงเล้ียงสัตวหลายชนิด ท้ัง สุนัข กระตาย ไก

นกขุนทอง ลิง แมแตงูกเ็คยเล้ียง คร้ังหน่ึงงตูายไป กม็ีพิธฝีงศพอยางใหญโต



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๗

๑๑. สุนัขตัวแรกท่ีทรงเล้ียง สมัยทรงพระเยาวเปนสุนัขไทย ทรง
ตัง้ชือ่ใหวา ‘บอบบ้ี ‘

๑๒. ทรงฉลองพระเนตร (แวนสายตา) ตั้งแตพระชันษายังไมเต็ม
๑๐ ขวบ เพราะครูประจําชัน้สังเกตเห็นวา เวลาจะทรงจดอะไรจากกระดาน
ดํา พระองคตองลุกขึน้บอย ๆ

๑๓. สมัยพระเยาวทรงซนบาง หากสมเด็จยาจะลงโทษ จะเจรจา
กันกอนวา โทษน้ีควรตีกี่ที ในหลวงจะทรงตอรองวา ๓ ที มากเกินไป ๒ ที
พอแลว

๑๔. ระหวางประทับอยูสวิตเซอรแลนดน้ัน ระหวางพ่ีนองจะทรง
ใชภาษาฝร่ังเศส แตจะใชภาษาไทยกับสมเด็จยาเสมอ



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๘

๑๕. ทรงไดรับการอบรมใหรูจัก ‘การให’ โดยสมเด็จยาจะทรงตั้ง
กระปองออมสิน เรียกวา ‘กระปองคนจน’ เอาไว หากทรงนําเงินไปทํากจิกรรม
แลวมีกําไร จะตองถูก ‘เก็บภาษี’ หยอดใสกระปุกน้ี ๑๐% ทุกส้ินเดือน
สมเด็จยาจะเรียกประชุม เพ่ือถามวาจะเอาเงินในกระปองน้ีไปทําอะไร เชน
มอบใหโรงเรียนสอนคนตาบอด มอบใหเด็กกําพรา หรือทํากิจกรรมเพ่ือคน
ยากจน

๑๖. คร้ังหน่ึง ในหลวงกราบทูลสมเด็จยาวา อยากไดรถจักรยาน
เพราะเพ่ือนคนอื่น ๆ เขามีจักรยานกัน สมเด็จยาก็ตอบวา  ‘ลูกอยากได
จักรยาน ลูกก็ตองเกบ็คาขนมไวสิ หยอดกระปองวันละเหรียญ ไดมากคอย
เอาไปซื้อจักรยาน’

๑๗. กลองถายรูปกลองแรกของในหลวง คือ Coconet Midget
ทรงซือ้ดวยเงนิสะสมสวนพระองค เมือ่พระชนมเพียง ๘ พรรษา



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๙

๑๘. ชวงเกิดสงครามโลก คร้ังท่ี ๒ ทรงปนจักรยานไปโรงเรียน
แทนรถพระท่ีน่ัง

๑๙. พระอจัฉริยภาพของในหลวง มพ้ืีนฐานมาจาก ‘การเลน ‘ สมยั
ทรงพระเยาว เพราะหากอยากไดของเลนอะไร ตองทรงเก็บสตางคซื้อเอง
หรือประดษิฐเอง ทรงเคยหุนคาขนมกบัพระเชษฐา ซือ้ชิน้สวนวิทยุ ทีละชิน้ ๆ
แลวเอามาประกอบเองเปนวิทยุ แลวแบงกันฟง

๒๐. สมเด็จยาทรงสอนใหในหลวงรู จักการใชแผนท่ี  และภูมิ
ประเทศของไทย โดยโปรดเกลา ฯ ใหโรงเรียนเพาะชาง ทําแผนท่ีประเทศ
ไทยเปนรูปตัวตอ เล่ือยเปนชิน้ส่ีเหล่ียมเล็ก ๆ เพ่ือใหทรงเลนเปนจิก๊ซอว



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๐

๒๑. ในหลวงทรงเคร่ืองดนตรีไดหลายชนิด เชน เปยโน กีตาร
แซกโซโฟน แตรูหรือไมวาเคร่ืองดนตรีชิ้นแรกท่ีทรงหัดเลน คือ หีบเพลง
(แอ็กคอรเดียน)

๒๒. ทรงสนพระทัยดนตรีอยางจริงจังราวพระชนม ๑๔-๑๕ พรรษา
ทรงซื้อแซกโซโฟนมือสอง ราคา ๓๐๐ ฟรังก มาหัดเลน โดยใชเงินสะสม
สวนพระองคคร่ึงหน่ึง และอกีคร่ึงหน่ึงสมเด็จยาออกให



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๑

๒๓. ครูสอนดนตรีใหในหลวงชือ่ เวยเบรชท เปนชาวอลัซาส
๒๔. ทรงพระราชนิพนธเพลงคร้ังแรก เมื่อพระชนมพรรษา ๑๘

พรรษา เพลงพระราชนิพนธแรกคือ ‘แสงเทียน’ จนถึงปจจบัุน พระราชนิพนธ
เพลงไวท้ังหมด ๔๘ เพลง

๒๕. ทรงพระราชนิพนธเพลงไดทุกแหง บางคร้ังไมจําเปนตองใช
เคร่ืองดนตรีชวย อยางคร้ังหน่ึง ทรงเกิดแรงบันดาลพระทัย ทรงฉวยซอง
จดหมาย ตเีสน ๕ เสน แลวเขยีนโนต ทํานองเพลงขึน้ เดีย๋วน้ัน กลายเปนเพลง
‘เราสู ’

๒๖. รูไหม…? ทรงม ีพระอปุนิสัยสนใจ การถายภาพ เหมอืนใคร :
เหมือน สมเด็จยา และรัชกาลท่ี ๕
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๒๗. นอกจากทรงโปรดการถายภาพแลว ยังสนพระทัยการถาย
ภาพยนตรดวย ทรงเคยนําภาพยนตรสวนพระองคออกฉาย แลวนําเงิน
รายไดมาสรางอาคารสภากาชาดไทยท่ี รพ.จุฬา ฯ รพ. ภูมิพล รวมท้ังใชใน
โครงการโรคโปลิโอและโรคเร้ือนดวย

๒๘. ทรงพระราชนิพนธ เร่ือง ‘นายอินทร’ และ ‘ติโต’ ทรงเขียน
ดวยลายพระหัตถ แลวใหเสมียนพิมพ แต ‘พระมหาชนก’ ทรงพิมพลงใน
เคร่ืองคอมพิวเตอร

๒๙. ทรงเลนกฬีาไดหลายชนิด แตกีฬาท่ีทรงโปรดเปนพิเศษ ไดแก
แบดมินตัน สกี และเรือใบ ทรงเคยไดเหรียญทองจากการแขงขันเรือใบ
ประเภทโอเค ในกฬีาแหลมทอง (ตอมาเปล่ียนชือ่เปน ‘กฬีาซเีกมส‘) คร้ังท่ี ๔
ป พ.ศ. ๒๕๑๐
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๓๐. คร้ังหน่ึงทรงเรือใบออกจากฝงไปไดไมนาน ก็ทรงแลนกลับฝง
และตรัสกับผูท่ีคอยมาเฝา ฯ วา เสด็จ ฯ กลับเขาฝง เพราะเรือแลนไปโดน
ทุนเขา ซึง่ในกตกิาการแขงเรือใบถอืวาฟาวส ท้ัง ๆ  ท่ีไมมใีครเห็น แสดงใหเห็น
วาทรงยึดกติกามากแคไหน

๓๑. ทรงเปนพระมหากษตัริยพระองคแรกของโลก ท่ีไดรับสิทธบัิตร
ผลงานประดิษฐคิดคนเคร่ืองกลเตมิอากาศท่ีผิวนํ้า หมุนชา แบบทุมลอย หรือ
‘กงัหันชยัพัฒนา’ เมือ่ป ๒๕๓๖

๓๒. ทรงเปนผูริเร่ิมการพัฒนาเชื้อเพลิงนํ้ามันจากวัสดุการเกษตร
เพ่ือใชเปนพลังงานทดแทน เชน แกสโซฮอล, ดีโซฮอลล และนํ้ามันปาลม
บริสุทธิ ์ตอเน่ืองเปนเวลากวา ๒๐ ปแลว
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๓๓. องคการสหประชาชาติไดถวายรางวัลความสําเร็จสูงสุด
ดานการพัฒนามนุษยแดในหลวง เมือ่วนัท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๙ เพ่ือสดดุี
พระเกียรติคุณพระราชกรณียกิจ ดานการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของ
ประชาชนชาวไทย โดยมี  นายโคฟ  อันนัน เลขาธิการสหประชาชาติ
เดินทางมาถวายรางวัลดวยตนเอง

๓๔. พระนามเตม็ของในหลวง : พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรามหา
ภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธบิดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช
บรมนาถบพิตร

๓๕. รักแรกพบของในหลวง และหมอมสิริกิติ์ เกิดขึ้นท่ีสวิสเซอร -
แลนด แตเหตกุารณคร้ังน้ัน สมเดจ็พระบรมราชนีินาถ ฯ ทรงใหสัมภาษณวา
‘นาจะเปนเกลียดแรกพบมากกวารักแรกพบ’ เน่ืองเพราะรับส่ังวา จะเสดจ็ถงึ
เวลาบาย ๔ โมง แตจริง ๆ แลว เสดจ็มาถงึหน่ึงทุม ชากวาเวลานัดหมายตัง้
สามชั่วโมง
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๓๖. ทรงหมั้นกับ ม.ร.ว. สิริกิติ ์ กิติยากร เมื่อวันท่ี ๑๙ กรกฎาคม
๒๔๙๒ และจัดพระราชพิธีราชาภิเษกสมรสท่ีวังสระปทุม เมื่อวันท่ี ๒๘
เมษายน ๒๔๙๓ โดยทรงจดทะเบียนสมรสเหมอืนคนท่ัวไป ขอความในสมดุ
ทะเบียนก็เหมือนคนท่ัวไปทุกอยาง ปดอากรแสตมป ๑๐ สตางค เสียคา
ธรรมเนียม ๑๐ บาท

๓๗. หลังอภิเษกสมรส ทรง ‘ฮนันีมูน’ ท่ีหัวหิน
๓๘. ทรงผนวช ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ในพระ

บรมมหาราชวัง เมื่อวันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๔๙๙ และประทับจําพรรษา ณ
วดับวรนิเวศวหิาร เปนเวลา ๑๕ วนั
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๓๙. ระหวางทรงผนวช พระอุปชฌาย และพระพ่ีเล้ียง คอื สมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช

๔๐. ของใชสวนพระองคน้ัน ไมจําเปนตองแพง หรือตองแบรนดเนม
ดังน้ัน การถวายของใหในหลวง จึงไมจําเปนจะตองเปนของแพง อะไรท่ี
มาจากนํ้าใจจะทรงใชท้ังน้ัน

๔๑. เคร่ืองประดับ : ในหลวง ไมทรงโปรดสวมเคร่ืองประดับ เชน
แหวน สรอยคอ ของมีคาตาง ๆ ยกเวน นาฬิกา

๔๒. พระเกศาท่ีทรงตัดแลว : สวนหน่ึงเก็บไวท่ีธงชัยเฉลิมพล เพ่ือ
มอบแกทหาร อีกสวนหน่ึงเก็บไวสรางวัตถุมงคล เพ่ือมอบแกราษฎรท่ีทํา
คุณงามความดีแกประเทศชาติ
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๔๓. หลอดยาสีพระทนต  ทรงใชจนแบนราบเรียบ คลายแผน
กระดาษโดยเฉพาะบริเวณคอหลอด ยังปรากฏรอยบุ มลึกลงไปจนถึง
เกลียวคอหลอด ซึ่งเปนผลจากการใชดามแปรงสีพระทนตชวยรีดและกด
เปนรอยบุม

๔๔. วันท่ีในหลวงเสียใจท่ีสุดคือ วันท่ีสมเด็จยาเสด็จสวรรคต มี
หนังสือเลาไววา วนัน้ันในหลวงไปเฝาแมถงึตส่ีี ตหีา พอแมหลับจงึเสดจ็ ฯ กลับ
เมื่อถึงวังทางโรงพยาบาลก็โทรศัพทมาแจงวาสมเด็จยาส้ินพระชนมแลว
ในหลวงรีบกลับไปท่ีโรงพยาบาล เห็นแมนอนหลับตาอยูบนเตียง ในหลวง
คุกเขาเขาไปกราบท่ีอกแม ซบหนาน่ิงอยูนาน คอย ๆ เงยพระพักตรขึ้นมา
นํ้าพระเนตรไหลนอง

๔๕. โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริจนถึงปจจุบัน มีจํานวน
กวา ๓,๐๐๐ โครงการ

๔๖. ทุกคร้ังท่ีเสด็จ ฯ ไปยังสถานท่ีตาง ๆ จะทรงมีส่ิงของประจํา
พระองค อยู ๓ ส่ิง คอื แผนท่ีซึง่ทรงทําขึน้เอง (ตัดตอเองปะกาวเอง) กลอง
ถายรูป และดินสอท่ีมียางลบ
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๔๗. ในหลวงทรงงานดวยพระองคเองทุกอยาง แมกระท่ั งการ
โรเนียวกระดาษท่ีจะนํามาใหขาราชการท่ีเขาเฝา ฯ ถวายงาน

๔๘. เก็บรม : คร้ังหน่ึง เมื่อในหลวงเสด็จ ฯ เยี่ยมโครงการ หวย
สัตวใหญ เมื่อเฮลิคอปเตอรพระท่ีน่ังมาถึง ปรากฏวาฝนตกลงมาอยางหนัก
ขาราชการและราษฎรท่ีเขาแถวรอรับเปยกฝนกนัทุกคน เมือ่ทรงเห็นดงัน้ัน จงึ
มีรับส่ังใหองครักษเก็บรม แลวทรงเยี่ยมขาราชการและราษฎรท้ังกลาง
สายฝน

๔๙. ทรงศึกษาลักษณะอากาศทุกวัน โดยใชขอมูลท่ีกรมอุตุนิยม
วทิยานําขึน้ทูลเกลา ฯ รวมกบัขอมลูจากตางประเทศ ท่ีหามาเอง เพ่ือปองกนั
ภัยธรรมชาติท่ีอาจกอความเสียหายแกประชาชน

๕๐. โครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา เร่ิมตนขึ้นจากเงินสวน
พระองค จํานวน ๓๒,๘๖๖.๗๓ บาท ซึ่งไดจากการขายหนังสือดนตรีท่ีพระ
เจน ดุริยางค จากการขายนมวัว ก็คอย ๆ เติบโตเปนโครงการพัฒนามาจน
เปนอยางท่ีเราเห็นกันทุกวันน้ี

๕๑. เวลามีพระราชอาคันตุกะเสด็จมาเยี่ยมชมโครงการ ฯ สวน
จติรลดา ในหลวงจะเสดจ็ ฯ ลงมาอธบิายดวยพระองคเอง เน่ืองจากทรงรูทุก
รายละเอียด

๕๒. ม.ร.ว. คกึฤทธิ ์ปราโมช กราบบังคมทูลถามวา เคยทรงเหน่ือย
ทรงทอบางหรือไม ในหลวงตอบวา ‘ความจริงมนันาทอถอยอยูหรอก ! บางเร่ือง
มนันาทอถอย แตวาฉันทอไมได เพราะเดิมพันของเราน้ันสูงเหลือเกนิ เดมิพัน
ของเราน้ันคอืบานเมอืง คอืความสุขของคนไทยท่ัวประเทศ’
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๕๓. ทรงนึกถึงแตประชาชน แมกระท่ังวันท่ีพระองคทรงกําลัง
จะเขาหองผาตัดกระดูกสันหลัง ในอีก ๕ ชั่วโมง (๒๐ กรกฎาคม ๒๕๔๙)
ยังทรงรับส่ังใหขาราชบริพารไปติดตั้ งคอมพิวเตอร เดินสายออนไลนไว
เพราะกําลังมีพายุเขาประเทศ พระองคจะไดมอนิเตอร เผ่ือนํ้าทวมจะได
ชวยเหลือทัน

๕๔. อาหารทรงโปรด : ผัดผักทุกชนิด เชน ผัดคะนา ผัดถั่วงอก
ผัดถั่วลันเตา

๕๕. ผักท่ีไมโปรด : ผักชี ตนหอม และตงัฉาย
๕๖. ทรงเสวยขาวกลองเปนพระกระยาหารหลัก
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๕๗. ไม เสวยปลานิล เพราะทรงเปนผู เล้ี ยงปลานิลคนแรกใน
ประเทศไทย โดยใชสระวายนํ้าในพระตําหนักสวนจิตรลดาเปนบอเล้ียง แลว
แจกจายพันธุไปใหกรมประมง

๕๘. เคร่ืองดื่มทรงโปรด : โอวัลตินเปนพิเศษ เคยเสวยวันหน่ึง
หลายคร้ัง

๕๙. ทีวีชองโปรด ทรงโปรดขาวชองฝร่ังเศสของยบีูซ ีเพ่ือทรงรับฟง
ขาวสารจากท่ัวโลก

๖๐. ทรงฟง จส.๑๐๐ และเคยโทรศัพทไปรายงานสถานการณ
ตาง ๆ ใน กทม.ไปท่ี จส.๑๐๐ ดวย โดยใชพระนามแฝง !  

๖๑. หนังสือท่ีในหลวงอาน : ตอนเชาตื่นบรรทม ในหลวงจะเปดดู
หนังสือพิมพรายวันท้ังไทยและเทศทุกฉบับ และกอนเขานอนจะทรงอาน
นิตยสารไทมส นิวสวีก เอเชยีวีก ฯลฯ ท่ีมขีาวท่ัวทุกมุมโลก

๖๒. รานตัดเส้ือของในหลวงคือ รานยูไลย เจาของชื่ อ ยูไลย
ลาภประเสริฐ ถวายงานตัดเส้ือในหลวงมาตั้งแตป ๒๕๐๑ เมื่อนายยูไลย
เสียชีวิต ก็มีลูกชาย นายสมภพ ลาภประเสริฐ มาถวายงานตอจนถึงตอนน้ี
กเ็กอืบ ๕๐ ปแลว

๖๓. หองทรงงานของในหลวงอยูใกลหองบรรทม บนชั้น ๘ ของ
ตาํหนักจติรลดาฯ เปนหองเล็กๆ ขนาด ๓ x ๔ เมตร ภายในหองมวีทิย ุโทรทัศน
โทรศพัท โทรสาร คอมพิวเตอร เคร่ืองบันทึกเสียง เคร่ืองพยากรณ แผนท่ี ฯลฯ

๖๔. สุ นัขทรงเล้ี ยง นอกจากคุณทองแดง สุวรรณชาด สุ นัข
ประจํารัชกาล ท่ีปจจุบันอยูท่ีพระราชวังไกลกังวลแลว ยังมีสุนัขทรงเล้ียงอีก
๓๓ ตวั
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๖๕. ในหลวง เกิดจากคําท่ี ชาวเหนือใช เรียกพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว วา “นายหลวง” ภายหลังจงึเปล่ียนเปน ในหลวง

๖๖. ทรงเชี่ยวชาญถึง ๖ ภาษา คือ ไทย ละติน ฝร่ังเศส อังกฤษ
เยอรมนั และสเปน

๖๗. อาชพีของในหลวง เมือ่ผูแทนพระองคไปติดตอเอกสารสําคัญ
ใดๆ ทรงโปรดใหกรอกในชองอาชีพของพระองควา “ทําราชการ”

๖๘. ในหลวงทรงพระเนตรเทียมขางขวา เปนผลจากอุบัติเหตุทาง
รถยนตท่ีเมอืงโลซานน สวติเซอรแลนด รถพระท่ีน่ังชนกับรถบรรทุกอยางแรง
ทําใหเศษกระจกเขาพระเนตรขางขวา ตอนน้ันมี อายเุพียง ๒๐ พรรษา และ
ทรงใชพระเนตรขางซายขางเดียว ในการทํางานบําบัดทุกขบํารุงสุขประชาชน
ชาวไทยมาตลอดกวา ๖๐ ป
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๖๙. คร้ังหน่ึงหนังสือพิมพอเมริกันลงขาวลือเกี่ยวกับในหลวงวา
แซกโซโฟนท่ีทรงอยูเปนประจําน้ันเปนแซกโซโฟนท่ีทําดวยทองคําเน้ือแท
บริสุทธิ ์ ซึง่ไดมีพระราชดํารัสวา “อนัน้ีไมจริงเลย สมมติวาจริงกจ็ะหนักมาก
ยกไมไหวหรอก”

๗๐. ปหน่ึงๆ ในหลวงทรงเบิกดินสอแค ๑๒ แทง ใชเดือนละแทง
จนกระท่ังกุด

๗๑. หัวใจทรงเตนไมปกติ ในหลวงเคยประชวรหนักจนหัวใจเตน
ไมปกติ เน่ืองจากติดเชื้อไมโคพลาสมา ขณะขึ้นเยี่ยมราษฎรท่ีอําเภอสะเมิง
ติดตอกันหลายป

๗๒. รูหรือไมวา ในหลวงเปนคนประดิษฐรูปแบบฟอนตภาษาใน
คอมพิวเตอรท่ีใชกันอยูทุกวนัน้ีอยาง ฟอนตจิตรลดา ฟอนตภูพิงค
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๗๓. ในนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
เน่ืองในโอกาสฉลองสิริราชสมบัตคิรบ ๖๐ ป จดัขึน้ท่ีอมิแพ็ค มีประชาชนเขา
ชมรวม ๖ ลานคน

๗๔. ในหลวงเร่ิมพระราชทานปริญญาบัตรคร้ังแรกเมื่อป พ.ศ.
๒๔๙๓ จน ๒๙ ปตอมาจงึมผูีคาํนวณวา เสดจ็พระราชทานปริญญาบัตร ๔๙๐
คร้ัง ประทับคร้ังละ ๓ ชม. ทรงยื่นพระหัตถพระราชทาน ๔๗๐,๐๐๐ คร้ัง
นํ้าหนักปริญญาบัตรฉบับละ ๓ ขดี รวมนํ้าหนักท้ังหมด ๑๔๑ ตนั

๗๕. ดอกไมประจําพระองค คอื ดอกดาวเรือง
๗๖. สีประจําพระองคคือ สีเหลือง
๗๗. น่ังรถหารสอง : ทรงรับส่ังกับขาราชบริพารเสมอวา การน่ังรถ

คนละคันเปนการส้ินเปลือง ใหน่ังรวมกัน ไมโปรดใหมีขบวนรถยาวเหยียด
๗๘. เคยไดยินหรือไมวา ในขณะท่ีเกดิความทุกขยากกับราษฎรน้ัน

ในหลวงของเรากร็อนรุมพระราชหฤทัย ไมหลับไมนอน ไมทรงบรรทม แตจะ
ทรงคิดหาทางแกไขเพ่ือขจัดความทุกขน้ันใหหมดไปโดยเร็ว ในขณะท่ีผูท่ีมี
ความเกี่ยวของโดยเฉพาะขาราชการท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับความลําบาก
เดอืดรอนน้ัน กําลังนอนหลับสบาย หรือกําลังแสวงหาความสุขโดยไมใสใจกบั
หนาท่ีท่ีควรจะทํา ท้ังๆ ท่ีในฐานะของพระองคน้ัน ไมจําเปนตองมาน่ังเหน่ือย
กับปญหาอยางน้ี

๗๙. เคยไดยนิหรือไมวา เวลาท่ีเสดจ็พระราชดําเนินไปทรงงาน หรือ
ทรงเยี่ยมราษฎรในท่ีตางๆ ไมมีพระกระยาหาร (อาหาร) อะไรท่ีเลิศหรู บาง
คร้ังบางหนก็เปนเพียง ‘กะเพราไกไขดาว’ หรือ ‘ขาวผัด’ ธรรมดาๆ น่ีเอง ท้ังๆ
ท่ีในฐานะของพระองคน้ัน สามารถเสวยพระกระยาหารไดเลิศหรูท่ีสุดใน
แผนดิน หรือในโลกดวยซ้ํา
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๘๐. ยังมีเร่ืองราวอีกมากมายท่ีเราสามารถทําได เพ่ือใหเปนเร่ือง
แสดงวาเรารักในหลวงจริง! อยารักในหลวงแตปาก แตขอใหรักดวยใจเปน
เบ้ืองตน แลวรักดวยการกระทําเปนประการตอมา และอยาทําเพ่ือพระองค
ทานเพียงวันท่ี ๕ ธันวาคม เพียงวันเดียว เพราะทําวันเดียวยังไมถือวา ‘รัก’
พระองคทานจริงแทแนนอน ทําใหทุกวัน ตลอดป ตลอดชีวิตไดเลยยิ่งดี
กด็ูจาก ‘ในหลวง’ เปนตัวอยาง พระองคทานไมเคยทําเพ่ือ ‘ลูก’ ของพระองค
ทานเพียงวันเดียว !

ความดีท่ีวาน้ัน พอจะบอกกันเปนหลักไดวา ๑.ทําอะไรก็แลวแต
อยาทําใหใครเดือดรอน, ๒.ทําอะไรก็แลวแต อยาทําใหตัวเองเดือดรอน,
๓.ทําอะไรก็แลวแต มปีระโยชนใหกับคนอืน่, ๔.ทําอะไรกแ็ลวแต มปีระโยชน
กับตัวเอง

**ขาวลาสุด ในวันน้ี (๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๙) ปวงชนชาวไทยท้ัง
ประเทศตางรํ่าไห เมื่อทราบขาวการสูญเสียคร้ังยิ่งใหญ “ในหลวงเสด็จ
สวรรคต” เมือ่เวลา ๑๕.๕๒ นาที

ขอบคณุขอมลู http://board.palungjit.com/f๘/ในหลวง-ดวงใจของคนทัง้ชาติ-๒๑๗๐๑๐.html
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๖
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๘
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ภาพเชนน้ีปรากฏทุกหนทุกแหงในประเทศไทย แมกระท่ังโรงเรียนอนุบาล



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๓๑
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รัชกาลท่ี ๑๐ ทรงครองราชยสืบสันตติวงศแหงจักรีวงศ
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คน ๔ แผนดนิ
แผนดนิท่ี ๑

ผมเกิดวันท่ี ๒ มกราคม ๒๔๗๖ เกิดในรัชสมัยรัชกาลท่ี ๗
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาประชาธิปก พระปกเกลาเจาอยูหัว
(พระราชสมภพ ๘ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๔๓๖ - สวรรคต ๓๐ พฤษภาคม พ.ศ.
๒๔๘๔) เปนพระมหากษตัริยสยามรัชกาลท่ี ๗ ในราชวงศจกัรี เสดจ็พระราช
สมภพเมือ่วนัพุธ แรม ๑๔ ค่ํา เดือน ๑๑ ปมะเส็ง เวลา ๑๒.๒๕ นาฬิกา หรือ
ตรงกับวันท่ี ๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๓๖ เปนพระราชโอรสพระองคท่ี ๗๖
ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เปนพระองคท่ี ๙ ในสมเด็จ
พระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง ขึ้นเสวยราช-
สมบัตเิปนพระมหากษตัริย เมือ่วันท่ี ๒๖ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๔๖๘ และทรง
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สละราชสมบัตเิมือ่วนัท่ี ๒ มนีาคม พ.ศ. ๒๔๗๗ (นับศกัราชแบบเกา) รวมดาํรง
สิริราชสมบัติ ๙ ป เสด็จสวรรคต เมื่อวันท่ี ๓๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๘๔
รวมพระชนมพรรษา ๔๗ พรรษา

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาประชาธิปก พระปกเกลา
เจาอยูหวั ขึน้เสวยราชสมบัติเปนพระมหากษตัริย เมือ่วันท่ี ๒๖ พฤศจกิายน
พ.ศ. ๒๔๖๘ และทรงสละราชสมบัติเมื่อวันท่ี ๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๗
(นับศกัราชแบบเกา) รวมดํารงสิริราชสมบัติ ๙ ป

ผมมีโอกาสไดมีบุญอยูใตพระบรมโพธิสมภารของพระองคเพียง ๒
มกราคม ๒๕๗๖ ถงึวนัท่ี ๒ มนีาคม ๒๔๗๗ นับเวลาไดเพียง ๑ ปกับ ๒ เดอืน
เศษๆ เทาน้ันเอง เด็กอายุหน่ึงขวบจะไปรูประสีประสาอะไร

เมื่อผมไปคุยของเกาเก็บของผม ก็ปรากฏวา ผมไดสะสมสมบัติ
โบราณในแผนดนิน้ีไวหน่ึงอยางคอื “ธนบัตรฉบับละ ๑ บาท” ท่ีออกใชเมือ่วนัท่ี
๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๗๐ ดานหนาบอกมูลคาของธนบัตร และลายเซ็น
เสนาบดี เทาน้ั น แต ไมมีพระบรมฉายาลักษณ  และดานหลังเปนภาพ
พระราชพิธีแรกนาขวัญ

ธนบัตรฉบับน้ี เมื่อวันท่ี ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๙ ผมก็ยังเก็บรักษา
เอาไวไดอยู ยังไมเอาไปขายมาเล้ียงชีพแตอยางใด ตกลงผมสะสมสมบัติใน
แผนดนิท่ี ๑ ของชวีติ ไวไดแคบาทเดยีว

ผมจําไดวาเมือ่ผมยงัเดก็ๆ เรายงัมเีหรียญ ๑ สตางคใช เปนเหรียญ
ทองแดง ขนาดประมาณทาๆ กบัเหรียญสิบบาทในปจจบัุน ผมจําไดวาไดเกบ็
เอาไว ๒-๓ เหรียญ มาถึงวันน้ีก็หาไมพบแลว นาเสียดาย และมีเหรียญ ๕
สตางค และ ๑๐ สตางค เปนเหรียญเงิน เหรียญเหลาน้ี  ตรงกลางมีรู



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๓๗
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๓๘

เอาไวใหผูคนสมัยน้ันเก็บรอยเปนหวง เปนพวง ลิเกจึงเอาไปรองเวลาออก
แขกวา “เอ เอ เอ เอ” สตมูีราง ก็คอืสตางคมีรู”

เมื่อวันท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๓๖ เน่ืองในวโรกาสเฉลิมวันพระราช
สมภพครบ ๑๐๐ ป องคการศึกษาและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ หรือ
ยูเนสโกไดยกยองใหพระองค เปนบุคลสําคัญของโลก
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

แผนดนิท่ี ๒
พระบาทสมเด็ จพระปรเมนทรมหาอานั นทมหิ ดล

พระอัฐมรามาธิบดินทร (พระราชสมภพ ๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๔๖๘ -
สวรรคต ๙ มถินุายน พ.ศ. ๒๔๘๙) เสดจ็พระราชสมภพเมือ่วนัอาทิตย ขึน้ ๓
ค่ํา เดือน ๑๑ ปฉลู ณ เมืองไฮเดลแบรก ประเทศเยอรมนี ตรงกับวันท่ี ๒๐
กันยายน พ.ศ. ๒๔๖๘ เปนพระโอรสในสมเด็ จพระเจ าน องยาเธอ
เจาฟามหิดลอดลุยเดช กรมขุนสงขลานครินทร (ภายหลังดํารงพระอิสริยยศ
เปนสมเดจ็พระมหิตลาธิเบศร อดลุยเดชวิกรม พระบรมราชชนก) และหมอม
ศรีสังวาลย (ภายหลังดํารงพระยศเปน "สมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี") มีพระเชษฐภคินีและพระอนุชารวมพระชนกชนนีอีก ๒ พระองค
ไดแก สมเด็จพระเจาพ่ีนางเธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาส
ราชนครินทร และสมเดจ็พระเจานองยาเธอ เจาฟาภูมพิลอดลุยเดช (ภายหลัง
ทรงขึน้ครองราชสมบัตเิปนพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดช)

๓๙
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๔๐

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล เสด็จขึ้น
ครองราชยสมบัตเิปนพระมหากษตัริย สําดับท่ี ๘ แหงราชวงศจกัรี เมือ่วันท่ี
๒ มีนาคม ๒๔๗๗

ผมเกดิวนัท่ี ๒ มกราคม ๒๔๗๖ ดงัน้ัน ตัง้แตวนัท่ี ๒ มนีาคม ๒๔๗๗
ผมจงึไดเขาไปสูแผนดนิท่ี ๒ และพระองคสวรรคตเมือ่วนัท่ี ๙ มถินุายน ๒๔๘๙
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๔๑

โดยถูกลอบปลงพระชนม ผมยังเปนเด็กเล็ก ก็ยังไมไดรับทราบพระราช
กรณียกิจมากมายนัก เปนสมัยสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ แตสมบัติ ท่ีผมได
สะสมเอาไวเปนท่ีระลึกท่ียังคงเหลืออยูก็คือธนบัตรชนิดตางๆ เปนธนบัตร
ท่ีไดรับการจดัพิมพขึน้ภายใตความจํากดัตาง มธีนบัตรหลายชนิดท่ีผมยงัเกบ็
เอาไวไดมีดังน้ีครับ
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๔๒
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๔๓
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๔๔
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๔๕
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๔๖
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๔๗
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๔๘
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๔๙

แผนดนิท่ี๓
พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช มหติลาธ-ิ

เบศรรามาธบิด ีจกัรีนฤบดินทร สยามินทราธริาช บรมนาถบพิตร เปน
พระมหากษตัริย รัชการท่ี ๙ แหงราชวงศจกัรี เสดจ็ครองพระราชสมบัต ิตัง้แต
วันท่ี ๙ มิถุนายน ๒๔๘๙ ผมมีชีวิตอยูใตพระบรมสมภารของลนเกลาฯ
พระองคน้ีอยูนาน ไดรับพระราชทานพระบรมราโชวาทและไดนอมนํามาดํารง
ชีวิตในสวนใหญของตนเองเสมอมา จนกระท่ังพระองคไดเสด็จสูสวรรคาลัย
เมื่อวันท่ี ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๙ และยังนํามาสอนลูกสอนหลานตลอดมา
จนผมจะอาย ุขึน้ ๘๔ ป ความทรงจําของผมในพระราชกรณีกจินานาประการ
ของพระองคเหลือคณานับ ผมไดนําภาพท่ีปวงชนชาวไทยไดสงเสด็จฯ
ท่ีเราจะไมเคย ไดรับทราบวาเกดิขึน้ท่ีใดในโลกน้ี ผมกลาพูดไดวา “ONLY IN
THAILAND”  (หนา ๒๕-๓๓)
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๕๐

ธนบัตรท่ีผมไดพิจารณาแลววา นาสะสมเอาไวอยูบางน้ัน ใครของ
นํามาอวดทานผูอานดูบาง
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๕๑
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๕๒
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๕๓
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๕๔
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๕๕
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

แผนดนิท่ี๔
สมเดจ็พระเจาอยูหวัมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกรู

พระนามเดิมของพระองค เดิมวา สมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟาวชิรา
ลงกรณ บรมจักรยาดิศรสันตติวงศ เทเวศรธํารง สุบริบาล อภิคุณูประการ
มหิตลาดุลเดช ภูมิพลนเรศวรางกูร กิตติสิริสมบูรณสวางควัฒน บรมขัตติย
ราชกุมาร ซึ่ งเปนพระราชโอรสเพียงพระองค เดียว ในพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรม
ราชินีนาถ

สมเดจ็พระบรมโอรสาธริาชฯ สยามมกฎุราชกุมาร ขึน้ทรงราชยเปน
สมเดจ็พระเจาอยูหัว ตามกฎมณเฑยีรบาล เมือ่วันอังคารท่ี ๒๙ พฤศจกิายน
๒๕๕๙

๕๖
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๕๗

The Secret of Old Life!
เรือ่งลกึ  แตไมลบั สําหรบัเตรยีมตวัเขาสูวยั ๘๔ ป

• Before middle age – Do not fear!
กอนเขาวัยกลางคน - ตองไมมีส่ิงใดท่ีนาสะพรึงกลัวเลย

• After middle age – Do not regret!
หลังวัยกลางคน - อยาเอาความโศรกเศราเสียใจมาเปนเจาเรือน

• Enjoy your life when you can!
จงดําเนินชีวติใหมีความสุข สนุกสนาน ราเริงใหเต็มท่ีเถิด
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๕๘

• Do not wait till you cannot even walk just to be sorry and regret.
• อยาพึงรอวันแลววันเลา จนเดนิไมใหว ท้ิงชวีิตไวใหจมปลักอยูกบัความ

โศรกเศราเสียใจ
• As long as with physically possible visit places you wish to visit.
• ตราบท่ีสภาพรางกาย/เศรษฐกจิ อํานวย ประสงคจะไปแหงหน ตําบลใด

ก็จงไปเถิด
• When there is opportunity to get together with old classmates,

compmpanions, old friends do it.
• เมื่อมีโอกาสสังสรรคกับเพ่ือนนักเรียนเกา ผูท่ีรูจักนับถือคุนเคย เพ่ือน

รุนเกากึ๊ก ก็จงรีบไขวควาฉวยโอกาสเสียเถิด
• The gathering is  not just eating, its just is that there .. Not much

time left.
• การพบปะกันคงไมเพียงแตไปรวมรับประทานอาหารกนั แตเพราะเวลา

ท่ีจะไดพบปะกันมันเหลือนอยลงทุกๆ วันตางหาก
• Money kept in the banks may not really yours.
• ทรัพยสินเงินทองท่ีฝากไวกบัธนาคารน้ัน วนัหน่ึงอาจไมใชสมบัตขิองเรา

ตลอดไปแนนอน
• When there is time to spend – just spend, treat yourself well as

you’re getting old!
• มเีวลาพอจะจบัจายในส่ิงท่ีจําเปน – จงใชจายใหเปนประโยชนแกตนเอง

ไปเถิด เพราะเราก็จะชราไปขางหนามากขึ้นทุกวันอยูแลว
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๕๙

• What ever you feel like eating, just eat! The most opportunity to
be happy.

• เมือ่เกดิอยากจะรับประทานอาหารท่ีดีๆ  อะไร ก็จงรับประทานเถิด เปน
โอกาสสุดยอดท่ีจะตักตวงความสุขโดยแท

• Foods which are good for health -  eat often and more, but that is
not everything

• อาหารประเภทใดท่ีมีประโยชนบํารุงสุขภาพ รับประทานใหบอย ใหมาก
แตไมจําเปนจะตองทุกประเภทไปเสียหมด

• Things which are not good for  health – eat less  once a while- but
not abstain from them totally.

• อาหาร เคร่ืองดื่มประเภทใดท่ีจะบ่ันทอน ทําลายสุขภาพ รับประทาน
ใหนอย นานๆคร้ัง แตไมจําเปนจะตองงดไปเสียหมดอยางเดด็ขาด
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• Treat sickness with optimism - whether you are poor or rich.
• จงรักษาความเจบ็ไขไดปวยดวยทัศนคตท่ีิด ีดวยความคาดหวงัท่ีด ีไมวา

ตนเองจะยากดีมีจนก็ตาม
• Everyone go through birth, aging, sickness and death. There is

no exception – that’s life.
• ไมวาใครๆ กต็องผานการเกดิ  แก เจบ็ ตายดวยกนัท้ังน้ัน ไมมผูีใดจะหลีก

พนไปได  น่ีคอืสัจจธรรมแหงชีวติ
• Do not be afraid or worried when you are sick. Settle all the

outstanding  issues before hand  and you will be able to leave
without regret.

• เวลาเจ็บไขไดปวย อยากลัวและวิตกกังวล จัดการเร่ืองราวท่ีสําคัญ
ตางๆ ไวลวงหนาใหเรียบรอย และเราจะจากไปโดยไมมคีวามหวงกังวล
เสียใจ

• Let the doctor handle your body.
รางกายของเรา จงมอบใหแพทยเปนผูดูแลรักษาพยาบาล

• Let God/nature handle your life.
ชีวติของเรา มอบใหแกพระองคและธรรมชาตเิปนผูปกปองคุมครอง

• But be in charge of your own mood.
• แตกต็องใหอยูในความควบคุมอารมณของตนเองใหได
• If  worries can cure your sickness, then go ahead and worry!
• หากความวิตกกังวลจะรักษาความเจ็บไขไดปวยของเราได ก็จงกังวล

ตอไปเถิด
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• If  worries can prolong your life, then go ahead and worry!
• หากความวิตกกังวลจะยืดชีวิตของเราใหยาวนานตอไปได ก็จงกังวล

ตอไปเถิด
• If worries can exchange for happiness, then go ahead and worry!.
• หากความวิตกกังวลจะสามารถแลกเปล่ียนเอามาเปนความสุขของ

เราได ก็จงกังวลตอไปเถิด
• Our kids will make thier own fortune.
• ปลอยใหเดก็ๆ ลูกหลานของเรากําหนดชะตาชวีิตอนาคตของเขาเองเถดิ
1. Your own body rely on yourself in the pay more attention to health,

you can only  on yourself in this.
๑. รางกายของเรา ขึน้อยูกับตัวเราเองเปนผูลิขติ เปนผูพิทักษดแูล ทุกเร่ือง

ทุกอยางขึ้นกับตัวเราเองโดยแท
2. Retirement funds – money that you have earned, it is best to

keep them yourself.
๒. เงนิบําเหน็จ บํานาญ เงินสะสมตาง ๆ ท่ีเก็บออมเอาไว เก็บรักษาไวกบั

ตวัเองเพ่ือใหหยบิฉวยใชไดตามความจําเปน (อยาใหผูใดหยบิยืม เวลา
ตองการจะใช มักจะมปีญหาเสมอ วลีของผูมัง่คัง่ ลูกหน้ีคนหน่ึง – ไมมี
ไมหลบ ไมหนี ไมใช)

3. Your old companions treasure with your other half, one of you will
leave first.

๓. สมบัติลํ้าคาอีกอยางก็คือ ผูท่ีเคารพนับถือ รักใคร คุนเคยกันมาแตเกา
กอน เปนสมบัติลํ้าคาในชวงกึ่งหลังของชีวิตเรา สักวันไมใครตอใคร
สักคน ก็อาจจะจากเราไปกอนก็ได
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4. Your old friends - seize every  opportunity to meet up with your
friends, such opportunity will become rare as time goes by.

๔. เพ่ือนเกาๆ รุนเกากึ๊กก็คือสมบัติลํ้าคา จงควาโอกาสท่ีจะไปรวมพบปะ
สังสรรคกันยิ่งเวลาผานไปนานวัน ยิ่งจะหาโอกาสไดยากยิ่งขึ้น

• Things you must do everyday -  smile and laugh.
ส่ิงพึงตองปฏิบัติทุกวนั คือ ยิม้ และหัวเราะ

• Running water does not flow back.
สายนํ้าไหลไปแลว ไมมีวันจะไหลทวนกลับ

• C’est la Vie!
• So is life!

ชวีิตกเ็ปนเชนน้ีแหละหนอ! น่ีแหละชีวติ
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ความสขุทีพึ่งปรารถนา มีอยูอยางนอย ๖ ประเภทสขุ
๑. สุขสบาย หมายถึงมีสุขภาพดี ท้ังสุขภาพกายและสุภาพจิต
๒. สุขสนุก ไดรวมทํากิจกรรมท่ี เราชอบ อาสาทํางานเพ่ื อสาธารณะ

ประโยชน สนุกไปกับส่ิงท่ีไดทํา พบปะสังสรรคกับมิตรสหาย สนุกกับ
การใหทาน ใหอภัย

๓. สุขสงา มีผูคนยอมรับนับถือ แตงกายใหถูกกาลเทศะ รูจักจังหวะชีวิต
รูจกัวางตวัใหเหมาะสมกับฐานะ แตงกายสะอาด ไมซอมซอ ไม “ยดื ยน
ยบั ยูยี”่

๔. สุขสงบ มใีจใฝธรรม ทําใจใหสงบแลวจะบังเกิดสุข ทุกศาสนามทีางชีนํ้า
อยูแลว  รูจักเมตตา ไมใชเพียงแต นุงขาว หมขาว พอเขาวัดเปนมนุษย
คร้ันออกนอกประตูวัดก็เกร้ียวกราดยิ่งกวาปศาจอาละวาด มือถือสาก
ปากถือสิน(เงิน)

๕. สุขสวาง มจีิตใจใฝในการเรียนรู ใหทันสมัย ไมตกยคุ
๖. สุขสําเร็จ หลังประกอบกิจกรรมไดบรรลุตามวัตถุประสงคก็จะบังเกิดสุข

๖๓
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• BE WHO YOU ARE. Make yourself happy.
• จงดําเนินชีวติประครองตนใหบังเกดิสุข ใหเหมาะสมแกฐานะ ไมฟุงเฟอ

เหอเหิม
• Bless you!
• ขออํานาจคณุพระรัตนตรัยคุมครองผูท่ีคดิด ีประกอบกรรมด ีทุก ๆ ทาน

ขอจงประสพ แตความสุขสวสัดีใหบังเกิดแกทุก ๆ ทาน
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ATTITUDE

ในบทความตอไปน้ีทานผูอานคงคิดวาหมอประเสริฐกําลังชวนเลน
เกมปญญาปวกเปยก เลนขายของ เพราะผมกําลังจะชวนทานบวกเลขแบบ
คณิตศาสตรประถมตน คือ หน่ึงบวกหน่ึงเปนสอง, สองบวกสองเปนส่ี, สาม
บวกสามเปนหก, หกบวกหกเปนสิบสอง.......

เอาละครับ เตรียมเลมเกมกบัผม จะเอากระดานชนวนมาเขยีน หรือ
ทานจะเอากระดาษมาจด แลวตั้งแถวบวกเลข
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เอาเคร่ืองคดิเลขอเีล็คโทรนิคส หรือแคลคเูลเตอร เอาเคร่ืองโทรศพัท
สมารทโฟนเคร่ืองละ ๓-๔ หมืน่บาทเศษ หรือโทรศัพทโมบายลธรรมดาราคา
๖๙๐ บาทท่ีผมก็มีใชท่ีมีโปรแกรมบวกเลข โนตบุค คอมพิวเตอร ไอแผด
มินิไอแผด หรือเคร่ืองคิดเงินตามหางสรรพสินคาหรือรานสะดวกซื้อ หรือ
จะใชลูกคดิของดัง้เดมิของจนี ท่ีฝร่ังเรียกวา abacus ท่ีหลาย ๆ คนทุกวนัน้ี
ไมรูจักแลว แตผมยังเก็บรักษาไวอยูหน่ึงอัน หรือจะคิดบวกลบเลขในใจก็ได
แลวแตจะหาไดไมผิดกติกาท้ังน้ัน

กระดานชนวน อุปกรณท่ีผมใชเรียนเมื่อคอนศตวรรษมาแลว
วันหน่ึง คุณหมอศุภมิตร ชุณหสุทธิวัฒนทานเอา “แทบเบล็ท” รุนโบราณน้ี
มาฝากผม  ซึง่ผมดใีจมากกวาได  “ไอแผ็ด” รุนนําสมยัเสียอีก ทําใหผมระลึก
ถงึวนัเกา ๆ ท่ีเราอานออก เขยีนได กเ็พราะแทบเบล็ทโบราณน่ีแหละ แตผม
ก็ยังขาดดินสอ ดินสอท่ี ใช เขียนบนกระดานน้ี เรียกวาดินสอหินชนวน
เขยีนแลวลบท้ิง เขียนใหมได
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เคร่ืองคิดเลขท่ี เรียกวา “ลูกคิด-abacus” พอคาคนจีนจะใช
บวก-ลบไดคลองแคลวมาก เจาสัวรุนพอ เจาของธนาคารใหญ เจาของ
กิจการใหญ ๆ ทุกวันน้ีเคยผานมาแลวท้ังน้ัน

อุปกรณสีขาวทางดานขวามือ เปนเคร่ืองคิดเลขอีเล็คโทรนิคส
ขนาดมอืถือก็ได ตัง้โตะกไ็ด

 ผมไดรับขาวสารจากทานท่ีนับถอืกนัทานหน่ึงทางไปรษณียอเีล็คโทรนิคส
หรือท่ีเราเรียกกันท่ัวไปวา อี-เมล บางคนก็เรียกเพ้ียนไปตามวัยวา “อีแมว”
มเีร่ืองเกีย่วกับ attitude อยู อานแลวนาสนใจ ก็เลยเอาเปนหัวขอมาเลาขยาย
ความแบงปนกัน

ชื่อหัวเร่ืองจดหมายเปนภาษาอังกฤษวา
“A small truth to make life 100%”  หรือ
ในภาษาไทยจะถอดความงาย ๆ ก็คอื
“ความจริงเล็ก ๆ นอย ๆ ในการทําใหเราดํารงชพีใหไดสมบูรณเตม็

๑๐๐%”
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ตรงน้ี แหละครับ ท่ี ทานผู อานจะตองออกแรงเลนเกมปญญา
ปวกเปยกท่ีวาน้ันกบัผมกนัสักหนอย คือเลนบวกเลข  หน่ึงบวกหน่ึงเปนสอง
น่ันแหละครับ

คําวา Attitude
ตามปทานุกรม องักฤษ-ไทย ของ  สอ. เศรษฐบุตร ฉบับมาตรฐาน

ของตัวผม ท่ีผมใชมาคอนศตวรรษมาแลว ตั้งแตเลมเกาจนขาดกะรุงกะร่ิง
ฉบับพิมพท่ีโรงพิมพประชาชางของคุณแสง เหตระกูล พ.ศ. ๒๔๙๓ ราคา
เลมละ ๖๐ บาท แตจําไดวา ผมซือ้ตอมาจากรุนพ่ีคนหน่ึงในราคา ๔๐ บาท
มาถึงฉบับปรับปรุงและพิมพใหม  อังกฤษ-ไทย ของ  ส. เศรษฐบุตร ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๔๒ บริษัท สํานักพิมพ ไทยวฒันาพานิช จํากัด จดัทําเปน
เลมท่ีนามไีวประจําโตะ ชดุละ ๒ เลม ราคาชดุละ ๑,๒๕๐ บาท คราวน้ีไมมใีคร
เอามาขายตอ ซือ้เอาไวกวา ๒ ทศวรรษแลว

ผมก็ยงัเก็บเลมเกา ฉบับ พ.ศ. ๒๔๙๓ ไวบนชัน้หนังสือ เก็บเอาไวก็
เกินกึ่ งชีวิตของผมแลว เก็บเอาไวอางอิงอยู เสมอ ผมวามันคลาสสิคดี
ฉบับอังกฤษเปนอังกฤษ ฉบับออกฟอรด ผมก็มีใช แตเรามักงาย เพราะ
ภาษาองักฤษไมแขง็แรงนัก ฉบับองักฤษเปนไทยใชสะดวกกวา และผมยังมี
“New Model Thai-English Dictionary” Desk Edition compiled by So
Sethaputra. ฉบับพิมพ พ.ศ. ๒๕๓๐ ไวท่ีโตะเอาไวยามขดัสนนึกภาษาไทย
อยากจะแปลเปนภาษาอังกฤษคิดไมออกก็ตองอาศัยคุณ สอ ชวยครับ
ภาษาองักฤษเองกม็คีําพองอยู อยากจะแลใหสละสลวยหนอยกต็องคนหาใน
synonym ฉบับพ็อกเกต็บุคของ Thorndike ท่ีผมซือ้ไว หรือมีคนใหมา หรือมี
คนใหยืมใชแลวผมลืมคืนเจาของ ผมก็จําไมไดแลว แตก็ยังเก็บเอาไวจน
กะรุงกะร่ิงไปตามวัยของผม
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สวนอีกเลม ท่ีผมใชอยูบางตอนยังอยูชั้นมัธยมตน ใชมาจนเปน
นิสิตมหาวิทยาลัย คือปทานุกรม อังกฤษ-ไทย ฉบับของหมอมหลวง มานิจ
ชมุสาย เลมเล็กๆ เล็กกวาขนาดพ็อคเกต็บุคเกือบเทาตวั โตวากําปนของเรา
หนอย ตัวหนังสือก็เล็ก แตระยะหลังก็ใชนอยกวาฉบับแรก ยิ่ งวัยชรา
ตองอาศัยแวนตาชวย เลยไมไดเก็บไว เพราะไมใครไดใช

ฉบับ สอ เศรษฐบุตรทานแปลคําวา attitude วา  ทาทาง ทีทา
ตามพจนานุกรม ไทย-อั งกฤษ ฉบับ “ดําเนิน-เสถียรพงษ ”

ฉบับปรับปรุงใหม พ.ศ. ๒๕๔๒ ทานใหคําวา ทัศน ตรงกบัคําวา attitude
สอ เศรษฐบุตร ฉบับ “ไทย-อังกฤษ” ทานใหคําวา “ทัศน” วา

ตรงกบัคําวา vision, sight, view เปนตน กเ็ลือกเอาตามแตชอบก็แลวกนัครับ

พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย ของ สอ เศรษฐบุตร ฉบับ พิมพ พ.ศ. ๒๔๙๓
โรงพิมพประชาชางจํากัด ราคาหนาปก ๖๐บาท
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หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๗๒

ฉบับปรับปรุงและพิมพใหม  อังกฤษ-ไทย ของ  สอ เศรษฐบุตร ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๔๒
บริษัท สํานักพิมพ ไทยวัฒนาพานิช จํากัดราคาหนาปก ๑,๒๐๐ บาท/ชุด ๒ เลม

หมอมหลวงมานิจ  ชุมสาย ศาสตราจารยพิเศษเสฐียรพงษ  วรรณปก
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พจนานุกรม ไทย-อังกฤษ ๒ ฉบับ
๑. ฉบับ ดําเนิน-เสถียรพงษ และ

๒. ฉบับ สอ เศรษฐบุตร

Edward L. Thorndike
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ถาจะพิจารณาใหมากขึ้นกวาคําแปล หลาย ๆ คําน้ัน นาจะมีคํา
อธิบายขยายความมีความหมายลึกซึ้งไปยิ่งกวาน้ันอีก

ผมไปคนดูความหมายของ attitude ใน google แลว ไดคําจํากัด
ความจาก business dictionary.com ทานวาไวดงัน้ีครับ

Definition
A predisposition or a tendency to respond positively or

negatively towards a certain idea, object, person, or situation.
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Attitude influences an individual’s choice of action, and
responses to challenges, incentives, and rewards (together called
stimuli).

Four major components of attitude are
(1) Affective: emotions or feelings.
(2) Cognitive: belief or opinions held consciously.
(3) Conative: inclination for action.
4) Evaluative: positive or negative response to stimuli.

Read more: http://www.businessdictionary.com/definition/attitude.html#ixzz3YGaU8c7t
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ผมก็ยังไมจุใจ จึงขอใหคุณจินดา  กนกสินสมบัติ สาวนอยผู
คลองแคลว ผูชวยงานวิจัยของอาจารย ดร.พิไลพันธ ใหลองไปใช search
engine คนหาเพ่ิมเติมอีก กเ็ลยไปไดเพ่ิมมาอกี ดงัน้ี

English-Thai: NECTEC's Lexitron-2 Dictionary [with local updates]
attitude [N] ทัศนคติ , See also: ความคิดเห็น, ทัศนะ,

ความเห็น, Syn. opinion, viewpoint
attitude [N] ลักษณะทาทาง, Syn. posture, stance, stand

องักฤษ-ไทย: ศัพทบญัญัตริาชบณัฑติยสถาน [เชือ่มโยงจาก royin.go.th
แบบอตัโนมัตแิละผานการปรับแก]
attitude ๑. ทาทรงตัว ๒. เจตคติ [แพทยศาสตร ๖ ส.ค.

๒๕๔๔]
attitude เจตคต,ิ ทัศนคติ, ทาที [รัฐศาสตร ๑๗ ส.ค. ๒๕๔๔]
attitude การวางตัว [ของดาวเทียม, ยานอวกาศ, อากาศ

ยาน] [เทคโนโลยสีารเสนเทศ ๑๑ มี.ค. ๒๕๔๕]
attitude สภาพการวางตัวของชั้นหิน [ธรณีวิทยา ๑๔ ม.ค.

๒๕๔๖]
attitude angle มมุเบนออก [ยานยนต ๑๒ มี.ค. ๒๕๔๕]
attitude, aesthetic สุนทรียเจตคติ [ปรัชญา ๒ ม.ีค. ๒๕๔๕]
attitude, pattern of แบบอยางทัศนคติ [รัฐศาสตร ๑๗ ส.ค. ๒๕๔๕]
attitude, social ทาทีทางสังคม [รัฐศาสตร ๑๗ ส.ค. ๒๕๔๔]
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องักฤษ-ไทย: คลังศัพทไทย โดย สวทช.
Attitude เจตคติ [เทคโนโลยีการศึกษา]
Attitude เจตคติ [เศรษฐศาสตร]
Attitude ทัศนคติ [เศรษฐศาสตร]
Attitude ทาที [เศรษฐศาสตร]
Attitude ทาที, ทาทรงตัว, ทัศนคต,ิ เจตนคติ, ทาทาง, เจตคต,ิ

อากัปกริยา [การแพทย]
Attitude การกมเงยของทารก, ทรงของเด็ก [การแพทย]
Attitude (Psychology) ทัศนคติ [TU Subject Heading]
Attitude change การเปล่ียนแปลงทัศนคติ [TU Subject Heading]
Attitude Extension เดก็อยูในทรงแหงน [การแพทย]
Attitude Flexion เด็กอยูในทรงคว่ํา [การแพทย]

**** ตวัอยางประโยคทีใ่ชคําวา attitude **** จาก Tanaka JP-EN Corpus
attitude The seventy year old man kept his twenty year

old wife at home all the time; he had a dog in the
manger attitude.

attitude You should make your attitude clear.
attitude I have to tell him off for his bad attitude.
attitude It is not sufficient to describe the differences in

attitude between these two ethnic groups.
attitude Like other changes, this change in attitude has

occurred in other countries, too.
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attitude This may be because of a change in people's
attitude toward marriage and the sharp increase
of fast food restaurants and convenience stores
which are open 24 hours a day and enable
young people to live more easily.

attitude In other words, the attitude of the landowners
whose property the line would cross; the
desirability of making detours to serve other
towns and villages or to connect with other
railway lines.

attitude The speaker was restrained in his attitude.
attitude It is the attitude of the subjects that controls the

outcome of the experiment.
attitude The attitude holds good in such a situation.

English-Thai: HOPE Dictionary [with local updates]
attitude (แอท’ทิทูด) n. ทาทาง, กิริยาทาทาง, การวางตัว,

ทัศนคติ, ทาในการบิน, ทาที, เจตคติ, Syn. manner,
mood, behaviour

English-Thai: Nontri Dictionary
attitude (n) อาการ, ทาที, ทาทาง
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อยาเพ่ิงสับสนงงงวยไปกับผม ผมจะคอย ๆ นําทานไปรูจักคําวา
attitude ในแนวท่ีผมไดอาน ไดศึกษามาอยูบางน้ี เอามาสรุปในแบบของ
ผมนะครับ

ตามผมมาสิครับ อานจบแลว ลองสรุปเอาไปพิจารณาและปฏิบัติ
ตามบาง ทานอาจจะเปล่ียนชีวิตของทานไปในดานท่ีดีขึ้น สูงขึ้น สุขขึ้น
สมบูรณขึน้ อารมณดขีึน้ เหมอืนคนวยั ๘๐ เศษเยีย่งผมก็ได

 ถาเราเอาอักษรโรมันมาเรียงลําดับกันเหมือนกับท่ีเร่ิมเรียนภาษา
องักฤษวนัแรก ๆ เขาเรียน แลวเรียงลําดบัให

A มีคาเทากับ 1 ไลตามลําดับไปเร่ือย ๆ  อกัษร Z กเ็ทากบั 26

  1 2   3   4  5  6  7   8 9
10  11  12 13  14  15  16 17  18
19  20  21  22  23  24 25  26

1 2   3   4  5  6  7   8 9
A B C  D  E  F  G  H  I

10  11  12 13  14  15  16 17  18
J    K    L M   N  O P Q    R

19  20  21  22  23  24 25  26
S   T   U   V   W   X Y    Z

ทีน้ีเรามาเขาเร่ืองของเราดกีวา ถาเราคดิวา ความสุข ความสําเร็จ
ในชีวิตของเราคือการ
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๑. Hard Work ทํางานหนักและมีความสําเร็จ ภาษาอังกฤษคือ
Hard Work จากตัวอักษรโรมัน แปลงออกมาเปนตัวเลขจะได (8+1+18+
4+23+15+18+11) = 98%

๒. Knowledge เรียนจบการศึกษาสูง ขั้นไดปริญญาเอก Ph.D.
จนเขาเรียกกันวา ดร. หรือไมไดศกึษามา ซือ้ปริญญามา บริจาคเงนิอดุหนุน
สถานการศึกษา ก็เลยไดรับเกียรติ สถาบันน้ันก็เลยมอบปริญญาเอกให
ก็ไดเปน ดร. ผมเองก็อุตสาหไดรับปริญญา ดร.ท่ีวาน้ันจากมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร รุนเดียวกนักบั ดร. พนัส สิมะเสถยีร อดตีปลัดกระทรวงการคลัง
และ ดร..... อดีตประธานศาล.... ตามคําประกาศเกียรติคุณสรุปวาเปนผูมี
ความรู มากลน ภาษาอั งกฤษก็คือ Knowledge จากตัวอั กษรโรมัน
Knowledge แปลงออกมาเปนตัวเลขจะได (11+14+15+23+12+5+4+7
+5) = 96%

๓. Love มีความรัก มีความสําเร็จในความรัก ภาษาอังกฤษคือ
Love จากตัวอักษรโรมัน แปลงออกมาเปนตัวเลขจะได (12+15+22+5) =
54%

๔. Luck ความมีโชค ภาษาองักฤษคอื Luck จากตัวอักษรโรมัน
แปลงออกมาเปนตัวเลขจะได (12+21+3+11) = 47%

๕. Money มีเงิน มีทอง มีสินทรัพย ภาษาอังกฤษคือ Money
จากตวัอกัษรโรมนั แปลงออกมาเปนตวัเลขจะได (13+15+14+5+25)  = 72%

๖. Leadership มีความเปนผูนํา ภาษาอังกฤษคือ Leadership
จากตัวอักษรโรมนั แปลงออกมาเปนตัวเลขจะได (12+5+1+4+5+18+19+
8+9+16) = 87%

ยงัไมมคีําไหนท่ีแปลงเปนตวัเลขแลวไดครบ ๑๐๐ ลองตออกีคําใน
ขอ ๗. นะครับ
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๗. Attitude จากตัวอักษรโรมัน แปลงออกมาเปนตัวเลขจะได
(1+20+20+9+20+21+4+5) = 100%

ทํางานหนักก็แลว มีความรูก็แลว ความรักก็มี โชคก็ชวยก็แลว
คนเราถามันพรอมทุกอยาง มันก็เกินรอย ใครเลาจะมีไดอยางน้ัน คือมี
จากลําดับ ๑ ถึงลําดบั ๖ คนคนน้ันกจ็ะไดถึงเกนิรอย

ลองมาคิดดูอกีที  ถาผมมีถวยแกวอยูใบหน่ึงมคีวามจไุด ๑๐๐ ซีซ.ี
พอดิบพอดี  เปนแก วตวงทางเคมี  ตวงไดอยางละเอียด (analytical
measuring glass)

ผมเอาบร่ันด ีชัน้เยีย่มของฝร่ังเศส ตราด ีๆ  ราคาแพง ๆ  เพียง หน่ึงซซีี
อาจจะราคาหลายรอยบาท หน่ึงขวดขายราคาเปนแสน ประเภทคนซือ้ไมได
กนิ แตคนกนิไมไดซือ้ เพราะคนซือ้เขาเอามาแชง  เพราะขวดหน่ึง ๗๐๐ ซซีี
หรือ ๗๐๐ มิลลิลิตรขายกันเปนแสนบาท ผมยังไมมีใครมาแชง เลยไมรูจัก
หรือ ไวนฝร่ังเศสชาโตชัน้เยีย่ม (Chateau) เยีย่ม ๆ  วเิศษ ๆ  ประเภท Rothchild
ชนิดท่ีไดประกาศนียบัตรรับรองระดบั “ครู ; กรองด ครู” (Appellation: Cru,;
Grand Cru) ยี่หอใดกไ็ด เทลงไปแรงไปมากไป กระฉอกไปบาง มันกล็นท้ิง
ไป ลนแกว เกนิรอย มนักไ็รประโยชน

ทําใหเราตองไปหาผามาเช็ดโตะซะอีก

ส่ิงท่ีคนเราตองการคือความพอดี ความพอเพียง อยางมากท่ีสุด
เพียง ๑๐๐ ซีซ.ี

ถา ๙๙.๙๙ ซีซ ีกย็งัขาด ยังพรอง  บุคคลประเภทสมบูรณแบบ หรือ
perfectionist ยอมไมได บุคคลธรรมดาเยีย่งผมขาดไปนิด ๆ หรือขาดไปมาก
กวาน้ันหนอย กอ็าจจะพอยอมกันไดยืดหยุนได ไมวากัน
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แต ๑๐๐.๑ ซีซีน้ันมันเกินพอ มันก็ลนท้ิงไปตั้ง ๐.๑ ซีซี คําวา
“ความพอเพียง” และยิ่งเปน “เศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีลนเกลาพระบาท
สมเด็จพระเจาอยู หัวฯ ของปวงชนชาวไทยมีพระราชดํารัสไว  มีความ
ลึกซึง้ลึกลํ้า อยางนอย ๆ กอ็ยูท่ีตรงน้ี

มีสักกี่คนท่ีจะวิเคราะหพระราชดํารัสคําวา “พอเพียง”  ให ลึกซึ้ง
ลึกลํ้า อันน้ีเอาไวบาง

ผมจะนําเอาคําวา Attitude มาขยายความตอ
Attitude มท้ัีงเชิงบวก และเชิงลบ

ผูท่ีไดบรรลุความสุข ความสําเร็จในชีวิตไดอยางสมบูรณ คือผูท่ีมี
Attitude เชงิบวก หรือ Attitude ในทางดเีทาน้ัน

Attitude เชิงบวก มีอะไรบาง
To live to Love ครองชวีติอยูดวยความรัก  ความหวังแหงโลกของ

ความเปนจริง ไมใชหวงัลมๆ แลงๆ
To live to Learn ครองชวีติอยูดวยความใฝรู
To live to be a Leader ครองชวีติอยูดวยความเปนผูนํา
To live to leave a Lagacy ครองชวีิตอยูดวยการท่ีไดฝากส่ิงท่ีดีๆ

ไวใหแกแผนดิน

ผูท่ีประพฤต ิปฏิบัตไิดท้ัง ๔ ประการน้ี ยอมจะตรงกบัคาํท่ีวา attitude
เชิงบวก ไดครบถวนทุกประการ
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๑. To live to Love ครองชีวติอยูดวยความรัก
ความรัก หมายถึงความรักตนเอง ไมทําลายตนเอง
หมายถงึ รักครอบครัว รักบุพการี รักญาต ิมติรสหาย
หมายถึง ความรักในวิชาชีพท่ีตนไดเลาไดเรียนมา ไดฝกฝนมา

แลวนําไปใชใหเกดิประโยชนแกตน แกครอบครัว และแกผูอื่น
“ความตั้ งใจพ้ืนฐานของผมเมื่อไดเขามาเรียนแพทย คือตั้ งใจ

เรียนใหจบการศกึษา เมือ่เรียนจบแลว จะทําอาชพีท่ีกอประโยชนแกผูอืน่ให
มากท่ีสุดตามกําลังของตน คนเราไมวาจะอยู ท่ีตรงไหน ถาเรามีความรู
พ้ืนฐาน รักในส่ิงท่ีเราไดศึกษาฝกฝน อบรมมา ตรงกับความถนัดของเรา
ไดใชความรูของเราอาํนวยประโยชนใหแกผูอืน่  เรากค็งทําประโยชนไดท้ังน้ัน”

และ
ความเมตตา กรุณา แกมนุษยและสัตวท้ังปวง
รักบานเกดิเมอืงนอน รักชาต ิ รักประเทศชาติ

ผมมีคติเกี่ยวกับความรักตนเอง
ใน Secrets of Life
Secrets of Life in 6 words.
Before middle age - do not fear,
After old age - do not regret!

คติเกี่ยวกบัความรักเพ่ือนรักมิตรสหายท่ีดี ๆ “กัลยาณมิตตา”
ในอนาคต เราจะเปนใคร ขึน้อยูกับการกระทําของเราในวันน้ี
เราคงจะหาคนท่ีสมบูรณแบบตามอุดมคติไมได ถาเราพยายาม

ไขวควา เรากจ็ะไดมากกวาท่ีจะสูญเสีย ตัง้เปาหมายเอาไว แลวหาโอกาสเอา
มนัมาไวในมอืใหได
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คติเกี่ยวกับความรักเพ่ือนรักมิตรสหายท่ีดี ๆ อยากจะเชิญชวน
ทานท้ังหลายใหหมั่นบํารุงรักษาสงเสริมความรัก ความเอาใจใสในบรรดา
มิตรสหายสนิทท่ีดีๆ มีคุณธรรม เอาไวใหมั่นคง ผมไดคติพจนจากอีเมลท่ีมี
มติรสงมาเตอืนสตอิยูมากมาย แตท่ีกินใจมอียู ๒-๓ บท ดงัน้ี

“For your own body, pay attention to HEALTH, you can easily
rely on yourself on this.

For your old  COMPANIONS, treasure every moment with your
other half, one of you will LEAVES first.

For your old FRIENDS, seize every OPPORTUBITY to meet up
with your friends - such opportunity will become rare as time goes by.

When there is OPPORTUNITY, get together with OLD
CLASSMATE, OLD COLLEAGES and OLD FRIENDS.
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The gathering is NOT JUST ABOUT EATING, ITS JUST THAT
THERE IS NOT MUCH TIME LEFT.

Let’s DOCTORS handle your body,
Let’s GOD/NATURE handle your life.
But be in charge of your own mood.

มีบทความอีกบทหน่ึงท่ีเกี่ยวกับเร่ืองเพ่ือน ท่ีผมเก็บเอาไวนาน
แลวเหมือนกัน

“He who losses MONEY, losses much;
He who losses a FRIEND, losses much more;
He who losses FAITH, losses all.”
จาก I’m a Beautiful Old Person. โดย อลีีนอร รูสเวลล

ผมมีรานอาหารรานขาประจําของผมอยูรานหน่ึง “รานหมูทําอะไร
ก็อรอย - ตัง้รํ่ารวย” อยูขางสะพานพระรามแปด ฝงธนบุรี กอนจะเล้ียวซาย
ไปสะพานปนเกลาเล็กนอย ผมเปนลูกคาเขาอยูเปนประจํามาหลายปแลว
เพราะเปนอาหารพ้ืนๆ อาหารธรรมดาท่ีมื้อกลางวัน คิดวาจะกินอะไรดี
ท่ีใกลๆ ท่ีทํางาน คิดไมออก ตามประสาคนทํางาน มีรายไดไมมาก และมี
เวลานอย มีเวลาจํากัด  อาหารประเภทส้ินคดิของเรากค็งหนีไมพน “ขาวไก
ผัดกระเพราไขดาว กวยเตีย๋วหมูหรือไก แหงชาม นํ้าชาม กวยเตีย๋วลูกชิน้หมู
กวยเตี๋ยวลูกชิ้นเน้ือ กวยเตี๋ยวราดหนา กวยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว ขาวหนาเปด
ขาวมนัไก ขาวหมแูดง หมกูรอบ ฯลฯ  สุดทายผมกม็ักจะลงเอยท่ี ตัง้รํ่ารวย
อรอย และราคาเปนธรรมสําหรับคนเบ้ียนอยหอยนอย ขาวหมแูดง หมกูรอบ
กุนเชียง ไขตมยางมะตูม แถมยังมีกระเพาะปลาท่ีอรอยบริการอีกดวย
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ไงหละครับ หลายปมาแลว ปริมาณ คุณภาพและราคาก็ไมเปล่ียนแปลง
มากนัก คอนขางจะคงตัว

ท่ีผนังของรานตัง้รํ่ารวย มีคติท่ีด ีๆ ตดิไวเตม็ผนังไปหมด เชน
“ระฆงั ดงัเพราะคนตี  คนดไีมมีใครต ีกด็งั”
“ทําดใีหคนเกรง ดีกวา เปนนักเลงใหคนกลัว” ฯลฯ
ยังมีอีกบทหน่ึงท่ีเกี่ยวกับเพ่ือนผมก็เลยถายภาพมาใหอานกัน

เลนพอเปนตัวอยาง เชน

มขีอความท่ีด ีๆ ท่ีเกีย่วกบัเพ่ือนท่ีผมเก็บไวนานมาแลว ความวา....
Good friends are hard to find.
Touch my heart and I’ll touch yours
A Little more each day
And then we both find happiness
Somewhere along the way.
Sometimes in life,
You find a special friend….
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Someone who changes your life
Simply by being a part of it
Someone who makes you laugh
Until you can’t stop …
Someone who makes you believe
That there really is good in the World
Someone who convinces you that there is
An unlocked door just waiting for you to open it
This is forever friendship
And friendship has no end …

มิตรท่ีดีน้ันยากยิ่งท่ีจะมองหา
จงสัมผัสตรงหทัยของฉันสิและฉันจะสัมผัสหทัยของคุณ
วนัละเล็กวันละนอยนิดทุก ๆ วนั
และแลวเราก็จะเจอความสุขท้ังสองคน
ณ จุดใดจดุหน่ึงตามวิถน้ัีน
ในบางโอกาสของชีว ี คณุจะไดเจอมติรท่ีพิเศษน้ัน…
มิตรคนท่ีเปนสวนหน่ึงในการเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตของคุณ
งาย ๆ กโ็ดยเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหมีความเปล่ียนแปลงน้ัน
มีใครสักคนท่ีทําใหคุณหัวเราะสํารวลได
โดยท่ีคุณเองไมสามารถจะหยุดสํารวลได
มีใครสักคนหน่ึงท่ีทําใหคุณเชื่อไดวา
ในโลกน้ีก็มส่ิีงท่ีด ีๆ มคีวามด ีๆ จริง อยูดวย
มีใครสักคนท่ีทําใหคุณเชื่อได ความมั่นใจวา
มีประตูท่ีไมไดใสกุญแจเอาไว
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เพ่ือรอวันรอคืนท่ีจะใหคุณเปดเขามา
มิตรภาพท่ีกาลปวสานน้ันมีอยูแน
เปนมติรภาพท่ีไมมวีันจบส้ิน…

เสมอตน เสมอปลาย คอืนิสัยของเพ่ือนแท
เพ่ือนแท จะถามหาเราในวันท่ีเราหายหนาไป เพ่ือนเทียม ทําตัว

ใหหายเขากลีบเมฆในวันท่ีเราตองการความชวยเหลือ
เพ่ือนแท รับฟงปญหาและชี้แนะในทางท่ีถูก คอยเตือนสติทุกเร่ือง

เพ่ือนฟงแลวเอาไปโพนทะนานินทาตอ แถมทับถมอีกตางหาก
การสรางมิตรภาพ ตองใช เวลานานหลายป  แตคําพูดบางคํา

อาจทําลายมิตรภาพไดในชั่วพริบตา
น่ีแหละคอืมิตรแท

มีผูรูทานหน่ึง ใหคติเกี่ยวกับชีวิตและการครองชีวิตไวเปนภาษา
อังกฤษท่ีเขาใจไดไมยากนัก  ผมไดรับมาทางอี-เมล ผมไดคัดลอกเอาไว
จึงลองนํามาเสนอเอามาแบงปนกันบาง ผูท่ีเตรียมตัวจะเขาสูสังคม AEC
อยาเพ่ิงไปเอาใจใสท่ีผมถอดความเปนภาษาไทยเอาไว ลองแปลเองแบบ
snake, snake, fish, fish. ดกูอน แลวคอยมาเทียบกนัดทีูหลัง ดวูาผมปลอยไก
ปลอยเปน เชย ๆ อะไรไวบาง

Life is a MYSTERY!
LIFE IS A MYSTERY… SOLVE IT.
LIFE IS MUSIC………… HEAR IT.
LIFE IS LOVE ………….ENJOY IT.
LIFE IS A GAME………..PLAY IT.
LIFE IS A SONG….. SING IT.
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LIFE IS THE TRUTH….FACE IT
LIFE IS THE FACT…. PROVE IT.
LIFE IS THE FAITH ….. TRUST IT.
LIFE IS WONDERFUL….. APPRECIATE IT
LIFE MAKES YOU GREAT … PROUD OF IT.
YOU ONLY GET ONE LIFE SO LIVE IT.

ผมจะลองใชความรูภาษาตางประเทศท่ีปวกเปยกของผม ลองถอด
ความเปนภาษาไทยเพ่ือใหเยาวชนไทยท่ีกําลังจะเขาสูยุค AEC ไดลองแปล
เอง แลวเพ่ือลองจับผิดผมดูบาง ผมพยายามถอดความใหเขาใจงายขึ้น
ก็คงจะไดประมาณน้ี

“ชีวิตน้ีเปนเร่ืองล้ีลับชวนฉงน จงหาวิธีคล่ีคลายปมปญหาตางๆ
หาทางออกใหจงได

หากชีวิตคือดนตรี จงสดับเพ่ือประโลมจิต
หากชีวติคือความรัก จงใชความรัก ใหความรักอยางเต็มท่ี
หากชวีิตคือเกมเกมหน่ึง  จงลงไปสนุกสนานกับเกมกนัเกิด
หากชีวิตคือ เพลงสักเพลง จงรองเพลงน้ันเขาไปเถิด
หากชีวิตคือความเปนจริง จงเผชิญหนากับมันดวยความจริง
หากชีวิตคือความเชือ่ ความศรัทธา จงศรัทธาตอไปเถิด
หากชวีิตคือ คอืส่ิงท่ีนาร่ืนรมย จงชืน่ชมไปเถดิ
หากชีวิตคือ ส่ิงท่ีบันดาลความโดดเดน ความยิ่งใหญใหแกเรา

จงภูมิใจยนิดีไปกบัส่ิงน้ัน
เราจะมีโอกาสมีชีวิตน้ีเพียงคร้ังเดียว ไมมีโอกาสอีกแลว จงเสพย

ชีวิตน้ีใหเต็มท่ี คล่ีคลายปมปญหาตอไปเถิด”
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เมื่อผมจบการศึกษาไดเปนแพทย พวกเราซาบซึ้งในพระราชหัตถ
เลขาของสมเดจ็พระบรมราชชนกฯ ท่ีรวมเอาปรัชญาชีวติท้ังหมดน้ีเอาไวดวย
กันในประโยคท่ีส้ัน ๆ แตลึกลํ้า และพวกแพทยทุกคนตองจําไวในใจตลอด
ชวีิตเสมอ วา

“I don’t want you to be only a doctor, but to be a man.”

และ
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ผมยังมีของแถมอกี ๒-๓ เร่ืองส้ัน ๆ ท่ีอยากจะเอาแทรกไวดังน้ีก็คอื
๑. ผมไดรับบัตรอวยพรปใหมเมื่อขึ้นพุทธศักราช ๒๕๔๒ จาก

มลูนิธิพัฒนาเครือขายเอดส (เอดสเน็ท) สํานักงานภาคเหนือ และสํานักงาน
ภาคอีสาน ลงนามอวยพร นําโดย คุณ อุษา ดวงสา นักตอสู เพ่ือสิทธิ
มนุษยชนคนติดเอดส และทานอื่นๆ อีก ๙ ทาน มีขอความท่ีกินใจ ผมเลย
บันทึกคดัลอกเอาไว จงึนํามาบอกเลาใหทานผูอาน ใหรับทราบเอาไว ความวา
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“Life is indeed darkness save when there is urge,
And all urge is blind save when there is knowledge,
And all knowledge is vain save when there is work,
And all work is empty save when there is love…”

Kahlil Gibran
The Prophet

“... ชีวติคอืความมดืแนแท เวนเสียแตเมือ่มคีวามมุงมาด
และความมุงมาดน้ันก็จะยังมืดบอด ถาหากไรปญญา
และท้ังปญญาท้ังหลายก็จะคงเปลาประโยชน ถาหากไมมีการงาน
และการงานก็คงจะวางเปลา เมื่อไมมีความรัก....”

คาลิล ยิบราน
แปลโดยระวี ภาวิไล

ปรัชญาชีวิต

๒. จากคตบินซองนํ้าตาลของโรงแรม เดอะซนั เคพทาวน แอฟริกา
ใตท่ีผมแอบหยิบของเขามา

“He alone is great who turns the voice of wind into a song
made sweeter by his own loving.”

Khalil Gibran

ทานผูน้ัน ตนเดยีวแนแท ท่ีมีความยิง่ใหญ
ท่ีสามารถเปล่ียนเสียงลม
ใหเปลงออกมาเปนเสียงเพลงท่ีไพเราะเสนาะโสตสุดซึง้กวาเสียงลม
ก็ดวยความรักของตัวทานผูน้ันเอง

ผูถอดความ ประเสริฐ ทองเจริญ
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๓. จากเฟซบุค นายแพทย ชวูิทย ลิขิตยิง่วรา สหายเกาทานหน่ึง
สงมาใหอาน มีอยู ๒ กรอบดวยกนัท่ีเปนคติ ท่ีควรเกบ็เอาไว ก็คอื
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ผมคิดวา เราคงใชชีวิตในรูปแบบท่ีจะตองพิจารณาใหถองแทโดย
องครวม ทบทวนดูทุกๆประเดน็จะบรรลุส่ิงตางๆ  เร่ืองตางๆของชวีิตใหผาน
พนไปไดดวยด ีคงจะยดึเอาขอใดขอหน่ึงมาเปนเอกลักษณของชวีติของเราคง
ไมได ตองวิเคราะหแนแท

สมเด็จพระสัมมาพระพุทธเจา ทานทรงตรัสเอาไววา
อยาเชื่อตามท่ีศาสดาบอก
น่ีแหละ ทานสอนใหเราวิเคราะหใหตกผลึกใหแนแท กอนจะเชื่อ

กอนจะปฏิบัตติาม

๒. To live to LEARN ครองชวีติอยูดวยความใฝรู
ความใฝรู  แหลงเรียนรูทุกวนัน้ี มอียูมากมาย  ตองไขวควา แสวงหา

ความรูใหทันสมัย สมสมัย ไมตกยคุ ใฝรูอยางตอเน่ืองอยูตลอดเวลา
ใหวเิคราะหเร่ืองราวท่ีเกดิขึน้ จากความรูท่ีไขวความาไดน้ันวา เปน

เร่ืองจริงหรือเร่ืองหลอก เร่ืองเท็จ เร่ืองลวง จะทําใหตัดสินใจเลือกเอา
เฉพาะส่ิงท่ีเปนประโยชนได

สามารถเลือกได วเิคราะหส่ิงท่ีไดอานได  ท่ีเรียนรูมา วาอะไรเปน
อะไร อะไรคือแกน ไมใชวาไดขยะอะไรมาก็เอามาสุมกองไวท้ังหมด

ใหรูจกับันทึก อาจทําในลักษณะ ปฏิทินรายวนักนัหลงลืม อันน้ีผม
เองพลาดอยูเสมอๆ

๓. To live to be a LEADER ครองชวีติอยูดวยอยูดวยความเปน
ผูนํา

ความเปนผูนํา ไมไดหมายถึง การเปนผูนําประเทศ
ความเปนผูนํา หมายความวา เปนผูนําของครอบครัว ผูนําของ

ของชมุชน ผูนําของหมูเหลา ไมใชเปนผูตามแตเพียงอยางเดยีว
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ตองแยกใหออกนะครับ วา ผูนํา ตางจาก หัวหนา  ตางจากนาย
ตองแยกแยะใหถูก แตผูนําท่ีดี อาจเปนหัวหนาหรือเปนนายท่ีดี ไปในคราว
เดยีวกนัได อยูในคน ๆ เดียวกนัได

ตอไปน้ีเปนตัวอยางบางประการของความแตกตางกันระหวาง
นาย VS ผูนํา

เปนนาย ออกคําส่ังอยางเดียว
เปนผูนํา จะใหคําปรึกษา แนะทาง และสอน แนะท้ังทางบวก

และทางลบ

เปนนาย จะใชอํานาจ  อวดเบง
เปนผูนําจะใช บารม ีปรึกษาหารือกบัผูรวมงานกนักอนแลวชวยกนั

หาทางออกท่ีดีท่ีสุด หลังการปรึกษาหารือแลว และผูท่ีตัดสินใจขั้นสุดทาย
อยูท่ีผูนํา

เปนนาย กลาวโทษ และตําหนิ ตอหนาชมุชน  ถาทําด ี ไมเคยชม
ตอหนาชมุชน

เปนผูนํา ชมตอหนาชุมชน แตแนะหนทางแกไขขอผิดพลาดเปน
การสวนตัว หรือตอหนาผูท่ีรับผิดชอบรวมกันเทาน้ัน

เปนนาย จะหวาดระแวง กลัวผูใตบังคับบัญชามีความรูเทาเทียม
มีความโดดเดนเทาเทียมตนหรือเกินตน

พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ ทานเคยสอนเอาไววา
“จงทําด ี แตอยาเดนจะเปนภัย ไมมใีครอยากเห็นเราเดนเกนิ”
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เปนผูนําจะสนับสนุนใหผูอยูรวมชุมชน ไดแสวงหาบุคคลท่ีใฝรู
ไดมคีวามรูสูงขึ้น เพ่ือประโยชนของชุมชนในวนัน้ี และขางหนา

เปนนาย ไมจําเปนตองรักษาคํามัน่เสมอไป
เปนผูนําตองรักษาคํามั่นสัญญา ไมแนใจจะไมเอยคํามั่น

เปนนายออกคําส่ังดวยวาจา
เปนผูนําตองมีบันทึกมีหลักฐาน อยางนอยใหมีผูรับรูดวย แสดง

ความรับผิดชอบ
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 พลตรีชาติชาย ชุณหะวัณ ทานกลาวเอาไววา
“จําไวเสมอวา กอนพูด เราเปนนายคาํพูด หากพล้ังปาก หรือ ตัง้ใจ-

พูดไปแลว คําพูดเปนนายเรา”

เปนนาย ชอบผูท่ีอยูใกลชิด ท่ีประจบประแจง ใครรีบเสนอหนา
กใ็ชคนน้ัน ประเคนความดี ประเคนรางวลัให

ผูนําจะเลือกใชคนใกลตัวหรือหางตัวจะอาศัยการพิจารณา “put
the man to the right job” หากมีบําเหน็จรางวัล อาจจะจะใหท้ังเฉพาะ
ตัวและใหเปนกลุม

เปนนาย มีของขวัญ ของกํานัล ก็ฉกฉวย โกยใหแกตนเองหมด
โกยกลับบานหมด มองหาชองหาทางท่ีจะเอา กางขาผวาปก เห็นแกเล็ก
แกนอย จะครอบครองเสียทุกอยาง

เปนผูนําจะแบงปนใหแกผูยากไรกอนหลังตามลําดับ เหลือไมมี
ผูใดตองการจึงจะเก็บเอาไวเอง

เปนนาย จะรับชอบ จะเสวยสุขคนเดยีว
เปนผูนําจะรวมทุกข หรือแบงปนความทุกข รวมสุข หรือแบงปน

ความสุข
ฯลฯ

มีคําคมระดับผู นําโลก ท่ีผมเห็นแขวนอยู ท่ีผนังโรงแรม Rasa
ท่ีเกาะเซ็นโตซา สิงคโปร ผมเลยถายภาพมาฝากทานผูอาน

๙๗
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จากผนังโรงแรมบนเกาะเซ็นโตซา สิงคโปร

ลกัษณะของผูนํา (Model Leadership)
๑. จริงใจ
๒. ไมศักดินา
๓. ใชปยะวาจา
๔. อยางหลงอํานาจ
๕. เปนแบบอยางท่ีดี
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๖. มีความยุติธรรม
๗. ใหความเมตตา
๘. กลาตัดสินใจ
๙. อาทรสังคม
๑๐. บมเพาะคนดี
๑๑. มีใจเปดกวาง

๑๐๐
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๔. To live to leave a LEGACY ครองชวีติอยูดวยการฝากส่ิงท่ีดีๆ
ส่ิงท่ีเปนประโยชนไวเปนมรดก เปนตํานาน ใหแกหมูเหลา แกชมุชน แกทองถิน่
แกแผนดิน และแกโลก

เปนครู ก็ตองถายทอดความรู ท่ีถูกตองใหแกศิษยไมปดบัง ให
ความรัก ความเมตตาแกศิษย เปนท่ีพ่ึงแกศิษยท่ีมีปญหาในทุกโอกาสท่ีจะ
ทําได
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เปนขาราชการ ตองทําตวัเปนผูบําบัดทุกข บํารุงสุขใหแกประชาชน
ไมฉอราษฎรบังหลวง

เปนบริษัทธุรกิจเอกชน ตองหารายไดโดยสุจริต อยูไดเพราะฝมือ
และความสามารถ ไมกอบโกยเอารัดเอาเปรียบ ไมใชไดกําไรรํารวยดวย
ขบวนการสงเสริมการคอรัปชั่น

ผมเคยรับตําแหนงผูบริหารระดับกลางในมหาวิทยาลัย มีอยูวัน
หน่ึง ก็มีมิตรสหายท่ีประสงคดี และไมประสงคจะเปดเผยนาม สงจดหมาย
จะเรียกวาบัตรสนเทหก็ได เพราะไมทราบแหลงท่ีมา และไมทราบวาใครสง
มาให ผมยังเก็บเอาไวในท่ีท่ีพนมือพวก ๕ ส. พวกท่ีชอบทําลายเอกสารท่ี
สําคัญๆ ไปไมใชนอย คนท่ีรูไมไดเลือกท้ิง คนท่ีไมรูท้ิงไดทุกอยาง ลองอาน
ดซูีครับ แลวพอจะสรุปไดวา นาย กบั ผูนํา จะตางกนัอยูทุกๆ ประเดน็

- หัวหนาของคุณไมเคยทําในส่ิงท่ีตนเองไดเคยพูดไวเลย
- หัวหนาของคุณมักใหสัญญากับพนักงาน แตไมเคยทําตาม

สัญญาท่ีใหไว
- หัวหนาของคุณเปนคนท่ีไมอยูกะรองกะรอย วันน้ีทําอยาง

พรุงน้ีทําอีกอยาง
- หัวหนาของคุณมักจะยอมตกลงอะไรงาย ๆ เพ่ือเล่ียงความ

ขัดแยง
- หัวหนาของคุณไมเคยท่ีจะคยุเร่ืองสวนตัวกับใคร ๆ เลย
- หัวหนาของคุณเร่ิมตนทํางานอะไร ก็ไมเคยทําไดสําเร็จเลย
- หัวหนาของคุณเปนคนท่ีไมคอยฟงคนอื่น
- หัวหนาของคุณไมคอยใสใจในส่ิงท่ีพนักงานมองวาสําคัญ

๑๐๒
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- หัวหนาของคุณนินทาคนอื่น และเอาความลับของลูกนองมา
เปดเผยใหคนอื่นทราบ

- หัวหนาของคุณตัดสินใจโดยไมเคยจะใหเหตุผลวาทําไม บอก
แคเพียงวา “ก็เพราะผมเปนหัวหนาไง”

- หัวหนาของคุณไมเคยยอมรับผิดในส่ิงท่ีตนเองทํา
- หัวหนาของคุณมักจะกลาวโทษคนอืน่ และส่ิงอืน่ ๆ เสมอ
- หัวหนาของคุณอิจฉาริษยาคนอื่นท่ีมีความคิดท่ีดี ๆ มากกวา

ตนเอง
- หัวหนาของคุณปดบังความดีของคนอื่น และพูดแตส่ิงท่ีไมดี

ของคนอืน่
- หัวหนาของคุณมักจะทําอะไรออกนอกแผนงานท่ีตกลงกันไว

กับทีมงานแลว
จากรายการ ๑๕ ขอขางตน ลองประเมินตนเองและใหคะแนน

๑-๕ ในแตละขอและจากน้ันลองใหลูกนองประเมินคุณดูบาง (ถากลาพอ)
แลวลองเปรียบเทียบผลท่ีไดออกมาวาเปนอยางไรบาง (ถาคะแนนเฉล่ีย
ออกมาอยูประมาณ ๔ ขึ้นไป แสดงวาคุณเปนคนท่ีไดรับความเชื่อถือจาก
ลูกนองมากทีเดียว) สวนใหญหัวหนากับลูกนองมักจะมองกันไปคนละทาง
กลาวคือ หัวหนามักจะมองวาตนเองไมไดเปนแบบน้ันเลย แตลูกนองมักจะ
มองวาหัวหนาเราน่ีแหละเปนแบบท่ีวามาเกือบท้ังหมด

อยางนอย ๆ  บัตรสนเทหฉบับน้ี กค็อยเตอืนสตผิมอาไวไดเหมอืนกนั

การบริหารเปนศาสตร ใหญสาขาหน่ึ ง ในประเทศไทยมีมหา-
วิทยาลัยท่ีประสิทธิประสาทวิชาน้ีโดยเฉพาะทีเดียว

๑๐๓
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การบริหารเปนศาสตรอีกสาขาใหญสาขาหน่ึง ในประเทศไทยตอง
จัดตั้งเปนสถาบันชั้นสูง “สถาบันพัฒนบริหารศาสตร” หรือท่ีผูคนนิยมเรียก
ชือ่วา นิดา ทําการเรียนการสอนถึงระดับปริญญาเอกทีเดยีว นักบริหารลูกทุง
แบบผมน้ัน ผมสรุปเอาวา การบริหารคนเปนงานท่ีละเอียดออนยุงยากมาก
เราตองมีนํ้าเอาไวในมือตลอดเวลา อยางนอย เอานํ้าสามนํ้าน้ีไวคอยปลอบ
ประโลมผูใตบังคับบัญชา “น้ําคํา น้ําใจ และน้ําเงิน” ไงหละครับ นําไปใช
ใหถูกจังหวะ ถูกกาลก็แลวกัน ทุกอยางจะดีขึ้น

จะเชือ่ หรือจะไมเชือ่ กเ็ชญิวเิคราะหดูนะครับ
เทาท่ีผมมีชีวิตเอาตัวรอดมาไดจนผาน แปดสิบสามป ยางเขาปท่ี

แปดสิบส่ีจะไปไดอีกกีพ่รรษากไ็มทราบ เคยพบ เคยเห็นโลก และเคยประสพ
กับความดี  ความเลวราย ความสงบ ความวุ นวาย ขนาดสงครามโลก
ความสับสนวุนวาย ความขัดแยงในความเชื่อและลัทธิ ความผิด ความถูก
ความทุกข ความสุข ความยาก ความลําบาก ความจนความแรนแคน
ความพออยู ได ความพอเพียง ความสําเร็จ ความลมเหลว ความลมลุก
คลุกคลาน ความเจบ็ ความปวย ความเจบ็  ความปวด ความแคน ความโกรธ
ความดีใจ ความเกลียด เฉียดคุก เฉียดตะรางมาบางก็มี  เคยพูดจริง
เคยโกหกมดเท็จ แตไมกระทบเบียดเบียนใคร เคยโลภ เคยหลง เคยเชื่อ
เคยศรัทธา เคยผิด เคยถูก เคยสอนคนอื่น เคยถูกคนอื่นสอน ผานมาแลว
ท้ังน้ัน อยางไรก็ตามเราก็เอาตัว เอาชีวิตรอดมาได

ยังมีคติพจนท่ีดี  ๆ ท่ีผมคัดลอกมาจากท่ีตาง ๆ ท่ีอยากจะมา
แบงปนกนั เพราะเปนส่ิงท่ีด ีๆ ท้ังน้ัน ถาไมมีโอกาสรอนเร ซอกแซกอยางผม
ก็อาจจะไมพบครับ
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• To know to grow old is the master-work of wisdom, and
one of most difficult chapters in the great art of living.

Henri Federic Amiel

• Joy is not in things, it is in us.
Richard Wagner

• There is to much in a world for us all,
if we only have the eyes to see it,
the heart to love it,
and the hand to gather to ourselves…….

มีทานท่ีนับถือทานหน่ึงสงภาพและเสียงมาใหทางอีเมลเลาเร่ือง
ของสาวนอยคนหน่ึง เธอชื่อ น.ส. หวาง เหมย เหวียน เธอจบปริญญา
ศลิปศาสตรดษุฎีบัณฑติ จาก มหาวทิยาลัยแคลิฟอรเนีย UCLA เธอเปนคน
ท่ีมีความพิการแตกําเนิด คือเปนโรคสมองพิการแตกําเนิด “โรค Cerebral
Palsy หรือหมอจะเรียกชื่อส้ันๆ วา CP” เธอเคล่ือนไหวรางกายไดไมปกติ
เธอพูดไมได ชาวบานอาจเรียกวา “เออ” แตเธอเขยีนได วาดภาพได ส่ือสาร
โดยผานตัวอักษรได  แตดวยความมุงมัน่และศรัทธา เธอบากบ่ันศกึษาจนจบ
ปริญญาเอก และเธอออกไปบรรยายในท่ีตางๆ เพ่ือเปนกําลังใจชวยเหลือ
ผูพิการ ออกแสดงภาพเขียนของเธอตามสถานท่ีตางๆ เพ่ือหารายได ฯลฯ

มีอยูคร้ังหน่ึง เธอออกไปบรรยาย ณ สถานท่ีสาธารณะแหงหน่ึง
เมื่ อบรรยาย (โดยการเขียน) เสร็จแลว มี เด็กนักเรียนตัวนอยคนหน่ึ ง
ไมสูจะประสีประสา ไมรูจักกาลเทศะ ลุกขึ้นถามเธอวา

“เธอรูสึกอยางไร ท่ีอยูในสภาพพิการอยางน้ัน”
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ทุกคนในท่ีประชุม รูสึกอึดอัดแทนเธอท่ีไดรับคําถามท่ีนาจะทําให
เธอรูสึกเสียใจ นอยใจ แตเธอหันกลับไปยิ้มอยางภูมิใจและกลับไปเขียน
โตตอบทันทีวา

๑. ฉันนารักมาก
๒. ขาของฉัน เรียว ยาว สวยดี
๓. ฉันมีคุณพอ และคุณแม ท่ีรักฉันมาก ใหความอบอุน และให

กําลังใจฉันตลอดมา
๔. พระเจาประธานความรักใหแกฉัน และ
๕. ฉันวาดภาพได ฉันแตงหนังสือได
๖. ฉันมีแมวท่ีนารัก
๗. และ……………

๑๐๖
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ทุกคนเงยีบกริบ รออานขอความโตตอบอยางใจจดใจจอ
เธอหันกลับมายิ้มอีกคร้ังกับผูฟง แลวหันกลับไปเขียนสรุปตอวา
“ฉนัมองแตสิง่ทีฉ่นัมี
ฉันไมมองในสิ่งที่ฉันขาด”

เสียงปรบมือกึกกองหองประชุมแทบจะถลมทลาย หลายคนนํ้าตา
ไหลพรากดวยความซาบซึง้ตรึงใจ ตืน้ตนัใจ สะเทือนใจและชืน่ชม

ณ วันน้ัน ทุกคนกไ็ดซาบซึง้ถงึทัศนคตเิชงิบวก เชงิสุขนิยมของเธอ
และสรางความคลายกังวล คลายใจใหแกผูคนเปนอยางมาก เธอไดแสดง
บทพิสูจนใหผูคนไดมองเห็นเปนการเพ่ิมกําลังใจใหแกผูคนมากมาย

มองดูตนเองซวิา ตัวเรามสีถานภาพเชนไร ทําอะไรอยู ครอบครอง
อะไรอยูบาง

ความสุขไมไดอยู ท่ีวา คุณกําลังครอบครองส่ิงอันใดท่ีมากมาย
เหลาน้ัน

แมวาคุณจะไมมีส่ิงเหลาน้ัน
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ความพอเพียง ความพอใจในส่ิงท่ีเรามีอยู ก็จะอํานวยความสุขให
แกเราไดอยางเต็มเปยม

จะมีความสุขมากกวาเศรษฐี  พันลานแสนลานท่ี ไม รู จักหยุด
ไมรูจะพอ รังแตจะไขวควา ไมวาจะไดมาอยางไร ไมรู ผิด ไมรูถูก ทาน
จะบังเกิดสุขมากกวาเศรษฐีในคราบโจร “ท่ีโกงบริสุทธิ์” เหลาน้ันเสียอีก

น่ีคืออุทาหรณสําหรับคนท่ีมีทัศนคติเชิงบวก
ผมและทานผูอาน เราตางก็ไดมีบุญญาธิการอยูใตรมโพธิสมภาร

อนัสูงสงเปนมหาสมบัตริวมกนั แบงปนกนั เราตางก็หวงแหนรวมกนั มคีวาม
สุขสวสัด ีท่ัวหนารวมกนั ท่ีคนในชาตอิืน่เขาไมมี ........สถาบันท่ีเรานับถอืเชดิชู
ไวเหนือเกลา น่ีแหละครับถึงบางชาติเขาจะมี ก็ไมเหมือนท่ีคนไทยเรามี
คนไทยบางคนตัง้หนาตัง้ตาจะหมิน่ ขอใหยอนกลับไปดภูาพท่ีทองสนามหลวง
ท่ีผูคนนับแสน พรอมใจกันไปรวมรองเพลงสรรเสริญพระบารมีเอาเถอะครับ
คนอกตัญู มีหัว ก็เหมือนมีแคหัวแมเทา ไดรับพระราชทานทุนการศึกษา
ไดไปศึกษาท่ีตางประเทศ จนจบปริญญาโท ปริญญาเอก หัวกลับซุกอยูใน
ถุงเทาเหมือนเดมิ นาละอายไหมครับ
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โรคหมอทํา

ทานผูอานไดเห็นคําท่ีวา “โรคหมอทํา” คงจะแปลกใจวาโรค
ประหลาดน้ีคือ โรคอะไรกันแน หมอผีสาปแชงจนทําใหเปนโรคกระน้ันหรือ
เปลาครับ ผมกําลังจะพูดถึงโรคท่ีเกิดจากการกระทําของหมอ ของแพทย
แผนปจจบัุนชัน้หน่ึงน่ีเอง และปจจบัุนน้ีกําลังมปีญหาระบาดระดับบันลือโลก
มาจากประเทศท่ีเราไมนึกไมฝนจะมีโรคน้ีอุบัติขึ้น คือประเทศสหรัฐอเมริกา
ท่ีแพทยผูเชี่ยวชาญจากหลาย ๆ ประเทศไปเรียน ไปฝกอบรมจนเปนแพทย
ผู เชี่ยวชาญชั้นยอดของประเทศตาง ๆ รวมท้ังจากประเทศไทยเราดวย
เอาหละครับผมจะเขาเร่ืองเสียที

ผมขอพาทานผูอานรําลึกเร่ืองในอดีตท่ีผานมาเมื่อสิบป ท่ีแลว
กลาวคือภายหลังท่ีมีเหตุการณ ท่ีชาวโลกตื่นตระหนกตกตะลึงงงงันไปกัน
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ท้ังโลกก็คอืเหตกุารณ ๙๑๑ เมือ่วันท่ี ๑๑ เดอืน ๙ หรือเดือนกนัยายน พ.ศ.
๒๕๔๔ คือมีเรือบินชนตึกเวิรลเทรด เซ็นเตอร ในนครนิวยอรค และตึก
เพ็นตากอน กระทรวงกลาโหมสหรัฐ แลวอีกไมถึงเดือน คือวันท่ี ๒ ตุลาคม
๒๕๔๔ ก็มีชายอเมริกันเชื้อสายอังกฤษผูหน่ึง มีอาชีพเปนบรรณาธิการ
หนังสือพิมพแทบบลอยดฉบับหน่ึงในฟลอริดาก็ปวยดวย “โรคแอนแทรกซ”
หรือโรคท่ีมีผูเรียกเปนภาษาไทยไมเปนมงคลนักวา “โรคหา” ชื่อน้ีตามปกติ
ใชเรียกชื่อกาฬโรคดวย โรคแอนแทรกซเกิดจากเชื้อแบคทีเรียท่ีมีชื่อเปนทาง
วิชาการวา “เบซิลลัส แอนทราซิส” ในธรรมชาติเปนโรคระบาดอยางรุนแรง
ในสัตวประเภทวัวควายและสัตวอื่น ๆ อีกหลายชนิด แมแตฮิปโป ชาง
ก็เปนโรคน้ีได

คนจะติดโรคจากสัตวโดยตรง เชนจากการสัมผัสใกลชิดกับสัตว
ท่ีลมเจบ็ กนิเน้ือสัตวท่ีเปนโรค สัมผัสซากสัตวท่ีตายจากโรค หรือตดิจากคน
ท่ีปวยเปนโรค และติดจากการท่ีมีผูจงใจเอาเชื้อหรือสปอรของเชื้อท่ีทนทาน
ตอส่ิงแวดลอม เอาไปปายท่ีรอยขีดขวนท่ีผิวหนังหรือแผลท่ีผิวหนัง หรือสูด
หายใจเขาไป หรือกนิเขาไป อาการของโรคจะมกีวางขวาง เชนเปนแผลอกัเสบ
มากท่ีผิวหนัง ปอดบวม กระเพาะอาหารอักเสบตกเลือด เยือ่หุมสมองอกัเสบ
โลหิตเปนพิษ ถาวินิจฉัยโรคไมไดแตเน่ินๆ และไมไดรับการรักษาท่ีถูกตอง
มกัเสียชวีติทุกราย ผูประสงครายจงึเอาสปอรของเชือ้แอนแทรกซบรรจใุนซอง
จดหมายสงไปยังเหยื่อตามตองการได

ผูปวยท่ีฟลอริดา แมวาจะวินิจฉัยโรคไดถูกตอง คือเพาะแยกเชื้อ
กอโรคไดจากผูปวย ไดรับการรักษาในโรงพยาบาลในหองไอซีย ูและไดรับยา
ท่ีถกูตอง หมอกเ็อาไมอยู ผูปวยรายน้ีเสียชวีิตวันท่ี ๕ ตลุาคม ๒๕๔๔
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อันท่ีจริงกอนหนารายน้ีคือวันท่ี  ๒๔ กันยายน ๒๕๔๔ ก็มีชาย
ชาวอเมริกันเชื้อสายสเปน อายุ ๗๓ ป ทํางานเปนเสมียนรับสงจดหมาย
ในสํานักงานหนังสือพิมพดังกลาวเปนผูนําสงจดหมายฉบับหน่ึงสงใหแก
ผูปวยรายแรกท่ีกลาวถึง รายน้ีเร่ิมมีอาการไมสบายมาตั้ งแตวันท่ี ๒๔
กนัยายน ๒๕๔๔ แลว โดยมอีาการไขออนเพลียและมีอาการไอเพ่ิมขึน้ ตอมา
วันท่ี ๒๘ กันยายน จึงไปโรงพยาบาลแพทยรับไวรักษาเมื่อวันท่ี ๑ ตุลาคม
แตแพทยก็ยังวิ นิจฉัยโรคไมได กวาจะวิ นิจฉัยโรคไดคือเพาะแยกเชื้ อ
แอนแทร็กซไดจากผูปวยก็ลวงเขาวันท่ี ๕ ตุลาคม ผูปวยรายน้ีรักษาแลวมี
อาการดีขึน้และหาย แพทยอนุญาตกลับบานไดเมือ่วันท่ี ๒๓ ตลุาคม ๒๕๔๔
หลังจากผูปวยสองรายน้ี ยงัมผูีปวยรายอืน่ ๆ ตามมาอีก ๙ ราย รวมเปน ๑๑
ราย ตาย ๕ ราย คอืจากนครนิวยอรค ๑ ราย กเ็สียชีวติ จากดสิ-ตริก ออฟ
โคลัมเบีย ๕ ราย เสียชวีิต ๒ ราย จากนิวเจอรซยี ๒ ราย รอดตายท้ัง ๒ ราย
และจากคอนเน็คติคัท ๑ ราย ก็เสียชีวิต เปนท่ีนาสังเกตวา ๘ รายใน ๑๑
รายน้ัน เปนพนักงานสงไปรษณียโดยตรง หรือเปนเจาหนาท่ีคัดแยกสง
ไปรษณียของสํานักงาน การสอบสวนพบวา มีผูประสงครายจัดสง “สปอร”
ของแบคทีเรียแอนแทร็กซ (“สปอร” เปนฟอรมหน่ึง หรือรูปลักษณหน่ึงของ
แบคทีเรียท่ีมเีกราะหุม ทนทานตอความรอนความเย็นและส่ิงแวดลอม) ของ
แบคทีเรียแอนแทร็กซ เอาสปอรไปทําใหเปนผงแหง บรรจุในซองจดหมาย
แลวจาหนาซองถึงบุคคลตางๆ รวมท้ังมีจดหมาย ๓ ซอง จาหนาซองถึง
นักการเมืองดวย เหยื่อผูเคราะหรายสวนใหญจึงเปนพนักงานไปรษณีย กับ
เจาหนาท่ีคัดแยกจดหมายของสํานักงาน ซึ่งมีโอกาสจับตองซองจดหมาย
สอบสวนกนัอยูหลายป ไดแพะมาหลายตวั มอียูรายหน่ึงเปนเจาหนาท่ีของรัฐ
มหีนาท่ีพัฒนาอาวธุจากเชือ้โรคของกองทัพ แตสตสิตงัมอียูจะเกนิรอย แกยงั
ไมไดสารภาพเปนเร่ืองเปนราว แกก็ชิงปลิดชีพตนเองเสียกอน



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๑๒

การใชเชื้อกอโรคจงใจนําไปทํารายประหัตประหารผูคนหรือสัตว
ทํานองเชนน้ี เรียกกันวา “อาวุธเชื้อโรค-Microbiological weapon” และ
เพ่ือใหครอบคลุมไปกวางออกไปถึงตนกําเนิดของผลิตภัณฑจากเชื้อโรค
เหลาน้ันดวยจงึเรียกวา “อาวธุชวีภาพ-Bioweapon” นักปฏิบัติการเร่ืองน้ีจงึ
เขาขายเปนผูกอการรายทางชีวภาพ หรือ  Bioterorism สรุปแลวก็เปนเร่ือง
ท่ีเกี่ยวกับการประสงคราย

ทางดานตรงกันขาม ยังมีคําภาษาอังกฤษในทางการแพทยอยูคํา
หน่ึงคือ “Iatrogenic Diseases” ซึ่งมาจากคําสองคําคือ “Iatr-” ซึ่งแปลวา
แพทยหรือทางแพทยและ “genic” แปลวากอใหเกิด เมื่อนําไปรวมกับ
“diseases” ซึ่งแปลวาโรค จึงมีหมายความวา “โรคท่ีเกิดจากปฏิบัติการ
การรักษาพยาบาล แลวเกิดมีโรคเกิดขึน้” โดยท่ีแพทยเองมไิดจงใจหรือตัง้ใจ
ใหเกิด แตมีเหตุอยางใดอยางหน่ึงท่ีไมมีผูประสงคจะใหเกิดขึ้น แตก็เกิด
เจ็บปวยขึ้นได โรคประเภทน้ี เขาขายโรคท่ีเกิดจากปฏิบัติการในการรักษา
ของแพทย ไมใชเร่ืองเผลอเลอ ทานศาสตราจารยนายแพทย อวย เกตุสิงห
ราชบัณฑิต บรมครูแพทยท่ีทรงความรูภาษาไทยเปนเลิศซึ่งผมคิดวายังหา
ผูใดเทียมไดยาก ทานบัญญัติคําวา “Iatrogenic disease” เอาไววา เปน
“โรคหมอทํา” ซึง่เหมาะเจาะไมเยิ่นเยื้อชัดเจนดี

เกร่ินมายืดยาว ผมอยากจะนําเอาเร่ืองโรคหมอทําท่ีกําลังระบาด
ระบืออยูในสหรัฐ ดงัน้ี

มขีาวในอินเทอรเน็ทส้ัน ๆ วา เมือ่วันท่ี ๗ ตลุาคม ๒๕๕๕ พบการ
ระบาดของโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา ในประเทศสหรัฐอเมริกา
มีผูปวย ๙๑ ราย เสียชีวิต ๗ ราย คาดวา การสอบสวนโรคเบ้ืองตนของ
เจาหนาท่ีสาธารณสุขรัฐเทนเนสซี เปดเผยเมือ่วนัท่ี ๑๘ กนัยายน ๒๕๕๕ วา
การระบาดคร้ังน้ีมีความสัมพันธกับการรักษาโรคของแพทย คือการฉีดยา
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สเตียรอยดชนิด Methylprednisolone Acetate 80 mg/ml เพ่ือทําการรักษา
อาการปวดขอ

ขาว ในอินเทอรเน็ท Cidrap อางรายงานจากวารสารทางการแพทย
ชั้นนําของโลกชื่อ New England Journal of Medicine (NEJM) ตีพิมพ
รายงานออนไลนเมื่อกลางเดือนตุลาคมน้ี (๒๔๕๕) เอง ความวา ผูปวย
รายแรกเปนชายอเมริกันวัย ๕๐ เศษ ๆ มีอาการปวดหลังและปวดตนคอ
มาไดประมาณ ๔ สัปดาหหลังจากไดรับการฉีดยาเมธิลเพร็ดนิโซโลนเขา
ชองไขสันหลัง (epidural injections) ซึ่งการฉีดยาดังกลาวฉีดเปนชุดฉีดมา
หลายเข็มแลว จนกระท่ังฉีดเปนเข็มสุดทาย เพ่ือทําการรักษาโรคปวดหลัง
โดยแพทยท่ีโรงเรียนแพทยมหาวิทยาลัยแวนเดอรบิลท เมื่อมีอาการปวด
ศีรษะ และปวดตนคอรุนแรงมากผิดปกติ  จึงกลับไปขอรับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลเดิม แพทยรับไวตรวจรักษา ทําการตรวจโดยละเอยีดรวมท้ังได
เจาะนํ้าไขสันหลัง ท้ังตรวจดวยกลองจุลทรรศนและนําไปเพาะแยกเชื้อ
ปรากฏผลเบ้ืองตนวา ใหผลลบ การวนิิจฉัยเบ้ืองตนแพทยจึงลงความเห็นวา
เปน “โรคเยื่อหุมสมองอักเสบท่ีเกิดการติดเชื้อในชุมชนเอง” (community-
acquired meningitis) แพทยไดใหการรักษาโดยใชปฏิชีวนะรวมกับยา
ประเภทอนุภัณฑฝน และยาตานภาวะอักเสบท่ีไมใชสตีรอยด (antibiotic,
opiate, and nonsteroidal anti-inflammatory drug) ผูปวยกม็อีาการดขีึน้
แพทยจึงอนุญาตใหกลับบานได

อีกหน่ึงสัปดาหตอมา ผูปวยก็กลับมาโรงพยาบาลอีกเน่ืองจาก
อาการปวดศีรษะรุนแรงขึน้ และมอีาการใหมอืน่ ๆ ทางระบบประสาทเพ่ิมขึน้
แพทยจึงรับไวรักษาในโรงพยาบาลอีกเปนคร้ังท่ีสอง อยูในโรงพยาบาลคร้ังน้ี
๒ วันแรกอาการตาง ๆ ดีขึ้น แตพอถึงวันท่ี ๖ ก็เร่ิมมีอาการเลวลงอีก
แพทยไดใหการรักษาอยางเต็มท่ีรวมท้ังใหยารักษาโรคติดเชื้อรา ไลโปโซมัล
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แอมโฟเทอริซิน บี ดวย และในวันถัดมาผลการตรวจขั้นสุดทายของหอง
ชันสูตรโรงพยาบาลจึงรายงานวา ตรวจพบเชื้อรา Aspergillus fumigatus
เปนการตรวจพบในตัวอยางนํ้าไขสันหลังของผูปวยรายดังกลาวท่ีไดเจาะ
เอาไวตรวจตัง้แตการรับไวในโรงพยาบาลเปนคร้ังแรกแลวน้ัน แตเพ่ิงจะเพาะ
แยกเชือ้ได

แพทยไดส่ังใหยาเพ่ิมเติมคือ วอริโคนาโซล (voriconazole) และ
พยายามสอบคนตอไปวาผูปวยรายน้ีไดรับเชื้อรามาจากท่ีใด ไดถายภาพ
สแกนปอดก็ไมพบวามีรองรอยของการติดเชื้อรา ตรวจ “เอ็มอารไอ” สมอง
พบวาท่ีเน้ือสมองสวนกลาง (midbrain) และสวนของสมองนอย (cerebel-
lum) มีเน้ือตาย การตรวจโพรงอากาศรอบจมูกหรือโพรงไซนัสก็ไมพบส่ิง
ผิดปกติ

ในวันท่ี ๑๑ ท่ีรับไวในโรงพยาบาลคร้ังท่ี ๒ ผูปวยหมดสติและมี
อาการชักกระตุก ตรวจเอ็มอารไอซ้ําพบวามีเลือดออกในโพรงสมอง พบวา
มีกอนเชื้อราอุดหลอดเลือดในสมองทําใหหลอดเลือดโปงพอง และผูปวย
เสียชีวติอกี ๑๑ วนัตอมา

การตรวจศพเบ้ืองตนก็ยังอธิบายไมไดวาไดรับเชื้อรามาจากท่ีใด
และอยางไร แตเมือ่ตรวจละเอียดลงไป ก็พบรองรอยวาท่ีชองกระดูกสันหลัง
ตรงท่ีเคยฉีดยามรีอยช้ําและเปล่ียนสีเปนสีเทา ๆ และสีนํ้าตาล และรอยโรคสี
นํ้าตาลน้ีลามแผยาวกระจายออกไปจากจุดท่ีเคยฉีดยาเอาไว นําตัวอยาง
ตรงรอยท่ีผิดปกติน้ันไปตรวจก็พบเชื้อราดังกลาว แพทยผูเชี่ยวชาญหลาย
ทานประชมุกัน แลวจึงลงความเห็นวาผูปวยเปนโรคเยือ่หุมสมองอกัเสบจาก
เชื้อรา Aspergillus fumigatus และไดนําเอาตัวอยางยาเมธิลเพรนิโซโลน
ชนิดฉีดไปตรวจทดสอบก็พบวามีราปนเปอน
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ยงัมรีายงานโรคจากรัฐอืน่ๆอีกหลายรัฐ ผูปวยบางรายตดิเชือ้ราดํา
ท่ีมีชือ่วา Exserohilum rostratum ซึง่เปนเชื้อราท่ีทําใหคนเปนโรคนอยกวา
ชนิดแรก แสดงวายาฉีดบางขวดปนเปอนดวยเชือ้รา Aspergillus fumigatus
บางขวดกม็เีชือ้รา Exserohilum rostratum ปนเปอน และยงัมบีางขวดมเีชือ้รา
Cladosporium ปนเปอนอีกดวย เมือ่ทราบเบาะแสแลว ทางการจงึใหแพทย
ผูทําการรักษาไดเรงตดิตามตรวจผูท่ีไดรับการฉีดยาดังกลาวท่ัวประเทศ จึงมี
ผูปวยเพ่ิมขึ้น การวินิจฉัยโรคไดตั้งแตเน่ินๆจะสามารถรักษาโรคใหหายได

ขอมลูเมือ่วันท่ี ๑๙ ตลุาคม  มีผูปวยจาก ๑๖ รัฐ ไดแก
เทนเนสซี ๖๓ ราย ตาย ๘ ราย
มิชิแกน ๔๙ ราย ตาย ๔ ราย
เวอรจิเนีย ๓๗ ราย ตาย ๒ ราย
อินเดียนา ๓๔ ราย ตาย ๒ ราย
แมรีแลนด ๑๖ ราย ตาย ๑ ราย
ฟลอริดา ๑๓ ราย ตาย ๓ ราย
นิวเจอรซยี ๑๓ ราย รอดท้ัง ๑๓ ราย
มินนีโซตา ๗ ราย รอด ทุกราย
โอไฮโอ ๑๐ ราย รอด ทุกราย
นิวแฮมเชียร ๘ ราย รอด ทุกราย
นอรธ แคโลไรนา ๒ ราย รอดท้ัง ๒ ราย
ไอดาโฮ ๑ ราย รอด
อิลลินอยส ๑ ราย รอด
เพนนซิลวาเนีย ๑ ราย รอด
นิวยอรค ๑ ราย รอด
เท็กซัส ๑ ราย รอด
ผูปวยรวมจํานวน ๒๕๗ ราย ตาย ๒๐ ราย จาก ๑๖ รัฐ
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เชือ้ราลงไปปนเปอนในยาฉดีไดอยางไร
มียา เมธลิ เพร็ดนิโซโลน อซีเตท (๘๐ มก/มล) อยู ๓ ลอ็ตที่

ไมไดใสสารกนับดูหรือปลอดสารถนอม  (preservative-free) ทีผ่ลติจาก
the New England Compounding Center (NECC) ทีเ่รียกคืนเม่ือวันที่
๒๐ กนัยายน ๒๕๕๔ ยาทีไ่ดใหคนไขทีน่าจะมีการปนเปอนนี้ ไดใชให
คนไขเม่ือวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ผูปวยเร่ิมมีอาการผิดปกติ
หลงัจากไดรับยาไป ๒-๔ สปัดาห จาการสอบสวน ยาไดรับการปนเปอน
เชื้อราในระหวางขบวนการการผลิตนั่นเอง

นี่เปนตัวอยางอันชัดเจนจากเร่ืองโรคหมอทํา ถึงหมอไมได
ทําเอง แตหมอกเ็ปนคนท่ีทําใหคนไขปวย ถาหมอเลือกใชยาอืน่ ๆ ไขหายชา
แตก็ไมเปนโรครายแรงดังกรณีน้ี
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เรยีนรูภาษาลาว

ผมเดินทางเขาไปในประเทศลาวมาแลวนับสิบคร้ัง สวนมากไป
บรรยายทางวิชาการ ภาษาท่ีใชบรรยายก็คือภาษาไทยเราน่ีแหละ เขาบอก
วา เวาไทยเขาเขาใจดกีวาผมเวาภาษาปะกดิ ตามถนนหนทาง ถาตัง้ใจอาน
กพ็อแกะออก บางคําก็ไมรูเร่ือง ท่ีเห็นท่ัวเมอืงกค็งจะเปนโฆษณา “เขยลาว”
น่ันแหละครับ

เผอญิเมือ่ ๓๐ ปมาแลว ผมไดบทความของสหายทานหน่ึง อานแลว
สนุกดีและไดความรูดวย ผมเลยขออนุญาตทานเอาไววา จะนําไปเผยแพร
ทานกไ็มขดัของครับ เปนบทความของ นายแพทยววิฒัน  โรจนพิทยากร

“เมื่อไมนานมาน้ี ผมไดมีโอกาสเดินทางไปในประเทศลาวเพ่ือ
ประกอบภารกิจบางประการเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคเอดส นับ
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ปายชื่อคร้ังไปบรรยายท่ีสภาวิทยาศาสตร กรุงเวียงจันทร

๑๑๘
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เปนคร้ังแรกท่ีไดมีโอกาสชมทัศนียภาพของนครเวียงจันทร เมืองหลวงของ
ลาว ซึ่งตั้งอยู ริมฝงแมนํ้าโขง ตรงขามกับอําเภอศรีเชียงใหมของจังหวัด
หนองคาย

สถานการณโรคเอดสในประเทศลาวในตอนน้ัน นับวาจิ๊บจอยมาก
มียอดผูปวยเพียง ๓ คน (ตัวเลขเมื่อส้ินป ๒๕๓๖) และพบผูติดเชื้อท่ียังไม
ปรากฏอาการอกีเพียง ๓๕ คน เทียบกบัของไทยในระยะเดียวกนั มรีายงาน
ผูปวย ๗,๔๕๗ ราย และผูตดิเชือ้ท่ียงัไมปรากฏอาการอกีไมต่ํากวา ๕ แสน
คน จึงนับวาลาวยังเปนประเทศท่ีโชคดีอยูมาก

ความจริงจะวาลาวโชคดกี็ไมเชงิ เรียวกวามีสภาพทางสังคมดมีาก
กวา หมายความวา ประเทศน้ีมสีภาพแวดลอมท่ีไมเอือ้อํานวยตอการแพรโรค
เอดส เชน หาโสเภณีไดยาก การฉีดยาเสพติดก็นอย แตก็ไมนาไววางใจ
เพราะประเทศขางเคียงกําลังมีการระบาดอยางมาก โดยเฉพาะไทยกับเขมร
ในระยะน้ีเพ่ือนลาวหลายคนกลัวกันวา เปดสะพานมิตรภาพไทย-ลาวเมื่อ
ไหร โรคเอดสคงจะขามสะพานไปอาละวาดในลาวไดสะดวกงายดายขึ้น

การไปลาวเท่ียวน้ัน นอกจากไดเรียนรูสถานการณโรคเอดสแลว
ยังมีโอกาสเรียนภาษาลาวดวย

จากการสังเกตขณะอยูในเมืองเวียงจันทร เห็นแผนปายประกาศ
หรือโฆษณาตาง ๆ ใชตวัหนังสือท่ีคลายคลึงกบัของไทยมาก คงพัฒนามาจาก
บรรพบุรุษเดียวกัน แตก็มีอักขระหลายตัวท่ีเขียนแตกตางกันออกไป

หลังจากใชเวลาวางศึกษาภาษาลาวจากหนังสือพิมพและเอกสาร
ขาวสารตางๆ ก็เรียนรูวาภาษาลาวไมยากเลย คนไทยอานไดอยางสบาย
เพียงแตตองรูหลักบางอยางเสียกอน ซึ่งไดแก

๑. พยัญชนะลาวหลายตัวเขียนตางจากของไทย เชน
ตวั บ ใบไม เขยีนเหมือนตวั ข ไข ของไทย
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ตวั ข ไข เขียนเหมือนเลข 2 ตัว ช ชาง ก็เขียนเหมือนเลข 2
แตหางวกลงใตบรรทัด

ตวั น หนู เขยีนคลาย ม มา
ตวั ก ไก เขยีนเหมือน ภ สําเภา
ตวั ค ควาย เขยีนเหมือน ถ ถงุ
ตวั ด เดก็ เขยีนเหมือน ถ ถงุ เชนกนั แตหนาไมหยกั แตออก

โคงๆ เหมือน ด เดก็
ตัว ง งู เขียนเหมือนของไทย แตตัวยาวลงใตระดับรรทัด

มองผาดๆ คลายไมยมก (ๆ)
ตวั ว แหวน เขยีนเหมือนตวั อ อาง สวนตวั อ อาง เขยีนเหมอืน

ตวัเลข 9
คนไทยหลายคนท่ีไปลาว มักจะผิดสังเกตคําลาวสองคํา ซึ่งเขียน

เหมือนของไทยแตมีความหมายตางไปมาก คือ คําวา “เขยลาว” กับคําวา
“หอยพัดทะนา”

เพ่ือนไทยหลายคนบอกวา ท่ีประเทศลาว คําวา “เขยลาว” แปลวา
“เบียรลาว” ซึง่เปนการเขาใจผิด ความจริงคําน้ี ไมใชแปลวาเบียรลาว แตอาน
วา เบ-ยะ-ลาว (ตวั ข คอื บ ใบไม อยางท่ีเขยีนไวขางตน) อานเร็วๆ กจ็ะกลาย
เปนคําวา เบียร

เชนเดียวกับคํา “หอยพัดทะนา” คนลาวอานวา “หวยพัดทะนา”
ซึง่ก็หมายถงึ สลากกนิแบง น่ันเอง

แตผมอยากใหขอสังเกตวา คําลาวใชเสียงเดียวตอพยัญชนะเดียว
เชน ตวัอกัษร ส ศ ษ ของไทย ลาวใชตวั ส ตวัเดียว หรือ ย ญ ของไทย ลาวใช
ตัว ย ตัวเดียว จึงดูเปนภาษาท่ีไรจริตจะกาน ไมมีลวดลายใหยุงยาก เปน
ภาษาท่ีดูไรเดียงสา ถาจะหาภาษาลาวในหนังสือไทย ก็ไปเปดพจนานุกรม
ไทยดูตรงในวงเล็บท่ีเปนคําอาน น่ันแหละภาษาลาว!!
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ตั วอย างเชน พัดทะนา กะเสด ถะหนน สําหรวด สึกสา
สัดตะวะแพด กานสะแดง ทํามะดา สุกขะสึกสา กานประเมินผน
สะหะลัดอาเมลิกา อดัตาสวน ปะเพด ปะเทด ทะวบี อนาไมโลก สะพาบท่ัวไป
เปนตัน

๒. ลาวไมนิยมใชตวั ร เรือ คาํในภาษาไทยท่ีมอีกัษรตวั ร ลาวจะใช
ล แทนหรือไมก็ตัดท้ิงไปเลย สวนคํา ช ลาวไมมี มักใชตัว ส หรือ ซ แทน
ตัวอยางเชน

โทรศัพท ลาวใช โทละสับ
กลาว ลาวใช กาว
ลานชาง ลาวใช ลานซาง
เคล่ือนไหว ลาวใช เคื่อนไหว

๓. ลาวไมนิยมอานคําควบกลํ้า ยกเวนตวัควบ ว เชน ขว หรือ คว
ตัวอยางเชน

ศิลปะดนตรี ลาวใช สิละปะดนตี
ไปรษณีย ลาวใช ไปสะนี
ตระเตรียม ลาวใช กะเกยีม

๔. ลาวไมมีตัวการันต ตัวอยางเชน
แพทย ลาวใช แพด
องคการ ลาวใช องกาน

๕. ลาวมีตัวสระท่ีเขียนตางไปจากภาษาไทย เชน
สระ โ-ะ ของไทย ถามีตัวสะกด จะใชแบบลดรูป เชน คน อบรม

แตของลาวใชเปน “ไมหันดิน” คือคลายไมหันอากาศของไทย แตกลับหันลง
สูพ้ืน ถาเจอสระตวัน้ีเมือ่ไหร ใหอานเปน สระ โ-ะ เชน องการ ยกเวนคําท่ีใช
ว เปนตวัสะกด เชน บว อานวา บัว แสดงวา ของไทย “บัวหงาย” แตของลาว
“บัวคว่ํา”
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ตัวสระอื่นท่ีนาสนใจคือ เ-ย ใชเหมือนของไทย ถาไมมีตัวสะกด
แตเมือ่ใชกับตัวสะกด จะใชสัญลักษณคลายตวั ธ ธง แตสวนลางยาวเลยลง
ใชบรรทัดคลายตวั S เชน วSงจนั อานวา เวยีงจนั

ตวั อ ท่ีเปนสระ –อ ใหลดรูปเปนวงกลมวางอยูเหนือตวัอกัษร เชน
ข้ํามนู หมายถงึ ขอมลู

กฎเกณฑเล็กๆ นอยๆ ท่ีวามาน้ี เรียนรูไดไมยาก แตบางคําแมจะ
อานได กไ็มแนใจวาจะเขาใจเปรียบเทียบงายๆ เหมอืนภาษาองักฤษหลายตอ
หลายคําท่ีผานตา เราอานไดถูกตอง แตไมรูแปลวาอยางไร ฉันใดก็ฉันน้ัน
แมแตในประเทศไทยเราเอง แตละภาคก็มีภาษาทองถิ่น ซึ่งอาจแตกตางไป
จากภาษากลาง ตองอาศัยการซักถามและจดจําเทาน้ัน

ตัวอยางท่ีนาสนใจไดแก
- คําวา แกว ลาวหมายถึง ขวด ถาส่ังเหลา ๑ แกว ส่ิงท่ีไดคือ

เหลา ๑ ขวด แตถาจะส่ังเพียง ๑ แกว ใหใชวา ๑ จอก
- คําวา ถุงยางอนามัย ลาวหมายถึงท่ีใชสวมปองกันโรคเอดส

แตถาใชวา “ถงุยาง” เฉยๆ ลาวหมายถงึ กอบแกบ!!
- เจี้ยอนามัย หมายถึง กระดาษทิชชู คงมาจากคําวา เยื่อ

ซึง่แปลวา Tissue
- บอน หมายถงึ ท่ี เชน บอนจอดรถ หมายถงึท่ีจอดรถ

บอนรับตอน หมายถงึแผนกตอนรับ
- ปดเกบิ หมายถึง ปลดเกือก หรือถอดรองเทา
- หลุดลง หมายถงึ ลดลง
- โอโลม หมายถงึ พูดคุย
- นํ้าปดสะวะ คอื นํ้าปสสาวะ
- เหรียญทอง หมายถงึ เหรียญทองแดง สวน

เหรียญคํา หมายถึง เหรียญทอง
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- คําวา Inter ถาเจอท่ีไหน ใหอานวา แองแต (วากนัวา อานแบบ
ฝร่ังเศส)

คร้ังหน่ึง ผมเดนิผานดานหลังของโรงแรมท่ีพักเพ่ือไปยงัสระวายนํ้า
ระหวางทางเดนิ พบหองอยู ๓ หอง

เรียงกันมีปายติดไวหนาหองวา “หองเปล่ียนเคร่ืองเพศชาย”
“หองเปล่ียนเคร่ืองเพศหญิง” และ “หองฝากเคร่ือง” ผมอธิบายเพ่ือนชาว
ตางชาตท่ีิเดนิไปดวยวา ถาไมพอใจในของท่ีมอียู ท้ังในแงประเภทและขนาด
จะลองเขาไปใชบริการจากหองท่ีเห็นน้ีก็ได ในกรณีเปล่ียนเปนเพศตรงขาม
แลวไมพอใจ ก็เขาอีกหองเพ่ือเปล่ียนกลับเปนของเดิมก็คงจะได หรือถาไม
อยากพกติดตวั จะฝากไวกบั “หองฝากเคร่ือง” ก็คงไมมีปญหา
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ถาเปนของเมืองไทย ชื่อหองท่ีเห็นก็จะอานวา “หองเปล่ียนเคร่ือง
แตงตวั – ชาย” หรือ “หองเปล่ียนเคร่ืองแตงตวั – หญิง” และ “หองฝากเคร่ือง
แตงกาย”

ในฐานะท่ีเปนแพทยผมสนใจคําลาวท่ีเกีย่วของกบัทางสาธารณสุข
ซึง่กพ็บวา มคีํา “แปลกๆ” อยูหลายคําเหมอืนกนั เชน

- ปมบัว แปลวา รักษา
- ซ้ําเฮื้อ แปลวา เร้ือรัง คงมาจากคําวา ซ้ํา

เร้ือ
- โครงกานสักยากันพะยาดเปดกวาง หมายถึง โครงการสราง

เสริมภูมิคุมกนัโรค (อีพีไอ)
- ยาตานเซื่อ หมายถึง ยาปฏิชีวนะ
- ปลูกเซื่อ หมายถึง การเพาะเชื้อ
- ขีเ้ทอ หมายถึง เสมหะ
- ขะแหนงแยกเปยว คอื แผนกแยกและกักกันโรค
- ปะสูด-พะยาดหยิง คอื สูตินรีเวช
- อี อด หมายถงึ ไอโอดนี
- คอเหนียง คอื คอพอก
- ติดแปด คอื ตดิตอ ปนเปอน
- พะยาดหลวง หรือ ขีทู้ด หมายถงึ โรคเร้ือน
- ขี้โม หมายถึง โรคคุดทะราด
- เฮือ้น หมายถึง โรคแผลผุพอง
- ตุมหมนหมาน หมายถึง โรคลมพิษ
- ฝหมากมวง หมายถึง โรคฝมะมวง
- ตานเตน หมายถึง โรคเริม
- เชือ้เห็ดในชองคลอด หมายถึง โรคเชื้อราในชองคลอด
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- แมมาน หมายถึง หญิงมีครรภ
- ถอกทอง หมายถึง โรคอุจจาระรวง
- ไอไก หมายถึง โรคไอกรน
- เปยลอย หมายถึง โรคโปลิโอ

(คงมาจาก เปล้ียโรย?)
- หมากใส หมายถึง โรคอีสุกอีใส
- หมากแดง หมายถึง โรคหัด
- พะยาดวอ หมายถึง โรคพิษสุนัขบา (สวนคําวา

หมาวอ หมายถงึ กระสับกระสาย ไมเปนสุข)
- โรคหอยเมืองโขง หมายถึง โรคพยาธิใบไมตับ
- บาดพะยัก หมายถึง โรคบาดทะยัก
- พะยาดกาฝาก หมายถึง โรคพยาธิ ในช องคลอด

(ทริโคโมนาส)
- พะยาดเบิด หมายถึง โรคคางทูม
- พะยาดลอซอ หมายถึง โรคพยาธิทริคิโนสิส
ความจริงคําลาวท่ีแปลกๆ ยงัมอีีกเยอะแยะ แตขอเสนอเพียงเทาน้ี

เพราะผมไมอยากใหกลายเปน วดัจะนานุกม ไท – ลาว ใครท่ีอยากจะรูมาก
กวาน้ี ก็ลองขามไปหาอานหนังสือพิมพลาวดูกันเอาเองเถิดครับ แลวจะรูวา
ไมยากเลยจริงๆ หากมขีอสงสัย คนลาวเองกค็งอธิบายใหกระจางไดโดยงาย

มอียูคําหน่ึง ซึง่ผมยงัสับสนอยู เพราะถามแลวไดคําตอบไมตรงกนั
เลยไมชวัรวา คําไหนจะถูกตองกันแน คือคําวา “แอรโฮสเตส” ในภาษาไทย
ผมเคยถามคนลาววาใชอยางไร? บางคนบอกวา ใช “พะนักงานรับตอนบน
เคร่ืองบิน” บางคนวาใชทับศัพทไปเลยวา “แอโฮดสะเตด” แตกม็บีางคนเรียก
อยางไพเราะเพราะพร้ิงวา “นางบําเรอกําปนเหาะ” อันไหนถูกตองไมทราบ
ครับ? ใครรูชวยตอบที.
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หมายเหตุ มีอีก ๒-๓ คําท่ีอาจารยหมอวิวัฒนไมไดพูดถึง ผมไป
ประชุมท่ีเวียงจนัทไปทราบมาจากท่ีประชมุ คอื

- หองตัดเคร่ือง หมายถึง รานตัดเส้ือผา
- เปนหลอย หมายถึง เปนอมัพาต
- ปกเข็ม หมายถึง ฉีดยา
- แมยิงถือผา หมายถึง ผูหญิงมีครรภ

เมือ่ประมาณป พ.ศ. ๒๕๔๙ คณุหมอศภุมติร ไปหลวงพระบาง แลว
เอาภาพน้ีมาฝากผม ท่ีปายอานวา “บานทองจะเลิน” ผมเองก็ไมเคยไป
หลวงพระบาง ก็ขอรับรองดวยเกียรติวา ไมไดไปทําสารพันธุกรรมใด ๆ
ตกหลนไวแถวน้ันแน ๆ ครับ
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เสนอใหทานไดอานกันเลนเพลินๆ

ประเสริฐ ทองเจริญ
๗ สิงหาคม ๒๕๕๙

วนัท่ีผม เห็นชอบ รางรัฐธรรมนูญ
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บคุคลสมบรูณแบบ
คุณสมเสนห ปวดทองขณะเดินทางไปทํางาน เลยแวะเขาหองนํ้า

ท่ีปม
ออกจากปลอยทุกขแลวจึงโทร ฯ ไปหาคุณแมสมสวยท่ีบานวา
“แมคราบ แมคราบ โฉนดท่ีดิน เงินทอง เคร่ืองเพชรของเรายัง

อยูครบถวนหรือเปลา”
คุณสมสวยตอบไปวา “ก็อยู น่ี  แมไมไดเอาไปไหน? ถามทําไม

หละลูก”
เปลาครับ สมเสนห มนุษยผูเปนบุคคลสมบูรณแบบ ตอบวา
“ประตหูองนํ้าเขาเตอืนสตไิววา กอนออกไป อยาลืมสํารวจทรัพยสิน

ใหหมดใหถกูตอง ผมก็เลยตองโทร ฯ มาหาคณุแมไงครับ.......”.
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พดูเท็จ
เมือ่พูดเท็จ ผลท่ีรับ.....
มีชายชาวคริสเตียน ๒ คน จอรจ และ ไมเคิลไปเดินทางหลง

อยูในทะเลทรายซาฮารา ท้ังรอน ท้ังกระหายนํ้า ในท่ีสุดไปเจอ “โอเอซสิ” เขา
แตก็มีสุเหราอยูดวย

ไมเคลิพูดวา เรามาแสดงตวัวาเรากเ็ปนมสุลิมจะเหมาะกวากระมงั
มฉิะน้ันเราอาจถกูฆากไ็ดนะ เราจะชือ่ โมฮมัหมดั

จอรจบอกวาเราจะชือ่ จอรจเหมือนเดมิ

อิหมามเห็นสหายท้ังสองก็ไตถามชื่อเสียงเรียงนาม รูวาท้ังสอง
กําลังหิวและกระหาย อหิมามทราบวาท้ังสองหิว และกระหายจะตายอยูแลว
จงึตะโกนบอกใหคนจัดหาอาหารใหจอรจ คนเดยีว สําหรับโมฮัมหมดัไมตอง
เพราะเวลาน้ันตรงกับวันกําลังถือศีลอดพอดี
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เวรกรรมท่ีเกดิมาเปนลกูอภมิหาเศรษฐี
มหาเศรษฐเีจาของบอนํ้ามนัสงลูกชายโทนสุดท่ีรักไปเรียนท่ีเยอรมนี

ไปอยูไดเดือนหน่ึงก็โทรศัพทไปออนพอวา
“เบอรลินน่ีวิเศษ ผมชอบท่ีน่ีมากๆ ผูคนเขาก็ดีกับผมมาก แตผม

อายเหลือเกนิท่ีตองขับเบนซทองคําท้ังคนัท่ีพอเตรียมไวให น่ังไปเรียนหนังสือ
โปรเฟสเซอรของผมแกยังน่ังรถรางไปโรงเรียนเลย”

หลังจากน้ันไมนานบุตรชายสุดเลิฟ ก็ไดรับจดหมายจากพอพรอม
เชค็จํานวนเงิน ๑๐๐ ลานดอลลาร  พรอมกับแนบจดหมายนอยไปดวยวา

“อยาไปคดิมากเลยลูก พอจะใหลูกขบัรถรางไปโรงเรียนกไ็ด เอาเงนิ
น่ีไปเลือกซือ้เอาตามชอบใจนะ จะไดไมตองอายเพ่ือน ๆ นะลูก”
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กลับกจติอาสา
ผมไดรับอีเมลจากศิษยท่ีรักนับถือกันคนหน่ึง คุณสโรชิน
เธอสงเร่ืองท่ีขําขันสงไปบํารุงอารมณของผม ความวา
ท่ีชายขอบนครนิวยอรค มีกัลบกอเมริกันจิตอาสาผูหน่ึง เปดราน

อยูท่ีน่ัน
เปดทุกวนัไมมีวันหยุด ทํางานคนเดียว  กลับกไดคาเล้ียงดูจากรัฐ
มีอยูวันหน่ึง เจาของรานขายดอกไมแวะเขาไปใชบริการ
เมื่อเสร็จเรียบรอยก็จะจายคาบริการ กัลบกจิตอาสาทานน้ันบอก

วา “ขออภัยครับ ผมรับไมได ผมไดรับคาเล้ียงดูจากรัฐแลว ผมทําดวย
จิตอาสา”

วันรุงขึ้น กัลบกไปเปดราน ก็เห็นดอกไวกองพะเนินไวท่ีหนาราน

อีกวันหน่ึง คุณตํารวจนายหน่ึงแวะเขาไปใชบริการ
เมื่อเสร็จเรียบรอยก็จะจายคาบริการ กัลบกจิตอาสาทานน้ันบอก

วา “ขออภัยครับ ผมรับไมได ผมไดรับคาเล้ียงดูจากรัฐแลว ผมทําดวย
จิตอาสา”

วนัรุงขึน้ กลับกไปเปดราน ท่ีหนารานมีถงุโดนัทถงุใหญวางไวท่ีหนา
ราน มีนามบัตรตํารวจทานน้ันติดไวดวย

วันหน่ึง อินทะเนียชาวตะวันออกไกลคนหน่ึงแวะเขาไปใชบริการ
เมื่อเสร็จเรียบรอยก็จะจายคาบริการ กัลบกจิตอาสาทานน้ันบอก

วา “ขออภัยครับ ผมรับไมได ผมไดรับคาเล้ียงดูจากรัฐแลว ผมทําดวย
จิตอาสา”

วนัรุงขึน้ กลับกไปเปดราน ท่ีหนารานมกีลุมชายหัวดําหลายสิบคน
ชุมนุมรอตัดผมอยูท่ีหนาราน

เดาเอาเองตามอัธยาศัยนะครับวา กลุมคนหัวดํากลุมน้ันสัญชาติ
อนัใด....
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เร่ืองขําไมออก
กาลคร้ังหน่ึง นานมาแลว วันหน่ึงในรานกาแฟในกรุงโรมแถว ๆ

เซนท ปเตอร สแควร มีชายแคธอลิกแปลกหนา ๓ และหญิงอีก ๑ กําลัง
แช็ทกันอยางออกรส

คุณปเตอร คุยใหสหายรวมโตะฟงวา ลูกชายผมนะ เขาบวชเปน
พระ เวลาเขาเดินไปท่ีไหนๆ คนจะเรียกเขาวา “Father”

โอย คณุเฟร็ด แซงขึน้มาวา แคน้ันเหรอ ลูกผมสิ เขาไปบวชเหมอืนกนั
ตอนน้ีไดเปน บิช็อพแลว เวลาไปไหน มาไหน ผูคนจะลุกขึ้นอยางนอบนอม
เรียกเขาวา “Your Grace”

คณุชารลส กลาวขึน้มาบางวา ฮะฮา ลูกผมตอนน้ีไดเล่ือยสมณศกัดิ์
ขึน้เปนพระคารดินาลแลว เวลาเขายางกาวเขาไปในหอง ผูคนจะกลาวคําวา
“Your Eminence”.

คณุเอด็เวอรด ทนไมไหวกเ็ลยบอกวา ลูกฉันสิ เพ่ิงรับการสถาปนา
เปนโปป ไมวาอจีะไปไหนทุกคนตองพูดกบัเขาวา “Your Holiness”

สุภาพสตรีคนเดียวน่ังฟงอยู เธอเลาบางวา ฉันมีลูกสาวโทน บวช
ไมไดเหมอืนลูกคณุ ๆ หรอก แตฉันภูมใิจในตวัเธอมากเพราะ....

ชายท้ัง ๓ พูดวา แลวไง???
เธอรูปราง สูง โปรง รอบอกไซส D ๓๘, เอว ๒๔ น้ิว สะโพก ๓๖

น้ิว
สหายแคธอลิคท้ังสามตางตาลอย หายใจเขาลึกๆ หายใจออกแรงๆ

นึกภาพขนาดของลูกสาวสุภาพสตรีคนน้ันอยาง “ปลง”
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เราถงึยุค AEC แลวนะ
เราถึงยุค AEC แลว อาจารยดร.สุดาเลยสงภาษาอังกฤษท่ีเธอ

แปลเองหรือวานใหคนขางบานแปลให แลวเลยสงมาใหผมตรวจคําตอบวา
จะใหคะแนนเทาไหรถึงจะยุติธรรม

ขอสอบภาษาอังกฤษ จงแปลประโยค สนทนาตอไปนีใ้หเปน
ภาษาไทย

1. Come on, man!!
A. มาน่ีอยางลูกผูชาย
B. มาบนผูชาย
C. มาเลย หมาน
D. มาเลย เพ่ือน

2. Can you finish all of them?
A. กระปอง.. คุณเสร็จพวกมนัแลว
B. ความสามารถของคุณ จะสําเร็จท้ังหมดของมันหรือ?
C. คุณจัดการใหเสร็จเลยไดมั๊ย?
D. คุณเอามันท้ังหมดเลยไดไหม?

3. Shut up, baby
A. หุบปากซะท่ีรัก
B. ปดประตูซะเด็กนอย
C. ปดขางบนท่ีตุกตาบาบ้ี
D. ขึ้นไปปดทารกซะ
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4. Honey, I’ve had a crush on you since high school
A. คุณนํ้าผ้ึง ผมชนคุณในสมัยโรงเรียนมัธยม
B. ท่ีรัก, ฉันทําใหเธอเสียรูปทรงท่ีโรงเรียนเมื่อยังสูง
C. ท่ีรัก ผมตกหลุมรักคุณตัง้แตสมัย ม.ตน
D. นํ้าผ้ึง,ฉันไดชนคุณมาตั้งแตท่ีโรงเรียนสูง

5. May the Force be with you
A. ขอพลังจงอยูกับตัวเจา
B. บางทีพลังแหงผ้ึงอาจอยูกับคุณ
C. แรงแหงพฤษภาจะอยูกับคุณ
D. บางทีพลังอาจจะคูคุณ

6. Don’t worry, I got your back cover
A. อยาหวง ฉันจะคุมกันหลังใหเอง
B. อยากังวลฉันเลย เอาปกสีดําเถอะ
C. ไมกังวลฉันเอาหลังของคุณ
D. อยาหวง ฉันจะเอาท่ีปดกนคุณ

7. Oh shit man!! What the hell is this?
A. โอ มนุษยอจุจาระ นรกคืออะไร?
B. โอ ขี้คนผูชายอะไรนรกคอืส่ิงน้ี?
C. บัดซบแลวเพ่ือน น่ีมนับาอะไรกันวะเน่ีย?
D. โอ ผูชายขี้ อะไรคอืนรกท่ีน่ี
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ยัมมี่ ยัมมี่ หากินไดในแคลการ่ี แคนาดาครับ
ปซซาแมงปอง (ภาพจากเน็ทครับ หากินไดในแคลการี)

8. Hey…Give me a break man !!
A. เฮย ใหมนัแตกหักกนัไปเลยดกีวา !!
B. เฮ…ใหฉันไดพักกอนสิวะเพ่ือน
C. ใหฉันไดเปนมนุษยแตกหัก!!
D สวสัดี ใหฉันหักคน

9. Oh mother damn! She shot at you with her eye close
A. โอสาบแชงแมเธอยิงประตูดวยตาของเธอท่ีถูกปดท่ีคุณ
B. โอ มารดาแหงเขื่อน เธอถายรูปท่ีคุณดวงตาดวยตาท่ีใกล
C. แมงเอยย…เธอยงิคณุท้ัง ๆ ท่ีหลับตาอยู
D. โอแมไมดี เธอยิงคณุดวยนัยนตาท่ีปดอยู
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มรดกโลกกาํแพงเมืองจนี

กาํแพงเมอืงจนี
หน่ึงในส่ิงกอสรางท่ีทะเยอทะยานท่ีสุดในโลก กําแพงเมืองจีน

มปีระวัตศิาสตรยอนไปถึง ๒๒๐ ปกอนคริสตกาล กอสรางขึน้ตามคําบัญชา
ของจิ๋นซีฮองเต จักรพรรดิองคแรกของจีน ประมาณกันวา ความยาวของ
กําแพงท้ังหมดเกินกวา ๒๑,๐๐๐ กม. เปนส่ิงกอสรางทางทหารท่ีใหญท่ีสุด
ในโลก กําแพงเมืองจีนไดรับการขึ้นทะเบียนมรดกโลก เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๐
มีขาวลือวา จุดประสงคหลักคือการปองกันประเทศ จุดประสงครองก็คือ
เมือ่ใดท่ีล้ินจีพั่นธุจกัรพรรดจิะสุกไดท่ีแลว วนัรุงขึน้ บนโตะเสวยของจกัรพรรดิ
จะตองมีล้ินจี่พันธุดังกลาวมาใหเสวย โดยตองใชทหารมานําล้ินจี่จากสวน

ภาพประกอบจาก กูเกิลและ วิกิพีเดีย พจนานุกรมเสรี
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วิง่นําล้ินจีไ่ปถวายท่ีวังในตอนเชาตรูวนัรุงขึน้ ใหทันเสวยในเพลาพระกระยา-
หารเชาใหจงได ขาวลือซบุซบิ ก็คอืขาวลือ หามไมได ยิง่หาม ยิง่คะนองปาก
ยิ่งลือไปไดไกล

เมือ่เดอืนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ ผมไดรับเชญิจาก ศาสตราจารย
Hou Yoen De (ทานอานออกเสียงชือ่ทานวา โฮ เหยิน เตอะ) ผูอํานวยการ
The Chinese Institute of Virology ท่ีนครปกกิ่ง ทานผูน้ีเปนผูอํานวยการ
สถาบันคนท่ี ๓ สําหรับคนแรกเปนคนกอตัง้สถาบัน คอื ศาสตราจารย จู (Chu
ทานท่ีทําการทดสอบปฏิกิริยาเซโร ของไขหวัดใหญคงจะจําคําวา Chu’s
Inhibitor ได ทานผูน้ีแหละเปนผูคนพบ และมผูีตัง้ชือ่ใหเปนเกียรตแิกทานเอา
ไว) และทานโฮ เหยนิ เตอะ ไดสงจดหมายเปนทางการจากสถาบัน มาเชญิให
ผมไปรวมสัมมนาของสถาบันของทาน โดยใหผมไปบรรยายเร่ื องโรค
ไขเลือดออกเด็งกี่ในประเทศไทยและในประเทศอาเซียตะวันออกเฉียงใต
ใหผมบรรยายเปนภาษาอังกฤษ แลวจะมีลามคอยแปลเปนภาษาจีน (แปล
แทบจะประโยคตอประโยคทีเดียว พูดจบประโยค ก็ตองรอลามแปลกอน
แลวจึงจะบรรยายประโยคตอไป)

การเชิญไปในคราวน้ี สถาบันจะเปนผูรับผิดชอบคาใชจายท้ังหมด
ผมยังไมเคยไดไปเยือนประเทศจีนมากอนเลย ผมเห็นวาเปนโอกาสคร้ังแรก
ท่ีผมจะไดไปประเทศจีน ซึ่ งขณะน้ันยังอยูภายใตการปกครองของพรรค
คอมมิวนิสตอยางเต็มรูปแบบ แตก็หยอนลงบางแลว คือเร่ิมแงมมานไมไผ
ใหผูคนชาวตางประเทศภายนอกท่ีมิใชคอมมิวนิสตเขาไปเยือนไดบางแลว
ผมรีบตอบรับและขออนุญาตจากรัฐบาลผานมหาวทิยาลัยมหิดลเพ่ือเดนิทาง
ไปเยือนประเทศจีน จะไดทําการติดตอประสานงานดานการวิจัยคนควาใน
เร่ืองท่ีนาสนใจรวมกันในภายหนา และผมไดขออนุญาตทานเจาภาพวา จะ
ชวนคุณสุจารีฯ คูชีวิตไดเดินทางรวมไปทัศนาจรดวย ทางจีนไมขัดของ
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แตจะตองเสียคาใชจายเองสมทบดวยบาง ซึง่ผมกเ็ตม็ใจ เราจงึเดนิทางจาก
กรุงเทพฯเมือ่เวลาสายๆ ของวนัท่ี ๒๒ กรกฎาคม บินดวยเคร่ืองบินการบินไทย
ตรงไปลงท่ีทาอากาศยานกรุงปกกิ่ง ทางการไดสงเจาหนาท่ีไปรับท่ีสนามบิน
ผานพิธีการตรวจคนเขาเมืองและศุลกากรอยางรวดเร็วและนําเราขึ้นรถยนต
ของสถาบัน เปนรถยนตผลิตในสหภาพโซเวียต สีดําคันใหญ ใหเราสองคน
น่ังหลัง ทานท่ีไปรับน่ังคูกบัพนักงานขบัรถ ตามทองถนนไมใครมรีถยนต มีแต
รถจักรยานสองลอเต็มถนนไปหมด รถยนตท่ีวิ่ งในถนนเปนรถผลิตจาก
โซเวยีตท้ังน้ัน และมสีีดําทุกคนั ทานเติง้บอกวา รถยนตสวนใหญเปนรถของ
ทางราชการเกอืบท้ังน้ัน ยังไมใครเห็นรถญ่ีปุน ทานนําเราไปพักอยูท่ีโรงแรม
หมนิจือ๊ (Min Zhue Hotel ซึง่เปนโรงแรมท่ีทางการจดัไวใหเปนท่ีพักของคนจนี
ท่ีเปนกลุมชนกลุมนอยใหไดไปเยอืนเมอืงหลวง และรับแขกระดบัธรรมดาของ
รัฐบาล) เปนอาคาร ๕ ชัน้ เปนโรงแรมขนาด ๓ ดาวเห็นจะได แตกส็ะอาดดี
และมีความปลอดภัยดี มีเคานเตอรของทางการใหแลกเปล่ียนเงินตราได
ตอนน้ันคนจีนพ้ืนเมืองเขาใชเงิน “หยวน” แตเวลาคนตางชาติไปแลกเงินจะ
ไดเงนิสกุลพิเศษ เรียกวา “รินหมินบ้ี “ ถาแลกแลวใชไมหมด กใ็หเอาหลักฐาน
การแลกเงินคืนได แลกเอาเงินสกุลดอลลารอเมริกันหรือปอนดบริทิช คืนได
ตามอัตราแลกเปล่ียน

เจาหนาท่ีท่ีไปรับเรา สงเขาโรงแรมแลว ทานแนะนําตัววาทานชื่อ
ศาสตราจารย นายแพทย เติ้งกัง –(Deng Gang) ทานผูน้ี รางเล็กสันทัด
ผิวคลํ้า แมจะดูวาสูงอายุมากกวาผม (ตอนน้ันผมอายุ ๕๓ ป) ทานกลับมี
นิสัยออมนอม นานับถอื พูดภาษาองักฤษไดด ีทานบอกเราวา ตอนเยน็กอน
อาหารเยน็ทานจะกลับมาพบเราอกี ทานบอกเราวา ทานจะเปนคนท่ีทําหนาท่ี
เปนมัคคุเทศกและเปนผูอํานวยความสะดวกใหแกเราทุกประการขณะท่ีเรา
พํานักอยูในกรุงปกกิ่ง แลวทานจึงลากลับไป
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กําหนดการที่ทางสถาบันจัดไวใหมีดงันี้
วันท่ี ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๒๙ เดินทางจากกรุงเทพฯ

ถึงกรุงปกกิ่ง เขาพักท่ีโรงแรมหมินจื้อ ตอนบายพักผอนตามอัธยาศัย
ตอนเย็นรับประทานอาหารเย็น หองอาหารของโรงแรม

วนัท่ี ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๒๙ รับประทานอาหารเชาท่ีโรงแรม
ศาสตราจารยเติ้งมารับไปท่ีสถาบัน นําชมกิจการของสถาบัน และนํา
เขาหองสัมมนา เปนการสัมมนาท้ังวัน แตเราอยูแคคร่ึงวัน เพราะการ
สัมมนาใชภาษาจีนเปนหลัก รับประทานอาหารกลางวันท่ีหองอาหาร
ของสถาบันฯ ตอนบายจึงมีเวลาไปเดินช็อปปงบาง ตกเย็นสถาบัน
เชิญเล้ียงอาหารเย็น ท่ีภัตตาคารใกลสถาบัน

วนัท่ี ๒๔ กรกฎาคมและ ๒๕ กรกฎาคม รับประทานอาหาร
เชาท่ีโรงแรม เยี่ยมชมกรุงปกกิ่ง และเดินทางไปชมกําแพงเมืองจีน
และสุสานราชวงคหมิง เย็นรับประทานอาหารเย็นท่ีโรงแรม

วนัท่ี ๒๖ กรกฎาคม เดนิทางไปยงัเมอืงซอีาน คางแรม ๑ คนืท่ี
โรงแรมเร็นหมินในนครซีอาน

วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม เวลาบาย เดินทางโดยการบินภายใน
ประเทศจากนครซีอานกลับกรุงปกกิ่ง แลวเปล่ียนสายการบินกลับ
กรุงเทพฯ โดยการบินไทย บินกลับสนามบินดอนเมืองโดยสวัสดิภาพ
ถึงบานพัก ๕๑ ซอยสมประสงค ๔ ถนนเพชรบุรี เวลาประมาณ ๒๑
นาฬิกาเศษ
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เมือ่ผมไปเยือนมรดกทางวฒันธรรมของโลก
วนัท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๒๙
เวลา ๘.๓๐ น. หลังอาหารเชาท่ี โรงแรม ทานศาสตราจารย

นายแพทย เติง้ กงั (Deng Gang) กม็ารับผมกับคุณสุจารีท่ีโรงแรม หมนิจือ้
(MIN ZHUE) ซึ่งแปลวาโรงแรมสําหรับรับแขกท่ีเปนชนกลุมนอยท่ีไปเยือน
กรุงปกกิง่ วนัน้ี ทานเติง้จะพาเราไปเท่ียวชมกําแพงเมอืงจีนซึง่เปนหน่ึงในส่ิง
มหัศจรรย ๑ ใน ๗ แหงของโลก ทานผูอานคงจะนึกในใจวา ผมคงเอาเร่ือง
เชยๆ มาเลา ผมขอทําความเขาใจกอนเสียนะครับวา หนังสือเลมน้ี ผมเขยีน
เดก็ๆ อาน ผมเอามาเลาใหเดก็ๆ ผูดอยโอกาสท้ังหลายไดทราบ ใหมหูีตากวาง
ผูใหญท่ียงัไมเคยไป หรือเคยไปมาแลว แตไมไดใสใจมากนัก ก็อานไดไมผิด
กติกาอะไร

ใคร ๆ ท่ีไปเยือนกรุงปกกิ่งก็ตองหาโอกาสไปท่ีกําแพงวิเศษสุด
แหงน้ีใหได มิฉะน้ันก็นับวาเสียเท่ียวเปลา กําแพงเมืองจีนน้ี ภาษาอังกฤษ
เรียกชื่อวา “The Great Wall of China” ทานศาสตราจารยมัคคุเทศก
กิตติมศักดิ์ของเราทานบอกวา ภาษาจีนเรียกวา “ฉังเฉิน” ฉัง แปลวา ยาว
หรือ long และ เฉิน แปลวา กําแพง หรือ wall เน่ืองจากมคีวามยาวมาก คนจนี
จงึเรียกเตม็ท่ีวา “วนัหลีฉังเฉิน” คําวา “วนั” แปลวา หมืน่ “ลี” หรือ The Ten
Tousand Mile Great Wall คําวา “หลี หรือ ลี” กค็งคอืคําท่ีคนไทยเราเรียกวา
“ล้ี” น่ันเอง ๒ ล้ีจะเทากบัประมาณ ๑ กิโลเมตร

รถยนตคันท่ีมารับเราน้ัน เปนรถแท็กซี่หมายเลข ๓๑-๑๑๐๑๒
พนักงานขบัรถแนะนําตวัเองวาชือ่นาย ลี ศาสตราจารยเติง้ กงั (Deng Gang)
มัคคุเทศกบรรดาศักดิ์ของเราน่ังเกาอี้ หนารถมาดวย

ท่ีตัง้ของกําแพงเมืองจนีน้ีอยูท่ี “บาตาหลิง” คําวา “หลิง” น้ี แปลวา
ภูเขา ดงัน้ันตําแหนงท่ีตัง้ของกําแพงกอ็ยูท่ี “ภูเขา บาตา” น่ันเอง ภูเขาบาตา
น้ี อยูหางจากกรุงปกกิง่ ไปทางเหนือ ๖๘ กิโลเมตร
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ภาพประกอบจาก กูเกิลและ วิกิพีเดีย พจนานุกรมเสรี
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การท่ีจะไปกําแพงเมืองจนีน้ัน อาจไปไดหลายวธิ ีเชน โดยสารรถไฟ
โดยสารรถบัส รถทัวร รถยนตสวนตัว และรถแท็กซี่ก็ได สําหรับเราเปนแขก
ของเขา สถาบันเจาภาพท่ีเชิญเราไปจึงจัดรถแท็กซี่ใหเราโดยสารโดยเรา
ไมไดจายคาโดยสาร รถแท็กซีข่บัชาๆ ประมาณ ๖๐ กโิลเมตรตอชัว่โมงเกอืบ
๑ ชัว่โมงกผ็านเมอืงเล็ก ๆ เมืองหน่ึงชือ่ “ซาจอื” คําวา ซา แปลวา เซยีน หรือ
Saint สําหรับ จือ แปลวา river สมัยกอน เมืองน้ีคงมีเซียนอยูเยอะกระมัง
ถนนออกจากกรุงปกกิง่ไปยงัภูเขา บาตาเปนถนนคอนกรีตชัน้หน่ึง ออกไปได
ประมาณ ๕๐ กิโลเมตรก็จะแลเห็นแนวเขาเปนระดับทอดอยูขางหนาทาง
ดานซายมือ แตยงัไมใชภูเขา บาตาตรงน้ี เรียกวาภูเขา ชซีนั (Xi San ช ีแปลวา
ตะวันตก ซัน แปลวา เขา รวมความแลวคือ Western mountain) มองไป
ขางหนาก็แลเห็นภูเขาอีกเทือกหน่ึงขวางหนาอยู  ชื่อเทือกเขา “เอียนซัน”
คําวา เอียน แปลวา นกกระจอก หรือ sparrow ขณะน้ัน รถยนตก็จะผาน
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ตําบลแหงหน่ึงชื่อตําบล”ฉังผิง” แลวเล้ียวซาย ตอจากน้ีถนนดูเหมือนจะ
ไมใครเรียบ และคอนขางจะคดเคี้ยวไปมาดวย ลอดใตสะพานซึ่งเปนมุมอับ
ถึง ๑๘ แหง และก็ถึงจุดท่ีจําหนายบัตรผานประตู กอนจะขึ้นไปบนกําแพง
ทานมัคคเุทศกแนะวา เราควรเขาหองนํ้าซึ่งอยูไมไกลจากทางขึ้นนัก ไมตอง
เสียเงินคาเขาสวม เปนสวมสาธารณะแบบเปดเผยจริง ๆ ปลอยลงรองท่ีเปด
โลงกลางรองยาว มองจากหนาหอง เห็นมีผูใชบริการน่ังยอง ๆ ท้ังหญิง
และชาย หนาสลอนทีเดียว น่ังเรียงแถวมองเห็นหนาเห็นกันถนัด มองเห็น
ส่ิงท่ีเราปลดปลอยลงไปทับถมกันถนัดเหมือนกัน สงกล่ินผสมผสานกัน
อบอวล คนไทยท่ีเคยไปเท่ียวมากอน เขาเลาวา ทางการไมยอมท้ิงของเสีย
เลยเอาไวไปทําปุยธรรมชาต ิ ผักผลไมจึงงดงามปราศจากสารพิษเคมตีกคาง
มีแตวัสดุธรรมชาติลวน ๆ ใคร ๆ ท่ีไปเมืองจีนเมื่อกอนมีประสบการณกัน
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อยางน้ีท้ังน้ัน คาบัตรผานประต ูคนละ ๕๐ เฟน มบัีตรทําดวยพลาสตกิใหเกบ็
มาเปนท่ีระลึกได ผมก็เก็บมาเหมือนกัน แตนานวันเขาก็หาไมเจอ บนบัตร
พิมพเปนภาษาองักฤษเอาไวดวยวา “I mounted the great wall- หรือเราไปขึน้
กําแพงเมืองจนีมาแลวนะ” มีภาพกําแพงประกอบดวย บนกําแพง เราขึน้ไป
ทางขวา มองไปเห็นมหีอคอยใหญอยู ๔ หอ เราเดนิไปกันได ผาน ๓ หอ พอจะ
ไปหอคอยท่ี ๔ ตองไตบันไดหลายขั้น (ไมตองถึงกบัปน แตตองเดินไตบันได
ขึ้นบนพ้ืนกําแพงท่ีสูงชนั) ขึ้นไปอีก อากาศก็รอน เราเร่ิมเหน่ือยหอบกนัแลว
มัคคเุทศกเขาคงมาบอยเลยแลดูไมหอบเหมอืนเรา เราก็เลยตดัสินใจยตุิการ
เยอืนกําแพงแตเพียงเทาน้ัน ไมลืมท่ีจะถายภาพเอาไวเปนท่ีระลึก ขาเดนิกลับ
พบกับกลุมนักทัศนาจรอีกกลุม เปนกลุมของ พล.อ.ท. เกษตร โรจนนิล
(นักศึกษาวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักรรุนท่ี ๒๖ รุนเดียวกับผม ยศใน
ขณะน้ันเปนนายพลอากาศโท) ลงมาถงึขางแลว ซือ้โคคาโคลา ดืม่กนัคนละ
ขวดกช็ืน่ใจด ีและแวะเขาหองนํ้า เฉ่ียวไปซือ้ของชํารวยไวเปนท่ีระลึก ไดกอน
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โลหะไรสนิมกอนกลมๆ บรรจุไวในกลองกํามะหยี่ ๒ กอน ท่ีหนากลองเขยีนวา
Iron Ball เขยาดูมีเสียงกรุงกร๊ิงอยูขางใน เขาเอาไวใสในอุงฝามือ แลวหมุน
สลับกันไปกันมาเปนการออกกําลังน้ิว มือ และแขนสําหรับบริหารในคนท่ี
ปวยเปนโรคอัมพฤกษ หรืออัมพาตของรางกายบางสวน หรือผูสูงอายุท่ีตอง
การออกกําลังกายเบา ๆ เปนการกระตุนเสนชีวิต ตามวิชาเวชศาสตรจีน
คนขายเขาสาธิตใหดู ทําทาเลนท้ัง ๒ มือ กมุกอนเหล็กเอาไวในฝามอืขางละ
๒ กอน รําทาเหมือนจะรํามวยจีนไปดวย ใชน้ิวดัน ทําใหลูกเหล็กกล้ิงไป
กล้ิงมา มีเสียงดังกรุ งกร๊ิงจากขางใน ทํานองเสนาะเหมือนกําลังฟงเขา
บรรเลงเพลงจีนดวยพิณจีน เลยซื้อมากลองหน่ึง ราคาดูเหมือนจะราว ๆ
ชุดละ ๓๐ บาทเทาน้ันเอง ภายในกลองมีเอกสารกํากับสินคา หลังจากน้ัน
คณะของเราก ็เตรียมตวัเดนิทางตอไป อธบิายเอาไวดงัน้ี...........
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เราออกเดนิทางอกีคร้ังออกจากกําแพงเมอืงจนีเมือ่เวลา ๑๑.๕๖ น.
ออกจากบาตาหลิง จะไปชมถ้ําเก็บพระบรมศพของราชวงศหมิง เรียกกันวา
Ming’s Tomb หรือเรียกเปนภาษาไทยใหเขาใจแบบชาวบานวา “ฮวงซุยของ
ราชวงศหมงิ” น่ันเอง ฮวงซุยน้ี อยูท่ี “ซซึนัหลิง” ถาเราออกจาก กรุงปกกิง่ จะไป
ฮวงซุย ก็ไปเสนทางเดียวกันกับถนนท่ีจะไปกําแพงเมืองจีนน่ันเอง แตถนน
ไปแยกกันระหวางทาง และใกลกวาไปกําแพงเมืองจีน คือประมาณ ๕๐
กิโลเมตรก็จะถึงจุดหมาย น่ังรถยนตจากกําแพงเมืองจีนไมถึงคร่ึงชั่วโมง
เราก็ถึงซึซันหลิงแลว เมื่อถึงท่ีน่ันก็เปนเวลาเกือบบางโมง ก็ไดเวลาหิวพอดี
แวะเขาภัตตาคาร ชื่อ Ding Ling Restaurant ทานศาสตราจารยเติ้งกัง
บอกวา คนจีนอานออกเสียง จะอานวา ภัตตาคาร ติ้งหลิง คนจีนเขามีวิธี
ถายทอดสําเนียงจนีออกไปเปนอกัษรโรมนั หรือท่ีเรียกวา Romanize เขาจะ
ถายทอดเปนอกัษร D ยกตวัอยางเชน ศาสตราจารยเติง้กงั ถาเขยีนเปนภาษา
องักฤษเขยีนวา Deng Gang ทานประธานาธิบดี เติง้เส่ียว ผิง จงึเขียนเปน
ภาษาองักฤษ วา Deng Xio Ping อาหารกลางวนัมือ้น้ัน เปนอาหารชุด มเีห็ด
สดผัด มีสัปปะรดรสเปร้ียวๆ หวานปะแลมๆ เสิรฟมากับไขเยี่ยวมาเปน
ออรเดิรฟ ก็เขากันไดดี ทานศาสตราจารยคงดูหนาผมออกเลยส่ังเบียรจีน
ซงิเตาเย็น ๆ มาใหผมเจริญอาหารดวย ๑ ขวด อาหารเมนคอรสไดแก ซีโ่ครง
หมูน่ึงแชเย็น ซุปไขใสแตงกวาและสาหราย ผัดกุงเปร้ียวหวาน ถั่วฝกยาว
ผัดหมู และขาวสวย รสชาติแบบจีนก็อรอยดีเหมือนกัน ตบทายดวยผลไม
คนละหน่ึงจาน และกาแฟรอน เปนอันเสร็จพิธี  สวนราคาผมไมทราบ
เพราะทางสถาบันท่ีเชิญเราไปเขาเปนคนจายอาหารทุกมื้ อ แตแปลกท่ี
ทานศาสตราจารย ทานกส่ั็งอาหารชุดเดยีวกับเรา แตกแ็ยกไปน่ังคนเดยีวอกี
โตะหน่ึงตางหากทุกมื้อไป ไมมาน่ังรวมโตะกับเราสองคน คงเปนธรรมเนียม
ของเขาหรือเปนกฎระเบียบของทางการเขาเราก็ไมทราบ ท่ีตองแยกจากแขก
รับเชิญก็เปนได และเราไมกลาถามทานดวย
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Ming Tomb
เมือ่เขาไปใน Ming Tomb ปรากฏวา Ming Tomb มอียู ๑๓ แหง

ดวยกัน ท่ีขุดเรียบรอยแลวคือท่ี Ding Ling และ Shang Ling (ฉัง หลิง)
ติง้หลิง เปนสุสานท่ีใหญท่ีสุดเปนท่ีประทับของพระศพ ของ Emperor Ming
และ Empress อยู ท่ี Ding Ling เดินดู รอบของ Ding Ling
เห็นวามีกอนหินแกะสลัก เปนสัตวนานาชนิด

ท่ี Ding Ling มผูีคนเขาชมมากมาย ถาเปนคนตางชาต ิเสียคาผาน
ประตู ๓๐ หยวน คนพ้ืนเมืองเสียเพียง ๑ หยวน Ding Ling Ming Tomb
น้ีสรางเมือ่ป ค.ศ. ๑๕๓๔ หรือ ป พ.ศ. ๒๐๗๗ หรือ ๑๕๓๘ ก็จําไมไดแนชดั
ยาวประมาณ ๔๗.๓๘ เมตร กวาง ๒๗.๓๔ เมตร ลึก ๒๗ เมตร ตองลง
บันไดลงไป ๕ ทอดจงึจะถงึ มเีน้ือท่ีเฉพาะท่ีฮวงซุย ๑,๑๙๕ ตารางเมตร
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Huang Qiong Fu สราง Ming Tomb ตัง้แตป ค.ศ. ๑๕๓๒ (พ.ศ.
๒๐๗๕) ท่ีกําแพงรอบตึก ถาเราพูด ทุกคนจะไดยินเสียงคําพูดส่ือสารไปได
ถงึกนัหมด คลาย ๆ เปนท่ีสงสียงส่ือสารแบบท่ีเราเรียกวา paging ในทุกวนัน้ี
หรือสงเสียงตามสายท่ีเราใชในหมูบานหรือชุมชนของเราในปจจุบัน

เดินเลยออกไปจากจุดตั้งตน จะพบ Round Hall ขึ้นไปบนน้ัน
ทานศาสตราจารยอธิบายใหฟงวา ตรงกลางมีกอนหินกลม ๆ อยูกอนหน่ึง
เสนผาศนูยกลางประมาณ  เกือบ ๑ เมตร หรือ ๓ ฟุต อยูเปนจดุศนูยกลาง
และมหิีนลอมรอบอกี ท้ังหมดรวม ๑๐ วง ถึงตอนน้ี ผมรีบจด คงจะพลาดไป
บาง เพราะตวัเลขเยอะ สับสนพอดู

รอบหินกอนชัน้ในน้ัน ก็จะมหิีนลอมรอบอยูอีกเปนชัน้ท่ี ๒
วงท่ี ๒ มหิีนลอมอกีชัน้หน่ึง ๙ กอน
วงท่ี ๓ ถดัออกไปมลีอมเปนวงท่ี ๓ อยูอกีชัน้หน่ึง มหิีนจํานวน ๒๗

กอน
วงท่ี ๔ ลอมรอบดวยหินอกีชัน้หน่ึงเปนวงท่ี ๔ มหิีนจาํนวน ๘๑ กอน
วงท่ี ๕ ถดัออกไปเปนชัน้ท่ี ๕ วงท่ี ๕ มกีอนหิน ๑๖๒ กอน
วงท่ี ๖ มหิีน ๒๔๓ กอน
วงท่ี ๗ มหิีน ๗๒๘ กอน
วงท่ี ๘ มหิีน ๒,๑๘๗ กอน
วงท่ี ๙ ม ีหิน ๖,๕๖๑ กอน และ
วงท่ี ๑๐ มหิีน ๑๙,๖๘๓ กอน
รอบวงท่ี ๑๐ น้ันมผีนังกัน้ เปนกําแพงโปรงลอมรอบ
ตวัเลขจาํนวนกอนหินในชัน้ตางๆอาจพลาดไปบางตองขออภัยนะครับ
หากเราปรบมือเบา ๆ เสียงปรบมือจะสะทอนกลับมาท่ีตัวเราทันที

ทําใหผมเขาใจเอาเองวา เปนศาสตรแหงวชิา acoustics ท่ีมใีนจนีมานานนับ
พันปมาแลว
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ชมอยูจนถึงเวลา ๑๓.๐๖ น. จึงออกจาก ติ้ง หลิง ไปยัง ฉังหลิง
แตเขาไมเปดเพราะปดซอมแซมอยู จงึน่ังรถตอไปท่ี จิง้ หลิง ตามทางท่ีจะเขาไป
มเีซยีนยนือยู ๒ ขางทาง ๖ คู สลับกบัตนหลิว ตอไปเปนสัตว ๑๒ คู เปนมา ๒
คู ชาง ๒ คู อฐู ๒ คู สิงโตหนาตาแบบจีนแตเทาเปนกบี เหมอืนกบีมา อกี ๖ คู
ท่ี  เกงจีน ของจิ้ งหลิงมีเสาหินขนาดใหญ จารึก ตั้งอยูบนหลังเตายักษ
ขนาดใหญ ตัวเตาแกะสลักออกมาจากหินกอนเดียวกันน้ัน เรากลับจาก
จิง้ หลิง เวลาประมาณ ๑๕.๕๕ น.ถงึปกกิง่เวลาประมาณ ๑๗.๐๐ น. เศษ
ระยะทางท่ีไปเยีย่มชมมาน้ันประมาณ ๑๕๐ กม. คาแท็กซีก่ิโลเมตรละ ๗๐๐
เฟน

วันท่ี ๒๕ กรกฎาคม เปนวันท่ีทานมัคคุเทศกนําชมกรุงปกกิ่ ง
โดยเร่ิมท่ีลานกวาง ท่ีมีผูคนมาจากทุกสารทิศเขาแถวเพ่ือเขาไปคารวะศพ
ทานเหมาในโลงแกว เราไมไดเขาไปตรงน้ี เพราะแดดรอน และแถวยาว
อีกชั่วโมงก็จะยังไมถึงคิวแน ๆ ไปถายภาพท่ีระลึกตามท่ีตาง ๆ และท่ีหนา
ศาลามหาประชาคม และเดินลอดประตท่ีูมภีาพของประธานเหมาอยูดานบน
ใหทุกคนตองเดนิลอดผาน เดนิชมวงั............

๑๕๐
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 การไปเยือนนคร Xi’an
วนัท่ี ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๒๙ เราออกเดนิทางจากกรุงปกกิง่โดยทาง

เคร่ืองบินภายในประเทศสายการบินจีน เท่ียวบินท่ี CA ๒๑๒๘ บินไปเมือง
Xian (เขาอานวา ซอีาน ทีแรก ผมเชยอานผิด อานวา เมอืงเซียน เพราะนึก
วาเมอืงน้ีคงมเีซยีนเยอะ) จดุประสงคท่ีเขาพามาท่ีเมอืงน้ีกเ็พราะ เขาอยากให
เราไปชมพิพิธภัณฑกองทัพทหารดินเผา หรือ Terracotta army ส่ิงมหัศจรรย
ของโลกท่ีเขาเพ่ิงจะขุดขึ้นมาแสดง

ทานศาสตราจารยนําเราท้ังสองไปสงท่ีสนามบินท่ีบินดวยสายการบิน
ภายในประเทศ ทานศาสตราจารยไมไดไปดวย แตทานบอกวาท่ีซีอานจะมี
เจาหนาท่ีชั้นผูใหญทานหน่ึงไปรอรับท่ีสนามบิน กอนเคร่ืองจะบินออกจาก
ทาอากาศยานกรุงปกกิง่ มชีายหนุม อายุประมาณ ๓๐ เศษๆ สวมกางเกงสี
กรมทา ใสเส้ือแขนส้ัน สีฟาออน ไมสวมหมวก ห้ิวกระติกนํ้ารอนชนิดท่ีเปน
กระบอกเธอรมอส มี ไมไผสานลอมรอบอยู ภายนอกเหมือนท่ี เมื่ อกอน
เราเห็นวางขายอยูท่ัวไปในบานเรา เดินไปท่ีจอดรออยูลานบิน ขึ้นเคร่ืองไป
กอน เราก็ นึกวาเปนคนงานหรือบริกรบนเคร่ื อง ท่ี แทก็ คื อนักบิน
เคร่ืองบินเปนเคร่ืองบิน ๒ ใบพัดแบบแอนโตนอฟ ๒๔ ท่ีผลิตในโซเวียต
พอขึ้นบนเคร่ือง เจาหนาท่ีตอนรับ ก็เร่ิมแจกพัดติ้วกอน เราเลยเดาลวงหนา
วาเคร่ืองปรับอากาศในเคร่ืองบินคงไมเย็น หรือทํางานไมดีแนๆ แลวตอจาก
น้ันก็แจกนํ้าผลไมบรรจุอยูในกลองกระดาษแข็งคนละกลอง หลังจากน้ัน
ก็ห้ิวกานํ้ารอน เปนกาตมนํ้ารอนอะลูมิเนียมเหมือนท่ีเราใชในครัวตามบาน
น่ันเอง รินนํ้าชาใสถวยกระดาษแจกผูโดยสาร ท่ีน่ังบนเคร่ืองบินมท่ีีน่ังเฉพาะ
ชั้นประหยัดชั้นเดียว เคร่ืองปรับอากาศบนเคร่ืองบินใชไมไดจริงๆ บินไปได
กวาคร่ึงชัว่โมงจึงเร่ิมเย็นลงบาง ใชเวลาบินประมาณ ๒ ชัว่โมงเศษ กบิ็นลงท่ี
สนามบินซีอาน Dr. Wong เจาหนาท่ีท่ีทางการเตรียมนัดหมายเอาไว อายุ
ประมาณ ๔๐ ปตนๆ เขาไปรับถงึบันไดลงเคร่ืองบินทีเดยีว ทานแนะนําตวัเอง

๑๕๑
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ดวยภาษาอังกฤษท่ีพูดไดฉะฉานชัดเจน ทานบอกใหเราทราบวา ทานจะ
เปนมัคคุเทศกดูแลอํานวยความสะดวกใหเราจนจบส้ินการเดินทาง

ประมาณราว ๑๐ โมงเชา ทานนําเราออกจากสนามบิน รถวิง่ผาน
เขาไปในตัวเมือง แลวก็ออกนอกเมืองไป ทานจะพาเราไปชมกองทัพ
ทหารดินกอน ตอนเย็นจึงจะพาเรากลับมาเขาโรงแรม จะได เปนการ
ประหยัดเวลา

Xian เปนเมืองหลวงของมณฑล Shanxi การท่ีไปเยอืนนครน้ี คนจนี
เขาถือวา ไดไปมองเขาไปในหนาตางของประเทศจีนในอดีตกาลไดแจมแจง
ฉากหน่ึงทีเดียว

แผนท่ีนครซีอาน Shanxi Province อยูทางตะวันตกเฉียงใตของกรุงปกก่ิง
(อักษร B ในแผนท่ี)
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ขณะท่ีเราไปเยอืน ท่ีนครซอีาน มปีระชากรจีน ประมาณ ๕ ลานคน
มีสถานการศึกษาชั้นสูงระดับมหาวิทยาลัย และวิทยาลัยชั้นสูง ๔๓ แหง
มโีรงเรียนแพทย ๓ แหง คอื Xian Medical School, IV Army Medical School
และ Traditional Chinese Medical School มโีรงพยาบาล ๒๐ แหง โรงเรียน
แพทยแตละแหงม ีteaching hospital เปนของตนเอง ถึง ๒-๓ แหง โรงเรียน
แพทยบางแหง มี teaching hospital อยูท่ีตางจังหวัดตางเมืองก็มี เด็กๆ
วัยเรียน มีโอกาสไดเขาศึกษาในมหาวทิยาลัยไมยากนัก เพราะหากผานการ
สอบแลว ก็มีทุนอุดหนุนการศึกษาจากรัฐฯ

ชาวบานชาวเมอืง มอีาชพีสวนใหญเปนเกษตรกร ทํานา ปลูกขาว
สาลี ขาวโพด ปลูก ผัก ผลไม และมีโรงงานอุตสาหกรรมอยูดวย เปนเมือง
ท่ีเปนแหลงวฒันธรรม และเกษตรกรรม มคีวามอดุมสมบูรณดมีากเมอืงหน่ึง

เรามโีอกาสไดไปอดุหนุนรานของท่ีระลึก ไปท่ีรานเยบ็ปกถกัรอยเปน
โรงงานเล็กๆ แหงหน่ึง เจาของเปนหญิงสาว วยักลางคน ชือ่ Miss Yang Hung
พูดภาษาอังกฤษใชงานได อาจพูดส่ือสารไดดกีวาผูบริหารประเทศไทยในยคุ
ท่ีแลว ผมสนทนากับเธอ ไดความวา เธอไปเรียนภาษาอังกฤษจากโรงเรียน
ชั้นกลางในซีอานน่ันเอง เรียนในตอนเย็นทุกวัน ๑ ป ท่ีโรงงานของเธอผลิต
ผาถักลูกไมดวยดาย ท่ีผมเคยเห็นคณุแมมลิวลัย คุณแมคนแสนขยนัของผม
น่ังถักดวยดายตราสมอ เวลากลอมลูกไป ไกวเปลไป น่ังถักฆาเวลาไป
อาทิตยหน่ึงก็จะไดผาปูโตะผืนสวยงามหน่ึงผืน ถาเปนผาปูเตียงผืนใหญ
คณุแมของผมจะใชเวลาไมเกนิ ๒ สัปดาห กจ็ะเรียบรอย เตรียมออกขายหา
เงินไปเล้ียงพวกผมได งานถักผาลูกไม คุณแมบอกผมวา เขาเรียกกันวา
“ถักโคร-เช” เพราะคุณแม ไมเคยอยูวาง ลูก ๆ แปดคน จึงไดเขาเรียนใน
มหาวิทยาลัยตั้ง ๖ คน บางคร้ังก็จะถักไหมพรมทําเส้ือกันหนาวใหลูก ๆ
ทุกคนจนครบคน
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ผาถกัลูกไมท่ีโรงงานของ Miss Yang Hung  มลีายสวย ประณีต
และราคามิตรภาพดวย เราจึงอดุหนุนรานของเธอ หลายชิน้ เปนผาเชด็หนา
และผาปูโตะ แตผาปูเตียงไมไดซื้อ เพราะผืนใหญขนกลับบานไมไหว

Clay Wirriors terracotta  ท่ีนคร Xian
Trip To XIAN ในคร้ังน้ี ทางการไดจัดใหไปพักท่ีโรงแรมชั้นดีของ

ท่ีน่ันคงไมเกนิ ๓ ดาว มเีคร่ืองปรับอากาศชนิดตดิท่ีหนาตาง ตกเวลากลางคนื
รอนมาก หนาตางกป็ดตาย ตองใชผาเชด็ตวัชบุนํ้าเช็ดตวักนัท้ังคนื ชือ่โรงแรม
Renmin Hotel (X’ian People’s Hotel; Renmin แปลวา people)

การขุดพบสิง่มหัศจรรยของโลกอกีแหงหน่ึง
เมือ่เดอืนมนีาคม ค.ศ. ๑๙๗๔ หรือ พ.ศ. ๒๕๑๗ ท่ี Mount Lishan

ซึง่อยูหางออกไปจากนคร Xian ไปทางตะวนัออก ๓๕ กโิลเมตร  Mount Lishan
น้ี อยูท่ี Lintong County (เขาอานออกเสียงวา ลินตุง), Shanxi Province
เขาลิชานน้ี เขาบอกวา เมือ่เรามองดไูกลๆ ทําใหมีจนิตนาการวา เปนเสมอืน
มาท่ีกําลังควบ

การคนพบท่ีสําคญัคอื ชาวนาสมาชกิของ คอมมูนท่ี Xiyang Pro-
duction, Brigade of Yanghai coomune – ขดุบอเพ่ือเอานํ้าไปทํานา จึงไป
พบโบราณสถานท่ีสําคัญแหงหน่ึงโดยบังเอิญ ขุดพบแลวไดแจงใหทางการ
ไดทราบ ทางการเห็นวาพบของด ีจึงมกีารขุดตอไปพบ กส่ิ็งมหัศจรรยของโลก
อีกแหงหน่ึง (นับวาเปนส่ิงมหัศจรรย หน่ึงในแปดของโลก) อาคารดั้งเดิม
มีหลังคาคลุมอยูแตก็อยูในสภาพปรักหักพังยุบลงหมด ขุดแลว ตองทําการ
ปรับปรุงตกแตงทําหลังคาปดใหม จนกระท่ัง อีก ๖ ปใหหลังคือในป พ.ศ.
๒๕๒๓ จึงเปดใหประชาชนไดเขาชมได โดยเกบ็คาผานประตคูนละ ๑ หยวน
ภายในหามถายภาพเดด็ขาด แตมโีปสการดขาย ผมลองแอบฝนกฎดู มียาม
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รักษาการปราดมายดึกลองทันที เคราะหดท่ีีคณุหวอง มคัคเุทศก คงใหญพอดู
เขาแสดงบัตรประจําตัวแลวเอากลองถายภาพมาคืนใหผมได ภาพท่ีผมเอา
มาประกอบ จึงเปนภาพจากบริษทันําเท่ียว

หลังจากท่ีขุดพบแหงแรกแลว ก็มีการขุดคนอีกตอไปเปนอาณา
บริเวณกวางออกไป  จนพบ ๓ แหงแลว ท่ีไดขดุพบและไดปรับปรุงทําหลังคา
คลุม มีสแปนหลังคากวาง ๗๐ เมตร ครอบคลุมเน้ือท่ี ๑,๖๐๐ ตารางเมตร
ลองหลับตาเปรียบเทียบหองแถวรานคาโดยท่ัวไป หนากวาง ๓-๔ เมตร ลึก
๖ เมตร (๑๘ ตารางเมตร ถึง ๒๔ ตารางเมตร) ท่ีทานมคัคุเทศกกติตมิศกัดิ์
นําคณุสุจารีและผมเขาไปชมน้ัน เปนแหงท่ีใหญกวาแหงอืน่ ๆ  เปนทองพระโรง
ท่ีมีความยาว ๒๓๐ เมตร มีความกวางจากทางตะวันออกไปทางตะวันตก

ภาพกวางภายในอาคารโรงท่ี ๑ แสดงการจัดขบวนทหาร
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๖๒ เมตร (แลวลองเปรียบเทียบดกู็จะไดหองแถวรานคาในบานเรา กวางตดิ
กนัประมาณ ๒๐ หองทีเดยีว ลึกไปขางในอีกเทากบัหองแถว รวม ๔๐ หอง)
และเปดใหประชาชนไดเขาชมแลวเปนแหงแรก) ทองพระโรง อยูลึกลงไป
จากพ้ืนภายนอก ๕ เมตร รวมเน้ือท่ีทองพระโรง ๑๔,๒๖๐ ตารางเมตร

ในทองพระโรง มีหุนรูปปนดินเหนียว เปนหุนทหารท้ังกองทัพ ถึง
๖๐๐ หุน หุนทหารจะมีความสูงประมาณ ๑.๘ เมตร (๑๘๐ เซนตเิมตร) ตวัสูง
กวาผม เกอืบ ๒๐ เซนติเมตร และมหุีนมาเปนพาหนะประจํากาย มาสูง ๑.๕
เมตร และยาว ๒ เมตร หนาตาทหารแตกตางกันทุกหุน ทหารแตงกาย
ตามเหลา มอีาวธุประจํากายตางๆ กนั มดีามทําดวยบร็อนซ ม ีหอก ดาบ ธนู
พรอมลูกธนู และมอีาวุธโบราณของจีนท่ีเรียกวา Tong Shu จงึไมใชเปนการ

ภาพภายในอาคาร อยูลึกลงไปจากพ้ืนภายนอก ๕ เมตร
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หลอจากแบบปนทีละตัว และการแตงตัวก็ตางกันเปนกลุมตามหมวดหมูท่ี
แตกตางกนัไปตามหมวดหมูและยศชัน้อกีดวย จงึนับวาเปนการปนดวยฝมอื
มนุษยจิตรกรในยุคน้ันสมัยน้ัน ทหารเปนทหารมา ทหารทุกนาย หันหนา
ไปทางทิศตะวันออก ดานหลังของกองทหารเปนสุสานของราชวงษฉิน (Quin
Tomb) ซึ่งตั้งอยูบนเขาเล็ก ๆ ทางตะวันตก มีความหมายวา กองทหาร ๓
กองน้ี มีหนาท่ีคอยปองกนัภยันตรายท้ังปวงตอสุสาน

ภายใตหลังคาหลุมแรก จะมีชองทางเดนิคลายระเบียงอยู ๑๑ ชอง
ระเบียง มีหุนทหารยืนเขาแถวเรียง ๔ จนเต็มความกวางของระบียง และ
มีแถวทหารดังกลาว จัดแถวจากหนาไปหลัง จนเต็มชองระเบียง คงเปน
หนวยทหารระวังหนา  และยังมีหุนทหารเรียงแถวหนากระดานอีก ๓ แถว
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แถวหนาเขาแถวเรียงหนากระดาน ซอนกันอยู ๓ แถว

ต้ังฉากเปนชอง อีกหลายชอง มีมาศึกเขาแถวเรียง ๔ ทหารยืนเขาแถวเรียง ๔
ซอนกันจนเต็มชอง
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จนเต็มปดทายระเบียง คงเปนหนวยทหารระวังหลัง ในทองพระโรงมีปาย
หามถายรูป ผมเหลียวซายแลขวา เห็นปลอดผูคนเลยใชกลองแอบถายรูป
สักประเดีย๋วเดยีวกม็ยีามรักษาการตรงเขามาจะยดึกลองถายรูปและจะพาไปปรับ
ซึ่งไมทราบวามากนอยเพียงใด แตยังโชคดีมัคคุเทศก คุณหวองของเราคงมี
ตําแหนงใหญพอสมควร ไดปร่ีเขามาพูด ๒-๓ คํา ทหารกรี็บคนืกลอง และถอย
หางออกไป ผมสังเกตดู มัคคุเทศกกติติมศักดิข์องเรา คงเปนคณะกรรมการ
จังหวัด เพราะเขามารวมโตะอาหารกับเราทุกมื้อ ตางจากศาสตราจารยเติ้ง
กงั ซึง่ตองแยกโตะอาหารกบัเราทุกคร้ัง แมวาบนโตะจะมีอาหารเมนูเดยีวกนั
กับเรา แตก็ตองส่ังอาหารจานเทากัน ชุดเดียวกัน กินคนเดียว มัคคุเทศก
คนใหมน้ี เวลาไปท่ีใด ดูผูคนจะพินอบพิเทาไปทุกหนทุกแหง

ชุดเสื้อเกราะ พรอมถุงมือ ไมทราบวาเปนทหาร หรือ
ขุนนางในขบวนเด็จ
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ราชรถมีมาเทียม ๔ ตัว พรอมเกงท่ีประทับ

หางออกไปจาก Qin Tomb Dynasty ออกไป ๑.๕ กโิลเมตร ปรากฏ
วามโีรงเกบ็รถมาอยู ๒ คนั อยูทางทิศตะวันตกของสุสาน เปน Mausoleum
ของจักรพรรดิพระองคแรกของราชวงษ Qin Dynasty มีราชรถมา หรือ
Charriote มีอยูดวยกัน ๒ คัน คันหน่ึงนําหนา อีกคันตามหลัง เปนราชรถ
ขนาดยอสวน  คันหลังไดรับการประกอบใหเขารูปแบบท่ีสมบูรณแลว  ท้ังหุน
คนและมามีนํ้าหนัก ๑,๒๔๑ กิโลกรัม มีสวนประกอบท้ังหมด ๓,๔๖๒ ชิ้น
ทําดวยทองคําแท ๓๗๓ ชิ้น ทําดวยเงินอีก ๙๘๓ ชิ้น ชุดบังเหียน ตอกัน
ดวยหวงคลองทําดวยบร็อนซ ทําการเชือ่มโดยกรรมวธิีวธิี low temperature
technique ซึง่ผมกไ็มเขาในวาคอืเทคนิคอะไร แตไมเห็นมรีอยเชือ่ม

ตัวเกงบนรถมา มีความหนาแตกตางกันตามสวน หนาประมาณ
๑-๔ มลิลิเมตร หลอเปนชิน้เดยีวกนั ขนาดความกวาง ๑.๐๔ เมตร ยาว ๓.๒๘
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หลังชองขวาง มีทหารและมาศึก เขาแถวหนากระดานปดทายเหมือนดานหนา
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ทหารมีมาออกศึกประจํากายทุกนาย
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ทหารแตละนายหนาตาไมเหมือนกัน การแตงเคร่ืองแบบก็ตางกันตามหมวดหมู
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หุนทหาร, ขุนนาง อิริยาบทตาง ๆ
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อาวุธประจํากายชนิดตาง ๆ

๑๖๕
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เมตร ราชรถมีเพลาเดียว ภายในเกงแบงเปน ๒ หอง มีประตูกั้น แตเปด
ถึงกันได เขาบอกวา เปนราชรถโบราณท่ีสมบูรณท่ีสุด

Qin Dynasty หรือราชวงษ ฉิน เปนราชวงษท่ีเขมแข็ง สามารถ
รวบรวมประเทศจีนใหเปนปกแผนประเทศเดียวไดในศตวรรษท่ี ๑๑ และ
สถาปนานคร Xian ขึ้นเปนนครหลวง เพราะเปนนครท่ีเปนชุมทาง จาก
ตะวันออกของประเทศไปสูตะวันตกของประเทศ และจากเหนือไปทางใต
ของประเทศ จะเดินทางไปไหนๆ กต็องมาผานท่ีน่ี จงึมคีวามมัง่คัง่รํ่ารวยท่ีสุด

หลุมท่ี ๒ เปนทองพระโรงรูปอกัษรโรมัน L shape  มเีน้ือท่ีนอยกวา
หลุมแรก คอืมีประมาณ ๖,๐๐๐ ตารางเมตร เปนกอง ทหารมา มหุีนทหาร
๑,๐๐๐ นาย และมีมาประจํากายครบทุกนาย ๑,๐๐๐ ตวั ปนมาไวจนครบ
๑,๐๐๐ ตัว มีอาวุธทหารประจํากายถือพรอมดวยทุกนาย

หลุมท่ี ๓ เปนทองพระโรงท่ี เล็กท่ี สุด มีเน้ื อท่ีประมาณ ๕๐๐
ตารางเมตร มีนายทหารเพียง ๖๘ นาย หลุมน้ี นาจะเปนกองบัญชาการ
ควบคมุหลุมท่ี ๑ และ ๒
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Xian เวลา ๘.๓๐ น.
ดร. คณุหวอง มคัคเุทศกกติตมิศกัดิท่ี์นครซอีาน มาพบเราท่ีโรงแรม

และพาเราออกเดินทางออกจากโรงแรม เร็นมิน พาหนะท่ีเราน่ังวันน้ี เปน
รถยนต โตโยตา คราวน มคีณุ โซะ (Mr Cao) เปนพนักงานขับ  เดินทางไปถงึ
ลินตุง เวลาประมาณ ๙.๑๒ น. ถนนระหวางทางไมใครจะดี กําลังมีการ
ซอมถนนนัยวาจะขยายใหเปนไฮเวย ทางท่ีเรากําลังจะเดนิทางไปน้ัน ยังไมมี
รถไฟไปถึง จะเดินทางไปไดก็เฉพาะโดยรถยนต กับรถบัสเทาน้ัน แหงแรก
ท่ีเราไปแวะกค็ือ Hua Qin Hot Spring Palace สรางขึน้โดยสมเดจ็พระเจา
จักรพรรดิองคหน่ึง ไดรับการซอมแซมปรับปรุงโดย Qin Emperor Hau Sui
และ Tang Dynasty ตอมาในสมยัของ Emperor Xuan Zong ชือ่วา Li Longji
แหง Tang Dynasty ไดตั้งชื่อ วา Hua Qin Palace หรือ Hua Qin Chi
พระราชวงัแหงน้ี จักรพรรดิ Emperor You แหง  Zhou Dynasty เปนเวลากวา
๓,๐๐๐ ปมาแลว สรางไวบนภูเขา เปนพระราชวังท่ีพระเจาจักรพรรดิและ

Hua Qin Hot Spring Palace
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ขอขอบคุณ ภาพประกอบเร่ืองซีอาน สวนหน่ึงจากคุณวีระชัย  ธารมณีวงศ

พระนางเจาจักรพรรดินี นําอาคันตุกะของพระองคไปสรงนํ้าแร เพ่ือรักษา
สุขภาพและรักษาโรคผิวหนัง

ในพระราชวงัมหีองสรงนํ้าถงึ ๗๗ หอง โดยขนานนามตาง ๆ กันไป
เชน Sunset Glow Pavilion, Chen Xiang Hall, Gest House Fluutter Glow
Pavillion, Pool View Pavillion, Dragon Stone Boat, Imperial Concubine
Bath, Jiang Pavillion เปนตน สําหรับตัว main hot spring ยงัเขาชมไมได
เพราะกําลังปดซอม, แตปจจุบันน้ี ไดสรางหองอาบนํ้าเพ่ิม และเปดให
ประชาชนและแขกผูไปเยือน ลงไปอาบนํ้าแรเปนหองๆ หรือจะไปอาบกัน
เปนกลุมก็ยงัได อางวาแหลงนํ้าแรท่ีน่ีสามารถบําบัดรักษาโรคผิวหนังไดแลว

คณุหวองเลาใหฟงวา เมือ่วนัท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๔๗๙ เจียงไค เชค็
ถกูจบัโดยทหารกกมินถงัประจํา North-Eastern Army และถกูนํามากกัขงัไว
ท่ีน่ี จะถกูสังหารอยูรอมรอ แต จเูอิน ไล ใหปลอยตัว โดยจะขอใหไปรวมรบ
กับกองทัพญ่ีปุน แตเขาไมยอมออกจาก Hua Qin Palace จนกระท่ังเวลา
๙.๕๒ น. จึงแอบไปพักอยูท่ี Qin Tomb Oan Po Village

๑๖๘
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อิทชาน คาลา

การไปเยือนมรดกโลกท่ี อทิชาน คาลา (Itchan Kala)
ระหวางวันท่ี ๑๕-๒๐ กนัยายน ๒๕๓๒ ผมไดรับเชญิจากองคการ

อนามยัโลกใหไปรวมประชมุเร่ือง “โรคพิษสุนัขบาในอาเซยี” ท่ีเมอืงสมารคาน
(Smarkand) ประเทศอซุเบกสิถาน(Uzbekistan) ซึง่ในขณะน้ัน ยงัเปนประเทศ
ในกลุมของสหภาพโซเวียต การเดินทางในคราวน้ัน ท้ังขาไป และขากลับ
นับวาขลุกขลักท่ีสุดท่ีผมไดผานมา อนัท่ีจริงแลว ผมไมรูตวัมากอนเลยวาจะ
ไดไปเยือนแหลงวัฒนธรรมท่ีองคการยูเนสโก ไดขึ้นบัญชีไวเปนมรดกทาง
วฒันธรรมของโลก คือ อทิชาน คาลา การท่ีไดไปเยอืนสถานท่ีดงักลาวแลว
เมือ่วนัท่ี ๑๗ กนัยายน ๒๕๓๒ ตองนับวาเปนรายการแถมจากการท่ีไดรับเชญิ
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ใหไปรวมประชุมวิชาการท่ีเมืองสมารคาน อุซเบกิสถาน ถึงจะเปนรายการ
แถม แตก็ประทับใจมาก

อซุเบกสิถาน (Uzbekistan)
อุซเบกิสถาน หรือชื่ออยางเปนทางการก็คือ สาธารณรัฐอุซเบกิส-

ถาน เมืองหลวงชื่อทาสเคนท มีประชากรใน พ.ศ. ๒๕๓๒ ประมาณ ๓๐
ลานคน เปนประเทศในทวปีเอเชยีกลางท่ีถูกลอมรอบดวยประเทศท่ีไมมทีาง
ออกสูทะเล มอีาณาเขตตดิกบัประเทศอฟักานิสถานในทวปีเอเชยีใต ประเทศ
คาซัคสถาน คีรกีซสถาน ทาจิกิสถาน และเติรกเมนิสถาน

ถายภาพรวมกับ ศาสตราจารย นายแพทย ศุภวัฒน ชุติวงษ (คนกลาง)
ผูอํานวยการสถานเสาวภา

สภากาชาดไทย และผูแทนจากสหภาพโซเวียต
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อซุเบกสิถานเปนสวนหน่ึงของแหลงอารยธรรมเสนทางสายไหมในอดตี
มีสถานท่ีท่ีไดรับการขึ้นทะเบียนเปนมรดกโลกจากยูเนสโกถึง 4 แหง ไดแก
Shakhrisyabz  Itchan Kala  Samarkand  และ Bukhara  

ซึง่มคีวามเกาแกยอนไปกวา ๒,๐๐๐ ป
เมือ่ พ.ศ. ๒๕๓๒ ท่ีผมมโีอกาสไดไปเยือนน้ัน อุซเบกิสถานเปนสวน

หน่ึงของสหภาพโซเวียต ยังใชเงินสกุลรูเบิล หลังปรากฏการณฝแตก หลาย
ตอหลายประเทศกไ็ดแยกตวักลับไปเปนประเทศเอกราชของตน อซุเบกสิถาน
ก็เชนเดียวกัน

แมวาอซุเบกิสถานจะเปดประเทศไดไมนาน แตนับวาไดพัฒนาการ
ทองเท่ียวอยางมีนัยสําคัญ จากปริมาณนักทองเท่ียวตางประเทศเพียง ๙

ภาพแผนท่ีอุซเบกิสถาน (จากกูเกิล แม็พ)
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หมืน่คนในป ๒๕๓๒  เพ่ิมเปนจํานวน ๑.๙ ลานคนในป ๒๕๓๘ เมือ่ป พ.ศ.
๒๕๓๒ มีโรงแรมหรูขนาด ๒-๓ ดาวอยูในเมอืงสมารคานดอยูเพียง ๒-๓ แหง
ท่ีพวกเราไปพัก และจัดประชุมดวยน้ัน เปนโรงแรมท่ีเขาเคยจัดใหเปนท่ีพัก
ของนักกีฬาท่ีไปแขงขันโอลิมปคฤดูหนาวมาแลวเชียวแหละ ในปน้ันคงนับ
วาหรูสุด แตผมประเมนิวา คงจะอยูท่ี ๓ ดาวลบลบ ผมตองเขาพักรวมหองกบั
ดร. โจชิ จากเนปาล ในหองใหผาเช็ดตวั ๒ ผืน แผเปนผืนขนาดท่ีเราไปเลน
กีฬาเราจะคลองคอเอาไวเชด็เหงือ่เช็ดหนาน่ันแหละครับ ใหสบูกอนขนาดโต
กวาหัวแมมือนิดเดียวท่ีเราเคยเห็นในโรงแรม ๒-๓ ดาวในบานเรา และใหไว
เพียงกอนเดียวใหใช ๒ คน ขอเพ่ิมก็ไมให อาหารเชามขีนมปง แตไปอยู ๓ วนั
มเีนยใหเพียงวันเดยีว เพราะท่ีน่ันเขาขาดแคลน ตองปนสวนทุกอยาง เราไป
ถึงโรงแรมเวลาประมาณ ๕ โมงเย็น กวาจะเช็คอินเขาหองพักไดกินเวลา
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เกือบสองทุม เหน่ือยก็เหน่ือย หิวก็หิว รอนก็รอน เดินทางมาจากสนามบิน
ทาสเค็นทสูสมารคานด ประมาณ ๔ ชั่วโมง ท่ีเดินทางโดยรถบัสท่ีเขาเชา
เอาไวไปรับผูเขารวมประชุม ไมมีนํ้าเย็นใหดื่มเลย แจกนํ้าขวดใหคนละขวด
หมดแลวหมดเลย รถวิ่งผานเขา ผานทุงแหงแลงทําทาจะเปนทะเลทราย
ระหวางทาง หยดุใหพัก ๑ ท่ี ปลอยใหผูโดยสารลงจากรถบัส ไดลงไปดืม่นํ้า
ท่ีดานลาง มสีถานท่ีบริการ ๑ แหง (แตกไ็มมนํ้ีาเยน็และนํ้าแขง็) ไมมหีองนํ้า
ตางคนตางก็ขวนขวาย หาทางออกไปยิงกระตาย และเด็ดดอกในกลางทุง
ตามสุมทุมพุมไมเอาตามอัธยาศัย

แตปจจุบันน้ี นอกจากจะมีเครือโรงแรมระดับหาดาวแลว ยังมี
ประเทศตาง ๆ  ในเอเชยีเขาไปลงทุนธรุกจิการโรงแรม อาทิ โรงแรม Lotte ของ
เกาหลีใต  โรงแรม Le Grande Plaza ของอนิโดนีเซยี โรงแรม Ramada ของ

๑๗ กันยายน ๒๕๓๒ อิทชาน คาลา อุสเบกิสฐาน ประชุมโรคพิษสุนัขบาท่ีสมารคานต
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อินเดีย เปนตน นอกจากน้ี สาขาการบริการอื่น ๆ ท่ีไทยมีศักยภาพ ไดแก
รานอาหารไทย  โรงเรียนสอนศิลปะการปองกันตัวมวยไทย และรานนวด
แผนไทยและสปากเ็ขาไปถึงแลว เขาใจวา บารอะโกโก คงยงัเขาไมไดเพราะ
อุซเบกิสถานเปนประเทศมุสลิมท่ีเขมงวดมากประเทศหน่ึง ในโรงแรมเปด
ขายเหลา ขายไวนไดตอนหกโมงเย็นถึงสองทุมเทาน้ัน ในเมืองไมมีราน
ไหนท่ีจะเสริมเคร่ืองดื่มผสมได ใชการดก็ไมได ใชไดเฉพาะรูเบิลเทาน้ัน
การจะแลกเงนิ ก็คอนขางยุงยาก ในโรงแรมก็แลกไมได อัตรากไ็มเปนไปตาม
ความจริง หน่ึงรูเบิล ประมาณ ๖๐ บาท หรือ ๓ ดอลลาร (ขณะน้ัน) เหลือ
จะแลกคนืกย็ุงยาก เราเลยไมไดแลก ไปถงึเหน่ือย ๆ เยน็วนัน้ัน เผอิญผมตดิ
สกอ็ตไป ๑ ขวด มคีนไทยอยู ๓ คน อาจารยศภุวฒัน คณุหมอวราห และมี
สหายจากลาวเปนอกีคน ฟลิปโน อกี ๒ คน สามคนน้ีสัตวแพทย สหายลาวพูด
ภาษารัสเซียได เอาไวเปนลามใหพวกเรา น่ังเสวนากันคืนแรกคืนเดียว
เสบียงกห็มดส้ิน คนืท่ี ๒ ท่ีประชมุมเีล้ียงรับรอง สวนคืนท่ี ๓ ตองหาวิธชีวย
ตวัเอง ผมกบัวรา เรไปท่ีบาร มคีนเห็นผมมีนาฬิกาดจิติัล ท่ีเลขาผมซือ้ไปฝาก
จากฮองกงราคาราวๆ ๒๐๐ บาท เราเรเขามาหาผมขอซือ้ตอ ผมกําลังหนาซดี
ก็เลยถอดนาฬิกาขาย เพ่ือแลกกับความเหน่ือยออนท่ีบารในวันน้ัน ทุกวันน้ี
คณุหมอวรา ยงัแซวผมอยูตลอดมาวา “โอย ศาสตราจารยคนน้ีนะ เคยถอด
นาฬิกาจากขอมือขายแลกเคร่ืองดื่มชูกําลังก็มีวะ” ก็จริงของเขา แตไมเลา
ตอนะวา คนท่ีรวมถลุงอีกคนน้ันในเยน็วนัน้ัน มนัชือ่วรา
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อทิชาน คาลา
อิทชาน คาลา (Itchan Kala) คือตัวเมืองท่ีอยูภายในขอบเขตท่ีมี

กําแพงอิฐสูง ๑๐ เมตรลอมรอบ ของโอเอสิสเกาท่ีมีนามวา โอเอซิส คิวา
(Khiva oasis) คําวาโอเอซสิ กห็มายถึงแหลงนํ้า หนองนํ้ามตีนไมอยูในกลาง
ทะเลทราย เปนแหลงพักพิงของกองคาราวาน เปนท่ีพักจุดสุดทาย ท่ีกอง
คาราวาน ไดพักจัดกักตุนอาหารและนํ้า เตรียมท่ีจะขามทะเลทรายไปยัง
เปอรเซียหรือประเทศอิหราน ตรงบริเวณน้ันยังมีส่ิงกอสรางโบราณสถาน
ยังคงเหลืออยู อันเปนตัวอยางของความเจริญรุงเรืองของสถาปตยกรรมของ
ชาวมุสลิมในอาเซียกลาง มีส่ิงกอสรางท่ีโดดเดนอยูเชน สุเหรา “ดจูมา”
(Djuma Mosque) ซึง่เปนเมาโซเลียม (mausoleums - ท่ีบรรจศุพ, ฮวงซุย
หรือ สุสาน) และ มาดราสาส (madrasas) ซึง่เปนพระราชวงั ๒ แหงท่ีโดดเดน
ท่ีถูกกอสรางขึ้นเมื่อตอนตนของคริสตศตวรรษท่ี ๑๙ โดยพระเจา อัลลา-
คุลลิ-ขาน
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อิทชาน คาลา เปนนครปอมปราการอยูภายใน “คิวา” ซึ่งตั้งอยู
ทางทิศใตของแมนํ้า อาม ูดารยา (Amu Darya River แตเดมิเรียกชือ่วาแมนํ้า
ออ็กซสุ Oxus) ในแควน โคเรซม. Khorezm ของประเทศอุเบกสิถาน

อทิชาน คาลา มปีระวตัิยาวนานมาแลวถึงกวา ๒,๐๐๐ ป ภายใน
นคร มีเน้ือท่ีถึง ๒๖ เฮ็กตาร ซึ่งสรางขึ้นตามสถาปตยกรรมอาคารพ้ืนเมือง
ของอาเซยีกลาง กอสรางเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา (จากเหนือไปใต ๔๐๐ เมตร
ยาว ๖๕๐ เมตร กวางประมาณ ๘๐๐ เมตร) และลอมรอบไวดวยกําแพงเมอืง
ท่ีกอดวยอิฐท่ีแข็งแรงแนนหนา สูงถึง ๑๐ เมตรทีเดียว ภายในมีส่ิงกอสราง
ท่ีเปนอนุสาวรีย ถงึ ๕๑ แหง และมีท่ีพํานัก ๒๕๐ แหง ส่ิงกอสรางท่ีเดนท่ีสุด
กค็ือ สุเหรา “ดจมูา” และ สุเหรา “ออ็ค” (Djuma Mosque, Oq Mosque),
madrasahs (madrasas – เขียนหลายเอกสารสะกดไมใครตรงกันนักทีเดยีว
- นาท่ีจะหมายถึงพระราชวัง) ท่ีประทับของพระเจา Alla-Kulli-Khan,
Muhammad Aminkhon, Muhammad Rakhimkhon, ท่ีฝงพระศพ หรือ
สุสานของพระเจา Pahlavon Mahmoud, Sayid Allavuddin, Shergozikhon
(Mausoleums of Pahlavon Mahmoud, Sayid Allavuddin, Shergozikhon)
และแหลงท่ีตัง้ท่ีพํานักของกองคาราวาน (caravanserais) และตลาด ชือ่ และ
พระนามของสุลตาน ผมไมกลาอานเพราะเกรงจะผิดพลาด ผูรูจริงทานจะ
หัวเราะเยาะเอา

Djuma Mosque เปนสุเหราขนาดใหญกนิเน้ือท่ีกวาง ๔๖ เมตร ยาว
๕๕ เมตร มีโคมประดับใหแสงสลัว เปนโคมรูปแปดเหล่ียม ๒ ดวง ประดับ
ดวยคอลัมน ๒๑๒ คอลัมน ท้ังคอลัมน และผนังประดับดวยกระเบ้ืองโมเสค
สีนํ้าเงินเปนลวดลายสถาปตยกรรมตามแบบมุสลิมท่ีโดดเดนสวยงามมาก
ในบริเวณ madrasahs มีลานกวาง เปนท่ีท่ีสําหรับชุมชนไดมาใชประโยชน
และมีแบงเปนอาณาเขตของพระราชฐานท่ีตกแตงอยางงาย ๆ
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ผมกเ็คยไปเยือน Eifel Tower เหมือนกนั

หอไอเฟล หรือ Eiffel Tower ใคร ๆ  กอ็ยากไปกรุงปารีส เมืองแหง
วัฒนธรรมและประวัติศาสตร ไปแลวก็ตองไปชมหอไอเฟล และถายภาพ
เอาไวเปนท่ีระลึก ผมไดไปประชุมท่ีปารีสประมาณ ๗-๘ คร้ัง ก็ไดไปท่ีหอน้ี
๒-๓ คร้ัง ไดจดบันทึกเอาไวบางก็เลยเอาเร่ืองราวพอสังเขปและตัวเลขมา
แบงปนกัน จะหาวาเชยก็ไมวากะไรครับ

หอไอเฟล หรือ Eiffel Tower สัญลักษณอยางหน่ึงของประเทศ
ฝร่ังเศส มลัีกษณะเปนโครงเหล็กซึง่สูงท่ีสุดในโลก (ณ พ.ศ. ๒๕๔๓) มคีวาม
สูง ๓ ชัน้ สรางดวยฝมือคน การสรางหอคอยแหงน้ีเร่ิมจากเมือ่ป พ.ศ. ๒๔๒๗
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ท่ีรัฐบาลฝร่ังเศส เตรียมการจดัฉลองการปฏิวตัิเปล่ียนแปลงการปกครองท่ีจะ
ครบ ๑ ศตวรรษ หรือ ๑๐๐ ป ในป ๒๔๓๒ โดยจะจดังานนิทรรศการใหญระดบั
นานาชาต ิรัฐบาลจงึมดีําริท่ีจะสรางหอคอยท่ีมีความสูง ๓๐๐ เมตร ทําดวย
โลหะขึ้นมาเพ่ือเปนจุดเดนของงานและจะไดเปนการระลึกถึงการปฏิวัติ
ผนวกกับแสดงความเปนประเทศมหาอํานาจทางอุตสาหกรรมของฝร่ังเศส
อกีดวย รัฐบาลฝร่ังเศสจึงประกาศหาผูเสนอโครงการ และในท่ีสุดก็ไดวศิวกร
ชาวฝร่ังเศส ท่ีชือ่ กสุตาฟ ไอเฟล เปนผูรับผิดชอบทําความฝนน้ีขึน้มา

ไมไดไปทองราตรีในปารีสหรอกนะครับ หลังอาหารคํ่าท่ีภัตตาคารสะเต็กแหงหน่ึงใกล ๆ
กับหอไอเฟล เดินผานก็เลยถายภาพเอาไว
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ภาพวิวัฒนาการการกอสรางหอไอเฟล

๑๗๙
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นาย กสุตาฟ ไอเฟล เร่ิมกอสรางหอคอยแหงน้ีในป ๒๔๓๐ โดยได
รับงบประมาณสนับสนุนราว ๆ ๑.๕ ลานฟรังก การกอสรางมปีญหามากมาย
แตก็เสร็จสมบูรณทันงานฉลองในป ๒๔๓๒ พอดี และเพ่ือเปนการระลึกถึง
ผูสรางทางรัฐบาลจึงตั้งหอคอยท่ีสูงท่ีสุดน้ีตามชื่อของวิศวกรคนน้ี หอไอเฟล
มคีวามสูงเกนิกวากําหนดนิดหนอยคอื ๓๒๐.๗๕ เมตร มนํ้ีาหนัก ๗,๐๐๐ ตนั
โดยประกอบไปดวยเหล็ก ๑๘,๐๐๐ ชิน้ ตอดวยน็อตสกรูท้ังหมด ๒.๕ ลานตวั
และใชคนงานในการกอสราง ๓๐๐ คน ณ วนัน้ี (พ.ศ. ๒๕๕๙) มอีายนัุบตัง้แต
กอสรางเสร็จสมบูรณแลวเปนเวลา ๑๒๗ ปแลว จะอานวา “ทะเวลฟ
เอเลเวน” ก็ไดนะครับ

ขางหลังเปนฉากท่ีเขาจัดข้ึนในงานเล้ียงคืนหน่ึงในโรงแรมท่ีกระบี่
ผมกับคุณสุจารีเลยเก็บภาพเอาไว

ตอนไปปารีสจริงๆ ท่ีคุณสุจารีก็ไปดวยก็หลายหน แตหาภาพพวกน้ันไมพบ
ก็เลยใชภาพน้ีแทนครับ
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เย่ียมพพิธิภัณฑกระดกู

วนัท่ี ๓๐ พฤศจกิายน ๒๕๔๘
เมือ่ปลายเดือนพฤศจกิายน ๒๕๔๘ ผมไดรับการประสานงานจาก

คณุชาญชยั ธรรมรมดี ผูจดัการฝายผลิตภัณฑวคัซนี บริษทัจเีอสเคไดเชญิผม
ใหไปรวมสัมมนาเปดตัววัคซีนปองกนัการตดิเชือ้ไวรัส เอช็พีวี (HPV-Human
Papaililoma Virus) ท่ีนักวิจัยของบริษัทพัฒนาขึ้นเปนบริษัทแรก ผานการ
ทดสอบทางคลินิกในคนมาแลว การประชุมจัดขึ้นท่ีโรงแรมฮิลตันท่ีกลาง
กรุงปราก ผมรับปากท่ีจะไปรวม เราจึงเร่ิมออกเดินทางดวยสายการบิน
ออสเตรียน ตอนดกึของวนัท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๘ เชาตรูของวันรุงขึน้ก็ถงึ
สนามบินเวียนนา เปล่ียนเคร่ืองบินเท่ียวแรกจากเวียนนา ไปกรุงปราก
สาธารณรัฐเช็ก ออกจากอาคารสนามบิน ท่ีพ้ืนดินมีหิมะรวงลง แตก็มีฝน
ปรอยๆ ดวย ทําใหพ้ืนเละ ๆ เปนโคลนของหิมะ ขึ้นรถบัสท่ีเขาเตรียมเอาไว
ยงัไมพาเราเขาโรงแรม แตนําเราไปสูเมืองคอสนีซ ossuary (ossuary แปลวา



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๘๒

เจาหนาท่ีของพิพิธภัณฑกําลังบรรบายท่ีหนาอาคาร

อนุสาวรียท่ีระลึกกาฬโรค ท่ีคอสนิซ
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เกีย่วกบักระดูก bein เปนภาษาเยอรมนั แปลวา กระดูก haus แปลวา อาคาร
หรือ บาน ซึง่อยูท่ีชานกรุงน่ันเอง

ในสมัยกลางคริสตศตวรรษท่ี ๑๔ มีการระบาดใหญของกาฬโรค
ในยุโรปผสมกบัในระหวางสงคราม Hussite Wars ในตอนตน คริสตศตวรรษ
ท่ี ๑๔ ท้ัง ๒ เหตุการณน้ี มีผูคนลมตายเปนจํานวนมาก รางของผูเคราะหราย
เหลาน้ีถกูนําไปฝงไวท่ีสุสานบริเวณโบสถแหงหน่ึง ซึง่กนิเน้ือท่ีกวางขวางมาก
ท่ีชานกรุงปราก

ประมาณคริสตศักราช ๑๔๐๐ มีการกอสราง มีการกอสรางโบสถ
โกธคิ ขึน้ใหมอกีแหงหน่ึงในบริเวณวดัแหงน้ี บรรดาโครงกระดูกท่ีถกูขดุขึน้มา
ก็นํามาเก็บไวท่ีหองใตถุนโบสถแหงใหมน้ี

ประมาณป ค.ศ. ๑๕๑๑ มีนักบวชทานหน่ึงท่ีสายตาเกือบจะบอด
อยูแลว ไดทําหนาท่ีจัดกระดูกเรียงเอาไวใหเปนระเบียบเปนหมวดหมู

ตอมาในป ค.ศ. ๑๗๐๓ – ๑๗๑๐ ไดมกีารกอสรางผนังดานหนาของ
โบสถท่ีเอียงจะลม ปฏิสังขรณขึ้นใหม มีการจัดการกอสรางหองเพ่ิมเติม

กระดูกถูกจัดไวบนชั้นในตูนับเปนหมื่นชิ้น
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กระดูกท่ีเก็บเอาไวจึงเคล่ือนยายมาเกบ็ไวท่ีใหมน้ี นักบวชทานน้ัน นอกจาก
จะจัดหมวดหมูกระดูกเอาไว ยังเก็บเอากระดูกหัวกะโหลกทําใหเปนโคมไฟ
บาง จดัวางเปนชัน้ ๆ  ไวกม็ ีใชกระดกูทอนเล็ก ทอนนอย ไปรอยดวยลวดใหเปน
พวงจัดเปนโคมไฟแบบแชนดาเลียรสมัยใหม มีหลอดไฟอยูตรงกลางดวย
จัดแสดงไวเต็มหองไปหมด การท่ีเราจะเขาไปชม ตองเสียคาบัตรผานประตู
ซึ่งผมไมทราบกี่เหรียญ มีหญิงชราน่ังเงียบๆ เฝาอยูในหองคนเดียว ไมเห็น
คณุยายแกจะกลัวหรือสยองอะไร ผมลองเดินไปทักคุณยายดู เพราะไมแนใจ
เหมือนกันแกวาเปนคนหรือเปนผี แกลงถามวาถายรูปไดไหม แกบอกวา
ถายกระดูกในหองได ยกเวนไมใหถายตัวแกเอง

ของท้ิงแลว ยังมีคนคิดเก็บมาแสดงใหวัดทํามาหารายไดบํารุงวัด
ไดอกี นาชมเชย

ออกจากพิพิธภัณฑ ยังไปชมโบสถเกาแกอีกแหงหน่ึงอยูบนเขาท่ี
ชานกรุง เขาใจวาจะถวงเวลาใหไดเวลาอาหารกลางวัน และใหเก็บภาพกัน
จะชวยไมใหพวกเรางวงเพราะผิดเวลา

แมแตโคมไฟแบบแชนดาเลียรก็ทําดวยกระดูก
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บนเขาชานกรุงปราก ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๘
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บายวันรุ งขึ้ น มี เปดประชุม ผู ท่ี มาบรรยายเปดประชุมคือ
ศาสตราจารย ดร. ฮาราลด ซัว เฮาเซน ผูคนพบไวรัส HPV และพบวาตนเหตุ
มะเร็งปากมดลูก อนันําไปสูการพัฒนาวัคซีนน้ีขึน้ ทานผูน้ีไดรับพระราชทาน
รางวัลเจาฟามหิดลจากสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ และไดรับรางวัล
โนเบลดวย

ตกเย็นมีการเล้ียงรับรอง แตผมไมไดไปรวม เพราะเร่ิมงวง เลยจัด
หาเสบียงกินในหองกับคุณหมอทวี กวาจะไดกินคานาเป ก็มีผูขึ้นไปกลาว
อะไร ๒-๓ คน สูน่ังสัปหงกในหองดกีวา

วันรุงขึ้นก็ประชุมวิชาการเต็มวัน
วันถัดมาจึงปลอยฟรีใหชมกรุง ไดไปท่ีสะพานขามแมนํ้าเอลเบท่ี

ไหลผานกลางกรุงตอนโพลเพลไปท่ีจัตุรัสกลางเมืองถายภาพท่ีหอนาฬิกา
อันเปนจุดเดน ท่ีลานใกล ๆ มีประดับไฟเตรียมจะฉลองเทศกาลคริสตมาส
กันแลว นับวานาตื่นเตนสวยงามมาก
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บนสะพานกลางแมนํ้าเอลเบ กลางกรุงปราก
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ผมไปเยือนทัชทาฮาล

ผมมีโอกาสไปเยือนอินเดียหลายคร้ัง ทุกคร้ังท่ีไปประชุม ๆ ท่ี
สํานักงานสาขาสําหรับภาคพ้ืนอาเซยีตะวนัออกเฉียงใตขององคการอนามยัโลก
ท่ีกรุงนิวเดลฮี ไปไมกี่วัน พอประชุมเสร็จเย็น คืนน้ันถามีเท่ียวบินท่ีกลับ
กรุงเทพ ฯ ได ก็ตองรีบกลับ เพราะเขาใหคาท่ีพัก คาเบ้ียเล้ียงจํากัดมาก
อยูนานกข็าดทุน ไปกเ็ดนิทางไปไดคนเดยีว ผมจึงยังไมเคยไปทัชมาฮาลเลย
เพราะไปเท่ียวคนเดียวคงไมสนุก

มอียูคราวหน่ึง เมือ่วนัท่ี ๑๖ กมุภาพันธ ๒๕๔๙ ไดรับเชญิไปประชมุ
APACI เขาจัดประชุมท่ีโรงแรมมาริออท และใหไปพักท่ีน่ัน ผมเห็นโอกาส
เหมาะ เพราะราชการประจําก็ไมไดทําแลว สํางานตรวจรักษาผูปวยสวนตัว
ท่ีเคยปฏิบัติก็ปดกิจการแลว ก็เลยชวนคุณสุจารี กับ “ปาปอง” หลานชาย
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ไปดวย โดยใหไปพักท่ีบานคณุรูปนเดอร ซงิห ทานเปนผูพิพากษาศาลสูงสุด
ของอนิเดีย ท่ีครอบครัวของเราท้ังสองสนิทสนมคุนเคยกันอยู ทานมีบานพัก
ประจําตําแหนงอยูซอยหลังบานนายกรัฐมนตรีอินเดียน่ันเอง มีทหารยาม
รักษาการถอืปนกลยืนเฝาท่ีปากซอย ๒ คน ท่ีปอมประตูหนาบานอีก ๒ คน
มรีถราชการ ๑ คันพรอมคนขบัปดปายหนารถวา “Judge” ไปท่ีไหนก็จอดได
งาย หลายท่ีมีท่ีจอดรถใหจอดเปนพิเศษดวย ทานมีท่ีใหคนรถอยูในบริเวณ
บานน่ันเอง และทานมรีถสวนตวัอกีเอาไวขบัเอง ๑ คนั ในบานมหีองวางพรอม
หองนํ้าท่ีจะรับแขกได ๒ หอง จงึมคีวามสะดวก วางแผนไววา เสร็จจากการ
ประชุม ผมจะพาคุณภรรยาและหลานเดินทางไปชมทัชมาฮาลใหสมใจสัก
คร้ังหน่ึง

หลังประชุม วันท่ี ๑๘ กุมภาพันธ ผมไปคางกับครอบครัวทาน
ผูพิพากษา ๑ คนื เพ่ือท่ีจะเตรียมตวัเดนิทางไปเมอืงอคัรา เพ่ือไปชมทัชมาฮาล
เราปรุงอาหารไทยเล้ียงครอบครัวทานผูพิพากษา คุณ โจตี ้และลูกสาว ๒ คน
ลูกเขย ๒ คน สนุกสนานและเอร็จอรอยกบัอาหารฟวชัน่ไทย-จนีกนัเตม็ท่ี
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เร่ิมตนดวยสมตํามะละกอเรียกนํ้ายอยกับไกทอด อาหารหลัก
มีปลาเตาเตยน่ึงซีอิ๊วบวยเค็ม ตมยํากุง ขาวสวย โกยซีหมี่ไก ตบทายดวย
ผลไม

การเดนิทางสูอคัรา
ทานผูพิพากษาเลาวา เดิมทีการเดินทางจากนครหลวงเดลีไปยัง

อคัราคอนขางลําบาก และตองนอนคางคนื แตเน่ืองดวยทัชมาฮาลเปนแหลง
ทองเท่ียวระดบัโลก อนิเดยีจงึตัดไฮเวยจากเดลีตรงสูอคัราเพ่ือการน้ี ใชเวลา
เดนิทางประมาณ ๓ ชัว่โมง (หรือใครจะลองมาตามแมนํ้ายมุนา จากเดลีมา
อัคราก็ไดเหมือนกัน)

ทางหลวงน้ีมชีือ่วา Yamuna Expressway ชือ่น้ีเพราะวิง่เลียบแมนํ้า
ยมุนามาน่ันเอง แตทานผูพิพากษามีภารกิจ ขับรถพาไปไมได ทานจึงเลือก
ใหเราเดินทางโดยทางรถไฟ จะสะดวกกวาไปรถบัส รุงเชาเวลาประมาณ
หานาฬิกา ทานผูพิพากษาจัดรถพรอมจัดใหเจาหนาท่ีในออฟฟศของทาน
(คุณมั๊ฟฟ) ติดตามไปดูแลคณะของเราตลอดการเดินทาง

เราไปท่ีสถานีรถไฟ รถไฟขบวนน้ีเปนรถไฟขบวนพิเศษ เดินทางจาก
นิวเดลฮีไปอัคราเทาน้ัน คาบัตรโดยสารท้ังสามก็จัดบริการไวใหโดยเราไม
ตองจาย ก็เลยไมทราบอัตราคาโดยสาร ท่ีน่ังในรถไฟก็จองเอาไว ผูโดยสาร
เต็มทุกท่ีน่ัง รถไฟออกเดินทางตรงเวลา ออกไปไดประมาณ ๒๐ นาที ก็มี
พนักงานแตงเคร่ืองแบบนํากาแฟอาหารเชามาบริการ รถไมจอดตามสถานี
ยอย วิ่ งตรงไปอยางเดียวเวลาประมาณแปดโมงเชาก็ถึงสถานีท่ีหมาย
เน่ืองจากเราไปถึงเร็วไป คุณมัฟฟจึงเปดหองพัก พาเราไปพักท่ีโรงแรมใน
ทองถิ่นกอนประมาณเกือบชั่วโมง จึงมีรถยนตมารับไปทัชมาฮาล เมื่อไปถึง
เจาหนาท่ีกั้นรถเอาไวไมใหเขาไปถึงประตูดานใน คุณมัฟฟลงจากรถไปจัด
การให รถยนตก็ผานไปถึงดานในได หลังจากน้ัน คุณมัฟฟก็เดินไปท่ีขาย
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บัตรผานประตู ไมถึงสิบนาทีก็ไดบัตรผานประตูกลับมาพาเราผานคิวเขา
ไปถึงอาคารทัชมาฮาลท่ีสุดสวยงามน้ันได เราสามคนก็ถายภาพเอาไวเปนท่ี
ระลึกดวย

ทัชมาฮาล อนุสรณสถาน ตํานานรัก  รายละเอียดตอไปน้ี
ผมคนไดมาจากอินเตอรเน็ท posted on 26 Jan 2009 16:01 by myomyo 
in History ตองขอบคุณเอาไวดวย

อนุสรณสถานทัชมาฮาล คือบทสรุปของความรักอันยิ่งใหญท่ีชาย
ผูหน่ึงไดมอบใหกบันางอนัเปนท่ีรัก   เร่ืองราวความรักอนับริสุทธิ ์ ท่ีสุดทายได
กลายเปนสถาปตยกรรมท่ีใหญโตมโหฬาร เมื่ อความรักกลายเปนส่ิงท่ี
สามารถมองเห็นได  จบัตองไดและยังคงสรางความประทับใจใหกบัผูคนท่ีได
พบเห็น  แตกวาจะมาเปนอนุสรณสถานท่ีมีลักษณะเฉพาะตัวท่ีแสดงออกถึง
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ความประณีตบรรจงอยางท่ีเรารูจกักนัในทุกวันน้ีน้ันมเีร่ืองราวความเปนมาท่ี
ยาวนาน เราจะยอนกลับไปยังท่ีมาของเร่ืองราวความรักท่ียังคงสรางความ
สะเทือนใจและความประทับใจมิรูลืม

ประเทศอินเดีย  ระหวางคริสตศตวรรษท่ี ๑๗ ภายใตการปกครอง
ของราชวงศโมกุล เปนระยะเวลาท่ีมีความเจริญทางดานเศรษฐกิจ ศิลปะ
วฒันธรรมอยางมาก ในป ค.ศ. 1592  พระเจาชาห  เจฮาน ประสูต ิณ พระราช
วังหลวง แหงเมืองอัครา  พระองคทรงเปนพระราชโอรสของพระเจาจาฮัลกีร
และทรงเปนท่ีโปรดปรานมากของพระราชบิดา  รวมท้ังพระอัยกาและบุคคล
รอบขางพระองค  พระนามเดมิของพระเจาชาห  เจฮาน น้ันคอื  “ฆรูาม”  ซึง่มี
ความหมายถงึ “ ความสนุกสนาน” แตเจาชายไมไดมนิีสัยเชนเดยีวกบัชือ่ของ
พระองคเลยแมแตนอย พระองคกลับมนิีสัยเงียบขรึม ไมราเริง แตก็คงความ
สุขุม รอบคอบ เฉลียวฉลาด  ทรงพระปรีชาสามารถมาก  ท้ังดานวชิาการและ
การใชอาวุธ  พระองคก็ทรงทําไดอยางดีเยี่ยมไมไดขาดตกบกพรอง ท้ังยังมี
พระโฉมสงางามราวกับราชสีห แตกตางจากพระเชษฐาพระองคอื่นๆ ของ
พระองค  แตเมื่อพระเจาจาฮัลกีรทรงกังวลพระทัยวาเจาชายฆูราม ทรงมี
อุปนิสัยเงียบขรึมก็ไดแนะนําใหเจาชายดื่มนํ้าจัณฑเชนเดียวกับพระองค
แมเจาชายปฏิบัติตามก็ไมไดทําใหพระองคเปล่ียนแปลงไป พระองคยังคง
มีนิสัยท่ีเงยีบขรึมดังเชนเดิม 

ตอมาเจาชายฆูรามไดยกทัพไปปราบกบฏท่ีเดคขาน (บริเวณทาง
ตอนกลางของประเทศอินเดีย) และทรงเสด็จไปเจรจาสงบศึก การศึกน้ันได
สงบลงดวยด ี พระองคกไ็ดรับของขวญัเปนเพชรนิลจนิดาจํานวนมากกลับมา
ถวายพระราชบิดา จึงมีการพระราชทานพระนามใหมวา “ชาห เจฮาน” และ
เพ่ือเปนเกียรติแกเจาชายชาห เจฮาน จึงไดมีการมหรสพอยางใหญโตท่ัว
ท้ังเมอืงอคัราเปนเวลาถงึ  ๗ วนั  ๗ คนื ใหกบัเจาชายชาห  เจฮาน   ในงานน้ี
เองท่ีเจาชายชาห  เจฮาน ไดพบกับพระนาง “อรชนุด  บาโน เบคุม”  หรือท่ีเรา
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รูจกักนัในพระนาม  “มมุทัช  มาฮาล” พระนางทรงมพีระสิริโฉมงดงาม และมี
พระสติปญญาเปนเลิศ มีพระอิริยาบถท่ีออนโยนแบบสตรีโดยแท แตก็ทรงมี
ความคลองแคลววองไว ทวงทาในการเสด็จพระดําเนินน้ันกส็งางาม ทรงเปน
ท่ีสะดุดตาเปนอยางยิ่งตอผู ท่ีพบเห็น และแนนอนน่ันก็ตองเปนท่ีตองตา
ตองใจเจาชาย ชาห  เจฮานเชนเดียวกนั 

พระนางมุมทัช มาฮาล น้ันทรงเปนพระธิดาของอาซาฟ ขาน ซึ่ง
ดาํรงตาํแหนงเสนาบดใีนรัชสมยัของพระเจาจาฮลักรี ในเวลาตอมาไมนานนัก
เจาชายชาห  เจฮาน และพระนางอรชุนด บาโน  เบคุม ก็ไดเขาพิธีอภิเษก
สมรส เมื่อพระนางไดเขาพิธีอภิเษกก็ไดรับการประทานพระนามใหมวา

พระเจาชาห เจฮาน  
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“มุมทัช  มาฮาล”  เจาชายชาห  เจฮาน น้ันหลงรักพระนางมุมทัช มาฮาล
นับตั้งแตแรกเห็น และเมื่อไดนางอันเปนท่ีรักมาเคียงขางกาย ความรักของ
พระองคก็ยิ่งเพ่ิมมากขึ้น พระนางมุมทัช มาฮาลเองก็ทรงรักเจาชายชาห  
เจฮาน มากเชนเดียวกัน เน่ืองจากความรัก การทะนุถนอมดแูลเอาใจใสเปน
อยางมากของพระเจาชาห  เจฮาน ทรงมตีอพระนาง  พระนางเองน้ันก็ซาบซึง้
ในพระทัยเปนอยางด ี แตเดมิน้ันเจาชายชาห  เจฮาน ทรงเปนคนท่ีเครงขรึมได
แปรเปล่ียนไปเมือ่พระองคมพีระนางมมุทัช  มาฮาล เขามาเปนสวนหน่ึงของ
ทุกๆวันท่ีผานไป และจากการท่ีพระนางทรงตดิตามพระเจาชาห เจฮาน ไปใน
ทุกๆ ท่ีน้ัน คร้ังหน่ึงเมือ่พระเจาจาฮลักรี ทรงรับส่ังใหเจาชายชาห  เจฮาล นําทัพ

พระนางมุม ทัชมาฮาล
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เพ่ือทําสงครามขยายอาณาเขตออกไปใหกวางขวาง เจาชายชาห   เจฮาน
ไดยกทัพมายังดินแดนทางตอนใตของอินเดียท่ียังคงเปนอิสระไมขึ้นตรงตอ
การปกครองของราชวงศโมกลุ  เจาชายชาห  เจฮาน ถกูลูกธนูของศตัรูบริเวณ
หัวไหลขวาบาดเจ็บสาหัส  พระนางมุมทัช มาฮาล น้ันทรงวิตกพระทัยเปน
อยางมาก ไมไดพักผอนเลยตลอดระยะเวลา ๓ วัน ๓ คืน ท่ีเจาชายชาห 
เจฮาน น้ันไมรูสึกพระองค

เมื่อพระองคตื่นขึ้นมาพบกับพระพักตรของพระนางมุมทัช มาฮาล
ท่ีซบูผอมลงแตดวงพระเนตรท่ีอาบไปดวยนํ้าตาน้ันไดฉายแววของความดพีระทัย
เปนลนพน  เจาชายชาห  เจฮาน เมือ่ยังจําเหตกุารณใดมไิด ไดตรัสถามอยาง
กงัวลพระทัยวา “ใครกันทําใหนองนางตองเสียพระทัยเชนน้ี”  พระนางมุมทัช
มาฮาล ตรัสตอบดวยเสียงท่ีส่ันเครือ  “ไมมีใครหรอกเพคะ นองเพียงแตดีใจ
เหลือเกินท่ี ทานพ่ี ลืมตามองนองอีกคร้ั ง” เจาชายชาห  เจฮาน เมื่ อจํา
เหตุการณทุกอยางไดและทรงทราบวาพระนางมุมทัช  มาฮาล น้ันทรงเปน
หวงและเปนกังวลพระทัยเปนอยางมากเมื่อไมอาจลวงรูไดเลยวา “ชายอัน
เปนท่ีรักจะปลอดภัยหรือไม” กย็ิ่งรักพระนางมมุทัช มาฮาล มากยิง่ขึน้

ตอมาเมื่อพระเจาจาฮัลกีรส้ินพระชนม เจาชายชาห เจฮาน ก็ขึ้น
ครองราชสมบัตสืิบมา และไดดํารงพระยศเปน “พระเจาชาห เจฮาน“ กษตัริย
ลําดับท่ี ๕ แหงราชวงศโมกลุ พระนางมมุทัช มาฮาล น้ันมีอทิธพิลตอพระเจา
ชาห เจฮาน เปนอยางมาก เน่ืองจากพระองคทรงรักใครพระนาง และพระนาง
เองกท็รงพระปรีชาสามารถ ไดทําใหพระนางเขามามีสวนในงานราชการ เชน
พระนางทรงเปนผูถวายคําปรึกษาแนะนําและใหการสนับสนุนในการบริหาร
บานเมือง หรือแมแตการตรวจตรางานราชการ

เมื่อมีการรางพระราชโองการเพ่ือใชในการบริหารประเทศและ
เจาหนาท่ีไดสงเขาไปยังฝายในเพ่ือใหพระเจาชาห เจฮาน ไดพิจารณา
พระองคก็จะสงมอบใหพระนางมุมทัช มาฮาล ชวยพิจารณาดวยเชนกัน
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พระนางทรงทําหนาท่ีของพระชายาไดเปนอยางดี ทรงเปนท้ังพระสหายและ
ท่ีปรึกษาในยามท่ีตองการ

และไมวาพระเจาชาห เจฮาน จะเดนิทางไปท่ีแหงใดพระนางมมุทัช
มาฮาล ก็จะเสด็จตามไปดวยเสมอ ไมเวนแมแตสมรภูมิรบ นับตั้งแตสมัยท่ี
พระเจาชาห เจฮาน ดํารงพระยศเปนมกุฏราชกุมาร และเมื่อมีการกอกบฏ
เกิดขึ้นในบริเวณตอนกลางของอินเดีย พระเจาชาห เจฮานจําตองยกทัพไป
ปราบกบฏน้ันพระนางมมุทัช มาฮาล ไดตดิตามพระเจาชาห เจฮานไปดงัเชน
ทุกคร้ัง แตเร่ืองไมคาดคดิไดเกดิขึน้ภายในเวลาอนัรวดเร็ว เมือ่พระนางมมุทัช
มาฮาล ส้ินพระชนมในระหวางท่ีพระนางมีพระประสูติการพระโอรสองคท่ี
๑๔ กลางสมรภูมริบ

กอนส้ินพระชนมพระนางไดทูลขอคํามั่นสัญญาจากพระเจาชาห
เจฮาน ๔ ประการ คอื

๑. ขอใหพระองคสรางสุสานท่ีบรรจุพระศพของพระนางขึ้น
๒. ขอใหพระองคแตงงานใหมอีกคร้ัง
๓. พระองคตองสัญญาวาจะดแูลลูกๆ ของเราเปนอยางดี  และ
๔. ขอสุดทายเมื่อครบกําหนดวันส้ินพระชนมของพระนางขอให

พระเจาชาห เจฮาน มาเยีย่มพระนางท่ีสุสานเปนประจําทุกๆ ปดวย การจาก
ไปอยางไมมีวันกลับคืนมาของพระนางมุมทัช มาฮาล ไดกอใหเกิดความ
สูญเสียคร้ังยิ่งใหญของพระเจาชาห เจฮาน พระองคทรงหมดความมัน่ใจใน
พระองคเอง พระองคทรงตระหนักดีวา ตอแตน้ีไปพระองคจะตองอยูเพียง
พระองคเดียวไมมีการกระทําใดท่ีทําใหพระนางมุมทัช มาฮาล กลับคืนมา
เคียงขางพระองคไดอีก แตความเศราโศกยังอยูในพระทัยของพระองคอยาง
ทวมทน ไมสามารถจะรับส่ังส่ิงใดได เร่ืองราวในอดีตของพระองคและนางอนั
เปนท่ีรักไดหวนกลับคืนมาใหไดจดจําอยูเร่ือยไป ภายหลังจากน้ันพระองคก็
ยกทัพกลับเมอืงอคัรา ความเศราโศกท่ีมีตอการจากไปของพระนางมมุทัชได
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ทําใหพระองคละเวนการออกวาราชการ และท้ิงภาระบานเมอืงใหกบัพระราช
โอรสของพระองค มกีารวางเวนงานเฉลิมฉลองมากกวา ๒ ป บานเมอืงและ
โดยเฉพาะอยางยิ่งพระราชวงัหลวงแหงเมืองอัครากต็กอยูในภาวะเงยีบเหงา
ความทุกขระทมในระยะเวลาเพียงไมกี่ เดือนไดทําใหพระเจาชาห เจฮาน
ทรงมีพระเกศาและพระมัสสุ(หนวด)ท่ีขาวโพลนขึ้นอยางรวดเร็ว

ดวยคาํทูลขอของพระนางมมุทัชและความตองการของพระเจาชาห
เจฮาน ท่ีตองการอนุสรณสถานอันเปนส่ิงท่ีทําใหพระองคไดระลึกถงึพระนาง
และความรักท่ียังคงอยู และไมไดจางหายไปกับความตาย กอเกิดเปน
สถาปตยกรรมท่ียิ่งใหญ การกอสรางอนุสรณสถานไดเร่ิมตนขึ้นในป ค.ศ.
๑๖๓๒ พระองคทรงเร่ิมประกาศหาชางท่ีมีความชํานาญทางดานการออก

๒๐๐
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แบบ รวมไปถึงการคนหาชางฝมือในแขนงตางๆ โดยท่ีพระเจาชาห เจฮาน
ทรงเลือกท่ีจะใชหินออนสีขาวเปนหลักของอนุสรณสถานเพ่ือแสดงถงึความรัก
อันบริสุทธิ์ของพระองคท่ีมีตอพระนาง

พระองคไดเลือกใชลานกวางบริเวณริมฝงแมนํ้ายมนา ชางฝมือ
ท้ังหมดน้ันมจีํานวนมากกวา ๒๐,๐๐๐ คน มกีารใชชางในการขนยายหินออน
ขนาดใหญอีกนับพันตวั การกอสรางเปนไปอยางพิถีพิถนัในทุกขัน้ตอน มีการ
คํานวณนํ้าหนักของโครงสรางน้ันเพ่ือใหมกีารรองรับนํ้าหนักของเสาแตละตน
ไดอยางสมดุลย รวมไปถึงการคัดเลือกคุณภาพของวัสดุในการกอสราง
มีการเอาใจใสดูแลอยางใกลชิด มีมาตราการปองกันในความเส่ือมสภาพ
และไดมกีารปรับปรุงรูปแบบโครงสรางนับตัง้แตตนเพ่ือใหมีความคงทนถาวร
คาใชจายในการสรางทัช มาฮาล เปนเงนิประมาณ ๙๑,๗๐๐,๐๐๐ รูป สวน
คาแรงงานในการกอสรางอยางเดียวคดิเปนเงินประมาณ ๔๕,๐๐๐,๐๐๐ รูป
ใชเวลาสรางนานมากกวา ๒๒ ป จงึแลวเสร็จสมบูรณ

๒๐๑
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ทัช มาฮาล ตกแตงดวยสวนอยางมรีะเบียบ  รูปแบบการสรางสุสาน
ทัช มาฮาล น้ันมคีวามซับซอนและความประณีต ประกอบไปดวย ๕ สวนท่ี
สําคัญ คอื ประตูทางเขา สวนภายในบริเวณ ทัช มาฮาล สุเหรา หองพัก และ
สุสานบรรจุพระศพของพระนางมุมทัช มาฮาล สุสานของพระนางมุมทัช
เปนสถาปตยกรรมท่ีรวมเอาการกอสรางในแบบของมองโกล เปอรเซยี เอเชยี
และอิสลาม ประกอบเขาดวยกันเปนลักษณะพิเศษมีความสวยงามท่ีหาท่ี
เปรียบมิได สุสานน้ันตัง้อยูใจกลางของอนุสรณสถานแหงน้ี ตามบริเวณทาง
เดนิมีการแกะสลักบทกวีท่ีกลาวบวงสรวงส่ิงศักดิสิ์ทธิ์รวมไปถึงบทกวท่ีีกลาว
พรรณาถึงความรักของพระเจาชาห เจฮาน ท่ีมีตอพระนางมุมทัช มาฮาล
ในรัชสมัยของพระเจาชาห เจฮาน อยู ในชวงท่ีมีความรุ งเรืองทางดาน
เศรษฐกิจและมีการติดตอคาขายอยางกวางขวาง เปนสวนหน่ึงท่ีทําใหการ
กอสรางอนุสรณสถานไมตองประสบกับความยากลําบากมากนัก การกอ
สรางใชเวลานานกวา ๒๒ ป จงึแลวเสร็จสมบูรณ พระเจาชาห เจฮาน น้ันได
ทรงประทานนามใหกับอนุสรณสถานแหงน้ีวา “ทัชมาฮาล”

๒๐๒
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ในทุกๆ เชาท่ี  พระเจาชาห เจฮาน จะทรงบรรทมตื่นกอนพระ
อาทิตยขึ้น เสด็จราชดําเนินในพระตําหนักดานตะวันออกของปอมอัครา
ริมฝงแมนํ้ายมนา เมื่อพระองคทอดพระเนตรขามแมนํ้าเยื้องพระตําหนักใน
เบ้ืองหนา ภาพอนุสรณสถาน ทัชมาฮาล พระองคจะทรงทอดพระเนตรและ
ประทับน่ิงเปนเวลานาน ไมอาจจะคาดเดาไดเลยวาพระองคทรงตระหนักถึง
เร่ื องอะไร พระทัยหวั่ นไหวมากมายเพียงใด เมื่ อทรงทอดพระเนตรยัง
ทัชมาฮาล หลังจากน้ันพระองคจะทรงสวดมนตเพียงลําพัง จะทรงนับลูก
ประคําพรอมไปดวยจนกระท่ังพระอาทิตยขึ้น และออกวาราชการโดยมี
ขาราชการตางเขาเฝาตางยืนเรียงตามลําดับยศในทองพระโรง เร่ิมประชุม
การปรึกษาหารือแลกเปล่ียนในการบริหารประเทศ การออกวาราชการน้ัน
หมายรวมถึงกําหนดนัดหมาย รับรายงานจากกระทรวงตางๆ ในการแก
ปญหา ตรวจพลชางและมา และแมแตเร่ืองสวนพระองคขององคจักรพรรดิ
และผู ท่ีอยู รายลอมองคจักรพรรดิ ทุกส่ิงทุกอยางน้ีไดกลายเปนกิจวัตร
ประจําวันของพระองคและดําเนินไปอยางโดดเดี่ยวไรซึ่งจิตใจ

พระเจาชาห เจฮาน ตัดสินพระทัยท่ีจะสรางอนุสรณสถานขึ้นอีก
แหงหน่ึงโดยใหอยูตรงกันขามกับอนุสรณสุสานของพระนางมุมทัช มาฮาล
พระองคประสงคจะสรางใหเปนสีดําเพ่ือเปนท่ีฝงพระศพของพระองคเอง
โดยใหอยูเคียงคูกับสุสานของพระนางมุมทัช มาฮาล โดยมีสะพานเชื่อม
อนุสรณสถานท้ัง ๒ แหงเขาไวดวยกัน ตามการบันทึกของพอคาชาวฝร่ังเศส
ไดกลาววา เมื่อพระองคไดเร่ิมสรางสุสานสีดําของพระองคเองน้ัน พระราช
โอรสท้ัง ๔ ของพระองคไดสูรบกนัเองเพ่ือแยกชงิราชบัลลังกจากพระเจาชาห
เจฮาน (พระโอรส ๔ พระองคของพระเจาชาห เจฮาน ท่ีทําสงครามแยงชิง
ราชสมบัติ ๑. ดารา สุโกห ๒. สุลตาน สุชา ๓. โอรังเซบ ๔. มรูาด ถงึแมวา
พระเจาชาร เจฮานจะแบงดนิแดนตาง ๆ  ใหกบัพระโอรส กไ็มไดแกปญหาใดๆ
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ได เลย กลับกลายเปนการสนับสนุนใหมีการสะสมกองกําลังของตนให
เขมแข็งและมีจํานวนมากยิ่งขึ้น)

เมือ่เจาชายโอรังเซป ไดขึน้ครองราชยแทนพระราชบิดาน้ัน พระองค
ไดส่ังกุมขังพระเจาชาห เจฮาน ไว และมิใหมีการสรางสุสานสีดําตามพระ
ประสงคของพระราชบิดา ตลอดระยะเวลาท่ีพระองคถูกกักขังพระองคจะ
เสด็จทอดพระเนตร อนุสรณ ทัชมาฮาล เปนเวลาเน่ินนาน อาจเปนเพียง
เพราะพระองคทรงตองการการถวายคําปรึกษาท่ีพระองคเคยไดรับดังเชน
เมื่อคร้ังท่ีพระนางมุมทัช มาฮาล ยังคงมีพระชนมชีพอยู  และไดรับส่ังกับ
พระองคเองดวยความเศราโศกพระทัย ท่ีพระองคไมสามารถทําตามคํามั่น
สัญญาท่ีไดใหกับพระนางมุมทัช มาฮาลได นอกเหนือไปจากการสราง

๒๐๔
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อนุสรณสถาน ทัช มาฮาล ในวนัน้ีพระองคไมสามารถท่ีจะดูแลพระราชโอรส
ของพระองคใหมคีวามรักใครกลมเกลียวกนั และยงัคงกลาวโทษพระองคเอง
ท่ีไมสามารถจะรักษาชีวิตของนางอันเปนท่ีรักได เมื่อตระหนักไดเชนน้ันก็
เทากบัเปนการตอกย้ําใหพระองคทรงตกอยูในความทุกขระทมยิง่นัก ยิง่นาน
วันก็ยิ่ งเปนการยากท่ีจะเยียวยาใหดีดังเดิมได พระองคทรงเหมอลอย
ไมปรารถนาท่ีจะเจรจากับผูใด ไมประสงคท่ีจะออกงานร่ืนเริง ทุกชวงเวลา
ของพระเจาชาห เจฮาน ลวนผานไปอยางเงียบเหงาคิดถึงพระนางมุมทัช
มาฮาล เพียงพระองคเดียวเทาน้ัน

จนกระท่ังวันสุดทายของพระเจาชาห เจฮาน พระองคทรงรับส่ังให
นําแทนบรรทมของพระองคขึน้ไปยังระเบียงหินออนของพระตําหนักเพียงเพ่ือ
ท่ีจะเฝามอง ทัช มาฮาล พระองคทรงทอดพระเนตรน่ิงเน่ินนานจนกระท่ัง
ส้ินพระทัยอยางสงบ พระศพของพระเจาชาห เจฮาน น้ันไดวางไวเคียงคู
พระศพของพระนางมมุทัช มาฮาล นับตัง้แตอดีตจนถงึปจจุบัน

๒๐๕
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มีลกูชาย ตองเอาใจใส
เพราะเดก็ชายตองซกุซน

เมื่อผมไดลูกชายคนแรก เพ่ือนคนหน่ึงท่ีฮัมบวรก แฮรเกอเบ้ิล สง
จดหมายแสดงความยินดีมาวา....

• ทุงกวางก็อยากออกไปสํารวจ
• ตนไมสูงก็อยากรูวาสูงซักเทาไหร
• บอนํ้าลึกๆ น่ีหนารอนลงไปแชคงเยน็ด ีและ.......”
• น่ีแหละคือเด็กลูกชาย

หางไป ใกลอีกนิด เทวะ



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๐๘

เพ่ือนท่ีโรงเรียนเขาเปนมุสลิม ผมอยากลองมั่ง

สไปเดอรแมน  มาแลววววววว



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๐๙

ขางหนาท่ีโลงดีจุงเบย

ตัวอะไรไมรูว่ิงเขาไปในน้ี



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๑๐

ชมรมจิตอาสา รวมดวยชวยกัน

ชวยถายรูปใหผมหนอย มีใครทําไดอยางผมบาง



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๑๑

เลนโลดโผนอยางน้ีไมควรไปเลนใกล ๆ เด็ก

คนถูกฝงก็เทดี คนฝงก็สนุก



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๑๒

ระวัง ตะขาบมันเพ่ิงจะเล้ือยเขาไปนะ

เลนสงกรานตกับปู หนุกดี



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๑๓

ของตอยไมยักกะเหมือนของตอยนะ

เกิดมาไมเคยเห็น ของแมผมแบนแต็ดแต



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๑๔

หมอเขาบอกวา รักนองหมาตองพาไปฉีดยา

นึกเหรอวา จะซอนผมได



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๑๕

สมมุติวามีอุบัติเหตุ

อกีไมกีป่ หนคูงเทกวา “ณเดช”
ผมจะไปสมัครเปนนักบิน บนิเอฟ ๑๖

เช่ือปาว.......คอยดู



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๑๖

วธีิตรวจสอบไมโครเวฟ

คณุแจด สุกนัยา นิมมานเหมนิท นองสาวท่ีรักคนหน่ึง สงอเีมลมาให
แชรกัน

เร่ืองการตรวจสอบตู ไมโครเวฟวามี รังสีการร่ัวไหลหรือไมแบบ
งายๆ โดยไมตองใช เอกซเปอรท ดงัน้ี

๑. เอาไมโครเวฟวางไวขางหนา ปดประตูตูใหสนิท ไมตองเสียบ
ปล๊ักไฟฟา

๒. เปดประต ูเอาโทรศัพทมอืถอื วางไวในตู ปดฝาตูใหสนิท
๓. ใชโทรศพัทมอืถอืท่ียงัใชงานได ยมืใครกไ็ด ลองหมุนเลขหมาย

เคร่ืองในตู แลวกดสงออก
๔. ถาโทรศพัทบอกวา ตดิตอไมได กแ็ปลวาตูไมร่ัว  ถามสัีญญาณ

ติดตอไดของโทรศัพทท่ีอยูในตู  แปลวา เอาตู น้ันไปปลูกสาระแหน หรือ
เพาะถั่วงอกก็ได ตามแตจะเหมาะ ไมผิดกติกาแตอยางใด เก็บไวใชตอไป



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๑๗

อนัตราย เสียคารักษามากพอท่ีจะซือ้ตูไมโครเวฟใหมเอีย่มไดถึง ๑๐ เคร่ืองที
เดียวแหละ

ขอแนะนําวา อยาไปหาหมอประเสริฐแกนะ แกรักษาไมเปนแลว
อยาลืมตรวจสอบการร่ัวของตูเปนระยะๆ เอกซเปอรทจะยืมเอา

วิธีน้ีไปใชก็ไมวากันครับ
๕. อยาลืมคนืมอืถอืท่ียมืเขามา เอาออกจากตูแลวคนืเจาของนะครับ

ถาลืมไวแลวเอาตูไปปลูกผัก จะไดขยะอิเล็กทรอนิกเพ่ิมในบานอีก ๑ ชิน้
สําหรับทานท่ีอานภาษาไทยไมแข็งแง จะอานภาษาตางประเทศ

ก็ไดนะครับ

Check Radiation Leakage of Your Microwave Oven
1. Switch-off and un-plug the microwave from the electrical

socket.
2. Place your mobile phone inside the microwave and shut

the door.
3. Using another mobile phone, dial the phone that’s inside

the microwave.
4. If the outside phone says “the number you are dialling is not

reachable, or is out of coverage area, or is switched off; then your
microwave is safe.

5. But if the phone inside the microwave lights up and rings,
your microwave is leaking radiation. Just throw away the damn thing
and get a new one. (Believe me, the medical treatment of the side-
effects of radiation leaks is costlier than the price of maybe 10 new
microwaves.)



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๑๘

When was the last time you checked your microwave for
radiationleakage? Yes, I did say radiation leakage, because any
microwave can start leaking radiation any time, for whatever reasons.
And such a leakage is hazardous to humans and pets in the house.You
don’t need to call in experts or to send your microwave to thedealer’s
workshop for a leakage test. That’s time consuming,inconvenient and
costly. Here’s how you can test your microwave forradiation leakage,
right in your own house, at no cost. Just followthese simple steps >>>1.
Switch-off and un-plug the microwave from the electrical socket.2.
Place your mobile phone inside the microwave and shut the door.3.
Using another mobile phone, dial the phone that’s inside the
microwave.4. If the outside phone says “the number you are dialling is
notreachable, or is out of coverage area, or is switched off; then
yourmicrowave is safe.5. But if the phone inside the microwave lights
up and rings, yourmicrowave is leaking radiation. Just throw away the
damn thing and geta new one. (Believe me, the medical treatment of
the side-effects ofradiation leaks is costlier than the price of maybe 10
newmicrowaves.)Remember, just because the door of your microwave
appears to shutproperly does not conclusively mean that it is not leaking
radiation.Stay safe, and test your microwave regularly at frequent
intervals;the frequency of testing depending on the extent of usage,
and you arethe best judge of that.



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๑๙

โถปสสาวะแบบแปลก ๆ

พฒันาการหองสขุา
ผมเตบิโตมาในชนบทกเ็คยเห็นหองสุขาพระตามชนบท เรียกวา เวจ็

ซึ่งเปนหลังคาอยูนอกอาคาร ตองน่ังยองๆ ถายอุจจาระ ถายลงหลุมเปด
แตกย็ังเปนหลุมเดยีว หองเดียว



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๒๐

สวนชนบทไทย ก็เปนทุง คือไปขุดหลุมแลวไปถายอุจจาระลงไป
แลวกลบ แตวิธีการน้ีเปนวิธีการท่ีจะแพรเชื้อโรคได ตั้งแตพยาธิตางๆ  เชน
พยาธิแพรในตับ พยาธิปากขอ พยาธิตัวตืด

เมื่อประเทศไทยพัฒนาขึ้น ทางการจึงสงเสริมใหมีการทําหองสุขา
แตละบานขึ้น การสงเสริมของรัฐบางทีก็มีการประกวดประขัน ปรากฏวามี
บาน ๆ หน่ึง หองสุขาสะอาดเหลือเกนิ จึงไดรับรางวลัไป มผูีไปสัมภาษณวา
เหตใุดจงึไดรับรางวลัชนะเลิศ   เจาของตอบวา ตัง้แตทําเสร็จมาไมเคยเขาเลย
แคไปประกวดเทาน้ันเอง ผมก็ยงัคงไปทุงอยูตามเดิม

หองสุขาสมยัน้ันจะทําแบบน่ังยอง ๆ  ตอมาจงึพัฒนาเปนน่ังโถ ซึง่คน
โบราณหนอยกย็งัปรับตัวไมคอยได กย็งัคงไปน่ังยอง ๆ บนโถ

เมือ่คราวไปประเทศจนี กไ็ดไปเจอหองสุขาสาธารณะ กอนขึน้บันได
ไปชมกําแพงเมืองจนี น่ังหนาสลอน ไมมอีะไรปด อะไรบัง น่ังเรียงแถวเปนสิบ
ดานลางโลงโจง

หองสุขาในประเทศท่ีมีอากาศหนาว ๆ เวลาไปน่ังฝาโถสวมก็
หนาวเย็น ประเทศญ่ีปุนก็พัฒนาใหมีโถอุน พรอมท้ังมีท่ีฉีดนํ้าแบบคอย,
แบบนํ้าแรง, มลีมเปาให แตอปุสรรคกม็ีคอืมแีตภาษาญ่ีปุน จงึตองทดลองกด
ทุกปุม จงึจะทราบวาเปนปุมอะไร

เมื่ อคราวไดไปเยือนประเทศไตหวัน หองสุขาท่ีบานของเพ่ือน
พอเปดประตหูองนํ้าเขาไป ฝาโถสวมท่ีปดอยูก็จะเปดใหโดยอัตโนมัติ และมี
ปุมเหมือนของญ่ีปุน แตเปนภาษาจีน กอ็านไมออกเหมือนกัน กต็องทดลอง
กดปุมทุกปุม

ตอไปคือพัฒนาการของหองสุขา ไดคนเจอในเน็ต เปนโถปสสาวะ
รูปทรงแบบแปลก ๆ จึงนํามาฝากใหชมกนั มโีถสวมขององักฤษ ของฝร่ังเศส
ของอนิเดยี ของญ่ีปุน เชญิทุกทานจนิตนาการเอาตามความประสงคของทาน
ตามอําเภอใจ



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๒๑



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๒๒



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๒๓



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๒๔



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๒๕



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๒๖



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๒๗



สารารมณ  เล ม ๕

หลายเร่ื อง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๒๘

ผมเคยไปเขาหองนํ้าท่ีนิวยอรค  โถปสสาวะผูชาย ก็เปนแบบปกติ
เหมือนท่ีอื่นๆ แตจะเขียนหนังสือขางหนาเราวา “look up”  ดวยตัวอักษร
ตัวใหญชัดเจน จนคอย ๆ ตัวเล็กลง  เราก็มองตามไปเร่ือย ๆ จนบรรทัด
สุดทายเขียนวา “มัวแตอาน ลืมไปวายืนฉี่รองเทาตัวเองเขาไปแลว”

สวนหองสุขาตามท่ีสาธารณะตาง ๆ ในประเทศไทย ท่ีไดเคยไปใช
บริการ ก็ไดไปเจอโถปสสาวะท่ี เขียนภาษาอังกฤษ บางแหงก็ใชคําวา
“TOTO” บางแหงก็เขียนวา “COTTO” ถาจะอานแบบสัปดนวันละนิด
จติแจมใส กอ็านไดวา “โตโต” กบั “โค-ตรโต”
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