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อารมัภกถา

ขาพเจาไดเขียนหนังสือสารารมณ เปนคร้ังแรกเมื่อปพ.ศ ๒๕๔๙
และอกีหลายเลมถดัมา เน่ืองในโอกาสตาง ๆ ดงัน้ี

สารารมณ ๑ เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๔๙ เน่ืองในโอกาสสงความสุขปใหม
สารารมณ ๒ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๓ เน่ืองในโอกาสครบรอบงาน

มงคลสมรส ๕๐ ป
สารารมณ ๓ เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๕๖ เน่ืองในโอกาสครบรอบ ๘๐ ป
บัดน้ีเน่ืองในโอกาสวันฉลองปใหม พ.ศ. ๒๕๕๘ จงึถอืโอกาสเขยีน

หนังสือสารารมณ ๔ เพ่ือสงความสุขแดทานท่ีเคารพนับถอื และมิตรสหาย
ดงัท่ีเคยปฏิบัตมิาในป พ.ศ. ๒๕๔๙

ในโอกาสน้ีขออํานวยพรในวันปใหมมายังทานท่ีเคารพนับถือ,
มติรสหาย ตลอดจนครอบครัว  จบประสบแตความสุขกาย สบายจติ ตลอดป
๒๕๕๘ ดวย

ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ ทองเจริญ
นางสจุารี ทองเจริญ

มกราคม ๒๕๕๘



ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ

พิมพครัง้แรก : มกราคม ๒๕๕๘

ออกแบบรปูเลม : อรวรรณ  เกตพุานชิ

พิมพที่ : โรงพิมพอักษรสมัย (๑๙๙๙)
๑๖๒/๑๓-๑๕ ซ.ศริโิสภา ถ.บํารุงเมือง
แขวงสําราญราษฎร เขตพระนคร
กรงุเทพฯ ๑๐๒๐๐
โทรศพัท ๐๒-๒๒๒-๔๑๔๑
แฟกซ ๐๒-๒๒๒-๒๗๘๙

สารารมณ ๔



สารบัญ
พอของแผนดนิ ๑
พระสยามเทวาธริาช ๗
คาํอานหลกัศลิาจารกึของพอขนุรามคาํแหงมหาราช ๑๑
คนส ูชีวิต ๓๕
ปอดเหลก็ ๔๑
ซุปหูฉลาม อาหารไฮโซ อาหารอนัตรายท้ังฉลาม และคน ๕๕
โรคเอสแอลอ ีโรคของราชินีลกูท ุง ๖๓
ราชบัณฑิต ๗๑
เหรยีญดษุฎมีาลา เขม็ศลิปวิทยา ๘๓
ไรซิน ๙๓
สารพษิซารนิในซีเรยี ๑๐๑
หมกึพอล...ตาํนานท่ีตองจารกึ ๑๑๑
เรือ่งกลวย คดิวาจะแคกลวย ๆ  แตจรงิ ๆ  แลวก็ไมกลวยนักหรอก ๑๑๙
เท่ียวนครวัด ๑๔๓
ปญหาเดก็ปสสาวะรดท่ีนอน ๑๕๕
คตเิตอืนใจบนซองนํ้าตาลผสมกาแฟ ๑๖๑
คาํคม                     ๑๗๐





พอของแผนดิน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒



พอของแผนดิน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๓



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๔



พอของแผนดิน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๕



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๖



พระสยามเทวาธิราช

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๗

พระสยามเทวาธิราช

ตั้งแตผมยังเล็ก ๆ พออานหนังสือออก ก็พบคําวา พระสยาม
เทวาธิราช ก็ไมทราบวาทานคือผ ูใด ผมก็ทราบแตเพียงวา ทานเปนผ ูท่ี
คอยค ุมครองประเทศไทยแลนดแดนสยามใหรอดพนจากภัยพิบัติท้ังปวง
คนไทยทุกคนรําลึกถึงทานเสมอ แตจะมีคนไทยสักกี่เปอรเซ็นตท่ีร ูจักทาน
ผมได รับหนังสือวิชาการเชิงประวัติศาสตรท่ีมีคายิ่ งเลมหน่ึงเพ่ือเปน
อภินันทนาการ จากทานศาสตราจารยศักดา ศริิพันธ ุ เมือ่วนัท่ี ๑๕ ธนัวาคม
๒๕๕๕ ชือ่หนังสือวา



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๘

“พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลาเจาอย ูหวั พระบิดาแหงการ
ถายภาพไทย” พิมพคร้ังท่ี ๑ ตลุาคม ๒๕๕๕ พิมพท่ีบริษทัดานสุทธาการพิมพ

ผมอานพบเร่ืองท่ีคางคาใจ ท่ีพอร ูผิวๆ เผินๆ อย ูมานานถงึกวา ๗๐
ป เลยขออนุญาตจากทานอาจารยศกัดาฯ คดัลอกในหนา ๘๓ ของหนังสือ
ดังกลาวมาเผยแพรเพ่ือประโยชนสาธารณะตอไป

ประวตัพิระสยามเทวาธริาช
เมือ่ตนกรุงรัตนโกสินทร สมัยรัชกาลท่ี ๑ ถงึรัชกาลท่ี ๔ เปนเวลาท่ี

บานเมืองตองเผชิญภัยสงคราม ลอแหลมตอการพลาดพล้ัง เสียอธิปไตย
หลายคร้ัง พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอย ูหัว  รัชกาลท่ี ๕ มีพระราช
ปรารภวา การท่ีบานเมอืงแคลวคลาดเสมอมา ชะรอยคงเปนเพราะมเีทพยดา
องคใดองคหน่ึงคอยพิทักษรักษาบานเมืองไว ดวยเหตุน้ี จึงทรงพระกรุณา



พระสยามเทวาธิราช

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๙

โปรดเกลาฯ ใหสรางรูปเทพยดาองคน้ันขึน้ดวยทองคําบริสุทธิ ์สูง ๘ น้ิว เพ่ือ
สักการะบูชา ลักษณะเปนเทวรูปทรงเคร่ืองตนอยางพระมหากษตัริย ทรงยนื
พระหัตถขวาทรงพระขรรค พระหัตถซายยกเสมอพระอุระ ถวายพระนามวา

“พระสยามเทวาธิราช”

พระสยามเทวาธิราช  รูปสมมติของเทพเจา ผ ูทรงพิทักษสยาม
ประเทศ สรางเปนเทวรูปหลอยนื ดวยทองคําบริสุทธิ ์สูง ๘ น้ิว พระหัตถขวา
ทรงพระขรรค พระหัตถซายยกเสมอพระอุระในทาประทานพร

The 8-inch tall pure gold statuette, the Lord Protector of Siam,
holds a ceremonial sword in his right hand, while hid left hand is
raised in a blessing attitude.



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

พระวิมานพระสยามเทวาธิราช พระวิมานท่ีประดิษฐานองคพระ
สยามเทวาธิราช ในพระท่ีน่ังไพศาลทักษิณ เปนเรือนแกวทําดวยไมจันทน
แบบวิมาน มีคําจารึกท่ีผนังดานหลังเปนอักษรจีนแปลความวาท่ีสถิตแหง
พระสยามเทวาธิราช

The cedarwood altar, which supprts the gilded shrine of the
gold statuette of the Lord Protector of Siam, have been inspired bi
Chineses archinese letters : “House of the Lord Protector of Siam”, The
altar is enshrined in Bisal Hall of the Grand Palace.”



๑๐



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๑



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๒



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๓



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๔



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๕



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๖



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๗



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๘



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๙



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๐



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๑



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๒



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๓



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๔



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๕



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๖



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๗



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๘



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๒๙



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๓๐



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๓๑



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๓๒



คําอ านหลักศิลาจารึก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๓๓



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๓๔

หลายปมาแลวผมไดรับเอกสารจากธนาคารกสิกรไทย จํากัด เปน
เร่ืองเกี่ยวกับ คําอานหลักศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงมหาราช
ผมคิดวาเอกสารฉบับน้ีนาสนใจ คงมีคนเก็บไวไมกี่คน ผมไปคนในกอง
หนังสือเกา ๆ เขาก็เลยทําหนังสือขออนุญาตไปยังผ ูจัดการใหญ ธนาคาร
กสิกรไทยฯ ขอคัดลอกมาถายทอดตอ ซึ่งก็ไดรับอนุญาตทางโทรศัพทแลว
จงึขอขอบคณุมา ณ ท่ีน้ีดวย



คนส ูชี วิ ต

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๓๕

คนส ูชวีติ
สมยัน้ี เปนสมยัท่ีเราทุกคนตองส ูชวีติ ผมอยากจะสงเสริมเอาใจชวย

ทุก ๆ คนท่ีส ูชีวิต ไมงอมืองอเทา คอยรับแจกจากใครตอใครงาย ๆ ทํานอง
ปญญาปวกเปยก แบบท่ีคนไทยเรากําลังถูกปอน ถูกสอน ถูกยัดเยียด
วัฒนธรรมท่ีเลวสุดๆ ใหกลายเปนวัฒนธรรมประจําชาติท่ีมีผ ูปฏิบัติกัน
อย ูทุกวันน้ี

วันน้ีขอเอาเร่ืองทางการแพทยท่ีเขาส ูชีวิตมาเลาใหทานอานเปน
อุทาหรณ ท่ีวาเกี่ยวกับการแพทยน้ันก็คือมีโรครายอย ูโรคหน่ึงท่ีกอใหเกิด
ความพิการทางกายแกมนุษย บางคนก็พิการมาก บางคนก็พิการนอย



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๓๖

บางคนก็ยอทอ ทอแท บางคนก็มีกําลังใจในการตอส ูจนสามารถเอาชนะ
ความพิการทางกายได โรคน้ันคือโรคโปลิโอไงหละครับ มีเหมือนกันท่ีเขา
พิการแตกําเนิด แตก็ส ูชีวิตจนประสบความสําเร็จ มีความสุขในชีวิตไมแพ
คนท่ีไมพิการเลย

รายแรกน้ันผมไดตัดขาวหนังสือพิมพไทยรัฐ ฉบับประจําวัน
องัคารท่ี ๒๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๐ ไว ไดรายงานถงึบุรุษพิการผ ูไมยอมพาย
ท้ังสิบทิศ ยอดชายนายน้ีมีนามกรวา นายเอนสเลย โรว (Ainesley Rowe)
ชาวออสเตรเลีย วยั ๕๒ ป นายโรว ไดปวยเปนโรคโปลิโอ จนขาซายลีบตัง้แต
ใตเขาลงไปจนถึงขอเทา นายโรวยังเดินเหินไปมาไดในลักษณะขาเป
ไมคลองแคลว ถาเดนินาน ๆ  ไกลหนอย จะปวดขา แตเขากไ็ดแสดงพลังส ูชวีติ
โดยการลากรถนํ้าและอาหาร เดินทางขามทวีปออสเตรเลีย จากเหนือไปใต
รอนแรมผานไปกลางทะเลทรายแตเดียวดาย เปนระยะทาง ๓,๓๐๐

นายเอนสเลย โรว ชาวออสเตรเลีย วัย ๕๒ ป
(ภาพไมชัดเพราะเก็บไวเปนเวลา ๓๒ ปมาแลว)
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กิโลเมตร หรือเทากับเดินทางจากกรุงเทพฯ ไปกรุงนิวเดลฮี เมืองหลวงของ
อนิเดยี โดยใชเวลาถึง ๓ เดอืน แมวาการเดนิเทาลากรถเขน็จะเปนอุปสรรค
แตโรวก็ไมยอมพายตออุปสรรค โรวไมใชคนพิการท่ีคอยแบมือขอใครกิน
แตเขาเปนผ ูชวยชางเทคนิคอย ูท่ีวิทยาลัยเมอรเรย พารค ในนครแอเดเลด

รายที่สอง ผมก็ไดจากหนังสือพิมพไทยรัฐอีกน่ันแหละ คือฉบับ
ประจําวันอาทิตยท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๓๕ นักส ูชีวิตรายน้ีเปนสตรีชาวสหรัฐ
เธอคอื วลิมา รูดอลฟ เกดิเมือ่ พ.ศ. ๒๔๘๓ ท่ีคลารคสวลิส มลรัฐเท็นเนสซี
สหรัฐอเมริกา เธอเปนโปลิโอเมือ่อายุ ๔ ขวบ เปนอมัพาตเดนิไมได เธอตอง
ใชเวลาฟนฟูสภาพโดยกรรมวิธีทางกายภาพบําบัดอย ูถึง ๓ ป จึงเดินไดอีก
คร้ังหน่ึง

เธอไดใชความพยายามอยางยิ่งยวด ฝกฝนชวยตัวเองจนชนะ
ความพิการไดสําเร็จ จนเธอไดรับเลือกเปนนักวิ่งเร็วลมกรดเขาทีมโอลิมปก

วิลมา รูดอลฟ
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ของสหรัฐ เมือ่ป พ.ศ. ๒๔๙๙ และเธอไดเขารวมแขงขันกีฬาโลกน้ีจริง ๆ  กเ็มือ่
พ.ศ. ๒๕๐๓ ท่ีกรุงโรม เธอไดมีสวนทําใหทีมวิง่ผลัดของสหรัฐไดเหรียญทอง
และยังไดเหรียญทองสวนบุคคลอีก ๒ เหรียญ จากการวิ่ง ๑๐๐ เมตร และ
๒๕๐ เมตร และเธอยงัเปนสตรีคนแรกท่ีวิ่ง ๒๐๐ เมตร ทําสถิติต่ํากวา ๒๓
วนิาที และเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๐๔ เธอกทํ็าสถติวิิง่ ๑๐๐ เมตร ๑๑.๒ วนิาที น่ีแหละ
ครับคอืชีวติของคนพิการท่ีส ูจนชนะเลิศ เหลือเชือ่จริง ๆ

สําหรับรายสดุทายท่ีผมจะกลาวถงึน้ัน เปนชายหน ุมบุคลิกด ีเกดิ
ในตระกูลผ ูดีมั่งคั่ง มีอนาคตสดใส สําเร็จวิชากฎหมายจากมหาวิทยาลัยดัง
ท่ีสุด แตงงานกับบุตรสาวนักการเมืองระดับสูงสง สนใจการเมือง อายุไมถึง
๓๐ ปก็ไดรับเลือกใหเปนสมาชิกสภาผ ูแทน พออายุ ๓๑ ปก็ไดเปนรัฐมนตรี
ชวยวาการกระทรวงหน่ึง เร่ืองน้ีเปนเร่ืองชีวิตจริงนะครับ ไมใชเร่ืองละคร
ทีวีนํ้าเนา ยงุชมุ แยงผ ูหญิง แยงผ ูชาย หรือลิเกจกัรๆ วงศๆ แตอยางใด

ชายหน ุมบุคลิกดรีายน้ี เกดิปวยเปนโรคโปลิโอเมือ่อายุ ๓๘ ป ขาท้ัง
๒ ขาง เปนอมัพาต และไมฟนคนืสภาพ ไมสามารถเดนิเหินไดดังเดมิ ตองน่ัง

แฟรงคลิน ดีลาโน รูสเวลท น่ังขางสระนํ้าขณะทําการฟนฟูสภาพ
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รถเขน็และใชไมยนัรักแรชวยเดนิตลอดเวลา คณุแมขอใหเลิกจากงานท้ังปวง
มาน่ังเสวยสมบัติเกาอย ูกับบาน แตเขาก็ไมยอม ตรงกันขามกลับบุกไป
ขางหนาอยางไมหยดุยัง้ ในทีส่ดุการตอส ูกส็มปรารถนา กลายเปนบรุุษที่
ทรนงโดดเดนจนเปนหนึง่ในโลก ทีใ่คร ๆ  กจ็ะตองร ูจกั ประวตัศิาสตรก็
ตองจารึกชื่อเอาไวชั่วกาลนาน

ทานท่ีผมเอาประวตัมิาเลาคลายนวนิยายยุงชุมน้ี เกิดเมือ่วนัท่ี ๓๐
มกราคม พ.ศ. ๒๔๒๕ ปวยเปนโปลิโอจนเปนอัมพาตเมือ่เดอืนสิงหาคม พ.ศ.
๒๔๖๓ ท้ัง ๆ ท่ีเดินไมไดแตกไ็ดรับเลือกใหเปนผ ูวาการนิวยอรก และเมือ่อายุ
๕๐ ป (พ.ศ. ๒๔๗๕) กก็าวเขาส ูตําแหนงประธานาธิบดีสหรัฐ ลําดบัท่ี ๓๒
อยางเต็มภาคภูมิ และเปนตดิตอกันอย ูถงึสมยัท่ี ๔ แตไมครบวาระในสมัยท่ี
๔ ทานก็ถึงแกกรรมเสียกอน เปนผ ูนําสหรัฐและนําพันธมิตรไปส ูชัยชนะ
สงครามโลก คร้ังท่ี ๒ ซึ่งเปนสงครามท่ียาวนานถึง ๒,๑๙๔ วัน ทานถึง
แกกรรมเมือ่วนัท่ี ๒๐ เมษายน ๒๔๘๘ ทานผ ูน้ีมีนามวา

ประธานาธิบดี แฟรงคลิน ดลีาโน รูสเวลท
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นอกจากน้ันทานยังเปนผ ูริเร่ิมรณรงคหาทุนวิจัยโรคโปลิโอชื่อวา
March of Dime (Dime คือ เหรียญสิบเซ็นตของสหรัฐ) ก็ทํานองบริจาค
เหรียญสลึงเพ่ืออาหารกลางวันนองของเราน่ันแหละ รวบรวมเงินไปตั้งเปน
กองทุนวิจัยในการปองกันโปลิโอ วัคซีนปองกันโรคโปลิโอซึ่งเดิมไมเคยมีน้ัน
ก็ไดรับการสนับสนุนจากทานผ ูน้ีใหมีการพัฒนาขึ้น จนเราสามารถใกลเปา
กําจัดกวาดลางโปลิโอไดในวันน้ี

น่ีแหละครับเปนเร่ืองราวของนักส ูชีวิตท่ีทานมีความพิการทางกาย
แตไมยอทอ ปจจุบันน้ีท่ัวโลกกําลังสงเสริมสมรรถภาพคนพิการท้ังน้ัน เพราะ
คนพิการน้ัน พิการท่ีกาย ถาสมองและจิตมิไดพิการไปดวยกม็ีความเขม็แข็ง
ก็มีตัวอยางใหดูแลว คนท่ีกายสมบูรณแข็งแรง แตจิตพิการหรือพิการดาน
ความคิด ดานมโนทรรศนน่ีซีครับมันอันตราย



๔๐
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ปอดเหลก็
เมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๕ คือเมื่อกวา ๕๐ ปมาแลว ขณะน้ันผมเองยัง

เปนนิสิตจฬุาอย ูกําลังจะขามฟากไปเรียนท่ีศริิราช หนังสือพิมพรายวนัท่ีดัง ๆ
น้ี ในสมัยโนนเห็นจะไดแกหนังสือพิมพสยามนิกร พิมพไทย พวกท่ีเปน
ยักษใหญยักษเล็ก หัวเขียว หัวแดงในสมัยน้ี สวนมากยังไมไดปฏิสนธิใน
ระยะน้ัน มขีาวใหญอย ูขาวหน่ึงท่ีขึน้หนาไดทุก ๆ วนั กค็ือเร่ืองสวดรัฐบาลซึง่
ฯพณฯ จอมพล ป. พิบูลสงครามเปนนายกรัฐมนตรี โรงพยาบาลตาง ๆ ขาด
ปอดเหลก็ ผลของการประโคมขาวก็มขีาว พระบาทสมเดจ็พระเจาอย ูหัว ฯ
พระราชทานปอดเหล็กใหแกโรงพยาบาลศิริราช และจากน้ันก็มีประชาชน
บริจาคปอดเหล็กใหโรงพยาบาลศิริราชอีกหน่ึงหรือสองเคร่ืองก็จําไมไดแน
ทุกวันน้ีเราจะไดยินไดฟง โฆษณาแตเร่ืองยางรถยนตของบริษัทหน่ึงท่ี
ผสมใยเหล็ก เร่ืองปอดเหล็กไมใครมีใครร ูจัก

ทําไมอย ู ๆ วันน้ี ผมขึ้นตนพูดถึงเร่ืองหนังสือพิมพรายวันกับ
ปอดเหล็ก ท้ังสองเร่ืองน้ีมันมาเกี่ยวของกันไดอยางไร เร่ืองมันมีอย ูว า
กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว เมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๕ โนน มีสุภาพสตรีชาวสวิส
ผ ูหน่ึงท่ีอาศัยอย ูในประเทศไทย ไดปวยเปนโรคชนิดหน่ึงขึ้นและถึงแกกรรม
ในเวลา ๔ วันตอมา หลังจากน้ันก็มีสุภาพสตรีชาวเดนมารกลมปวยอีก
รายหน่ึงดวยโรคเดียวกัน ผ ูปวยรายน้ีกําลังตั้งครรภเสียดวย เมื่อร ูตัววา
ไมสบายก็รีบเดินทางไปสิงคโปรทันที เพราะคิดวาถาอย ูเมืองไทยจะไม
ปลอดภัย ตามความร ูสึกของชาวตางชาติ ในสมัยโนนไทยเราก็อย ูแนวหลัง
ของสิงคโปรอย ูแลว เมื่อไปถึงสิงคโปรก็ไดเขาปอดเหล็กท่ีน่ัน หญิงชาว
เดนมารกผ ูปวยรายหลังน้ีรอดตายและคลอดบุตรในขณะท่ีอย ูในปอดเหล็ก
น่ันเอง ท้ัง ๒ รายท่ีผมพูดถึงน้ี เปนผ ูปวย ๒ รายแรกในประเทศไทย ท่ีมี
รายงานโรคประหลาดท่ีจําเปนตองใชปอดเหล็ก
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อานถึงตรงน้ี ทานผ ูอานก็คงจะฉงนวา เอะ หมอประเสริฐจะเอา
อะไรมาเลาไมร ู เลามาตั้งนานก็ยังไมร ูวา ผ ูปวยเปนโรคอะไร พูดถึงแต
ปอดเหล็กๆ อย ูได เอาหละครับมาคุยกันตอไป

หลังจากหญิงฝร่ังท่ีปวย ๒ คนน้ันแลวโรคก็แพรระบาดไปท่ัว
กรุงเทพฯ และจังหวัดใกลเคียงในปน้ันเรามีผ ูปวยดวยโรคท่ีหมอไทยเรา
สวนใหญเคยอานแตในตําราไมเคยเห็นคนไข มผี ูปวยถึง ๔๐๐ คน และก็ตาย
ไปถึง ๒๓ คน โรคท่ีผมกําลังพูดถึงน้ีคือโรคท่ีเราเรียกกันโดยท่ัว ๆ ไปใน
ขณะน้ีวาโรคโปลิโอ

ความจริงโรคน้ียังมีชื่ออื่น ๆ อีกหลายชื่อ ชื่อเต็ม ๆ วา โปลิโอ
มัยอีลัยติส (Poliomyelitis) ซึ่งชื่อยาว เรียกก็ยากเรียก โปลิโอ ง ายกวา
และส้ันกวา

โบราณหนอยก็เรียกวา โรคไฮเน-เมดิน (Heine-Medin Disease)
เรียกตามชื่อแพทยท่ีเคยบรรยายเกี่ยวกับโรคน้ีเอาไว

ถาเรียกแบบชาวบานอเมริกันคุยดั้งเดิมเขาจะเรียก “อินแฟนไทล
พาราลัยสิส” (Infantile paralysis) คําวา “อนิแฟนไทล” แปลวาเกีย่วกบัเดก็
และ “พาราลัยสิส” แปลวา อัมพาต รวม ๆ กันแลวแปลวาอัมพาตในเด็ก
เหตุท่ีเรียกเชนน้ีเพราะผ ูปวยสวนมากจะเปนเด็ก เมื่อปวยหายแลวจะมี
อัมพาตของแขนหรือขาตามหลังมา

นับตัง้แตป พ.ศ. ๒๔๙๕ เปนตนมา ในประเทศไทยมผี ูปวยประมาณ
๔๐๐ คนน้ัน เรากม็ีผ ูปวยประปรายตอมาอกีทุกป ปละ ๓ คนกม็ี ๑๐ คนกม็ี
เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๐๕ เรากม็ผี ูปวยถงึ ๓๐๐ ราย และเพ่ิมเปน ๕๐๐ ราย ในป
พ.ศ. ๒๕๑๔ เปน ๑,๐๐๐ ราย ในป พ.ศ. ๒๕๑๖ และนับตัง้แตน้ันมาเราก็
มรีายงานโรคน้ีมาตลอด กล ุมอายุท่ีปวยเปนโรคโปลิโอ ในบานเรากวารอยละ
๘๐ เปนกล ุมอายุต่ํากวา ๕ ขวบสวนใหญจริงๆ จะเปนพวกอายรุะหวาง ๑
๒ ขวบ
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พระบาทสมเด็จพระเจาอย ูหัว ฯ ทรงพระราชทาน “ปอดเหล็ก”
ใหแกโรงพยาบาลศิริราช (ภาพจากพิพิธภัณฑ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล)
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โรคจะมีรายงานตลอดป เดือนท่ีมีผ ูปวยมากก็คือระยะเวลาตั้งแต
เดือนมิถุนายนถึงกนัยายนก็หนาฝนน่ันแหละครับ ผมดูสถิติรายงานโรคแลว
ตั้งแตป ๒๕๑๐-๒๕๑๙ โรคชุกชุมชวงน้ีทุกป ภาคกลางมีผ ูปวยมากท่ีสุด
รองลงไปก็เปนภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต เปนอันดับ
สุดทาย

ทานผ ูอานคงร ูสึกรําคาญผมเต็มประดาท่ีไมเลาใหเขาใจสักทีวา
โรคโปลิโอน้ันมันคืออะไร เปนอยางไร และมันเกี่ยวของกับไอปอดเหล็กน้ัน
อยางไร เอาละครับเขาเร่ืองกันซักที

โรคโปลิโอน้ีเกิดจากไวรัสชนิดหน่ึง เราเรียกชือ่งาย ๆ วาไวรัสโปลิโอ
ไวรัสชนิดน้ีมพ่ีีนองทองเดยีวกันอย ู ๓ ตวัดวยกัน เราเรียกวา ตวัท่ี ๑ ตัวท่ี ๒
และตวัท่ี ๓ กแ็ลวกนั ท้ัง ๓ ตวัทําใหเกดิโรคโปลิโอไดเหมอืน ๆ  กนั ตางกนัท่ีแต

ผมตามไปดู “ปอดเหล็ก” เคร่ืองแรกท่ีโรงพยาบาลศิริราชไดรับพระราชทาน
ท่ียังเก็บรักษาไวในสภาพสมบูรณ ณ พิพิธภัณฑ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
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ละตัวมีความสามารถทําใหเกิดการระบาดไดกวางขวางตางกันเทาน้ันเอง
ถาระบาดท่ัว ๆ ไป มกัจะเกดิจากพ่ีใหญตวัท่ี ๑ สวนพ่ีกลางตัวท่ี ๒ และนอง
เล็กตวัท่ี ๓ มักระบาดยอม ๆ และนอยลงไป ผ ูใดเคยเปนโรคจากตัวใดก็ตาม
จะมีภูมิค ุมกันเฉพาะตอตัวน้ัน ยังอาจเปนโรคจากตัวอื่น ๆ ท่ีเปนพ่ีนองกัน
อีกก็ได

เชื้อน้ีจะติดตอโดยการกินเขาไป อาจจะเปนนํ้า เปนนม ไอศกรีม
นํ้าหวาน ขนม หรืออาหารก็ได เชื้อชนิดน้ีคอนขางทนทานตอส่ิงแวดลอม
เชื้อจะแพรออกจากผ ูปวยสวนใหญทางอุจจาระ สวนนอยออกทางนํ้าลาย
แมลงวันก็จะชวยนําโรคไดเหมือนกัน

ถามีผ ูปวยอย ูแถว ๆ ริมคลองบางกอกนอย ถายอุจจาระลงคลอง
เชือ้ก็จะแพรออกมาในแมนํ้าเจาพระยา ซึง่อาจอย ูไดเปนวนั ๆ เดก็ ๆ ท่ีขาด
ภูมิตานทานโรค เกิดไปวายนํ้าเลนอย ูแถว ๆ วัดระฆังก็มีสิทธิติดโรคได
เพราะเชือ้มันทนอย ูไดในนํ้า ในแมนํ้า ยิง่ถาเกดิไปแปดเปอน ไปอย ูในท่ีเย็น ๆ
ในนํ้าแขง็ ในไอศกรีม เชือ้น้ียิง่นิยมชมชอบ จะอย ูไดเปนเดอืน ๆ  ทีเดยีว ใครกนิ
เขาไปเมื่อใด ก็อาจจะอาละวาดไดเมื่อน้ัน ท่ีรายไปกวาน้ันก็คือใครก็ตามท่ี
เกิดติดเชื้อโปลิโอ จะมีเชื้ออย ูในลําไสแลวจะถายเชื้อแพรออกไปไดเปน
เดอืน ๆ  ในอจุจาระ เชือ้กย็งัไมหมด ท้ัง ๆ  ท่ีเปนโรคแลว และหายแลว แตยงัเปน
ตัวการแพรเชื้อตอไปใหแกชุมชนไดอีกตั้งนาน

เด็กท่ีขาดภูมิตานทานโรค เมื่อกินเชื้อเขาไป เชื้อจะไปฟกตัวอย ู
ประมาณ ๑-๒ สัปดาห กจ็ะเร่ิมมอีาการของโรค โดยจะเร่ิมมอีาการปวดศรีษะ
ปวดตนคอ มีไข มีอาการคล่ืนเหียน อาเจียน ปวดเมื่อยตามแขนตามขา
ปวดหลัง อาการไขมักจะเปน ๒ ระยะ ระยะแรกจะมีไขอย ู ๒-๓ วัน คนไข
ทําทาจะสบายขึน้ อย ู ๑-๒ วนั แตแลวไขจะกลับมาอกีในระยะหลังน้ีจะปวด
สันหลัง ปวดแขนขามาก โดยเฉพาะขางท่ีกําลังจะเปนอัมพาต เดก็มกัจะลุก
ขึ้นน่ังไมได จะตองเอามือท้ัง ๒ ยันขางหลังเอาไวจึงน่ังได อัมพาตท่ีจะเกิด
ก็จะเกิดในระยะน้ีมักจะเปนท่ีแขนขางใดขางหน่ึงมักจะไมเปนท้ัง ๒ ขาง
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ยกเวนรายท่ีมอีาการรุนแรงจริง ๆ แขนขาขางท่ีเปนอมัพาตจะออนปวกเปยก
กระดุกกระดิกไมได เชื้อโรคน้ีตามปกติมันจะไปทําลายเซลลประสาทของ
ไขสันหลัง รายท่ีเปนรุนแรงจะลุกลามขึ้นไปทําลายเซลลประสาทของสมอง
ทําใหสมองอักเสบ รายเชนน้ีมันจะไปทําใหหนาท่ีของสมองสวนควบคุมการ
หายใจเลวลงไป คนไขพวกน้ี (ซึ่งเปนสวนนอยเทาน้ัน) จะหายใจไมสะดวก
หายใจขัดหรืออาจหยุดหายใจ คนไขพวกน้ีจะตองเขาเคร่ืองชวยหายใจ
เคร่ืองชวยหายใจน้ันมีหลายแบบ แบบท่ีโบราณหนอยเรียกวา “ปอดเหล็ก”
หรือ Iron Lung” แตสมัยปจจุบันเรามีเคร่ืองชวยหายใจท่ีดีกวาน้ัน ทันสมัย
กวาน้ัน เราก็ไมใชปอดเหล็กท่ีเทอะทะน้ันอกีแลว

เลามาถึงตรงน้ี ทานผ ูอานก็คงจะเขาใจวาปอดเหล็กน้ันคืออะไร
และอันท่ีจริงไมไดมีความจําเปนในการชวยรักษาผ ูปวยโปลิโอเทาใดนัก
ท่ีหนังสือพิมพประโคมหนาหน่ึงทุกวันในสมัยเกือบ ๔๐ ปกอน อาจจะเปน

โรคโปลิโอระบาดในสหรัฐ โรงพยาบาลในสหรัฐฯ เต็มไปดวย “ปอดเหล็ก”
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เพราะหนังสือพิมพไมเขาใจ หรือเปนเพราะวาตองการสรางจดุสนใจ “Issue”
อะไรสักอยางกเ็หลือจะเดา เพราะตอนน้ีผมยงัเปนเด็ก ๆ อย ู

ผ ูปวยจะปวยอย ูประมาณ ๑๐-๑๔ วนั ก็คอย ๆ ฟนโรค บางรายก็
เพียงแตกลามเน้ือออนแรง และกลับคืนส ูสภาพปกติ บางรายก็อัมพาต
ปวกเปยกถาวร ใชการไมได บางรายก็อาจจะตายจากความรุนแรงของโรค

อนัท่ีจริงแลว ถาโรคน้ีเกิดระบาด ประมาณรอยละ ๕ ของประชากร
เทาน้ันท่ีมอีัมพาต อกีรอยละ ๕-๑๐ จะเปนไข ปวดหัว ปวดเมือ่ย กลามเน้ือ
ทําทาออนแรง แลวกลับเปนปกติโดยไมเปนอัมพาต สวนอีก ๘๐-๙๐
เปอรเซ็นตของคนท่ีขาดภูมิตานทานโรคน้ัน จะไดรับเชื้อเขาไปเหมือนกัน
เชื้อก็เขาส ูรางกายเหมือนกัน แตจะไมเปนโรคเพียงแตทําทาไมใครสบาย
เทาน้ัน เปนหวัด คัดจมูกเล็ก ๆ นอย ๆ ทําทาทองไมใครจะดี แลวก็หายไป
แตอนัท่ีจริงแลวเขาเปนโปลิโอแบบออน ๆ หรือแบบ “แทง” (abortive type)
พอหายแลวก็เกิดภูมิตานทานโรค ความสําคัญของพวกหลังน้ีอย ูตรงท่ีวา
ถาคนไขพวกน้ีจะถายอุจจาระลงสวมท่ีถกูสุขลักษณะก็ดไีป แตถาใครปลอย
ลงแมนํ้า ลําคลอง ก็เทากับวาชวยใหโรคแพรกระจายระบาดไปท่ัวบาน
ท่ัวเมือง ควบคมุไมได

โรคโปลิโอนี้รักษาอยางไร
ในปจจุบันน้ีเรายังไมมียาท่ีจะรักษาฆาเชื้อโรคโปลิโอน้ีโดยเฉพาะ

จะตองอาศยัการรักษาแบบประคบัประคอง ใหยาลดไข จดัทาใหเหมาะ มิให
แขนขาท่ีพิการมคีวามพิการมากขึน้ เมือ่หายแลวหากมอีมัพาตกต็องสงไปทํา
กายภาพบําบัด นวด ใชไฟฟากระต ุน ลงสระนํ้า (whirlpool) ท่ีมีเคร่ืองกวน
ใหนํ้าไหลวน ถาสามารถทํากายภาพบําบัดไดทันทวงที ความพิการกจ็ะดขีึน้
อาจจะหายเกือบสนิท หรือถาพิการก็จะดีขึ้นอยางมาก ดังตัวอยางท่ีกลาว
เอาไวแลววา มี นักวิ่ งอเมริกัน ร ุน แชมเปยนคนหน่ึงเคยเปนโปลิโอ
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และขามีอาการอัมพาตมากอน แตการไดรับการบําบัดท่ีถูกตองเมื่อปพ.ศ.
๒๕๐๓ จึงกลายเปนนักวิ่งชนะเลิศในการแขงขันกีฬา โอลิมปกท่ีกรุงโรม
อยางน้ีก็มีครับ แตสภาพความเปนจริงในบานเราน้ัน เราจะพบวาคนไขจะ
มาหาเรามีท้ังอัมพาตและมีท้ังความพิการท่ีเกิดขึ้นภายหลังอัมพาต ท้ังน้ีก็
เพราะไมไดรับการบําบัดรักษาท่ีถูกตองน่ันเอง แตถากลามเน้ือชวยหายใจ
เปนอมัพาต การหายใจจะตดิขดั ทําใหเสียชวีติได กรณี เชนน้ีเทาน้ันท่ีตองการ
เคร่ืองชวยหายใจ ในสมัยโนนเทคโนโลยีทางการแพทยยังโบราณอย ู ก็ได

๔๘
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อาศัยปอดเหล็กชวยใหหายใจได ประคับประคองพอใหพนระยะวิกฤติ
คนไขฟนโรค หายใจไดเองก็เลิกใช

การปองกนัโรคโปลโิอ
เร่ืองสําคัญท่ีผมอยากจะเนนในตอนตอไปน้ีก็คือ เร่ืองการปองกัน

โรค โรคน้ีปองกนัไดครับ แตกอนจะเลาถงึเร่ืองการปองกันใหทราบน้ีอยากจะ
ฟนตะเข็บหาฝอยมาเลาอีกสักนิดครับวากวาท่ีเราจะมีวิธีปองกันโรคไดน้ัน
มีความเปนมาอยางไรบาง

แตกอนน้ันโรคโปลิโอน้ีไมเปนท่ีร ูจักในบานเรา และในประเทศใน
แถบรอน โรคน้ีเปนโรคของเมืองหนาวและประเทศในเขตอบอ ุน ประเทศดอย
พัฒนาอยางบานเราในตอน พ.ศ. ๒๔๙๐ไมมสิีทธเิปนโรคโปลิโอ

โรคเพ่ิงจะมาปรากฏในแถบรอนภายหลังสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ น้ีเอง
อาจจะมากับชาวผิวขาวท่ีมาทําสงครามก็ได ในประเทศดอยพัฒนาใน
แถบรอนน้ีเพ่ิงจะมรีายงานโรคระบาดจากประเทศองัโกลาในทวปีแอฟริกา ๕
คร้ัง ระหวางป พ.ศ. ๒๔๙๒-๒๔๙๘ ในทวีปเอเชีย มีรายงานระบาดจาก

๔๙
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บอมเบย เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๒ และศรีลังกาก็ระบาดในระยะเวลาใกลเคียงกัน
รายงานจากประเทศสิงคโปรเมือ่ป พ.ศ. ๒๔๙๓ และเขามาประเทศไทยเมือ่
๒๔๙๕ ในป ๒๔๙๕ เอง มโีรคโปลิโอระบาดอย ูท่ัวโลก เชนท่ีประเทศเดนมารก
มผี ูปวยอย ูประมาณ ๓,๐๐๐ ราย ญ่ีป ุนมี ๔,๐๐๐ ราย และอยีปิตมี ๑,๘๐๐
ราย พ.ศ. ๒๕๕๗ โรคน้ียงัคงมีเหลือระบาดอย ูในโลกอกีไมถงึ ๕ ประเทศ

ในประเทศเขตหนาว ไมวาจะเปนเยอรมนั องักฤษ ฝร่ังเศส แคนาดา
สหรัฐอเมริกา มโีรคน้ีอย ูชกุชุมเสมอมา นักวทิยาศาสตรการแพทย แพทยใน
ประเทศตาง ๆ เหลาน้ี ตางก็ไดขะมักเขมนคนควาศึกษาเพ่ือท่ีจะทําวิธีการ
รักษาโรคและเพ่ือท่ีจะหาวิธีปองกันโรคใหได ประเทศสหรัฐอเมริกาเปน
ประเทศท่ีถูกกระทบกระเทือนจากสงครามโลกคร้ังท่ีสองนอยกวาประเทศ
อืน่ ๆ  ยงัมทีรัพยากรธรรมชาตท่ีิคอนขางจะสมบูรณ และท่ีโชคดขีองชาวสหรัฐ
กค็อื ตัง้แตกอนสงครามและระหวางสงครามจนกระท่ังชนะสงครามน้ัน เกดิมี
ผ ูนําท่ีเขมแข็งมากก็คือประธานาธิบดีแฟรงคลิน ดีลาโน ร  ูสเวลท ทาน
รวบยอดเปนประธานาธบิดอีย ูคนเดยีวถงึ ๑๓ ป มาถงึแกกรรมในวนัท่ีจะมพิีธี
เปดองคการสหประชาชาติ ทานส้ินใจในขณะท่ีกําลังซอมอานสุนทรพจนอย ู
น่ันเอง ไมกี่ชั่วโมงกอนหนาจะมีพิธีเปดเปนทางการ ประธานาธิบดี ร ูสเวลท
ทานปวยเปนโรคโปลิโอเมือ่ป พ.ศ. ๒๔๖๔ เมือ่ทานมอีายุ ๓๘ ป ขณะน้ันยงั
ไมไดเร่ิมเลนการเมืองอยางจริงจัง (ทานไดรับเลือกเปนประธานาธิบดี เมื่อ
พ.ศ. ๒๔๗๖ เมือ่อายไุด ๕๑ ป) ผลของโรคโปลิโอทําใหทานเปนอมัพาตท่ีขา
ท้ังสองขางไปไหนตองน่ังรถเข็น แตจติใจและสมองยงัเขมแขง็ แจมใส สมอง
ไมฝอเหมอืนนักการเมอืงบางคนในบานเรา ทานประธานาธบิดไีดเปนหัวเร่ียว
หัวแรงในการสงเสริมใหมีการศึกษาเร่ืองโรคโปลิโอน้ี ไดสงเสริมใหมี “มูลนิธิ
อมัพาตในเดก็แหงชาต”ิ (Nation Infantile Paralysis Foundation) มลูนิธิน้ี
เองไดใหเงินสนับสนุนการวิจัย และในท่ีสุดในป พ.ศ. ๒๔๙๗ นายแพทย
โจนาส ซอลค แพทยชาวอเมริกนั กไ็ดคนพบวคัซนีปองกันโรคโปลิโอชนิดฉีด
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และในป พ.ศ. ๒๕๐๐ นายแพทยเซบิน ชาวสหรัฐอีกน่ันแหละก็พบวัคซีน
ปองกนัโรคโปลิโอชนิดกนิ ซึง่เปนท่ีร ูจกักนัดใีนปจจุบัน

เดิมทีน้ันวัคซีนชนิดฉีด (วัคซีนเชื้อตาย) เปนท่ีนิยมกัน แตในเวลา
ตอมาวัคซีนชนิดกินซึ่งเปนวัคซีนเชื้อเปนออนฤทธิ ชนะไดคะแนนนิยม
แตเมื่อเวลาผานไป จนกระท่ังในปจจุบันน้ี ทําทาจะถกเถยีงกันอีกแลววาจะ
เอาชนิดกินดีหรือฉีดดี ปลอยใหนักวิทยาศาสตร แพทยและนักสาธารณสุข
เขาถกเถียงกัน ใหตกลงเสียกอน ใหยุติเสียกอน แลวเราคอยมาคุยกันใหม
วคัซนีไมวาจะเปนชนิดฉีด หรือกนิถาไดรับครบชุด (ไดกนิไมนอยกวา ๓ คร้ัง)
จะปองกนัโรคจากไวรัสโปลิโอไดท้ัง ๓ ตวั (ตัวท่ี ๑-๓) กจ็ะปลอดจากการเปน
อัมพาตจากไวรัสโปลิโอได

ผมอยากจะขอเลาใหทราบถึงวิธีท่ีเราปองกันโรคโปลิโอในปจจุบัน
น้ีโดยเร่ิมตั้งแตเดก็เล็ก ๆ ทีเดยีว

อายุ ๒-๓ เดือน ฉีดวัคซีนปองกันโรคคอตีบ บาดทะยัก ไอกรน
และกินวัคซีนโปลิโอ (หรือฉีด)

ผ ูนิพนธ (ขวา) รับประทานอาหารรวมกับ ดร.โจนาส ซอลค (ซาย)
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เวนระยะ ๔-๖ สัปดาห แลวใหวัคซนีซ้ําอกี ๒ คร้ัง รวมเปน ๓ คร้ัง
อายุประมาณ หน่ึงปคร่ึง (๑๒ เดอืน หลังจากคร้ังท่ี ๓) ใหซ้ําเสริม

กระต ุนอีกคร้ังหน่ึงและซ้ําอีกเมื่ออายุ ๓ ปคร่ึง และ ๖ ป คลาย ๆ กับการ
ปองกนัโรคไขคอตบีและไอกรน ถาทําไดอยางน้ีกจ็ะปองกนัมใิหเปนโปลิโอได
นอกจากน้ี ทางการของเรายังฉีดวัคซีนปองกันตับอักเสบ สมองอักเสบ หัด
หัดเยอรมัน คางทูม โดยไมคดิมูลคาใหอีกดวย

กอนจะจบ มเีร่ืองเลาแถมพกอกีนิดหนอยกค็อื โรคโปลิโอน้ีเปนโรคท่ี
เกี่ยวพันกับเร่ืองการสุขาภิบาลเปนอยางมาก โดยเฉพาะเร่ืองเกี่ยวกับสวม
และนํ้าบริโภค ประเทศท่ีใชสวมท่ีถูกสุขลักษณะ โอกาสท่ีคนจะไดกินเชื้อ
โปลิโอไวรัสเขาไปก็มีนอย ประเทศใดท่ีประชาชนถายอุจจาระเลอะเทอะ
ไมเปนท่ีเปนทาง ถายตามท ุงนาบาง ลงในแมนํ้าบาง อยางน้ีชาวบานก็มี
โอกาสไดรับเชื้องายยิ่งขึ้น คนท่ีขาดภูมิตานทานโรคก็กลายเปนอัมพาต

ในประเทศท่ีพัฒนากอนท่ีจะมวีคัซนีปองกนัโรค เดก็ ๆ  เล็ก ๆ  จะไมมี
โอกาสไดกนิเชื้อเขาไปทางปาก หรือมีก็นอย เพราะเชื้อมันลงไปในสวมหมด
เด็กเล็ก ๆ มักกินอาหารในบาน ดังน้ันคนท่ีมีโอกาสไดรับเชื้อจึงเปนเด็กโต
และผ ูใหญ ยกตัวอยาง เชน อดีตประธานาธิบดีรูสเวลท ของสหรัฐ ก็เปน
โปลิโอเมื่ออายุ ๓๘ ป ประชากรท่ัว ๆ ไปของประเทศดังกลาวจะขาด
ภูมิตานทานโรคมาก ถามีการระบาดของโรค มักจะระบาดคอนขางรุนแรง

ในประเทศดอยพัฒนา อุจจาระเลอะเทอะ ชาวบานจึงไดรับเชื้อ
อย ูเสมอ ๆ เคยเลาใหฟงแลววาการติดเชื้อไมจําเปนจะตองเกิดโรคท่ีชัดเจน
สวนใหญจะทําใหไมสบายนิด ๆ หนอย ๆ แลวกห็ายไป ผลท่ีตามมาคือมเีชือ้
ขบัออกทางอจุจาระ แพรตอไป และในตวัคน ๆ น้ัน ก็จะมภูีมติานทานเกดิขึน้
ตามธรรมชาติตอเชื้อโปลิโอ คือเกิดเพราะติดเชื้อแลวหายน่ันเอง

ประชากรในบานเราน้ัน สมัยกอนผ ูใหญประมาณรอยละ ๙๐ จะมี
ภูมิตานทานโรคอย ูในกาย จากการท่ีเคยไดกินของท่ีมีเชื้อ (อุจจาระ)
แปดเปอนมากอนน่ันเอง ทารกท่ีคลอดใหมก็จะไดรับภูมิตานทาน ถายทอด
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จากแมโดยผานทางรก ภูมิตานทานน้ีจะอย ูในตัวเด็กประมาณ ๔-๕ เดือน
กจ็ะหมดจากน้ันกม็ีโอกาสเปนโรคถาไดรับเชือ้ คนท่ีเปนโรคโปลิโอในบานเรา
จึงมีแตเด็กเล็กเสียเปนสวนใหญ เด็กโตและผ ูใหญจะไมเปนเพราะเคยกิน
เชือ้มาแลวบอย ๆ

ในปจจุบันน้ีเราใหวัคซีนปองกันโรคโปลิโอแกประชาชนไดท่ัวถึง
ประเทศไทยจงึไมมโีรคน้ีเหลืออย ู เชนเดยีวกับในสหรัฐ ญ่ีป ุน เยอรมนั สวีเดน
ถาหมอเกดิอยากจะดคูนไขโปลิโอกถ็อืโอกาสไปทัศนาจรประเทศท่ียงัมโีรคอย ู
และไปเยี่ยมโรงพยาบาลขอศึกษาผ ูปวย ในบานเราเองขณะน้ีกระทรวง
สาธารณสุขไดขยายงานสรางเสริมภูมคิ ุมกนัโรคออกไปใหท่ัวถงึ โดยใหวคัซนี
คอตีบ บาดทะยกั ไอกรน และโปลิโอใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เหตท่ีุตอง
โหมลงมือกันก็เพราะวาผ ูปวยโปลิโอท่ีเปนอัมพาต ๑ ราย รัฐจะตองเสียเงิน
ในการรักษาพยาบาลโดยเฉล่ียรายละ ๓๐,๐๐๐ บาท ถามคีนไขปละพันราย
ตกไปเทาไรก็ลองคํานวณด ูผมขอถามทานผ ูอานอีกคร้ังวา “ทานไดนําลูกรัก
ของทานไปรับการหยอดวัคซีนจนครบแลวหรือยัง”

ท่ีผมตองเอาเร่ืองโรคโปลิโอมาเลาท้ัง ๆ  ท่ีบานเราไมมรีายงานผ ูปวย
โปลิโอมาแลวรวม ๑๐ ป ก็เพราะวาเมื่อหกปท่ีแลวโรคน้ียังมีอย ูท่ีอินเดีย
พอป ๒๕๔๗ ก็มีท่ีไนจีเรีย เยเมน ป ๒๕๔๘ ก็มีผ ูปวยหลายรอยคนท่ี
ประเทศอนิโดนีเซยี ใกลๆ บานเราน่ีเอง เหตกุเ็พราะมผี ูใหญท่ีขาดภูมติานทาน
โรคไปติดมาจากตะวันออกกลาง เปนสายพันธ ุท่ีมาจากไนจีเรีย ทุกวันน้ี
(๒๕๕๖) ในประเทศปากีสถานก็ยังมีโรคโปลิโอระบาดอย ู ดวยเหตุน้ีเอง
เราจึงวางใจยังไมได จะตองนํามาเตือนกันเอาไว จะไดไมละเลยท่ีจะเอา
ลูกหลานไปรับการหยอดวัคซีนใหครบ

ประเทศไทยเรา ไดดําเนินการรณรงค หยอดวัคซีนโปลิโอท่ั ว
ประเทศมาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๗ ทุกวันน้ี ก็ยังดําเนินการอย ูในบางทองท่ีท่ี
ลอแหลมเส่ียงตอการแพรระบาดของโรค โดยเฉพาะตามแนวตะเข็บ
ชายแดน


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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี
ทรงเปนประธานหยอดวัคซีนโปลิโอเปนปฐมฤกษใหแกโครงการรณรงค ฯ

 ๔ สิงหาคม ๒๕๓๗

๕๔
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ซปุหฉูลาม อาหารไฮโซ
อาหารอันตรายท้ังฉลาม และคน

 ความจริงแลว ปลาท้ังหลายไมมีหู ปลามีแตครีบ เอาไววายนํ้า
ฉลามก็คือปลาชนิดหน่ึง ท่ีมีความวองไวปราดเปรียว มีเขี้ยวท่ีแหลมคม
มีอนัตรายแกนักวายนํ้าในทะเลและมหาสมุทร จะถูกทําราย เน้ือฉีกไดงายๆ

 แตปลาฉลามก็คือปลา ยอมแพคน คนเราไปเอาครีบโตๆ มา
ตากแหง และนําไปปรุงอาหารท่ีเขาวากันวาแสนจะโอชะหลายอยาง เชน
ซุปหูฉลาม หูฉลามผัดแหง เปนท่ีพึงปรารถนาของ บรรดาเศรษฐี หรือ
บุคคลผ ูมีรสนิยมสูง ท่ีพวกเราหลายคนนิยมเรียกวาพวก “ไฮโซ”
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ตัวผมเองเปนประเภทรายไดต่ํา แตบางทีนาน ๆ ทีกม็ีเจามือพาไป
เล้ียงท่ีเหลาบาง ลําพังตวัเองขึ้นเหลาไมไหว ตองเดินตามไฮโซไปบาง จําได
วามีอย ูค ร้ัง สองคร้ัง ไดไปรับประทานซุปหูฉลามท่ีอรอยท่ีภัตตาคาร
ไหหวาเทียนท่ีหาดใหญ ทราบวาตอนน้ีรวยมากไปเลยหยุดกิจการไปแลว
คงทําใหฉลามหายเสียวครีบไปไดหนอย
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 เห็นภาพในหนังสือพิมพรายวันฉบับหน่ึ งเมื่ อหลายปมาแลว
เขาเอาภาพครีบฉลามกําลังตากใหแหง ตากอย ูกับพ้ืนบนลานขางถนนใน
ฮองกงนับพัน ๆ ครีบทีเดียว นาหดห ู อีกไมชาเราคงจะเลาเร่ืองหูฉลามให
เด็ก ๆ ฟงโดยใหเด็กดูจากรูปเทาน้ันเอง ตัวจริงท่ีแสดงในอะควาเรียมอาจ
ไมมเีหลือ

วันน้ี ผมจะเอาเร่ืองท่ีผมเพ่ิงจะไปพบรายงานการวิจัยท่ีเผยแพร
ออกมาเมื่อปลายเดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๕ เกี่ยวของกับอันตรายในการ
กินหูฉลาม มาเลาใหฟงกัน เปนการเตือนสติเอาไว แตใครใครบริโภคตาม
ใจปาก ผมกค็งไปขดัคอขดัล้ินของทาน  กอ็านดเูอาไวประดบัความร ูท่ัวไปบาง
ก็แลวกัน

อวยัวะท่ีเราเอามาบริโภคกนัน้ัน เปนครีบของฉลาม คนไทยเราเรียก
เพ้ียนไปเปนหูฉลาม ฝร่ังเรียกวา Shark fin  ฟนแปลวาครีบ ซึ่งถูกตอง
แตความนิยมคือความนิยม ไปเปล่ียนกันยาก

อันท่ีจริง บทรายงานท่ีผมจะนํามาเลาน้ี อาจจะชวยเปล่ียนใจ
หลายทานใหบริโภคหูฉลามลดลง เปนการชวยชีวิตปลาฉลาม ใหถูกลา
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นอยลง ท่ีผมไดยินไดฟงมา เขาเลากันวา เมือ่ชาวประมงลาฉลามมาไดแลว
จัดการตัดเอาครีบออกท้ังสองขาง แลวโยนกลับลงทะเล ไมใยดีวาจะไปตาย
หรือไปรอด ซึ่งจริงๆแลวก็ไปไมรอด เพราะชาวประมงไมตองการเน้ือฉลาม
ซึ่งไมอรอยและเหม็นคาวจัดมาก

ผมจํากล่ินคาวไดเพราะตอนเปนนิสิตชั้นปท่ี ๑ เรียนวิชาชีววิทยา
ภาคปฏิบัติ หรือเรียนแล็บ ท่ีคณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ตองเรียนวิชาชําแหละกบ ชําแหละฉลาม จําไดวามีกล่ินคาวมากแทบจะ
เลิกกินปลาทีเดียว

เรากลับเขาเร่ือง มาหาบทรายงานการวิจัยตอไปดีกวา ผมไดอาน
พบขาวในวารสารชื่อ AsianScientist  ฉบับวันท่ี  ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕
รายงานโดยคุณ รีเบ็คคา ลิม ขาวน้ีอางอิงถึงรายงานวิจัยดั้งเดิมซึ่งตีพิมพ
รายงานไวในวารสาร Marine Drugs* ฉบับตนตออีกทีหน่ึง ชื่อเร่ืองวา
Cyanobacterial Neurotoxin ß-N-Methylamino-L-alanine (BMAA) in Shark
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Fins โดยผ ูเขยีนบทรายงานชือ่ มอนโดและคณะ (Mondo K et al)  จะสรุป
ใหอานกนัดังน้ี

“นักวจิัยท่ีมหาวทิยาลัยไมอาม ีสหรัฐอเมริกา วจิัยพบวาในหูฉลาม
มีสารพิษท่ีกอพิษรายแรงตอระบบประสาทของมนุษยได โดยจะไปทําใหมี
การเส่ือมของเซลลประสาท ทําใหเกิดโรคของระบบประสาทได เชน “โรค
อัลไซเมอร โรค ลู เกหริก หรืออีกชื่อเรียกวาโรค อะไมโอโทรปค แลเทอรัล
สเคลอโรสิส – (Lou Gehrig disease or Amyotrophic lateral sclerosis,
เรียกยอ ๆ วา ALS)

การกินซุปหูฉลาม คือ การกินกระดูกออนครีบของปลาฉลาม
นักวิจัยไดเอาตัวอยางครีบฉลามหลายพันธ ุ เปนฉลามสดๆ ท่ียังมีชีวิตอย ู
เปนฉลามพันธ ุท่ี นิยมนําเอามาบริโภคกัน ซึ่งผมไมทราบวาในภาษาไทย
เรียกพันธ ุอะไรกนับาง ไดแก blacknose, blacktip, bonnethead, bull, great
hammerhead, lemon, และ nurse sharks ฉลามพวกน้ี ลามาจากนานนํ้า
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ทะเลฟลอริดาใต พบวา มสีารท่ีมชีือ่วา  บีตา-เอน็-เมธลิ อะมโิน-แอล-อะลานีน
(ß-N-Methylamino-L-alanine เรียกชือ่ยอ ๆ วา BMAA)  ซึง่เปนสารพิษตอ
ระบบประสาท

ศาสตราจารย แม็ชและคณะ ไดเร่ิมทําการวิจัยมาตั้งแตปพ.ศ.
๒๕๕๒ โดยศกึษาวิจยัในผ ูปวยโรค Alzheimer’s Disease  และ ALS พบวา
มรีะดบัสาร BMAA ในสมองสูงมากในสมอง ๑ มิลลิกรัมพบปริมาณท่ีสูงถึง
๒๕๖ นาโนกรัม ในขณะท่ีคนปกตจิะตรวจไมพบวามสีารน้ีในสมองหรือมีแต
เพียงกระเส็นกระสายเล็กนอยเทาน้ันเอง การวิจัยลาสุดรายงานวาพบสาร
ดงักลาวในครีบฉลามในปริมาณตัง้แต ๑๔๔ ถงึ ๑,๘๓๖ นาโนกรัมทีเดยีว

สาร BMAA น้ี พบวามคีวามสัมพันธเกีย่วของกับโรคระบบประสาท
เส่ือมในประชาชนชาวเกาะกวมมากอน กลาวคือจะมีเซลลประสาทมีการ
เปล่ียนแปลงท้ังรูปรางและการทําหนาท่ีของเซลลประสาท

สาร BMAA คอือะไร แหลงกาํเนิดตนตออย ูท่ีไหนและเกดิข้ึนไดอยางไร
 สาร BMAA มีชื่อเต็มวา บีตา-เอ็น-เมธิลอะมิโน-แอล-อะลานีน

(ß-N-Methylamino-L-alanine) เปนสารท่ีมีคุณสมบัติทางชีวเคมีเปนกรด
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อะมิโน แตไมใชโปรตีน ผลิตขึ้นในธรรมชาติโดยแบคทีเรียท่ีมีชื่อว า
cyanobacteria และร ูจกักันในนามวา สาหรายสีนํ้าเงนิอมเขียว หรือ blue-
green algae ซึง่มบีางทานเรียกเปนภาษาไทยวา “สาหรายนํ้าเงนิแกมเขียว”
ถาใชคําวา “อม” นาจะเหมาะกวาคําวา “แกม”

สาร Beta-N-Methylamino-L-alanine น้ีเปนสารพิษ หากฉีดใหแก
ลิงรีซุส จะทําใหลิงมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลง มีกลามเน้ือลีบฝอลง ถาสารน้ี
ไปรวมเขากับเซลลสมองจะทําให เซลลสมองตาย สารน้ีมีคุณสมบัติคลาย
กรดอะมิโนอะลานีน จึงไปรวมกับเซลลสมองทําใหเกิดสารเชิงซอนและ
ทําใหเซลลตายได

cyanobacteria สาหรายสีนํ้าเงินอมเขียว หรือ blue-green algae
คอือะไร

ไซยาโนแบคทีเรีย มีลักษณะเปนส่ิงมีชีวติเซลลเดียว รูปแบบท้ังตัว
เปนเซลลมสีารพันธุกรรมและไมมีเยื่อห ุมนิวเคลียส ทําใหสามารถเจริญแบบ
เพ่ิมจํานวนไดโดยการแบงตัว

ไซยาโนแบคทีเรีย สามารถปรับตัวไดสูงมากโดยการสรางเมือก
หอห ุมเซลล และในเซลลจะมีถุงลมเพ่ือการพยุงตัว หาสภาวะท่ีเหมาะสม
ในการสังเคราะหแสง มีเม็ดสีชวยในการตอตานแสงอัลตราไวโอเลตจาก
ดวงอาทิตย แบคทีเรียน้ี จะอาศัยอย ูท่ัวไปบริเวณชายฝงทะเล

สาหรายสีเขียวอมนํ้าเงินพวกท่ีดํารงชีวิตอย ูอยางอิสระ และดํารง
ชวีิตรวมกบัส่ิงท่ีมีชวีติอืน่ ๆ  ทําใหเกดิปรากฏการณท่ีเรียกกนัวา  Blue tide
ซึง่ในภาษาไทยเรียกกนัวา “ขีว้าฬ” น่ันเอง และยังมีสาหรายสีแดงอีกท่ีทําให
เกดิ Red  tide กม็ี

ปลาฉลามเปนปลาท่ีมอีายยุนื  อย ูในธรรมชาตอิย ูไดนาน คงจะกนิ
สาหรายนํ้าเงินอมเขียวท่ีเกิดในทะเลเขาไป จึงมีการสะสมสารพิษดังกลาว
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น้ันไดมาก นักบริโภคหูฉลามนาจะเพลาปากลงหนอยนะ ไดขาวมาเลยเอามา
เลาส ูกันฟง ชาวไฮโซท่ีนิยมบริโภคหูฉลามบอยๆ จะสะสมสาร BMAA
ทีละนอยๆ จนมากพอท่ีจะไปทําใหเปน “อลัไซเมอร” ไดเหมือนกนันะครับ

ขาวหนังสือพิมพตนเดอืนมนีาคม ๒๕๕๗ รายงานวา “เศรษฐเีศรา
ดุสิตธานี! งดขายเมนูหูฉลาม” โรงแรมดุสิตธานี กรุงเทพ ประกาศยุติ
การจําหนายซุปหูฉลามในทุกหองอาหารตาง ๆ ของโรงแรม

ผมขอแสดงความชื่นชมผ ูบริหารท่ีรวมอย ูในขบวนการรักษโลก
รวมรักษาความสมดุลของส่ิงแวดลอม



๖๒
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โรคเอสแอลอี  โรคของราชนิลีกูท ุง

เมือ่เอยถึงราชนีิลูกท ุง ใครๆ กต็องนึกถึงสุภาพสตรีทานหน่ึง ท่ีเสีย
ชีวิตไปสิบกวาปแลว เธอคือคุณผ้ึง หรือพ ุมพวง ดวงจันทร เธอไมเคยเรียน
หนังสือ อานไมออก เขยีนไมได แตเธอจดจําเน้ือเพลงและโนตเพลงไดนับรอย
โดยไมผิดเพ้ียน ส ุมเสียงของเธอก็ยอดเยี่ยม สมกับท่ีผ ูคนเขาใหสมญานาม
จริงๆ จนตราบเทาทุกวันน้ียังไมมีผ ูใ ดเปรียบเสมอเหมือนเธอไดเลย
แตเธอตองมาจบชวีติดวยโรคท่ีมชีือ่และนามสกลุฝร่ัง เรียกยอๆ วา เอสแอลอี
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ถาเรียกชื่อเต็มก็คือ ซิสเตมิก ลูปุส อีรีธีมาโตซุส (Systemic Lupus
Erythematosus) น่ันเอง

โรคเอสแอลอ ีคอืโรคอะไร
คนปกติจะมีระบบภูมิตานทานตอส ูกับเชื้อโรคเรียกวาภูมิค ุมกัน

ถาภูมิค ุมกันของคนออนแอลงหรือเส่ือมเสียลงเสียจากเชื้อไวรัส HIV เรียก
โรคภูมิค ุมกันเส่ือม หรือหลาย ๆ ทานเรียกชือ่วา ภูมิค ุมกนับกพรอง ในเวลา
ตอมาก็จะมีการติดเชื้อฉวยโอกาสหลายชนิดจนกลายเปนโรคเอดส (AIDS)
เหตุเพราะรางกายจะไมสามารถสรางภูมิตอส ูกับส่ิงแปลกปลอมได ในทาง
ตรงกันขาม ภูมิค ุมกันของรางกายทํางานมากเกินไปและจําเน้ือเยื่อตัวเอง
ไมได แทนท่ีจะไปทําลายเชือ้โรค ภูมคิ ุมกันกลับไปทําใหมกีารทําลายเน้ือเยือ่
ตัวเราเองเรียกวา autoimmune disease หรือผมเองเรียกภาวะภูมิค ุมกัน
แบบน้ีวา “ภูมิเพ้ี ยน” เพราะไมไดค ุมกันอะไรแตกลับไปรังแกตัวเอง
ตานเซลลตัวเอง เพราะจําเน้ือเยื่อของตัวเองไมได จึงทําหนาท่ีผิดเพ้ียนไป
ไปทําใหเน้ือเยื่อตางๆ เหลาน้ันเกิดการอักเสบและถูกทําลาย
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เพ่ือความเขาใจท่ีงายขึ้น โรคเอสแอลอีก็หมายถึงโรคเร้ือรังท่ีเกิด
ระบบภูมิค ุมกันทํางานเพ้ียนไป แทนท่ีจะไปทําลายเชื้อโรค ซึ่งเป นส่ิง
แปลกปลอม กลับกลายไปทําลายเน้ือเยือ่ตวัเอง เน้ือเยือ่ท่ีมกัเกดิอาการไดแก
ขอ, ผิวหนัง, ไต, หัวใจ, ปอด, หลอดเลือดและสมอง ผ ูปวยจะมีอาการ
เปน ๆ หาย ๆ

โรคเอสแอลอ ีเปนโรคท่ีรักษาไมหาย แตกส็ามารถมคีุณภาพมชีีวติ
ใกลเคียงคนปกติ โรคน้ีจะมีบางชวงท่ีปราศจากอาการ บางชวงก็มีระยะ
ท่ีเกิดโรคกําเริบ ผ ูปวยตองเรียนร ูวิธีปองกันการกําเริบของโรคและร ูวิธีรักษา

โรคน้ีมักจะเปนในผ ูหญิง แตไมเปนโรคท่ีถายทอดทางกรรมพันธ ุ
เปนโรคเฉพาะตัวเทาน้ัน มีบางคนเชื่อวาอาจถายทอดทางกรรมพันธ ุได

โรคเอสแอลอ ีมไีดหลายลกัษณะดงัน้ี
 โรคท่ีมีการทําอักเสบและมีการทําลายเน้ือเยื่อหลายอวัยวะ

เชน ผิวหนัง ไต ขอ หัวใจ ลักษณะเชนน้ีเรียกวา Systemic Lupus Erythe-
matosus หรือ SLE

 โรคท่ีเปนเฉพาะผิวหนังโดยเฉพาะบริเวณหนา หนังศีรษะ
ผ ูปวยจํานวนไมมากนักท่ีเปล่ียนไปเปน เอสแอลอี แบบน้ี ลักษณะเชนน้ี
เรียกวา  Discoid Lupus Erythematosus

 กล ุมโรคท่ีกนิยาบางขนานแลวทําใหมีอาการเหมอืน เอสแอลอี
เชน มีผ่ืน ขออักเสบ มีไข แตไมเปนอาการของโรคแทๆ เมื่อหยุดยาอาการ
ตาง ๆ จะหายไป ลักษณะเชนน้ีเรียกวา Drug-Induced Lupus

 ทารกท่ีเกิดจากแมท่ีเปนเอสแอลอี อาจแสดงอาการแบบ
เอสแอลอี หลังคลอดตกฟากจากทองแมยังรองอุแวๆ ก็เปนโรคแลว พบได
นอยมาก รายอยางน้ีเรียกวา Neonatal Lupus (Neonatal = แรกเกดิ)
สาเหตขุองเอสแอลอี
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สาเหตุท่ีแทจริงไมมีใครทราบ แตเชื่อวาเกิดจากหลายสาเหตุเชน
ส่ิงแวดลอม และระบบภูมิค ุมกัน มักพบโรคเอสแอลอีในค ูแฝดจากไขฟอง
เดยีวกันมากกวาแฝดจากไขคนละฟอง เชือ่วาแสงแดด ความเครียด ยาบาง
ชนิด การติดเชื้ อบางชนิด เปนตัวกระต ุนล่ันไกใหเกิดโรคในผ ูป วยท่ีมี
แนวโนมอย ูแลว โรคน้ีไมสามารถตดิตอจากผ ูปวยส ูคนอืน่ท่ีสัมผัสใกลชดิได

ภูมิค ุมกันของผ ูปวยโรคเอสแอลอ ีแทนท่ีภูมคิ ุมกนัจะไปปองกนัโรค
กลับไปทําลายเน้ือเยื่อของตัวเองดังท่ีไดอธิบายไวแลว ภูมิค ุมกันชนิดน้ี
มีชื่อเรียกวา autoantibodies ซึ่งผมเสนอชื่อเปนภาษาไทยเอาไวใหเรียกชื่อ
กนัวา ภมิูเพ้ียน น่ันแหละ ทําใหเกดิการอกัเสบของอวยัวะหลายระบบ เกดิ
อาการ ปวด บวม แดง รอน ตามท่ีอวัยวะน้ัน มี autoantibodies ไปกอ
ปฏิกิริยาเชิงซอนขึ้น แทนท่ีจะไปค ุมกันรางกายไมใหเปนโรค กลับมาทําราย
ตวัเอง กอโรค อยางน้ีมันเพ้ียนแน ๆ คําน้ีทานผ ูใดจะเอาไปใช ไมสงวนลิขสิทธิ์
นะครับ

อาการของโรคเอสแอลอี
ผ ูปวยโรคเอสแอลอี แตละคนจะมีอาการรุนแรงตาง ๆ กัน อาการ

มีตั้งแตเปนมาก บางรายเปนนอย อาการท่ีพบบอยไดแก อาการทาง
ผิวหนังและอาการปวดขอ

อาการทางผิวหนงั ไดแก มผ่ืีนโดยเฉพาะบริเวณท่ีถกูแสง เรียกวา
แพแสงแดด ผ่ืนมักจะเกิดมากบริเวณท่ีถูกแสงแดด เชน ผ่ืนท่ีหนาบริเวณ
โหนกแกมและจมกูทําใหมลัีกษณะคลายปกผีเส้ือเรียกวา butterfly or malar
rash

นอกจากน้ันยังพบวามีอาการผมรวงดวย
สวนอาการทางขอ ไดแก ปวดขอ บางคร้ังอาจจะมีอาการขอ

อกัเสบ ขอบวมและปวด ไขสูง มผ่ืีน อาการอืน่ท่ีพบไดแก แนนหนาอก ผมรวง
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ถูกแสงแลวมีผ่ืนท่ีผิวหนัง ซีด ปลายน้ิวจะมีสีมวงออน บางรายปวดหัว ซึม
บางรายถึงกับชักก็มี

ผ ูปวย SLE บางรายอาจมีการอักเสบเพียงระบบเดียว บางรายมี
การอักเสบหลายระบบ ไดแก

 รอยละ ๙๐ จะมีอาการท่ัวไป ไดแก ไข ออนเพลีย ปวดขอปวด
กลามเน้ือ

 ผ ูปวยรอยละ ๙๐ จะมอีาการทางกลามเน้ือและขอ จะมอีาการ
ปวดขอ ปวดกลามเน้ือ ขอท่ีปวดมักจะเปนขอน้ิวมือ proximal interpha-
langeal, metacarpophalangeal ขอมอื ขอเขา

 อาการทางผิวหนังและเยื่อบุ รอยละ ๓๐ ของผ ูปวยจะมีแผล
ท่ีเพดานปาก แผลจะไมเจ็บปวด แตหากมีการติดเชื้อก็อาจจะทําใหเจ็บได
แผลน้ีผ ูปวยอาจจะไมร ูตัว
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 นอกจากผ่ืนตามผิวหนังจะมีผ่ืนแพแสงแดดและผ่ืนท่ีหนา
ดังไดกลาวมาแลว ผ ูปวยจะมีอาการผมรวงซึ่งพบไดรอยละ ๕๐ ผมจะรวง
ชวงท่ีโรคกําลังดําเนินกําเริบ แตเมื่อโรคถูกควบคุมผมจะงอกกลับส ูปกติ

 นอกจากน้ันก็อาจจะมีอาการทางผิวหนังอื่น เชน ลมพิษ
Raynaud phenomenon

 ไต มีการอักเสบของไต nephritis ทําใหไตไมสามารถเก็บ
โปรตีนชนิดอัลบูมินเอาไวได ผ ูปวยจึงมีอาการบวม ในรายท่ีเปนมากจะมี
ไตเส่ือม ผ ูปวยจะบวม ความดันโลหิตจะสูงขึ้น เน่ืองจากผ ูปวยท่ีไตอักเสบ
เร่ิมตนจะไมมีอาการ เราทราบไดจากการตรวจปสสาวะพบโปรตีนแอลบูมิน
และเม็ดเลือดขาว

 ระบบประสาท ผ ูปวย SLE อาจมอีาการปวดศีรษะ ซมึ อมัพาต
ชกั ปญหาเกีย่วกบัการมองเห็น เสนเลือดมกีารอักเสบอาจจะทําใหเกิดเลือด
ไปเล้ียงสมองไมพอ

 ระบบไหลเวียน มกีารอักเสบของหลอดเลือด vasculitis
 เมด็เลือด มภูีมคิ ุมกนัทางเมด็เลือดผิดปกติ ผ ูปวยจะมจีํานวน

เมด็เลือดลดลง เมด็เลือดขาวต่ําลง ปริมาณ เกร็ดเลือด (platelet) กต็่าํลงดวย
 ระบบหายใจ จะมีเยือ่ห ุมปอดอกัเสบ เจบ็หนาอกเวลาหายใจ

เขาลึกๆ
 หัวใจ หลอดเลือดท่ี ไปเล้ี ยงหัวใจมีการอักเสบทําให เกิด

กลามเน้ือหัวใจอักเสบ myocarditis เยื่อห ุมหัวใจอักเสบ pericarditis
ล้ินหัวใจอกัเสบ endocarditis

 อาการทางตา อาจจะมีจอตาอักเสบ anterior uveitis or
iridocyclitis หรือเสนเลือดไปเล้ียงตาอดุตันทําใหตาบอด

 ระบบทางเดินอาหารมีเยื่อบุชองทองอักเสบทําใหเกิดอาการ
ปวดทอง หรือตอมนํ้าเหลืองในทอง ลําไสอกัเสบ
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การวนิิจฉยัโรค SLE
ไมงายอยางท่ีคดิ เน่ืองจากอาการของโรคซับซอน การวนิิจฉัยตอง

อาศัยประวัติการเจ็บปวยท่ีคอนขางละเอียด และแพทยตองระลึกถึง
โรคน้ีอย ูเสมอ การตรวจรางกายถาพบลักษณะเฉพาะก็สามารถวินิจฉัยได
นอกจากน้ันแพทยจะเจาะเลือดทดสอบเพ่ือวินิจฉัยดังน้ี

๑. Antinuclear antibody คอืตรวจหาวามภูีมิค ุมกันของรางกาย
antibody ท่ีทําลาย nucleus ของเซลลของตัวเองหรือไม วธิีการโดยการหยด
serum ของผ ูปวยบนเซลลของตับหนู แลวใช antihuman IgG ซึ่งฉาบสาร
เรืองแสง สองกลองจลุทรรศนเรืองแสงจะพบความผิดปกตไิด ถาการตรวจให
ผลบวกแสดงวาเปน SLE

๒. การตัดชิน้เน้ือ biopsy ท่ีผิวหนังและไตเพ่ือตรวจหาภูมิค ุมกัน
ท่ีเกาะติดอวัยวะดังกลาว

๓. การตรวจทดสอบปฏิกริิยา VDRL ใหผลบวกเท็จหรือบวกเทียม
๔. การตรวจเม็ดเลือดแดง CBC ปริมาณเม็ดเลือดแดงต่ํา

ฮีโมโกลบินต่ํา จึงอาจจะพบวาซดี และเมด็เลือดขาวต่ํา เกร็ดกเ็ลือดต่ํา
๕. การตรวจปสสาวะพบวามี โปรตีนแอลบูมินร่ัวทางไต ออกไป

อย ูในปสสาวะมากกวา ๐.๕ กรัม ตอวนัและบางรายอาจจะพบเซลลเมด็เลือด
แดง เม็ดเลือดขาวในปสสาวะดวย ผ ูปวยบางรายตองมีการเจาะชิ้นเน้ือไต
เพ่ือตรวจสําหรับวางแผนการรักษา

๖. ตรวจพบ LE cell ในเลือด
๗. ตรวจ Erythrocyte sedimentation rate (ESR) ถามกีารอกัเสบ

มากคา ESR จะสูง คาน้ีใชติดตามการรักษาไดดวย
๘. เจาะหา Complement levels (คือระดับคอมพลีเม็นตหรือ

สารเคมีชนิดหน่ึงในรางกาย) ถาโรคเปนมากคาน้ีจะต่ํา
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การรักษาโรค SLE
หลังจากวินิจฉัยโรคไดแลวแพทยจะทําการรักษาซึ่งอาจจะใช

แพทยหลายทาน เน่ืองจากตองใชแพทยผ ูเ ชี่ยวชาญหลายสาขา เชน
แพทยโรคขอ rheumatologists แพทยเชี่ยวชาญผิวหนัง dermatologists
แพทยเชี่ยวชาญโรคไต nephrologists แพทยเชี่ยวโรคภูมิค ุมกัน immuno-
logists การรักษาผ ูปวย SLE ขึ้นกับผ ูป วยแตละคน เน่ืองจากแตละคน
มอีาการเจ็บปวยไมเหมอืนกนั รุนแรงไมเทากนั ยาท่ีแพทย มกัจะเลือกใช

  Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs)
เปนยาลดการอกัเสบใชรักษาไข ขออกัเสบ ปวดขอ ขอบวม อาจใช

รวมกับยาชนิดอื่น ผลขางเคียงของยาคือ โรคกระเพาะอาหาร ทองเสีย
และบวม



๗๐
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ราชบัณฑิต
ราชบัณฑิต คือ “นักปราชญหลวง” ท่ีเปนสมาชิกขององคการ

วทิยาการของรัฐคอื ราชบัณฑิตยสถาน โดยตองเปนผ ูท่ีมเีกยีรตปิระวตัดิีงาม
ไดรับการยอมรับและการยกยองจากผ ูร ูในศาสตรสาขาเดียวแหงตนและจาก
คนท่ัวไป มีสัญชาติไทย อายุไมต่ํากวา ๓๕ ป ไดรับการคัดเลือกจากสภา
ราชบัณฑติวาเปนผ ูร ูในสาขาวชิาใดสาขาหน่ึงท่ีมกีาํหนดไวในราชบัณฑติยสถาน
เมื่อไดรับการคัดเลือกแลว พระบาทสมเด็จพระเจาอย ูหัวฯ จึงจะทรงพระ
กรุณาโปรดเกลาฯ แตงตั้งเปนราชบัณฑิตและจะไดรับคาสมนาคุณเปน
รายเดือน

หนาท่ีของราชบณัฑติ
ราชบัณฑติมหีนาท่ีคนควาและบํารุงสรรพวชิาการใหเปนคณุประโยชน

ตอ ประเทศชาติ แลกเปล่ียนความร ูกับองคกรอื่นๆ เปนท่ีปรึกษาของรัฐ
งานหลักท่ีสําคัญเปนท่ีร ูจักแพรหลายคอืการแตงหนังสือตําราประเภทอางอิง
และหลักเกณฑในวิทยาการสาขาตาง ๆ รวมท้ังการสรางแหลงรวบรวม
ความร ูในหลายสาขาวชิาในชือ่ “คลังความร ู” เพ่ือเผยแพรแกประชาชนท่ัวไป

ผ ูเขาขายไดรับการคดัเลือกเปนราชบัณฑติจะตองเปนภาคสีมาชกิของ
ราชบัณฑิตยสถานมากอนเปนระยะเวลาหน่ึงไมนอยกวา ๑ ปและไดแสดง
ผลงานการคนควาวิจัยหรือสงเสริมความกาวหนาในวิทยาการสาขาตนเปน
ท่ีประจักษอยางสม่ําเสมอจึงจะไดรับการเสนอชื่อจากท่ีประชุมของสํานักตน
ใหสภาราชบัณฑิตเห็นชอบ

ราชบัณฑิตจะอย ูในตําแหนงไปจนเสียชีวิตหรือลาออกหรือที่
ประชุมสภาราชบัณฑิตเห็นควรใหพนจากตําแหนงเพราะเหตุกระทํา
ความเสื่อมเสียรายแรง

ปจจุบันราชบัณฑิตยสถานมีราชบัณฑิตในสาขาวชิาตาง ๆ รวม ๘๓ คน
จากวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี
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ราชบณัฑติในประเทศอืน่
คําวา “ราช-” นําหนาหมายถึงความเกี่ยวของกับพระมหากษัตริย

ราชบัณฑิตจึงหมายเฉพาะของประเทศท่ีมีพระมหากษัตริย เปนองคประมุข
องคการวิทยาการของราชอาณาจักรท่ีอาจนับวาเกาแกท่ีสุดของโลกไดแก
“ราชสมาคมแหงลอนดอน” (Royal Society of London) กอตัง้เมือ่ พ.ศ. ๒๒๐๕
“เพ่ือยกระดบัความร ูดานธรรมชาต”ิ โดยบรมราชานุญาตของสมเดจ็พระเจา
ชารลสท่ี ๒ แหงองักฤษ (ตรงกับรัชสมยัสมเดจ็พระนารายณมหาราช) จํากดั
สมาชิกเฉพาะสาขาดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร แรกเร่ิมมีสมาชิก
๑๕๐ คนในจํานวนน้ีไดรับเลือกในปถดัมาใหเปน “Fellows” ท่ีอาจเรียกไดวา
“ราชบัณฑติ” ๑๐ คน  เซอรไอแซก นิวตนันับเปนสมาชกิลําดับท่ี ๑๕ ท่ีไดรับ
เลือกในเวลา ๙ ปตอมา ในชวงเวลา ๓๓๖ ป (พ.ศ. ๒๒๐๖-๒๕๔๒)
ราชสมาคมแหงลอนดอนมีผ ูไดรับเลือกเปนราชบัณฑิต ๓๘๑ คน หรือเฉล่ีย
ปละ ๑.๑๓๔ คน

ขอแตกตางระหวางราชสมาคมแหงลอนดอนและราชบัณฑติยสถาน
ไดแกการเนนสาขาวิทยาการ ราชสมาคมแหงลอนดอนจํากัดสมาชิกเฉพาะ
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ในขณะท่ีราชบัณฑิตยสถานของประเทศ
ไทยเปนสถาบันสหวิทยาการ

ราชบณัฑติยสถาน (องักฤษ: Royal Institute of Thailand) เปนสวน
ราชการไทยประเภทกรม ซึง่ไมสังกดัหนวยงานใด ๆ  ของรัฐ หากขึน้ตรงตอการ
บังคับบัญชาของนายกรัฐมนตรี มีชื่อเสียงในดานการจัดทําพจนานุกรม
และการบัญญัติหลักเกณฑเกี่ยวกับการใชภาษาไทย ท้ังน้ี ราชบัณฑิตย
สถานมีหนาท่ีคนควา บํารุงรักษา เผยแพร และพัฒนาวิทยาการทุกแขนง
เพ่ือประโยชนสาธารณะ
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อาคารท่ีทําการใหม สนามเสอืปา
เดมิตัง้อย ูภายในพระบรมมหาราชวงั ปจจบัุน (๒๕๕๗) หองประชมุ

ภายในอาคารใหมราชบัณฑิตยสถาน ระหวางการบรรยายทางวิชาการของ
ราชบัณฑิตหรือภาคีสมาชิกอย ูท่ีอาคารใหม สนามเสือปา

อาํนาจหนาท่ี
ราชบัณฑิตยสถาน เปนสถาบันหลักของเครือขายทางปญญาแหง

ชาติ และเปนองคการพัฒนาความร ูท่ีสามารถเปนแหลงอางอิงทางวิชาการ
โดยมีพันธกิจดังตอไปน้ี

๑. คนควา วิจัย และบํารุงสรรพวิชา แลวนําผลงานท่ีได
สรางสรรคออกเผยแพรใหเปนคุณประโยชนตอประเทศชาติและประชาชน

๒. ติดตอแลกเปล่ียนความร ู และประสานงานทางวิชาการกับ
องคกรปราชญและสถาบันทางวิชาการอื่น ๆ ท้ังในและตางประเทศ

๓. ใหความเห็น คําแนะนํา และคําปรึกษาทางวิชาการแกนายก
รัฐมนตรีหรือคณะรัฐมนตรี

๔. ใหบริการทางวิชาการแกสวนราชการ รัฐวิสาหกิจ หนวยงาน
อสิระตามรัฐธรรมนูญ องคการมหาชน หนวยงานอืน่ของรัฐ สถาบันการศกึษา
หนวยงานของเอกชนและประชาชน

๕. ดําเนินการเกี่ยวกับการจัดทําพจนานุกรม สารานุกรม
อกัขรานุกรม อนุกรมวธิาน การบัญญัตศิพัทวิชาการสาขาตาง ๆ รวมท้ังการ
จัดทําพจนานุกรมศัพทวิชาการภาษาตางประเทศเปนภาษาไทย และงาน
วชิาการอืน่ ๆ

๖. กําหนดหลักเกณฑตาง ๆ เกี่ยวกับการใชภาษาไทย การ
อนุรักษภาษาไทยมิใหเปล่ียนไปในทางท่ีเส่ือม และการสงเสริมภาษาไทย
ซึ่งเปนเอกลักษณของชาติใหปรากฏเดนชัดยิ่งขึ้น



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๗๔

๗. ปฏิบัติการอื่นตามท่ีกฎหมายกําหนดใหเปนอํานาจหนาท่ีของ
ราชบัณฑิตยสถาน

ราชบัณฑิตยสถานมีหนาท่ีในการคนควา วิจัย และนําเสนอ
ผลงานอันเปนประโยชนแกประเทศชาติ ท้ังใหคําแนะนําทางวิชาการแก
หนวยงานราชการและประชาชน ท้ังน้ียังมีหนาท่ีสําคัญ คือ การจัดทํา
พจนานุกรม สารานุกรม อักขรานุกรม อนุกรมวิธานธรรมชาติวิทยา
การบัญญัติศัพทวิชาการ และงานวิชาการอื่น ๆ

หนังสือสําคัญท่ีจัดทําขึ้น
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน
 หลักเกณฑการทับศัพท
 ประกาศสํานักนายกรัฐมนตรีและประกาศราชบัณฑิตย

สถาน เร่ือง กําหนดชือ่ประเทศ ดนิแดน เขตการปกครอง และเมืองหลวง
 พจนานุกรมศัพทกฎหมายไทย
 สารานุกรมไทย
 ทฤษฎีและวิธีปฏิบัติในการแปล
 อานอยางไรและเขียนอยางไร
 พจนานุกรมคําใหม

หนวยงาน
การแบงสวนราชการ
ราชบัณฑิตยสถาน แบงสวนราชการภายใน ดังน้ี
 สํานักงานเลขานุการกรม
 กองธรรมศาสตรและการเมือง
 กองวิทยาศาสตร
 กองศิลปกรรม



ราชบัณฑิต

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๗๕

สาํนัก
สํานักในราชบัณฑิตยสถาน มีดวยกัน ๓ สํานักแตละสํานัก

ประกอบดวยคณะราชบัณฑิตและภาคีสมาชิกสาขาวิชาตาง ๆ รวมท้ังส้ิน
๖๕ สาขา

สํานักธรรมศาสตรและการเมือง
 ประเภทสังคมศาสตร

o สาขาวิชานิติศาสตร
o สาขาวิชารัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร
o สาขาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา
o สาขาวิชาจิตวิทยา
o สาขาวิชาสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม
o สาขาวิชาเศรษฐศาสตร
o สาขาวิชาบริหารธุรกิจ
o สาขาวิชาภูมิศาสตร
o สาขาวิชาศึกษาศาสตร
o สาขาวิชานิเทศศาสตร

 ประเภทปรัชญา
o สาขาวิชาอภิปรัชญาและญาณวิทยา
o สาขาวิชาอัคฆวิทยา
o สาขาวิชาตรรกศาสตร
o สาขาวิชาศาสนศาสตร

 ประเภทประวัติศาสตร
o สาขาวิชาประวัติศาสตรสากล
o สาขาวิชาประวัติศาสตรไทย
o สาขาวิชาโบราณคดี



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๗๖

สํานักวิทยาศาสตร
 ประเภทวิทยาศาสตรกายภาพ

o สาขาวิชาคณิตศาสตร
o สาขาวิชาเคมี
o สาขาวิชาดาราศาสตร
o สาขาวิชาธรณีวิทยา
o สาขาวิชาฟสิกส
o สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร
o สาขาวิชาสมุทรศาสตร
o สาขาวิชาอุตุนิยมวิทยา

 ประเภทวิทยาศาสตรชีวภาพ
o สาขาวิชาชีววิทยา
o สาขาวิชาพฤกษศาสตร
o สาขาวิชาสัตววิทยา

 ประเภทเทคโนโลยี
o สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ
o สาขาวิชาเทคโนโลยีพอลิเมอร
o สาขาวิชาเทคโนโลยีปโตรเคมี
o สาขาวิชาการบริหารจัดการเทคโนโลยี

 ประเภทวิทยาศาสตรประยุกต
o สาขาวิชาการประมง
o สาขาวิชาเกษตรศาสตร
o สาขาวิชาวนศาสตร
o สาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร
o สาขาวิชาพืชศาสตร
o สาขาวิชาสัตวศาสตร
o สาขาวิชาสัตวแพทยศาสตร



ราชบัณฑิต

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๗ ๗

 ประเภทวิทยาศาสตรสุขภาพ
o สาขาวิชาแพทยศาสตร
o สาขาวิชาวิทยาศาสตรการแพทย
o สาขาวิชาเภสัชศาสตร
o สาขาวิชาทันตแพทยศาสตร

สํานักศิลปกรรม
 ประเภทวรรณศิลป

o สาขาวิชาตันติภาษา
o สาขาวิชานิรุกติศาสตร
o สาขาวิชาภาษาศาสตร
o สาขาวิชาวรรณกรรมพ้ืนเมือง
o สาขาวิชาวรรณกรรมรอยแกว
o สาขาวิชาวรรณกรรมรอยกรอง
o สาขาวิชาวรรณคดีเปรียบเทียบ
o สาขาวิชาภาษาไทย
o สาขาวิชาภาษาตางประเทศ

 ประเภทสถาปตยศิลป
o สาขาวิชาสถาปตยกรรม
o สาขาวิชาภูมิสถาปตยกรรม
o สาขาวิชานาวาสถาปตยกรรม
o สาขาวิชาการผังเมือง

 ประเภทวิจิตรศิลป
o สาขาวิชาจิตรกรรม
o สาขาวิชาประติมากรรม
o สาขาวิชานาฏกรรม
o สาขาวิชาดุริยางคกรรม



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๗๘

o สาขาวิชาภาพพิมพ
o สาขาวิชาส่ือผสม

 ประเภทประยุกตศิลป
o สาขาวิชามัณฑนศิลป
o สาขาวิชาอุตสาหกรรมศิลป
o สาขาวิชาจุลศิลป

ผ ูบริหาร
ผ ูบริหารในราชบัณฑติยสถานแบงเปน ๒ ฝาย คอื
 ฝายราชบัณฑิต มี นายกราชบัณฑิตยสถาน เปนผ ูบริหาร

สูงสุด
 ฝายขาราชการประจาํ มี เลขาธกิารราชบณัฑติยสถาน เปน

ผ ูบริหารสูงสุด

รายพระนามและรายนามนายกราชบณัฑติยสถาน
๑. สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ
๒. พระราชวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ
๓. ศาสตราจารยอรรถสิทธิ ์เวชชาชวีะ (๑๒ เมษายน ๒๕๔๖–๑๑

เมษายน ๒๕๔๘)
๔. ศาสตราจารยชยัอนันต สมุทรวณิช (๑๒ เมษายน ๒๕๔๘–๑๑

เมษายน ๒๕๕๒)
๕. ศาสตราจารยพิเศษปญญา บริสุทธิ์ (๑๒ เมษายน ๒๕๕๒–

๑๑ เมษายน ๒๕๕๖)
๖. ศาสตราจารยพิเศษสันทัด โรจนสุนทร (๑๒ เมษายน ๒๕๕๖–

๑๑ เมษายน ๒๕๕๘)



ราชบัณฑิต

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๗๙

สมาชกิ
สมาชกิของราชบัณฑติยสถาน มี ๓ ประเภทดงัน้ี
ภาคีสมาชิก
ภาคีสมาชิก ผ ูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาใดวิชาหน่ึง ท่ีสมัครเขาทํา

การรวมกับราชบัณฑิตยสถาน และราชบัณฑิตยสถานไดรับสมัครเปน
ภาคีสมาชิกของสํานักใดสํานักหน่ึงแลว จํานวนภาคีสมาชิกมีจํากัดไดไม
เกิน ๑๖๐ คน แบงเปน สํานักธรรมศาสตรและการเมือง ๔๐ คน สํานัก
วทิยาศาสตร ๘๐ คน สํานักศลิปกรรม ๔๐ คน ปจจบัุนมภีาคสีมาชกิ ๗๔ คน

ราชบณัฑติ
ราชบัณฑติ ผ ูทรงคณุวฒุิในสาขาวชิาใดวิชาหน่ึง โดยราชบัณฑิต

จากทุกสํานักจะเปนผ ูคัดเลือกจากภาคีสมาชิก แลวนําเสนอตอนายก
รัฐมนตรี เพ่ือนําความกราบบังคมทูลเพ่ือทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ แตงตั้ง
มไีดจํากดัจํานวน ปจจุบันมีราชบัณฑติจํานวน ๘๓ คน

ราชบณัฑติกติตมิศักดิ์
ราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์ ไดแก ผ ูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาใดวิชา

หน่ึง ซึ่งนายกรัฐมนตรี โดยคําแนะนําของราชบัณฑิตยสถาน ได นําความ
กราบบังคมทูลเพ่ือทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ แตงตั้ง โดยไมจํากัดจํานวน
ปจจบัุนมีราชบัณฑติกติติมศักดิ ์จํานวน ๓ คน

วิทยาการท่ีราชบัณฑิตยสถานจัดเผยแพรทางเว็บไซต
คลังความร ู
 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
 สังคมศาสตร
 ภาษา ศิลปะ วัฒนธรรม



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๘๐

หลกัเกณฑตาง ๆ
 การทับศัพท

o ภาษาอังกฤษ
o ภาษาเยอรมัน
o ภาษาฝร่ังเศส
o ภาษาสเปน
o ภาษาอิตาลี
o ภาษารัสเซีย
o ภาษาอาหรับ
o ภาษาฮินดี
o ภาษามลายู
o ภาษาเวียดนาม
o ภาษาจีน
o ภาษาเกาหลี
o ภาษาญ่ีป ุน

 การถอดอักษรไทยเปนอักษรโรมัน
 การอานตัวเลขตาง ๆ
 การอานเคร่ืองหมาย
 การอานคําวิสามานยนาม
 เคร่ืองหมายวรรคตอน
 การเวนวรรค
 การเขียนคํายอ
 ชือ่จงัหวดั เขต อําเภอ
 ชื่อทะเล
 ชื่อธาตุ
 ชือ่ประเทศ ดนิแดน เขตการปกครอง และเมืองหลวง



ราชบัณฑิต

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๘๑

 ลักษณนาม
 ราชาศัพท

สิง่พมิพ
ราชบัณฑติยสถานมส่ิีงพิมพทางวชิาการเกอืบทุกสาขาไวจาํหนายแก

ประชาชนท่ัวไป

อางองิ
๑. http://www.royin.go.th/th/profile index.php?SystemModuleKey=๔๒&System

MenuID=๑&SystemMenuIDS=
๒. พระราชบัญญัติงบประมาณรายจายประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕.
๓. พระราชบัญญัติงบประมาณรายจายประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๖.
๔. “ประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เ ร่ือง แตงตั้ งนายกราชบัณฑิตยสถานและอุปนายก

ราชบัณฑิตยสถาน ลงวันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๖”. ราชบัณฑิตยสถาน. ม.ป.ป. สืบคนเมื่อ
๒๕๕๖-๐๔-๐๙. 

แหลงขอมลูอืน่
องคกร
 เว็บไซตอยางเปนทางการ
 ราชบัณฑิตยสถาน ท่ีเฟซบ ุก

ส่ิงพิมพ
 รายชื่อหนังสือท่ีจัดพิมพเผยแพร

พระราชบัญญัติราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๔
จาก วกิซิอรซ

เชิงอรรถ
๑. ประกาศใน ราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๑๘/ตอนท่ี ๑๐๔ ก/หนา ๑/๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๔
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หมายเหตุ
ผมนําเร่ืองน้ีมาเลาก็ เ น่ืองจากมีผ ูถ ามผมเสมอวา ผมเปน

ราชบัณฑิตน้ัน ผมจบการศกึษาประเภทใด ถงึไดใชคําน้ันได ผมก็เลยนํามา
แถลงเอาไวใหทราบท่ัวถึงกนั 
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เหรยีญดษุฎมีาลา เข็มศลิปวทิยา

เหรียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยา
เหรียญตราสูงสุด ท่ีมอบใหแกนักวิชาการ ผ ูคิดคนความร ู ปรับปรุงความร ู

หรือประดิษฐคิดคนนวัตกรรมสิ่งใหม แสดงเปนท่ีปรากฏวา
เปนประโยชนอยางยิ่งตอประเทศชาติ ผลงานเปนท่ีประจักษ

ขอมูล : จากหนังสือเคร่ืองราชอิสริยาภรณไทย
ฉบับสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี
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เหรียญดษุฎีมาลา เขม็ศลิปวทิยา ใชอกัษรยอวา ร.ด.ม. (ศ) สรางขึน้
เมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๒ โดยไดตราพระราชบัญญัติเคร่ืองราชอิสริยาภรณสําหรับ
ความชอบเหรียญดษุฎีมาลา ปมะเมยี จตัวาศกศกัราช ๑๒๔๔ (พ.ศ. ๒๔๕๒)
ขึน้ตามพระราชบัญญัตน้ีิไดกาํหนดใหมเีขม็พระราชทานประกอบกบัเหรียญเปน
๕ ชนิด คอื ๑. เขม็ราชการในพระองค ๒. เขม็ราชการแผนดนิ ๓. เขม็ศลิปวทิยา
๔.เขม็ความกรุณา ๕.เข็มความกลาหาญ สําหรับใชกลัดตดิกบัแพรแถบ เพ่ือ
แสดงคุณพิเศษแกผ ูท่ี ไดรับพระราชทานเหรียญน้ี ตอมาเน่ืองจากไดมี
เหรียญฯ และเข็มราชการในพระองค เหรียญฯ และเข็มราชการแผนดิน
เหรียญฯ และเขม็ความกรุณา เหรียญฯ และเขม็ท้ัง ๖ ชนิดน้ีจงึเลิกไป คงเหลือ
แตเหรียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยาอยางเดียว และตอมาไดมีพระราช
บัญญัติเหรียญดุษฎีมาลา พุทธศกัราช ๒๔๘๔ ยกเลิกพระราชบัญญัติเดิมป
๒๔๕๒ เสียและไดกําหนดเหรียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยา ขึ้นใหม
โดยเฉพาะ สําหรับพระราชทานแกผ ูทรงคุณวุฒิในทางศิลปวิทยา อันได
แสดงใหเห็นประจักษเปนพิเศษแลว ซึ่งจะไดพระราชทานตามท่ีทรงพระดําริ
เห็นสมควร หากผ ูรับพระราชทานทําคุณประโยชนแกประเทศชาติถึงขนาด
ก็อาจไดรับพระราชทานเงินพิเศษตลอดชีพดวย

การพระราชทาน จะพระราชทานใหเปนกรรมสิทธิ์แกผ ูรับ แตถา
ผ ูรั บหรือทายาทโดยธรรมของผ ูรั บกระทําความผิดอยางรายแรง หรือ
ประพฤติตนไมสมเกยีรติ อาจทรงเรียกคืนได ถาสงคืนไมไดดวยประการใดๆ
จะตองใชราคาเหรียญน้ีแกทางราชการตามราคาท่ีกําหนด เหรียญน้ีไมมี
ประกาศนียบัตร เพราะไดจารึกชื่อผ ูรับพระราชทานไวดานหลังของเหรียญ
แลว

เหรียญมีรูปลักษณะดังน้ี เปนเหรียญเงินรูปไข กะไหลทอง ดาน
หนามีพระบรมรูปพระบาทสมเด็จฯ พระจุลจอมเกลาเจาอย ูหัว เบ้ืองลาง
มีใบชัยพฤกษไขว ดานหลังมีรูปพระสยามเทวาธิราชทรงพระขรรคยืน
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แทนพิงโล พระหัตถซายทรงพวงมาลา จะสวมท่ีตรงจารึกนามผ ูรับ มีเลข
๑๒๔๔ ซึ่งเปนปสรางเหรียญท่ีหวงเหรียญเปนรูปพระขรรคชัยศรี กับธาร
พระกรไขวรอบรับแผนโลหะ จารึกอกัษรวา “ทรงยินด”ี หอยกบัแพรแถบ กวาง
๓ เซนติเมตร ร้ิวแดงร้ิวขาวสําหรับพระราชทานทหารเรือหรือตํารวจ
ร้ิวขาวร้ิวชมพู สําหรับพระราชทานฝายพลเรือนกับมีเข็มปลายเปนชอปทุม
ท้ังสองขาง จารึกอกัษรวา “ศิลปวทิยา” กลัดท่ีแถบแพรเหนือเหรียญ สําหรับ
ประดบัท่ีหนาอกเส้ือเบ้ืองซายสําหรับพระราชทานสตรี ใชหอยกบัแพรแถบผูก
เปนรูปแมลงปอประดับเส้ือท่ีหนาบาซาย

เหรียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยา สําหรับพระราชทานขาราชการสตรี (ดานหนา)
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ระเบียบ
วาดวยการขอพระราชทานเหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศิลปวิทยา

พ.ศ. ๒๕๒๑

โดยท่ีเปนการสมควรวางระเบียบวาดวยการขอพระราชทานเหรียญ
ดษุฎีมาลา  เข็มศลิปวทิยา  คณะรัฐมนตรีจงึลงมตใิหวางระเบียบไว

ดงัตอไปน้ี
ขอ ๑ ระเบียบน้ีเรียกวา “ระเบียบวาดวยการขอพระราชทาน

เหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศิลปวทิยา  พ.ศ. ๒๕๒๑”
ขอ ๒ ระเบียบน้ีใหใชบังคับตั้งแตวันถัดจากวันประกาศใน

ราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป
ขอ ๓ เหรียญดุษฎีมาลา  เข็มศิลปวิทยา  เปนเหรียญซึ่ง

พระมหากษัตริยพระราชทานแกทหาร  ตํารวจ  ขาราชการ  และประชาชน
ซึ่งเปนผ ูทรงคุณวุฒิในทางศิลปวิทยาอันไดแสดงใหประจักษเปนพิเศษแลว
เพ่ือเปนการเชิดชูเกียรติแกผ ูไดรับพระราชทาน

ขอ ๔ ในการขอพระราชทาน  ใหคํานึงถงึกรณีความชอบท่ีไดใช
ศิลปวิทยาเปนคุณประโยชนแกชาติบานเมืองโดยรอบคอบวา  มีลักษณะ
ถงึขนาดควรจะไดรับบําเหน็จเหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวทิยา  ท้ังน้ี  เพ่ือ
ใหผ ูไดรับพระราชทานร ูสึกภาคภูมิใจในเหรียญดุษฎีมาลา  เข็มศิลปวิทยา
ท่ีไดรับพระราชทาน  และเพ่ือใหเหรียญน้ีทรงไวซึ่งเกียรติอันสูงดวย

ขอ ๕ ผ ูซึ่ งจะได รับการพิจารณาขอพระราชทานเหรียญ
ดษุฎีมาลา เขม็ศลิปวทิยา  จะตองมผีลงานประการใดประการหน่ึง  ดงัตอไปน้ี

(๑) คิดคนความร ู  ระบบ  กรรมวิธี  หรือประดิษฐส่ิงใหมเปน
ผลสําเร็จ

(๒) ปรับปรุงความร ู  ระบบ  กรรมวิธี  หรือส่ิงประดิษฐใหดีขึ้น
กวาเดิมเปนอันมาก



เ ห รียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยา

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

(๓) ไดแสดงใหเปนท่ีปรากฏวา  มีฝมือและชื่อเสียงยอดเยี่ยม
ในทางศิลปวิทยา

ท้ังน้ี  ผลงานดังกลาวจะตองแสดงใหประจักษเปนพิเศษวาเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอประเทศชาติ

ขอ ๖ ผ ูเสนอชื่อผ ูซึ่งสมควรจะไดรับการพิจารณาขอพระราช
ทานเหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวิทยา  ตอคณะกรรมการตามขอ ๘ ไดแก

(๑) กระทรวงทบวงเจาสังกัด  หรือกระทรวงทบวงท่ีเกี่ยวของ
กับผลงานของผ ูซึ่งสมควรจะไดรับการพิจารณาขอพระราชทาน

(๒) สภามหาวิทยาลัยหรือสภาสถาบันอุดมศึกษาท่ีเทียบเทา
มหาวทิยาลัย  หรือ

(๓) สถาบันท่ีควบคุมการประกอบวิชาชีพซึ่งจัดตั้งขึ้นตาม
กฎหมายวาดวยการน้ัน

ขอ ๗ ก า ร เ ส น อ ข อ พ ร ะ ร า ช ท า น เ ห รี ย ญ ดุ ษ ฎี ม า ล า
เขม็ศลิปวทิยาใหผ ูเสนอชือ่ตามขอ ๖ เสนอชือ่และผลงานของผ ูซึง่สมควรจะ
ไดรับการพิจารณาขอพระราชทานไปยงัสํานักงาน  ก.พ. กอนเดอืนเมษายน
ของทุกป

ขอ ๘ ใหมีคณะกรรมการพิจารณาการขอพระราชทาน
เหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวทิยาคณะหน่ึง  ประกอบดวยประธานกรรมการ
และกรรมการซึง่  ก.พ. แตงตัง้ขึน้มจีํานวนรวมท้ังส้ินไมนอยกวาหาคนแตไม
เกินเจ็ดคน  คณะกรรมการน้ีมีหนาท่ีพิจารณาและวินิจฉัยการขอพระราช
ทานเหรียญดุษฎีมาลา  เข็มศลิปวทิยา

ในกรณีท่ีจําเปนจะตองมีผ ูทรงคณุวุฒิหรือผ ูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขา
วิชาพิจารณาใหความเห็นในการพิจารณาการขอพระราชทานเหรียญดุษฎี
มาลา  เขม็ศิลปวทิยา  สําหรับรายหน่ึงรายใดหรือหลายราย  ก.พ. จะแตงตัง้
ผ ูทรงคุณวุฒิหรือผ ูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาน้ัน ๆ  เปนกรรมการเฉพาะเร่ือง

๘๗
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อกีจํานวนไมเกนิสองคนเขารวมพิจารณากไ็ด ท้ังน้ี  ใหกรรมการเฉพาะ เร่ือง
มีสิทธิออกเสียงลงมติในการพิจารณาวินิจฉัยเร่ืองน้ัน ๆ  ดวย

ขอ ๙ ประธานกรรมการและกรรมการตามขอ ๘ วรรคหน่ึง  ให
อย ูในตําแหนงไดคราวละสองปตามวาระของกรรมการ  ก.พ. ผ ูทรงคุณวฒุิ
ถาตําแหนงประธานกรรมการหรือกรรมการวางลงกอนกําหนด  ใหดําเนิน
การแตงตัง้แทนภายในกําหนดสามสิบวนั  แลวแตกรณี  เวนแตวาระของ

ประธานกรรมการหรือกรรมการเหลือไมถงึหน่ึงรอยแปดสิบวนัจะไม
แตงตั้งแทนก็ได ผ ูซึ่ งไดรับแตงตั้งเปนประธานกรรมการหรือกรรมการ
แทนน้ันใหอย ูใ นตําแหนงได เ พียงเทากําหนดเวลาของผ ูซึ่ งตนแทน
ประธานกรรมการหรือกรรมการซึ่ งพนจากตําแหนง  จะแตงตั้งให
เปนประธานกรรมการหรือกรรมการอีกก็ได

ในกรณีท่ีกรรมการ  ก.พ. ผ ูทรงคุณวฒุพินจากตําแหนงตามวาระ
ตามกฎหมายวาดวยระเบียบขาราชการพลเรือน  ใหคณะกรรมการน้ีพน
จากตําแหนงไปดวย  และในระหวางท่ียังมิไดมีการแตงตั้งคณะกรรมการ
ขึ้นใหม ใหคณะกรรมการน้ีปฏิบัติหนาท่ีไปกอนจนกวาจะไดแตงตั้ง
คณะกรรมการขึ้นใหม

ขอ ๑๐การประชุมคณะกรรมการพิจารณาการขอพระราชทาน
เหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวิทยา  ตองมีกรรมการมาประชมุไมนอยกวาสอง
ในสามของจํานวนกรรมการท้ังหมดจึงจะเปนองคประชุม

ในการประชุมคณะกรรมการพิจารณาการขอพระราชทานเหรียญ
ดุษฎีมาลา  เข็มศิลปวิทยา  ถาประธานไมอย ูในท่ีประชุมหรือไมสามารถ
ปฏิบัตหินาท่ีได ใหท่ีประชมุเลือกกรรมการคนหน่ึงทําหนาท่ีเปนประธาน

ในการประชุมคณะกรรมการพิจารณาการขอพระราชทานเหรียญ
ดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวทิยา  ถามกีารพิจารณาเร่ืองเกีย่วกบัตวักรรมการผ ูใด
โดยเฉพาะ  ผ ูน้ันไมมสิีทธเิขาประชุม

๘๘



เ ห รียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยา

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

การลงมติวาจะขอพระราชทานเหรียญดุษฎีมาลา  เข็มศิลปวิทยา
ใหแกผ ูใดตองมีคะแนนเสียงไมต่ํากวาสองในสามของกรรมการท่ีมาประชุม

ขอ ๑๑ การพิจารณาผลงานของผ ูซึ่งสมควรจะไดรับการพิจารณา
ขอพระราชทานเหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวทิยา  ใหพิจารณาตามสาขาวชิา
สาขาใดสาขาหน่ึงหรือหลายสาขารวมกัน  ดังตอไปน้ี

(๑) มนุษยศาสตร
(๒) ศึกษาศาสตร
(๓) วิจิตรศิลป
(๔) สังคมศาสตร
(๕) นิติศาสตร
(๖) วิทยาศาสตร
(๗) วิศวกรรมศาสตร
(๘) แพทยศาสตร
(๙) เกษตรศาสตร หรือ
(๑๐) สาขาวิชาการอื่น ๆ  ตามท่ีคณะกรรมการพิจารณาการขอ

พระราชทานเหรียญดุษฎีมาลา  เข็มศิลปวิทยา  พิจารณาเห็นสมควร
ขอ ๑๒ใหคณะกรรมการเสนอผลการพิจารณาการขอพระราชทาน

เหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวทิยา  ตอ  ก.พ. และเมือ่  ก.พ. ไดพิจารณา
เปนประการใดแลว  ใหเสนอเร่ืองตอคณะรัฐมนตรีเพ่ือพิจารณาชีข้าด

ใหไว ณ  วันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๒๑
พลเอก  เกรียงศกัดิ ์ ชมะนันทน

นายกรัฐมนตรี

๘๙



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

ระเบียบ
วาดวยการขอพระราชทานเหรียญดุษฎีมาลา

เขม็ศิลปวิทยา (ฉบบัที่ ๒)
พ.ศ. ๒๕๓๒

โดยท่ีเปนการสมควรแกไขเพ่ิมเติมระเบียบวาดวยการขอพระ
ราชทานเหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศิลปวทิยา  พ.ศ. ๒๕๒๑ ใหเหมาะสมยิง่ ขึน้
คณะรัฐมนตรีจึงลงมติใหวางระเบียบไว ดังตอไปน้ี

ขอ ๑ ระเบียบน้ีเรียกวา “ระเบียบวาดวยการขอพระราชทาน
เหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศิลปวทิยา (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๓๒”

ขอ ๒ ระเบียบน้ีใหใชบังคับตั้งแตวันถัดจากวันประกาศในราช
กจิจานุเบกษา  เปนตนไป

ขอ ๓ ใหยกเลิกความในขอ ๖ แหงระเบียบวาดวยการขอพระ
ราชทานเหรียญดุษฎีมาลา  เข็มศิลปวิทยา  พ.ศ. ๒๕๒๑ และใหใช
ความตอไปน้ีแทน

“ขอ ๖ ผ ูเสนอชื่อผ ูซึ่งสมควรจะไดรับการพิจารณาขอพระราช
ทานเหรียญดษุฎีมาลา  เขม็ศลิปวิทยา  ตอคณะกรรมการตามขอ ๘ ไดแก

(๑) กระทรวงทบวงเจาสังกัด  หรือกระทรวงทบวง
ท่ีเกี่ยวของกับผลงานของผ ูซึ่งสมควรจะไดรับการพิจารณาขอพระราชทาน

(๒) สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
(๓) ราชบัณฑิตยสถาน
(๔) สภามหาวิทยาลัยหรือสภาสถาบันอุดมศึกษา

ท่ีเทียบเทามหาวิทยาลัย
(๕) สถาบันท่ีควบคุมการประกอบวิชาชีพซึ่งจัดตั้งขึ้น

ตามกฎหมายวาดวยการน้ัน  หรือ

๙๐



เ ห รียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยา

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

(๖) ผ ูไดรับพระราชทานเหรียญดุษฎีมาลา  เข็มศิลป
วิทยาในสาขาเดียวกันกับผ ูซึ่งสมควรจะไดรับการพิจารณาขอพระราชทาน”

ใหไว ณ  วนัท่ี ๒๓ มกราฃม  พ.ศ. ๒๕๓๒
พลเอก  ชาตชิาย  ชุณหะวณั

นายกรัฐมนตรี



๙๑

ป มีผ ูไดรับ/เหรียญ

๒๔๙๕-๒๕๕๖ (๖๒ ป) ๑๘๒
๒๕๐๙, ๒๕๑๗ ๘
๒๕๑๒ ๑๔
๒๔๙๕-๒๕๒๑ (๒๗ ป) ๖๐
๒๕๒๓ ๑๐
๒๕๕๐, ๒๕๕๑, ๒๕๕๓, ๒๕๕๕ ๘
๒๕๒๒ - ๒๕๕๖ (๓๕ ป) ๑๒๒

ราชบัณฑิตปจจุบัน (๕ มนีาคม ๒๕๕๗) มผี ูไดรบัท่ีมชีีพอย ู (ประมาณ) ๔๐ เหรยีญ



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๙๒



ไรซิน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๙๓

ไรซนิ

ไรซิน สารพิษท่ีเขยาระบบความปลอดภัยของทําเนียบขาว และ
รัฐสภาอเมริกัน

พ.ศ. ๒๕๒๑ มีเหตุการณท่ีอุบัติขึ้นจากการใชสารพิษไรซินสังหาร
สายลับบัลแกเรียท่ีแปรพักตร ในมหานครลอนดอนเมื่อเดือนกันยายน พ.ศ.
๒๕๒๑ ซึ่งรายละเอยีดจะนํามาเลาตอไป

อีก ๓๕ ปใหหลังพ.ศ. ๒๕๕๖ ใครๆก็เร่ิมลืมเลือนเร่ืองสารพิษ
ไรซินกันหมดแลว คราวน้ีเหตุอุบัติขึ้นอีกไปเขยาขวัญท่ีทําเนียบขาว
กรุงวอชิงตันเลยทีเดียว

วนัท่ี ๑ ๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖
เหตุเกิดท่ีกรุงวอชงิตนั ดีซ ีสหรัฐ อเมริกา เดือน เมษายน ๒๕๕๖



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๙๔

สํานักขาวโรคติดเชื้อโปรเม็ดเมล อางถึงผ ูส่ือขาวรอยเตอรรายงาน
ขาวไวในหนังสือพิมพ ชิคาโก ทริบูนวันท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๕๖ Chicago
Tribune, Reuters report <http://www.chicagotribune.com/news/sns-rt-
us-usa-obama-letterbre93g0ou-20130417,0,2770928.story> วา

นายเอด็วนิ โดโนแวน (Edwin Donovan) โฆษกของฝายราชการลับ
และรักษาความปลอดภัยทําเนียบขาวเปดเผยวา เมื่อวันท่ี ๑๖ เมษายน
๒๕๕๖ ท่ีสํานักงานรับสงเอกสารของทําเนียบขาว (อย ูกันคนละอาคารกับ
อาคารทําเนียบ) ในการคัดกรองจดหมายกอนนําเสนอประธานาธิบดี พบวา
มจีดหมายฉบับหน่ึง จาหนาซองถงึประธานาธบิด ีบารัค โอบามา ในจดหมาย
บรรจผุง เปนสารท่ีไดรับการชันสูตรเบ้ืองตนแลวพบวาเปน สารพิษปลิดชีพ
ชือ่ “ไรซนิ”

กอนหนาน้ันเพียงไมกี่วัน ก็มีขาวในซีเอ็นเอ็นวามีจดหมายสารพิษ
ปลิดชีพไรซิน สงไปยังวุฒิสมาชิกแลว ๒ ทานคือวุฒิสมาชิกรัฐอะลาบามา
Senator Richard Shelby และวฒุิสมาชกิรัฐมชิแิกน Senator Carl Levin

เมือ่วันท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๕๖ วุฒสิมาชกิรัฐ มิสซิสซิปป Senator
Roger Wicker ก็ไดรับ “สาหนไรซนิ” เชนน้ันอกีเชนกนั

เจาหนาท่ีเอฟบีไอไดเขาทําการสอบสวนแลวในเบ้ืองตน ยังไมพบ
เบาะแสวา สาหนปลิดชีพท่ีสงไปแลวหลายฉบับน้ี จะมีสวนเชื่อมโยงกับ
เหตุการณวางระเบิดสังหารในมหกรรมวิ่งมาราธอนท่ีนครบอสตันเมื่อวันท่ี
๑๕ เมษายน ๒๕๕๖ น้ันแตอยางใด

วันท่ี ๒๗ เมษายน ๒๕๕๖ เจาหนาท่ีตํารวจไดเขาจับกุม แพะได
ตวัหน่ึง ชือ่นายพอล เควนิ เคอรตสิ อายุ ๔๕ ป ชาวเมอืง โครินธ รัฐ มสิซสิซปิป
(Paul Kevin Curtis, 45, Corinth, Miss) จบัตวัไปไดไมกีว่นั หลังจากสอบสวน
และตรวจคนท้ังบานพักของพอล ของญาติ และบานภรรยาเกาแลว ก็ไมพบ



ไรซิน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๙๕

หลักฐานใดๆพอท่ีจะผูกมัดพอลได จึงจําตองปลอยผ ูตองหา อยางไรก็ตาม
พอลไดตัง้ขอสังเกตวา นาย เจ. เอเวอเร็ทท ดชัเก (J. Everett Dutschke) อายุ
๔๑ ป ชาวเมอืง ทูเปโล รัฐเดยีวอนั เปนครูสอนวชิาตอส ูปองกนัตวัและเปนค ูอริ
ของตนอยางตอเน่ืองมาเปนป พยายามจะปายความผิดใหตนเองเหลือเกิน
จนนาสงสัย เจาหนาท่ีจงึไดไปจับแกะหรือแพะหรือผ ูรายตวัจริง กย็งัไมทราบ

วนัท่ี ๒๙ เมษายน ๒๕๕๖เวลา ๐๑.๓๐ น. เจาหนาท่ีจงึไดไปเชญิตวั
คุณดัชเกไปทําการสอบสวน จากการตรวจคนบาน รถยนต และอีกหลาย
บริเวณ พบเบาะแสวา ตรวบพบสารไรซินจํานวนนอยๆ แลว แตผ ูตองสงสัย
ก็ยังยืนกระตายขาเดียวปฏิเสธเสียงแข็งวาไมมีสวนเกี่ยวของแตอยางใด
อยางไรก็ตาม ศาลก็ยังไมอนุญาตใหผ ูตองหาประกันตัวออกไปได

ขณะน้ีการสอบสวนกําลังดําเนินไปดวยความกาวหนา อนัจะไดนํา
ผลมาเสนอในโอกาสตอไป

เหตเุกดิท่ีมหานครลอนดอน เดอืนกนัยายน พ.ศ. ๒๕๒๑
วนัท่ี ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ เวลา ๐๖.๒๗ นาฬิกา มขีาวรายงาน

ทางวิทยุบีบีซี และสํานักขาว ซีเอ็นเอ็นไดนําเอาเร่ืองราวเหตุฆาตรกรรม
ลึกลับสยองขวัญท่ีเกิดขึ้นเมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๑ ทามกลางสงครามเย็นท่ีโลก
กําลังประสพอย ู มาเปดเผย <http://edition.cnn.com/2003/WORLD/
europe/01/07/terror.poison.bulgarian/index.html>.]

ชายผ ูเคราะหรายคือนาย จอรจี้ มารคอฟ (Georgi Markov) ถูก
ฆาตรกรรมในมหานครลอนดอน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๑ โดยสารพิษชนิดหน่ึง
ท่ีซอนไวท่ีปลายรมกันฝนท่ีดัดแปลงปลายรมกันฝนใหแหลมและบรรจุเกร็ด
สารพิษไรซินเอาไว แลวท่ิมแทงเอา ตามรายงานขาวความวา

นายมารคอรฟ เปนสายลับคอมมูนิสทบัลแกเรีย ท่ีแปรพักตรไป
ปฏิบัติงานอย ูท่ีสถานีวิทยุ บีบีซี เมื่อวันท่ี ๗ กันยายน ๒๕๒๑ มารคอรฟ
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เดนิออกจากท่ีทํางานท่ี “บุช เฮาส - Bush House” ในมหานครลอนดอน แลว
เดนิขาม “สะพานวอรเตอรลู – Waterloo Bridge” เพ่ือไปขึน้รถไฟกลับบานท่ี
“แคล็พแฮม – Clapham” ทางตะวนัตกเฉียงใตของมหานคร

ขณะท่ียืนรอรถอย ูท่ีปายรถเมล มารคอรฟร ูสึกวา เจ็บแปลบท่ี
สะโพก และเห็นชายผ ูหน่ึงกําลังกมลงเก็บรมกันฝนแลวก็รีบเดินหนี ขาม
ถนนไปขึ้นรถแท็กซี่หลบหนีไป

หลังจากน้ัน มารคอฟ เจ็บ ๆ แสบ ๆ ท่ีแกมกน พยายามดูพบวา
ท่ีแกมกนมีต ุมแดงๆ อย ูต ุมหน่ึง ไดเลาเร่ืองท้ังหมดใหเพ่ือนรวมงานฟง
เหมือนกัน แตก็ไมไดคิดวาจะมีเหตุราย  อันท่ีจริง มารคอฟ เคยโดนลอบ
สังหารมาแลว ๒ คร้ัง แตก็รอดพนไปได ไมนึกไมฝนวา คราวน้ีก็เปน
ความพยายามลอบสังหาร คิดไปวาเปนอุบัติเหตุทํารมกันฝนหลุดมือ หลน
และพลาดมาโดนเทาน้ัน

กลับไปบาน อาการเจ็บแสบก็ไมลดลง แถมยังร ูสึกวามีไข ตัวรอน
จึงไปขอการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาล แพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาล และ
อกี ๔ วนัตอมาคือวันท่ี ๑๑ กนัยายน ๒๕๒๑ ก็ส้ินใจ

พยาธิแพทยและนักวิทยาศาสตร ท่ีศูนยอาวุธชีวภาพแหง
สหราชอาณาจกัร - UK Government’s Germ Warfare Centre ท่ี “พอรตนั
ดาวน - Porton Down” ไดรวมมือกันตรวจศพรายงานสรุปผลการตรวจวา

นายมารคอฟถูกฆาตรกรรมโดยถูกสารพิษไรซินในปริมาณ
๐.๒ มิลลกิรัม

ท้ังน้ีเน่ืองจากสารพิษไรซินท่ีทําเปนเกร็ดเมด็เล็ก ๆ น้ัน ละลายเขา
รางกายยังไมหมด เหลือตกคางไวใหชันสูตรพบไดอย ูท่ีเน้ือสะโพก

แมวาเจาหนาท่ีอังกฤษ เจาหนาท่ีบัลแกเรีย และตํารวจสากล ได
รวมมอืกันเพ่ือแกะรอยฆาตรกร และเครือขายในการส่ังการสังหารอย ูหลายป
แตก็ไรรองรอย
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ปมประด็นในเหตุจูงใจฆาตรกรรมคร้ังน้ี คงจะเน่ืองมาจาก นาย
มารคอฟไดนําเร่ืองราวท่ีมีคอมมูนิสทระดับสูงในประเทศบัลแกเรีย วางแผน
ฆาตรกรรมบุคคล ๒ คน แตลมเหลว มาเปดเผยทางวิทยุกระจายเสียงบีบีซี

ทางการสอบสวน ก็สรุปไดแตเพียงตั้งขอสงสัยวา นาจะเปนฝมือ
ของ เคจบีี ของสหภาพโซเวียต และหนวยตํารวจลับบัลแกเรียรวมมือกัน

เมื่อเดือน มิถุนายน พ.ศ.๒๕๓๕ นายพล วลาดีเมียร โทโดรอฟ
(General Vladimir Todorov) อดีตหัวหนาสืบราชการลับของบัลแกเรีย ถูก
ตดัสินจําคุก ๑๖ เดือนเน่ืองจากพยายามทําลายเอกสารรายงานลับเกีย่วกบั
กรณีฆาตรกรรมคร้ังน้ี เปนจํานวนถึง ๑๐ เลมทีเดยีว

ผ ูตองสงสัยท่ีอย ูเบ้ืองหลังการสังหารรายท่ี ๒ คือนายพล สโตวาน
ซาวอฟ (General Stovan Savov) รัฐมนตรีชวยวาการมหาดไทย ก็กําลังอย ู
ในระหวางการถูกไตสวนเร่ืองพัวพันการทําลายเอกสารน้ัน ก็ทําอัตวินิบาต
กรรม ฆาตัวชิงตายไปเสียกอน

สายลับบัลแกเรีย อีกรายหน่ึง นายวาซลิ ค็อทเซฟ (Vasil Kotsev)
ผ ูซึ่ งตองสงสัยวาเปนหัวหนาในการวางแผนสังหารมารคอฟ ก็ตายจาก
อุบัติเหตุรถยนตท่ีประหลาด ท่ีไมนาจะเกิด ตายตามไปอีกคนหน่ึง คดีจึง
คอนขางจะมืดมน อยางไรก็ตามทางการสก็อตแลนดยารดแถลงวา ยงัไมได
ปดคดีน้ี

จากเหตุฆาตรกรรมรายน้ี ชี้ใหตระหนักวาไรซิน
 สะกัดไดจากพืชขึ้นงายในธรรมชาติ หาไดงาย ผลิตก็ไมยาก
 แหลงท่ีเปนตนกําเนิดสารไรซิน คือ เมล็ดละห ุง หรือชื่อทาง

พฤกษศาสตรวา Ricinus communis ที่เมล็ดพืชนํามาผลิตไปใชในทาง
เวชกรรม เชน น้าํมันละห ุงยาระบาย และ ใชในอตุสาหกรรม เชน น้าํมัน
ไฮดรอลิค น้ํามันเบรก แตการจะไดสารพิษไรซินนั้น  กรรมวิธีจะ
แตกตางออกไปจากวตัถุประสงค ๒ ประการแรก
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 สารพิษไรซินน้ี มพิีษสูง ใชในปริมาณนอยนิดก็ปลิดชพีมนุษย
ผ ูใหญได ดงัเชนรายนายมารคอฟ กไ็ดรับสารพิษเพียง ๐.๒ มลิลิกรัม (ยาเมด็
พาราเซตามอล แกไข แกปวดหน่ึงเม็ดมีปริมาณยา ๕๐๐ มิลลิกรัม สูงกวา
สารพิษไรซนิถงึ ๒,๕๐๐ เทา) อนัท่ีจริงแลว เพียงไมกีไ่มโครกรัมก็เกดิพิษแลว

 เปนสารพิษท่ีนากลัวท่ีอาจมีผ ูประสงครายนําไปผลิตเปน
อาวุธชีวภาพเพ่ือทําลายลางมวลมนุษยไดมากทีเดียว

 ถกูดดูซึมเขารางกายไดงาย ไดหลายทาง เชน กนิ สูดดม ฉีด
หรือแมกระท่ังถูทาก็ยังดูดซึมได

สารพษิไรซนิคอือะไร
เร่ืองราวของไรซินน้ี ผ ูนิพนธไดเก็บความเรียบเรียงจาก
โปรเมด็เมล ท่ีคดับทความทางวิชาการในหนังสือ ดังน้ี
Lutwick LI, Gradon J, Zellen J: Category B Biotoxins. In Lutwick LI, Lutwick SM (eds),

Beyond Anthrax: Bioterror - The Weaponization of Infectious Diseases.

เมล็ดละห ุง
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สํานักพิมพ Springer-Humana, New York, 2009, New York, หนา 181-206:
 ไรซนิมคีุณสมบัตเิปนโกลบุลารโปรตีน เปนสารท่ีมพิีษโดยไปยบัยัง้

การสังเคราะหโปรตีนของยูคาริโอติคเซลล กลไกก็คือ มีเอ็นซัยมไปยอยเอา
“อะเดนีน เรสซิดิวหน่ึงอณู (กรดอะมิโนลําดับท่ี ๔๓๒๔) ท่ีอย ูตรงปลาย 3-
prime end of 28S ribosomal RNA. ออกไป การยอยออกไปน้ี ไปทําใหมี
การเชือ่มตอของ factor-2 ยาวออกไปทําใหโครงสรางท่ีมี subunit A chain
และ subunit B chain ท่ีเชื่อมยึดกันไวโดย disulfide bond เกิดขึ้นไมได
subunit B chain เปนตวัการท่ีจะใหมกีารเชือ่มตอกบัพ้ืนผิวของเซลลจงึขาด
หายไป

ลักษณะของการเกิดพิษของสารพิษไรซินในหนูสัตวทดลองน้ัน
ขึ้นอย ูกับวิธีการท่ีไดรับสารพิษ

โดยการสูดดม หรือ ฉีดเขาหลอดเลือด ขนาด LD50 เทากับ ๓-๕
ไมโครกรัม ตอนํ้าหนักตวั ๑ กโิลกรัม

โดยการฉีดเขาชองทอง ฉีดเขาใตหนัง หรือ ฉีดเขาไปในกระเพาะ
อาหาร ขนาด LD50 เทากบั ๒๐-๒๕ ไมโครกรัม ตอนํ้าหนักตวั ๑ กิโลกรัม

หลังจากท่ีไดรับสารพิษไรซินเขาไปแลว จะกินเวลาท่ีทําใหหนูตาย
คอื

หลังการสูดดมกินเวลา ๖๐ ชั่วโมง
หลังการการฉีดเขาหลอดเลือด กินเวลา ๙๐ชั่วโมง
หลังการไดรับสารพิษโดยวิธอีืน่ๆ กนิเวลา ๘๐ – ๑๐๐ ชัว่โมง
สัตวประเภทอืน่ๆ ท่ีนํามาทดลองน้ันพบวา มาจะไวตอสารพิษมาก

ท่ีสุด กบและไก จะไวตอสารพิษนอยท่ีสุด
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อาการการเกิดพิษจะปรากฎโดยท่ัวไป ๖-๑๒ ชั่วโมงหลังไดรับ
สารพิษ อาจปรากฏไดเร็วกวาน้ัน คือเพียงภายหลัง ๓ ชัว่โมงกไ็ด นับวากิน
เวลานานกวาสารพิษอื่นๆท่ีมีพิษตอปอด แตก็เร็วกวาสารพิษท่ีเกิดจากการ
ติดเชื้อ

ในกรณีนายมารคอฟน้ัน มีอาการแสดงของอวัยวะหลายอวัยวะ
ลมเหลว (multiorgan failure) อยางเห็นไดชัด มีปริมาณเมด็เลือดขาวเพ่ิม
ขึ้นดวย

ในขบวนการกอการรายสากลน้ัน คงจะใชพนเปนละอองฝอยมาก
กวา เพราะจะทําใหมกีารทําลายลางมวลมนุษยไดเปนจํานวนมากๆ หรืออาจ
ผสมในอาหาร หรือในนํ้าดื่ม เพราะการผลิตใหไดสารพิษปริมาณท่ีมากน้ัน
ไมใชเร่ืองท่ีมีความลําบากย ุงยากอะไรนัก

อาการและการแสดงของการเกิดพิษ ก็ไมมีลักษณะจําเพาะแต
อยางใด ทําใหการจะติดตามสอบสวนหาเบาะแสทําไดลําบาก บางคร้ังก็จะ
ทําใหเสียเวลาในการวินิจฉัยแยกโรคจากโรคติดเชื้ออื่น เช นโรคแอนแทร็กซ
เปนตน

นอกจากมีการใชสารพิษไรซินแลว มีขาววาในประเทศซีเรียใน
ขณะน้ี ก็มีขาววา มีการนําเอาสารเคมีท่ีเปนพิษมาใช คือกาซ “ซาริน”
ซึ่งผ ูนิพนธ จะนํามาเลาในโอกาสตอไป


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สารพษิซารนิในซเีรยี

ผมเกบ็ขาวจากโปรเม็ด เมล ซึง่เปนสํานักขาวของสมาคมโรคตดิ
เชื้อสากลมื่อวันท่ี ๒๑ มีนาคมศกน้ี (๒๕๕๖) อางแหลงขาวจากเอพี และ
รอยเตอร ในเน้ือขาวกลาววา ตามท่ีมขีาววทิยุ “เสียงอเมริกา วโีอเอ” เมือ่วนัท่ี
๒๐ มนีาคม ๒๕๕๖ วา รัฐบาลซเีรีย ไดใช “ซาริน”สารเคมอีนัเปนสารพิษท่ีเคย
มีการนํามาใชเปน “อาวุธเคมี”กับกล ุมผ ูตอตานและประชาชนในภาคเหนือ
ของประเทศน้ัน และ ประธานาธบิด ีบาชาร อลั-อาสสาด (Bashar al-Assad)
และรัฐบาลซเีรียกลาววาอาวุธเคมดีงักลาวท่ีเมอืงอาเล็ปโปน้ัน กล ุมผ ูตอตาน
เปนผ ูนํามาใชเอง เพ่ือท่ีจะโยนความผิดใหกับฝายรัฐบาล และฝายตอตาน
กแ็ยงวา ประธานาธบิด ีอลั-อาสซาด ตางหากท่ีเปนผ ูรับผิดชอบ
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เอกอัครราชฑูตอเมริกันประจําซีเรีย ไดรายงานตอคณะกรรมาธิ
การตางประเทศของรัฐสภาวา ยงัไมมหีลักฐานท่ีจะยนืยนัไดวามกีารใชอาวธุ
เคมีชนิดดังกลาวน้ันจริง

ประธานาธิบดี บารัค โอบามา กลาววา รัฐบาลอเมริกัน กําลัง
ติดตามสอบสวนเร่ืองน้ีดวยความละเอียดถี่ถวนอยางเรงดวนและเขมงวด
เพราะการใชอาวุธเคมีน้ัน เปนการละเมิดตอสนธิสัญญาสากลวาดวยการ
หามใชอาวุธเคมีและอาวุธชีวภาพ (อาวุธเชื้อโรค) ซึ่งเปนการทําลายลาง
มวลมนุษย ทานประธานาธิบดีกลาวตอไปวา ไมวาฝายใดก็ตามท่ีนํา
อาวุธเคมีไปใชจริง ก็นับวาเปนเร่ืองท่ีนาเศราเสียใจมาก ในการตัดสินใจ
ในปฏิบัติการดังกลาว

รัฐบาลซเีรียไดรองขอตอเลขาธกิาร องคการสหประชาชาต ินาย บัน
คี-มุน ใหสงคณะผ ูเชี่ยวชาญเขาไปสอบสวนเร่ืองน้ีเปนการเรงดวนดวย
และรัฐบาลซีเรียก็ขอใหมีองคการกลางเขาไปสอบสวนเร่ืองน้ีดวยแลว

ทางดานกรุงลอนดอน นายกรัฐมนตรี เดวดิ แคเมอรอน กแ็ถลงขาว
วา ขาวการใชอาวุธเคมี เปนเหตุผลพอเพียงในการขยายเวลาในการหาม
การจําหนายอาวุธ ของประเทศในสหภาพยุโรปใหแกซีเรีย

สํานักขาวโปรเม็ดเมล ติดตามเร่ืองน้ีและรายงานวา เมื่อวันท่ี ๔
มิถุนายน ๒๕๕๖ คณะผ ูเ ชี่ยวชาญนําคณะโดยศาสตราจารย เอก
เซลลสตรอม (Ake Sellstrom) จากมหาวทิยาลัยอเูมยี (Umea University)
ไดรายงานตอเลขาธิการสหประชาชาติวา “มีการใชอาวุธเคมีในประเทศ
ซเีรียจริง แตยงัไมชดัเจนวาจะเปนสารเคมปีระเภทใด และยงัไมชดัเจนวาฝาย
ใดเปนผ ูนํามาใช” กอนหนาท่ีรายงานจะถึงมอืนายบัน คี-มนุ ประธานาธบิดี
ฝร่ังเศสก็ออกมาแถลงขาวน้ีแลว ตัดหนาไปเพียงไมกี่ชั่วโมง

หนังสือพิมพวอชงิตนัโพสทฉบับวนัท่ี ๑๓ มถิยุนยน ๒๕๕๖ รายงาน
ขาวจากทําเนียบขาววา ประธานาธิบดี บารัค โอบามา ไดรับรายงานวา
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ทหารฝายจงรักภักดตีอรัฐบาลซเีรีย เปนผ ูใชอาวธุเคมี “ซาริน” โดยหลักฐานน้ี
จะทําใหรัฐบาลอเมริกันเปล่ียนแปลงนโยบายเกี่ยวกับความชวยเหลือฝาย
ตอตานตอไป หลักฐานท่ียืนยันวา อาวุธเคมีท่ีมีการนําไปใชน้ัน คือสารเคมี
“ซาริน” ไดจากผ ูส่ือขาวหนังสือพิมพ “Le Monde” ๒ คนท่ีไดลักลอบเอา
ปสสาวะนําออกไปสงเปนตัวอยางตรวจไปตรวจท่ีศูนยปองกันการใชอาวุธ
นิวเคลียร ชวีภาพ และเคมี (French Centre for Nuclear, Biological and
Chemical Defence)  ซึ่งตั้งอย ูท่ีตอนใตของกรุงปารีส พบวามีสารเคมี
“isopropyl methylphosphonic acid” อนัเปนสารเคมท่ีีเกดิจากการท่ีไดรับ
สารเคมี “ซาริน” และถูกเปล่ียนแปลงในรางกายมนุษย ซึ่งศาสตราจารย
อะลาสแตร เฮย ท่ีมหาวิทยาลัยลีดสในองักฤษ ยนืยนัวา การตรวจพบสารน้ี
ไดจากการท่ีรางกายไดรับสารเคมี “ซาริน” เทาน้ัน และสารน้ีจะตรวจพบใน
เลือดและปสสาวะไดนานถึง ๖ สัปดาห หลังได รับสารเคมี “ซาริน”
นอกจากน้ัน หนังสือพิมพฉบับดังกลาว ยังไดตรวจเลือดท่ีลักลอบออก
มาจาก “เมอืงสาราเคบ็ – Saraqeb” เมอืงทางภาคเหนือของซเีรีย โดยคนอืน่
กต็รวจพบสารเคมีซารินในปริมาณ ๙.๕ นาโนกรัมตอเลือด ๑ ซซี.ี ท้ังทางการ
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ฝร่ังเศสจงึเชือ่ดวยความมัน่ใจวามกีารใชสารเคมี “ซาริน” เปนอาวธุชวีภาพใน
ประเทศซีเรียจริง ภาพวิดีทัศนของผ ูปวยกแ็สดงใหเห็นวาอาการแสดงตาง ๆ
ก็สอดคลองเขาไดกับผ ูปวยท่ีแพพิษซารินน่ันเอง

ในชวงแรก ๆ ท่ีมีขาวน้ัน มีผ ูเสียชีวิตไปแลวประมาณ ๑๐๐-๑๕๐
ราย ผ ูเชี่ยวชาญอาวุธเคมีท่ีสถาบันวิจัยดานสันติภาพสากล (International
Peace Research Institute) ในประเทศสวเีดนใหความเห็นวา นาจะยังไมมี
การใชในปริมาณมากนัก แตการปฏิบัตเิชนน้ัน คงไมค ุมคา เพราะจะตองถกู
ตรวจสอบยอนหลังจากสังคมนานาชาติและจะถูกประณามและลงโทษดวย

สารเคมซีาริน – sarin คอืสารประเภทใด
ขอความตอไปน้ีไดเน้ือความบางสวนจากหนังสือ “มหนัตภยัอาวธุ

ชีวภาพ และอาวุธเคมี” โดยศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ
ทองเจริญ จัดพิมพจําหนายโดย บริษทัวิทยพัฒน จํากัด คร้ังท่ี ๑ เมื่อเดอืน
กมุภาพันธ ๒๕๔๖ จํานวน ๒๘๐ หนา

ในทางสากลถือวา ซารินรินเปนอาวุธเคมีท่ีมีพิษรายแรงจึงถูกจัด
ไววาเปนอาวธุทําลายลางมวลมนุษย หรือ Weapons for Mass Destruction
อันหมายถึง

อาวุธท่ีมีอาณุภาพสูง สามารถทําลายลางมวลชนไดทีละมากๆ
ท้ังทหารและพลเรือน โดยมีเปาหมาย

๑. ทําลายเปาหมายทางทหาร
๒. ทําลายเปาหมายทางพลเรือน
๓. ทําลายพืชผล
๔. ทําลายปศสัุตว
อาวุธท่ีมีอาณุภาพสูง สามารถทําลายลางมวลชนไดทีละมากๆ

น้ันอาจจัดไวในประเภทใดประเภทหน่ึงไดดังตอไปน้ีคอื
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๑. สารเคมี
๒. สารกมัมนัตรังสี
๓. ระเบิดนิวเคลียร
๔. สารชวีภาพ
๕. สารผสมมีท้ังสารเคมีและชีวภาพผสมกัน
สําหรับอาวธุเคมน้ัีนหมายถงึสารเคมใีด ๆ  ท่ีออกฤทธิโ์ดยสําแดงพิษ

เชน
สารท่ีออกฤทธิ์ เปนพิษท่ีขัดขวางตอกระบวนการดํารงชีพจนเปน

เหตุใหถึงแกความตาย หรือ กอภาวะชงักงันหรือกออันตรายตอรางกายได
อยางถาวร ท้ังน้ีไมรวมถึง สารบางอยางท่ีเปนผลพลอยได เชน ควันจาก
การระเบิด สารท่ีทําใหเกดิแรงผลักดนัขับเคล่ือน เชน ออกซเิจนเหลว เปนตน
สารเคมีเหลาน้ี อาจออกฤทธิต์ออวัยวะระบบตาง ๆ ดงัน้ี

๑. สารระคายตอปอด ตอระบบหายใจ (lung irritant, lung agent,
choking agent)ไดแก

• คลอรีน ไดฟอสจีน เอฟเอฟไอบี และฟอสจีน (Chlorine,
Diphosgene, FFIB Phosgene)

๒. สารพิษตอเลือด (blood agent, blood gas) ไดแก
• อารซนี ซยัอะโนเจน คลอไรด และ ไฮโดรเจน ซยัอะไนด (Arsine,

Cyanogen chloride,Hydrogen cyanide)
๓. สารกอต ุมพุพอง (vesicant, blister agent) ไดแก
กาส มสัตารด, เอธลิ ไดคลอโรอารซนี, เมธลิไดคลอโรอารซนี เลวไิซท

๑, เลวิไซท ๒, เลวิไซท ๓ สารผสมกาส มัสตารดกับเลวิไซท, ไนโตรเจน
มสัตารด ๑, ๒ และ ๓, ฟอสจนี ออกซมี และ เซสคว ิมสัตารด (Mustard gas,
Ethyldichloroarsine, Methyldichloroarsine, Lewisite 1, lewisite 2, lewisite
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3, Mustard and lewisite mixture, Nitrogen mustard 1, 2, 3, Phosgene
oxime, Sesqui mustard)

พืชหมาม ุยของไทยเรานาจะเรียกวาเปนอาวุธชีวภาพไดเหมือนกัน
๔. สารกอพิษตอระบบประสาท (Nerve agents) ไดแก
• GA or tabun
• GB or sarin
• GD or soman
• GE
• GF
• VE
• VG
• VM
• VX
๕. Psychedelic drug สารกอใหเกิดจิตหลอน หรือสารหลอนจติ

ไดแก
• Agent 15,
• BZ
• Lysergic acid -25 or LSD
• Mescaline
• Phenylcyclidine
• Psilocybin
๖. Incapacitating agent สารกอภาวะชะงักงัน สารกอภาวะไร

ความสามารถ ไดแก
• Morphine
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• Amphatamine
• Cocaine
• Dexamphetamine, Methamphetamine

ซาริน
สารพิษตอระบบประสาท - ซารินนับวาเปนสารเคมีท่ีมีพิษรุนแรง

ท่ีสุดในกล ุมน้ี
• เปนของเหลว ไมมีสี ไมมีกล่ิน ระเหยไดท่ีอุณหภูมิหอง

ละลายไดในนํ้าทุกความเขมขน
• หากตองการนําไปใชเพ่ือวัตถุประสงคในการใชเปนอาวุธเคมี

ท่ีออกฤทธิ์ตอระบบหายใจในชวงเวลาส้ันๆ เพ่ือกอการราย นําไปใชในวันท่ี
อากาศอบอ ุน ไมหนาวเยน็ สารซารินกจ็ะระเหยเปนไอไดมากพอท่ีจะกอพิษ
หากอากาศเย็นจะระเหยไดนอยก็นิยมใชพนเปนละอองฝอยหรือบรรจุไว
ในหัวระเบิด เมื่อระเบิดตกลงส ูพ้ืนดิน ผ ูคนท่ีอย ูบริเวณน้ันก็จะไดรับสารพิษ
เขาทางผิวหนังกอน และตอมาซารินก็จะระเหยออกมาเปนกาสทําให
แพพิษโดยทางหายใจไดอีกโสดหน่ึงดวย

• เกดิพิษจากไอระเหยเขาทางการหายใจ และเยือ่บุตา  หากกนิ
กเ็กดิพิษได ดดูซมึเขาทางผิวหนังกไ็ด แตไดไมมากนัก อาจไมทําใหถงึตาย

เมือ่ไดรับสารพิษเขาไปแลว ระยะเวลาท่ีจะเกิดอาการตางๆ ขึ้นอย ู
กับปริมาณของสารพิษท่ีไดรับ อาการจะคลายๆ แพพิษ สารเคมีกําจัดศัตรู
พืชประเภทออรแกโนฟอสเฟท ไดแก นํ้ามกูไหล นํ้าตาไหล ปวดลูกตากระบอก
ตา ตาพรา รูมานตาแคบ และอาการอืน่ๆ เชน เหงือ่ไหลพรากๆ นํ้าลายไหล
พร่ังพรูมาก แนนหนาอก หายใจหอบ หัวใจเตนผิดปกติ  อาจเตนเร็วหรือ
เตนชาก็ได แรงดันเลือดผิดปกติ อาจแรงดันต่ํา หรือแรงดันสูง ออนเพลีย
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ปวดศีรษะ มีความร ูสึกสับสน คล่ืนไส อาเจียน ทองเดิน  ปสสาวะบอย
กลามเน้ือกระตุกริกๆ และอาจมีอาการชัก ถาไดรับเขาไปในรางกายใน
ปริมาณมาก อาจหมดสติ ชักกระตุก เปนอัมพาต การหายใจลมเหลว
หยุดหายใจ และตายในท่ีสุด

• ปริมาณซารินท่ีส ูรางกายโดยการสูดหายใจเขาไป หรือโดย
ดูดซึมผานทางเยื่อบุตาแลว กออันตรายถึงขั้นเสียชีวิตมีคาประมาณ ๐.๐๕
มิลลิกรัม ตอ นํ้าหนักตัว ๑ กิโลกรัม  หากไดรับทางผิวหนัง จะตองไดรับ
ในขนาด คนละ ๑๐๐ ถงึ ๒๐๐ มลิลิกรัม หรือในบางกรณี ในบางคน อาจสูงถงึ
๑,๗๐๐ มลิลิกรัมกม็ ี  หากไดรับโดยการกิน (สารพิษชนิดน้ีละลายในนํ้าไดดี
ปนเปอนในนํ้าดืม่ได) หากไดรับในปริมาณ ๐.๑๔ มลิลิกรัมตอนํ้าหนักตวั ๑
กิโลกรัม ก็จะทําใหเสียชีวิตได จากการไดรับสารพิษจากการหายใจเอา
สารพิษเขาไป อาการแพพิษในตอนตนคือ หลอดลมใหญหดตัว หายใจไม
สะดวก อัมพาต และเสียชีวิต

• ระยะเวลาท่ีแพพิษจนถึงแกกรรม อาจกินเวลาเพียงภายใน
ไมกี่นาที หรือภายใน ๑ ชั่วโมงก็ได ท้ังน้ี ขึ้นอย ูกับวิถีทางท่ีรางกายไดรับ
สารพิษ และปริมาณของสารพิษท่ีไดรับดวย

สําหรับการรักษา ถาโดนสารพิษจากระเบิดใหอาบนํ้าชําระลาง
ผงซารินออกใหเหลือใหนอยเสียกอนแลวจึงรักษาประคับประคองและรักษา
ตามอาการ ใหนํ้าเกลือเขาหลอดเลือดดํา อาการแพพิษน้ัน คลายคลึงกบัการ
ถูกพิษจากสารกําจัดแมลงศัตรูพืช คือ สารเคมีซารินจะไปขัดขวางการ
ทํางานของเอ็นไซมท่ีสําคัญในการครองชีพคือ อะเซติลโคลีน เอสเทอเรส
ซึ่งจะมีผลใหมีการทํางานของกลามเน้ือ ทําใหกลามเน้ือออนแรง ลาและ
หยดุทํางาน ยาท่ีใชตานพิษกค็ือ “ยาอะโทรปน – atropine”



สารพิษซาริน
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เคยมีรายงานการนาํเอาซารินมาใชเปนอาวธุมากอนบางหรือไม?
๑. ระหวาง ป พ.ศ. ๒๕๒๖ ถึง พ.ศ. ๒๕๓๑ มีรายงานวามกีาร

ใชสารซารินมากอน ในประเทศอิหราน แตไมมีรายละเอียดวา ฝายใดเปน
ผ ูใชกับฝายใด

๒. พ.ศ. ๒๕๓๘ วันโตเกียววิปโยค สถานท่ีเกิดเหตุคือท่ีใจกลาง
กรุงโตเกียว ประเทศญ่ีป ุน

เหตุอุบัติขึ้นตอนเชาตร ูวันท่ี ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๘ สมุนของ
ขบวนการคล่ังลัทธโิอม ชนิริเคยีว ไดนําเอา ถงุพลาสตคิ จํานวน ๕ ถงุ ไปวาง
ไวบนพ้ืนรถไฟใตดินโดยสาร ๕ ขบวน ท่ีตางก็วิ่งจากชานกรุงม ุงเขาส ูกลาง
กรุงจาก ๕ ทิศทางตาง ๆ กนั ภายในถงุบรรจุของเหลวซึง่เปนสารเคม ีสารมี
พิษตอระบบประสาทชือ่ ซาริน  โดยใชกระดาษหนังสือพิมพหอห ุมถงุสารพิษ
เอาไวอกีชัน้หน่ึง เมือ่จะลงจากรถใตดนิ กใ็ชปลายรมกนัฝนท่ีมเีหล็กแหลมตดิ
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อย ู แทงถุงใหแตก ของเหลวภายในถุงร่ัวออกนอกถุง และระเหยกลายเปน
แกสพิษ ฟ ุง กระจายไปท่ัวรถโดยสาร กออันตรายแกผ ูโดยสารกันท่ัว
ผ ูโดยสารก็ตางก็รองขอความชวยเหลือระงมไปหมด มีขาวการขอความ
ชวยเหลือจากสถานีแลว สถานีเลา ขณะเดียวกัน รถไฟก็ยังม ุงวิ่งเขาส ูใจ
กลางมหานคร เขาส ูวงแหวน คาสุมะคาเซกิ อันเปนท่ีตั้งของท่ีทําการ
ท่ีสําคัญของรัฐ และเปนท่ีทําการกองบัญชาการใหญของตํารวจแหงชาตดิวย
ในวันท่ีเกดิเหตน้ัุน มสีถานีรถไฟท่ีไดรับผลกระทบมีถงึ ๑๕ สถานี และท่ีหนัก
ท่ีสุดท่ีสถานี ในทางรถไฟสาย ฮิบิยา  มีผ ูไดรับสารพิษประมาณ ๓๐๐ ถึง
๕๐๐ คน รวมรายงานผ ูไดรับสารพิษจากทุกสถานีมีจํานวนประมาณ
๓,๘๐๐ ราย ตองรับไวรักษาในโรงพยาบาล ประมาณ ๑,๐๐๐ ราย บางราย
ไมกี่ชั่งโมงก็มีอาการดีขึ้น และแพทยอนุญาตใหกลับบานได บางรายก็ตอง
อย ูโรงพยาบาลหลายวัน มีผ ูเสียชีวิตจากเหตุการณในวันน้ัน ๑๒ ราย

ภายใน ๑๒ ชั่วโมง ตํารวจในชุดสวมหนากากปองกันสารพิษ
ก็ไดเขาจ ูโจมท่ีซองสุมของสมุนลัทธิอังยี่อุบาทก โอมชินริเคียว ซึ่งตํารวจ
พอจะร ูเบาะแสมาแลววา มีการผลิตอาวุธเคมี และอาวุธชีวภาพ (เชื้อโรค)
สะสมเอาไวกอการราย แตไมทราบวาจะเร่ิมเมื่อใดและท่ีใด ตอมาจึงไดจับ
หัวหนาลัทธิ และการสงฟองศาล ขบวนการน้ีมีอิทธิพลมาก ทําใหมีความ
ย ุงยากซับซอนจนเวลาผานไปหลายป พ.ศ. ๒๕๔๓ (เหตุการณเกิดเมื่อ ๒๐
มนีาคม ๒๕๓๘) ก็ยงัตดัสินลงโทษไมได รอตอมาอกีเปนปจงึไดมกีารตดัสิน
ลงโทษ

ครับ เวลาผานไป ๑๖ ป ๕ เดอืน วันท่ี ๒๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
ก็เกิดเหตุการณซีเรียวิปโยคขึ้นอีก



๑๑๐
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หมึกพอล…ตํานานท่ีตองจารกึ

คัดจากหนังสือพิมพ โพสททูเดยออนไลน หนากีฬา วันท่ี ๒
พฤศจกิายน ๒๕๕๓ เวลา ๐๓.๔๔ น. โดย...ทีมขาวกฬีา

ลองไปถามคนแถวบานดูวา แมสคอตบอลโลกคร้ังที่ผานมา
คอืตวัอะไร ตองมีหลายคนตอบวา ปลาหมึกพอล แนนอน....

ในชวงฟุตบอลโลก ๒๐๑๐ รอบสุดทาย เปดฉากดวลแขงกันท่ี
แอฟริกาใต ส่ิงหน่ึงท่ีนาสงสารท่ีสุดคือ เจาเสือดาวหน ุม “ซาคูมิ” แมสคอต
ประจําการแขงขันเวิลดคัพหนน้ี

ซาคูมิถูกหยิบยกนํามาพูดถึงนอยมากถึงมากท่ีสุด ท้ังท่ีมีดีกรี
เปนถึงแมสคอตเชียวนะเฟย สาเหตุเปนเพราะโดนเพ่ือนรวมโลกอยาง
“เจาหมึกพอล” ขโมยซนีไปแบบไมไดผุดไมไดเกดิ แทบไมไดออกส่ือกนัเลย
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เชือ่มะ ลองไปถามคนแถวบานดวูา แมสคอตบอลโลกคร้ังท่ีผานมา
คอืตวัอะไร ตองมหีลายคนตอบวา ปลาหมกึพอล แนนอน

แลวลองถามดวยวา ซาคมู ิคอือะไร เผลอๆ อาจไดคาํตอบกลับมาวา
อาหารญ่ีป ุน ดวยซ้าํ ออิิ

สวนสาเหตท่ีุทําใหหมกึพอลดงัฟาถลมดนิทลายคงไมตองฉายซ้าํให
เปลืองเน้ือท่ี ซึง่พอฟุตบอลโลกรูดมานปดฉากลงไป เจาพอลก็กลับไปใชชีวติ
ตามประสาหมึกท่ัวไปเหมือนเดิมท่ีซีไลฟ อะควอเรียม เมืองโอเบอรเฮาเซน
ประเทศเยอรมนี

“พอลจะกลับไปทําหนาท่ีเดมิของเขาคอืการสรางเสียงหัวเราะใหกบั
เดก็ ๆ” โฆษกของซไีลฟ กลาว
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หลังจากประกาศขอ “แขวนหนวด” ไมขอฟนธงเกมลูกหนังอีก
ทําใหขาวคราวของเจาพอลเงียบหายไป จนกระท่ังกลางสัปดาหท่ีผานมา
ขาวชอ็กโลกก็ปรากฏขึน้เมือ่ ซีไลฟ อะควอเรียม ออกมาแถลงวา หมึกพอล
ตายแลว...

คําถามมากมายเกิดขึ้นทันทีหลังจากน้ัน มีท้ังคําถามปกติท่ัวไปวา
ตายยังไง ตายเพราะอะไร ตายเมื่อไหร จะมีปลาหมึกตัวใหมมาแทนมั้ย
รวมท้ังมีมหกรรมการแฉเกิดขึ้นวา ท่ีจริงหมึกพอลตายไปนานแลว !!

ยอนอดีตหมึกพอล
กอนจะไปกลาวถึงเร่ืองอื่น ขออนุญาตยอนประวัติของหมึกพอล

กันสักเล็กนอย เผ่ือใครยังไมเคยทราบท่ีมาท่ีไป หรืออาจเคยทราบแลว
แตหลงๆ ลืมๆ ไปบาง

รายงานระบุวา พอลเปนหมึกเพศผ ู เกิดเมือ่เดือน มกราคม ๒๐๐๘
ท่ีเมืองเวยมัธ ในประเทศอังกฤษ แตขาวบางกระแสอางวา เจาพอลมาจาก
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ทะเลอัลบาในอิตาลี ซึ่งหลายคนพยายามสอบถามขอเท็จจริงจากเจาพอล
แลว แตมนัใชหนวดปดปากเงยีบไมยอมปริปากตอบใดๆ ท้ังส้ิน (ฮา)

ศึกยูโร ๒๐๐๘ เปนทัวรนาเมนตแรกท่ีเจาพอลถูกมอบหมายให
ทํานายผลของทีมชาติเยอรมนี ทวาดวยความท่ียังเปนหนวดใหม (คลายๆ
มอืใหม) ทําใหมีพลาดไป ๒ จากท้ังหมด ๖ นัด

แตหลังจากส่ังสมความเกามา ๒ ป เจ าพอลจึ งมาทําสถิติ
เพอรเฟกตทายถูกหมดในฟุตบอลโลก ๒๐๑๐ กลายเปนหมึกเซเลบไปใน
บัดดล ซึ่งชวงระหวางน้ันมีสารพัดสิงสาราสัตวท่ัวโลกขอเกาะกระแส ฟนธง
ผลบอลบาง แตไมมีตัวไหนสามารถเทียบชั้นและบารมีของพ่ีพอลไดเลย

หลังจากน้ันมกีารยื่นขอเสนอมากมายเขามายังซีไลฟ อะควอเรียม
เพ่ือขอซือ้ตวัเจาหมกึพอล ไปไวในครอบครองดวยจํานวนเงนิกอนโต แตซไีลฟ
อะควอเรียม บอกปฏิเสธไปหมด

อยางไรก็ตาม เจาพอลยังถูกนําภาพขึ้นปกนิตยสารและโฆษณา
มากมาย หรือแมกระท่ังถูกนําไปเปนแอพพลิเคชั่นบนมือถือ รวมท้ังไดรับ
เกียรติใหเปนพลเมืองกิตติมศักดิ์ของสเปนอีกตางหาก หลังจากทํานายวา
แขงกระทิงดุจะปราบแขงดัตชซิวแชมปโลกไปครอง

แตท่ีนาจะทําใหเจาพอลร ูสึกภูมิใจในฐานะ “ชายชาติปลาหมึก”
ท่ีสุด คอื การท่ีบานเกิด องักฤษ ไดแตงตัง้ให พอล เปนทูตประจําทีมรณรงค
ขอทําหนาท่ีเจาภาพศกึเวดิลคพั ๒๐๑๘ ของเมอืงผ ูด ีโดย “ปกนิลกาฬ” จอหน
บารนส อดตีปกทีมสิงโตคําราม กลาววา...

“พอลเปนหนึง่ในผ ูมีชือ่เสยีงโดงดงัมากทีส่ดุของวงการฟุตบอล
อยางไมตองสงสัย”

เกิดมาไดรับใชแผนดิน อยางนอยก็ไมเสียชาติเกิดแลวเนอะพอล
เนอะ พวกคิดรายตอประเทศชาตินะ หัดอายปลาหมึกกันบางนะ
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พอลไป...ใครมา
วนัองัคารท่ี ๒๖ ตลุาคม ๒๕๕๓ ซไีลฟ อะควอเรียม ออกมาเปดเผย

เร่ืองเศราวา เจาหมึกพอลไดลาโลกแลว โดยคาดวานาจะตายตั้งแตคืน
วันจันทรท่ี ๒๕ ตุลาคม กอนท่ีเจาหนาท่ีจะมาพบรางไรวิญญาณในชวงเชา
ของวนัตอมา

สวนสาเหตุเปนการตายตามธรรมชาติดวยวัยประมาณ ๒ ปคร่ึง
เน่ืองจากหมึกชนิดน้ีจะมเีวลาใชชวีติอย ูบนโลกราว ๒-๓ ป ดังน้ันจึงไมตอง
พ่ึงคุณหญิงหมอพรทิพยใหมาผาชันสูตรศพแตอยางใด

“พอลเปนแรงบันดาลใจใหกับผ ูคนทุกทวีปท่ัวโลก เขาเอาชนะใจ
พวกเราทุกคน และพวกเราจะคิดถึงเขาแนนอน” สเตฟาน พอรโวลล
ผ ูจัดการซีไลฟ กลาว

พอรโวลลเผยอีกวาเตรียมท่ีจะฝงรางไรวิญญาณของเจาพอล
ไวในบริเวณของอะควอเรียม และสรางอนุสรณใหเปนท่ีระลึกดวย สวนทาง
ดานเมืองเวยมัธ ถิ่นกําเนิดของหมึกพอลก็เตรียมสรางรูปปนไวใหระลึกถึง
เชนกัน

ขณะเดียวกัน สิ่งหนึ่งที่หลายคนอยากทราบคือ จะมีผ ูมา
สบืสานตํานานฟนธงหรือไม ?

ท้ังน้ี ทานยา มนัซกิ โฆษกหญิงของซไีลฟ ประกาศไดเตรียมทายาท
ปลาหมึกเอาไวแลว โดยจะใหชื่อ พอล เหมือนกันอีกตางหาก เจาหมึกผ ู
ทรงเกียรติตัวน้ีมีการเปดเผยรายละเอียดออกมาเล็กนอยวา เปนหมึกแดน
นํ้าหอม ลัดฟามาจากเมืองมงตเปลิเยร ประเทศฝร่ังเศส และจะมีการนํามา
เปดตัวอวดโฉมตอสายตาชาวโลกในเร็วๆ น้ี

สวนความแมนยําจะทําไดสุดยอดเหมือนเจาพอลเวอรชันแรก
ท่ีกลายเปนตํานานไปแลวหรือไมน้ัน อันน้ีตองติดตามกนัตอไป

คนอืน่โฮ เสอืเตีย้เฮ
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“มีคนรักก็ยอมมีคนเกลียด” คําคําน้ีใชไดกับทุกคนทุกตัว ไมวาจะ
เปนมนุษย หรือสัตว

เจาหมึกพอลก็เชนกันท่ีเปนขวัญใจของคนท่ัวโลก แตในขณะ
เดียวกันก็มีแฟนบอลของทีมผ ูแพ ออกอาการไมพอใจถึงขนาดมีขาวข ูฆา
มาแลว ซึ่งหลายคนอยากจะจับเจาพอลมาลวกใหสุก แลวห่ันหนวดอวบๆ
จิม้นํ้าจิม้ซฟี ูด จบัเขาปากเคีย้วใหอรอยไปเลย

อ ูยยยย...พูดแลวกน็้ําลายไหล ออิิ
ดังน้ัน ในขณะท่ีผ ูคนสวนใหญตางโศกเศรากับการจากไปของ

หมึกพอล ยังมีอีกสวนหน่ึงท่ีสวมวิญญาณนางอิจฉาในละคร แอบหัวเราะ
คกิคกัสะใจเล็กนอย ชางใจรายจริงๆ จังเลยนะเธอ แนนอนวา กล ุมท่ีไมพิสมยั
หมึกพอลก็คือ ฝายท่ีพายแพตกรอบจึงพาลมาลงท่ีเจาพอลใหเปน “หมึก
รับบาป”

หน่ึงในมนุษยกล ุมน้ีคือ “เสือเตี้ย” ดีเอโก มาราโดนา ท่ีพาทีม
อารเจนตินาจอดปายท่ีรอบ ๘ ทีมสุดทาย หลังจากหมกึพอลโชวทีเดด็ “แฮนด
ออฟ พอล” ลงไปลวงหอยในกลองธงชาติ เยอรมนี และผลก็ปรากฏว า
ทัพอินทรีเหล็กเดินหนาไลจิกแขงอารเจนไตนเละเทะแทบกลับบานไมถูก
๔-๐

และหลังจากน้ันไมนาน มาราโดนากโ็ดนยดึเกาอีก้นุซอื น่ีแหละมัง้
ท่ีทําเอาเสือเตี้ยประกาศไมเผาผีกับหมึกพอล

“ผมแฮปปจริงจร๊ิงท่ีหมึกพอลซี้มองเทงไปแลว มันเปนความผิด
ของเจาหมึกน่ีแหละท่ีทําใหเราตกรอบบอลโลก” ตํานานลูกหนังฟาขาว เผย
ความในใจผานทางทวิตเตอรของตัวเอง

คนอยางงี้ก็มีดวยแฮะ ถึงจะแกแตยังหามไมเลิกจริงๆ นะ
พี่เตี้ย 

เกาะกระแสแมตอนตาย
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ในกรณีของมาราโดนา อาจเปนอารมณขันสวนตัวท่ีเปนคนขี้เลน
บุคลิกกวนๆ อย ูแลว จึงอาจจะพิมพอะไรออกมาอยางน้ัน เพราะถาเสือเตี้ย
คิดวา อารเจนตนิาตกรอบเพราะหมึกพอลจริงๆ ก็บาแลวละ เหอะๆ

แตในกรณีของ เจียง เซียว ผ ูกํากับภาพยนตรชาวจีน ไมร ูไปกิน
อะไรมา จ ูๆ กอ็อกมาแฉวา ท่ีจริงแลวเจาพอลตายไปตัง้แต 3 เดอืนท่ีแลวน ูน
คอืประมาณวนัท่ี ๙ ก.ค. กอนท่ีเกมนัดชงิชนะเลิศจะดวลแขงกนัเสียอกี แตทาง
ซีไลฟปดขาวน้ี แลวเอาปลาหมึกตัวอื่นมาสวมรอยแทนโดยไมมีใครร ู เพราะ
ไมมีใครแยกแยะออกวา ปลาหมึกตัวไหนเปนตัวไหน

“ฉันมัน่ใจ ๖๐-๗๐ เปอรเซน็ตเลยละวาเจาพอลตายในวนัท่ี ๙ ก.ค.
ซึ่งทางเยอรมนีปกปดการตายของเขาและโกหกพวกเรามาตลอด ปลาหมึก
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มันก็เหมือนกันทุกตัวน่ันแหละ มันเปนไปไมไดเลยท่ีจะบอกวาแตละตัวมัน
แตกตางกนัยงัไงบาง” เจเจียง กลาว

สาเหตุท่ีทําใหมั่นใจเชนน้ัน เธอบอกวาเปนเพราะไดทําหนังท่ีมี
เร่ืองราวเกี่ยวกับเบ้ืองหลังความมหัศจรรยของปลาหมึก และไดเกาะติด
อะควอเรียมในเยอรมนี ทําใหมีขอมูลมากพอสมควรท่ีจะเชือ่เชนน้ัน

ขณะท่ีซไีลฟกถ็งึกบัมนึตึบ้เลยท่ีอย ูดีๆ  อาเจรายน้ีกม็าแฉอะไรก็ไมร ู
ทําราวกับวาเปนคนเล้ียงเจาพอลเองซะงั้นนะ

“มันไมจริงเลยท่ีบอกวาพอลตายไปตั้งแตซัมเมอรท่ีผานมาแลว
เขาอายุได ๒ ปคร่ึง ซึง่กเ็ปนอายขุยัโดยเฉล่ียของปลาหมึก ซึง่เขาก็ตายตาม
ธรรมชาตเิลย” โฆษกซีไลฟ ชีแ้จง

งานน้ีแทบไมมีใครเชื่อส่ิงท่ีเจเจียงพูดเลย โดยมีการมองกันวา
เธอออกมาพูดเพ่ือโปรโมตภาพยนตรของตัวเองท่ีมีชื่อเร่ืองวา “Who Killed
Paul the Octopus?”



๑๑๘
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เรือ่งกลวย คิดวาจะแคกลวยๆ

แตจรงิๆ แลวก็ไมกลวยนกัหรอก

ทุกสวนของตนกลวยเปนของท่ีใชประโยชนไดท้ังน้ัน
ใบตองสารท่ียอยสลายงายและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมแตโบรํ่า

โบราณมา คนไทยเราใชใบไมหออาหาร คนท่ีอาศัยอย ูใกลปาก็มักจะใชใบ
ไมใหญ เชน ใบตองตึง (ใบตนสัก) ชาวไรชาวนามักจะใชใบบัวก็มี ใบตอง
กลวยก็ใชมาก เอามาหอแทนภาชนะ ตามชนบทท่ียังมีท่ีเหลือเฟอเราจะพบ
เห็นทุกบานมีตนกลวย ท่ีขางถนนสายนครสวรรค-พิษณุโลกจะมี
อุตสาหกรรมเกษตรเกิดขึ้นจากกลวย คือชาวไรปลูกตนกลวยไวตัดใบตอง
ขาย วันหน่ึงๆ สงออกจําหนายดวยรถสิบลอนับสิบๆ คันทีเดียว ทานท่ีไม
เคยไปจายตลาดสดคงไมทราบวา หลายคร้ังเราจะหาซื้อใบตองสดจาก
ตลาดไมได โดยเฉพาะในชวงเทศกาล ใบตองจะขาดตลาดและมีราคาสูง
หลังนํ้าทวม หลายๆ จังหวัดประสบกับอุทกภัย นํ้าทวมขังอย ูเปนเดือน
ใบตองก็นาจะมีราคาแพงและขาดตลาดดวย ถึงจะมีความนิยมท่ีใช
ถุงพลาสติกกันมาก แตก็ยังกลบความฮิตของใบตองไดไมมิด
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ในวิถีชีวิตของคนไทย ตนกลวยมีความผูกพันกับเรามาก ของใช
หลายอยางรวมท้ังอาหารคาวหวาน กม็กัจะมีกลวยเขามาเกีย่วของ เทาท่ีผม
พอจะนึกออกก็เชน เร่ิมจากเชอืก ถาไมตองการความแขง็แรงทนทานมากนัก
และเปนการใชชั่วคราว เราก็ใชเชือกกลวย ปจจุบันไมใครมีขาย ท่ีแข็งแรง
หนอยก็คือเชือกฟน ก็เคยเปนมีคนทําจากเชือกกลวย แตคงจะไมทนทาน
เพราะสลายไดงาย ไมแขง็แรงทนทานเหมอืนเชอืกปอกระเจาหรือเชอืกมนิลา
ตอนน้ีดูเหมือนจะเปนเชือกเสนใยพลาสติกเขามาแทนท่ีหมดแลว

ใบตองน่ีวิเศษจริงๆ เช็ดใหสะอาดใชไดสารพัดประโยชน หอขนม
แลวใชไมกลัดกลัดก็หอไดมิดชิด ตัดใหสวยนําไปรองจานอาหารใหแลดู
คลาสสิกในโรงแรมหาดาวหลายแหงชอบใช ท่ีอินเดยีเขาใชใบตองเฉยๆ ไมมี
จานรองดวยซ้ําไป ก็ใชปูใชรอง วางอาหารแทนจานเสียดวยซ้ําไป หอของน่ึง
หอหมกปลาชอน หอแอบหมู (สมองหม)ู หอหมกทะเลเผา หอของปงของยาง
ทําใหมีกล่ินหอมชวนอรอยจากใบตอง  ผมเคยไปกินอาหารท่ีรานแมจําปา
ท่ีหนองหอย เชยีงใหม เขาใชขาวเหนียวท่ีน่ึงสุกแลว เอาขาวน่ึงสุกแลวน่ีแหละ
ไปหอใบตอง มีใบเตยชิ้นเล็กๆ หน่ึงชิ้นยาวราวสองขอมือ หอใหแบนๆ
กวางราวสามน้ิวมอื น่ึงซ้ําอกีที ไมตองใสกระติบ๊กเ็ก็บไดหลายชัว่โมงขาวน่ึง
ก็ไมแหง ส่ังมารับประทานคนละหอสองหอก็เหลือเฟอ กล่ินหอม น ุมนา
รับประทานเปนอยางยิง่ ใบตองใชหอขนม บางทีกใ็ชเตารีดรีดเสียกอน ใบตอง
ออนรีดใหเรียบหรือใบตองแหง ชาวบานก็ใชมวนบุหร่ี ขาวผัด ผัดหมี่ และ
ขนมหลายอยางใสในกระทงใบตองสดกม็ี ใบตองแหงก็ใช

ในทางการแพทย
ทางการแพทยก็ยังมีผ ูนําเอาใบตองไปประยุกตใช ในสมัยโบราณ

อาจารยแพทยเคยเลาใหฟงวา คนไขโรคไขทรพิษมีต ุมหนองเยิม้เฟอะเต็มตวั
ก็ใชใบตองมาปูท่ีนอนใหคนไขนอน ไมเลอะเทอะและไมติดแผล คนไขแผล
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ไฟไหมนํ้ารอนลวก หมอบางทานก็ใชใบตองรีดดวยเตารีดใหสะอาด ทายา
แลวนําไปรองแผล กอนใชผาพันแผล ยาไมถูกซับไปกับผากอซ และเวลา
เปล่ียนผาทําแผลก็จะเอาผาก็อซ ลอกออกงาย ไมติดไมเจ็บ

เปลือกกลวยหอมของเหลือท้ิงก็มีประโยชน มีงานวิจัยของ
ศาสตราจารย นายแพทย จอมจักร จันทรสกุล ท่ีศิริราช ทานลองใชเปลือก
กลวยหอมไปใชปดแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก สะอาด ไมติดแผล ทําแผลงาย
และแผลก็หายไดเร็วขึ้นดวย

   ตนกลวย เครือกลวยพรอมปลีกลวย
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โทษในทางการแพทยก็พอจะมีบาง คือคนไขอุบัติเหตุ ขอแขนหัก
เพราะล่ืนหกลมจากความซ ุมซามไปเหยียบเปลือกกลวยท่ีไมไดเก็บใน
ถังขยะใหเปนระเบียบ

ผลติภณัฑกลวยคอืผกัท่ีสะอาด
ปลีกลวยก็ปรุงอาหารไดอรอย
กลวย คือท้ังผักและผลไม ท่ีใชไดตั้งแตยังเปนดอกหรือปลีกลวย

ปลีกลวยหรือดอกกลวยก็นําไปปรุงอาหารไดสารพัด ยําหัวปลีเปนเมนูยอด
นิยมของผมเหมือนกัน รานอาหารท่ีมียําหัวปลีอย ูในเมนู ท่ีปรุงรสพอไปได
ก็ขายดีทุกราน ขนมจีนนํ้าพริก ปลีกลวยตองมีสวน ขนมจีนนํ้ายากะทิ
บางเจาก็มีใหปลีห่ันฝอยดวย ขาวยําปกษใต ก็มีหัวปลีห่ันฝอย  อาหาร
ประเภทหลน ไมวาจะเปนหลนปลาเค็มปลาอินทรีย หลนปลารา หลน
ปลาจอม หลนแหนม หลนปู หลนเตาห ูยี้ หรือหลนเตาเจี้ยว ขาดไมไดคือ
ขมิน้ขาวและตนหอม หากมปีลีออนๆ รวมเปนผักจิม้ดวยกจ็ะเปอรเฝค

ตมยําหวัปลี
เมนูอาหารระดับชาวบานประจําโตะอาหารท่ีบานของผม มีอย ู

รายการหน่ึงคือ “ตมยําหัวปลี” อย ูกบัเราตัง้แตบานประตนํู้า จนยายหนีนํ้ามา
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อย ูคลองจั่น แมประยงคทํากับขาวไดเอร็ดอรอยสารพัด มีอย ูอาหารรายการ
หน่ึงคอืตมยําหัวปลี เธอเอาหัวปลีมาเผากอน แลวเอาตรงท่ีออน ๆ  ไปตมกะทิ
และปรุงแบบตมยํา นํ้าแกงพอขลุกขลิก จะใสเน้ือ ใสหมู ใสไก ก็ดูเหมือน
จะไมผิดกติกาอะไร ไมเครงครัด ยืดหย ุนไดตามรสนิยม แลวปรุงแบบตมยํา
หรือปรุงคลายตมขาไก วันไหนเบ่ืออาหาร ลองดูสิครับ แลวจะเจริญอาหาร
และจะตดิใจ

หยวกกลวยกไ็มใชอาหารของสกุร คนกร็วมวงได
หยวกกลวยก็ยังนําไปปรุงอาหารคาวไดอีกหลายจาน เชนผมเคย

ไปประชุมท่ีภูเก็ต ไดรับประทานแกงหยวกกลวย มีท้ังแกงเผ็ดและแกงสม
กใ็สกัน ผมไดกนิหยวกกลวยผัดกะปกอ็รอยมากทีเดยีว นึกไมถงึวาผัดหยวก
กลวยจะอรอย  เรานึกไปวาเขาจะเอาไปเล้ียงหมูเทาน้ัน เราเลยลืมหยวก
กลวย  ถาคดัเอาตรงออนๆ เอาไปปรุงอาหาร ไมเพียงแตจะอรอย คือมีรสท่ี
อมหวานนิด กรอบหนอย มีคารโบไฮเดรตต่ํา และมีไฟเบอรเสนใยเยอะ
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ยอยไมยาก ไมทําใหอวนดวย เพราะคงใหแคลอรีไมสูง มีอาหารอีกจาน
หน่ึงท่ีชาวใตเขารับประทานกันคือเขาเอาหนังหมูติดมันนิดๆ เอาไปหมักให
เปร้ียวคลายแหนมหนังหมู เรียกวา “หนาม” แลวเอาไปแกงกับหยวกกลวย
ออนๆ ผมลองชมิดแูลวกอ็รอยดี

อันท่ีจริงแลวหยวกกลวย ปกติเราใชเปนอาหารสัตวเชน สุกร ชาง
ชอบหยวกกลวยท้ังน้ัน

กลวยคอืผลไม
กลวยดิบและกลวยสุกก็เอามาใชประโยชนได ท้ังน้ัน กลวย

เล็บมือนางดิบ ทางปกษใตใชเปนผักใสในแกงเผ็ดและแกงอีกหลายอยาง
กลวยฉาบ กรอบก็ทําจากกลวยดิบ เปนผลิตภัณฑ “โอท็อป” ก็เคยนําไป
เสิรฟบนเคร่ืองจําโบของการบินไทยรักคุณเทาฟามาแลว ในอาหารประเภท
ซีเรียลหลายแหงก็มีกลวยฉาบชิ้นเล็กๆ ปนอย ู  กลวยนํ้าวาไมสุกงอมก็เอา
ไปทํากลวยทอดกลวยแขก กลวยหอมสุก กลวยไข กลวยเล็บมือนางลวน

ตมยําปลีกลวย อาหารโปรดจานหน่ึงของครอบครัวผม



เ รื่ องกลวย

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๒๕

เปนผลไมท่ีมีประโยชน ใหท้ังสารอาหารและใหกากไฟเบอร ชวยระบาย
ทองหรือปองกนัทองผูก นอกจากจะปองกนัมะเร็งลําไสใหญดวยแลว ยงัอดุม
ไปดวยวิตามินรวมท้ังสารตานอนุมูลอิสระมีมากมายอย ูในกลวย หลายๆ
คนวิ่งหาซื้ออาหารเสริมมากิน ราคาแพงๆ มีรสนิยม นิยมซื้ออาหารเสริม
ท่ีราคาแพงๆ แตอนิจจาในชวีิตประจําวันกลับกินอาหารถุงราคาไมกี่สิบบาท
ท่ีอาจไมสะอาดและอาจดอยคุณภาพทางโภชนาการอีกดวยและลืมไปวา
ท่ีซื้ออาหารเสริมท่ีมีราคาแพงน้ัน ของดีเหลาน้ันมีอย ูในกลวยน่ีเอง  ปใหม
๒๕๕๗ น้ี ผมไดของขวัญปใหม เปนผลิตภัณฑจากกลวยหลายกลอง เชน
กลวยฉาบ กลวยกรอบ กลวยบานานา  โซไซเอต็ตี ้เปนกลวยตากแสงแดดใน
พาราโบลาโดมจากพิษณุโลก กลวยอบนํ้าผ้ึงแมตะพียน สินคาโอท็อบจาก
จงัหวดัพิจติร เปนตน ผมเปนคนชอบกลวยกเ็ลยเพลินไป

กลวยคือไมประดับ
ท่ีบานผมเคยไดหนอกลวยรอยหวี เห็นศาสตราจารย นายแพทย

สุพร เกิดสวาง ครูทานหน่ึงของผม ทานไดมาจากปกษใต ขอแบงทานก็มี

กลวยอบมวน จากจังหวัดสุโขทัย



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๒๖

กลวยชนิดตางๆ

กลวยหอม กลวยนํ้าวา

กลวยเล็บมือนาง

กลวยไข

กลวยหักมุก

กลวยหักมุกดิบ



เ รื่ องกลวย

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๒๗

เมตตาแบงให ผมเอามาปลูกไวเปนไมประดับ เวลาออกลูกจะมีกลวย
ลูกเล็กๆ ไมนากนิ แตเครือจะสวย เครือยาวหอยยอยจนเกอืบตดิดนิ นับวาเปน
กลวยท่ีสวยงามมาก ปลูกไวขางร้ัวดานหนาบานก็เปนไมประดับได ท่ี
เพลิดเพลินก็คือ มีนกเกิดพิสมัยแวะเวียนมาเยี่ยมท้ังวัน มีเสียงธรรมชาติ
มาชวยกลอมเกลาอารมณคลายเครียดไดเหมือนกนั ทานท่ีนิยมธรรมชาตินา
จะหามาปลูกอนุรักษเอาไว ของแถมกค็อืไดบุญ คอืใชเปนอาหารเล้ียงนกดวย
ผมตัดท้ิงกลวยรอยหวีไป เพราะเกิดบันดาลโทสะท่ีกลวยมีเหลืออย ูตนเดียว
น้ันเพราะแยกหนอแจกเขาไปหมด เพ่ิงจะเร่ิมมีปลีกลวยผลิออกมายังไมทัน
จะออกเปนหวี ก็มีผ ูประสงคราย มาขโมยตัดเอาหัวปลีท่ีอย ูขางร้ัวไปบริโภค
เสียกอน ผมเคยแบงหนอกลวยใหเพ่ือนนําไปปลูกหลายคน จะไปขอคืน
สักหนอ ปรากฏวาทานปลูกไดพักหน่ึง ทานก็โคนท้ิงเพราะมันแพรพันธ ุได
เร็วรกบานทาน แถมยังมีขี้นก มูลนกเลอะเทอะบริเวณบานอีก ทานไมมี
อารมณสุนทรียรวมกับผม ตกลงผมเลยหาอีกไมได ใหพรรคพวกชวยหา
หนอกลวยรอยหวีน้ีจากหลายจังหวัดก็ยังไมสําเร็จ ทานผ ูใดพบเห็นท่ีใดชวย
สงขาวผมดวยจะเปนพระคุณอยางสูง จะลงทุนน่ังรถทัวรบขส.ไปหามาปลูก

กลวยคือวัตถุดิบใชทําขนม
กลวย ทําขนมไดหลายอยาง นับตั้งแตกลวยบวชชี กลวยเชื่อม

กลวยหอมทอดแบบจีน (กลวยหอมตัดเปนทอนๆ พอคํา คลุกแปงกรอบ
ทอดในนํ้ามัน กอนเสริฟคลุกในนํ้าเชือ่มคาราเมล กอนกินแชในนํ้าทีมนํ้ีาแขง็
กอน) กนั็บวากรอบนอกน ุมใน หอมอรอยมาก เปนอาหารหวานขึน้ภัตตาคาร
ชั้นหน่ึงในกรุงเทพฯมาแลว

กลวยสุกยังเอาไปทํากลวยตากไดอีกท่ีหองรับรองของการบินไทย
ในบางคร้ังจะมีกลวยตากบรรจุแพคกิ้งท่ีนารักมีไวบริการ ตอนน้ีก็หายไป
พรอมๆ กับนํ้าตะไครกระปอง นํ้าขงิ นํ้ามะตมู  กลวยตากนับวาเปนการถนอม



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๒๘

อาหารอยางหน่ึง  มีท่ีขายดิบขายดี ขายไดราคาดีดวย ก็เห็นจะเปนกลวย
ตากอบนํ้าผ้ึง ท่ี พิษณุโลกมีขายกันท่ัว กลวยแขกกลวยทอดท่ีชลบุรี
มีอย ูเจาหน่ึงใชกลวยตากท่ีเปนกลวยเล็บมือนางอบนํ้าผ้ึง แลวจึงเอาไป
ทํากลวยแขกจากกลวยตาก มคีนเขาควิรอซือ้แถวยาว ไปชาก็ขายหมดอดกนิ

ขนมไทย ๆ เชน “ขนมใสไส ขนมกลวย” เร่ิมหาซื้อกินไดยาก  ใน
บรรดากลวยเผา กลวยหักมุกจะอย ูอันดับหน่ึงทีเดียว กลวยหักมุกเผา
แตกอนมอีย ูเจาหน่ึงเปนแมคารถเขน็ มาเผาขายอย ูท่ีบาทวถิตีรงปากทางเขา
ตึกอุบัติเหตุโรงพยาบาลศิริราชดานถนนพรานนกก็ขายดิบขายดี เผาขาย
แทบไมทัน ตองไปส่ังจองเอาไวจึงจะมีสิทธิ์ เดี๋ยวน้ีก็ขายๆ หยุดๆ อาจเปน
เพราะชราแลว หรือวาเพราะหาวัตถุดิบคือกลวยหักมุกหายากขึ้นหรือหา
ไมได ชาวสวนไมปลูกขาย พอ ๆ กับ “สมซา มะตมู มะขวิด ลูกจนัทนหอม”
ผมกว็าหายไป นาจะมผี ูอนุรักษพันธ ุไวบาง เมือ่คร้ังท่ีผมยงัเปนนักเรียนแพทย
อย ู ถาใครอยากจะชวนสาว ๆ ไปหาของหวานรับประทาน เราจะชวนไปท่ี
โรงหนังเฉลิมไทย หัวถนนราชดําเนินดูจะมีระดับหนอย ท่ีน่ันจะมีไอศกรีม
อย ูเจาหน่ึงท่ีเสิรฟ “ไอศกรีมวานิลลากลวยหอมแข็ง” กลวยหอมผาคร่ึง

กลวยฉาบปาปริกา ท่ีหองรับรองสนามบินสุโขทัย



เ รื่ องกลวย

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๒๙

ตามยาว แชเย็นใหแข็ง วางในจานแกวรูปไขมีไอศกรีมวานิลลา ๒ สก ูป
วางขาง ๆ หลาย ๆ คนชอบส่ังเมนูหวานจานน้ี รวมท้ังผมดวย เคยพาเพ่ือน
คนหน่ึงท่ีจากไปเรียนเมืองนอกเสียหลายป พาไปท่ีรานน้ันท่ีเฉลิมไทย
แกกลับส่ังใหเพ่ือนๆฮาได คือแกส่ังไอศกรีมใสขาวเหนียวกับลูกชิด เพราะท่ี
รานน้ีเขาระดบัขึ้นหางแลว ไฮโซแลว ไมมีอย ูในเมนู ตองไปส่ังท่ีรถเข็นไอติม
จึงจะมีขาย หรือมิฉะน้ันตองหอไอติมไปน่ังกินท่ีรานขาวเหนียว ไกยาง
สมตําโนน เดี๋ยวน้ีรถเข็นขายไอติมก็จะไมเหลือใหอุดหนุน เพราะพัฒนาไป
ขายไอติมวอลลกันไปหมด

กลวยหักมุกเผา



สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๓๐

กลวยไข กม็ีรส-กล่ินเฉพาะตวั ท่ีจงัหวัดพิจติร กําแพงเพชร ดูเหมอืน
จะเล่ืองชื่อ เพราะมีคนนิยมกินกลวยไขกับกระยาศาสตร ของพ้ืนเมืองท้ังน้ัน
อยาปลอยให ไวน “ชาโตชาละวนั” มากลบของพ้ืนเมืองของเราไปเสียนะครับ

กลวยกวน มีท้ังเปนเม็ด (หอกระดาษแกว) หรือทําเปนแผนกลมๆ
หรือส่ีเหล่ียมแลวมวนใหกลมแลวบรรจุหอ เมื่อไมนานมาน้ีก็มีคนผลิต
จําหนาย

หอขนมใสไส หรือขนมสอดไส ท่ีมีผ ูใหญท่ีนับถือกันมานานหลายสิบป นํามาอวยพรปใหม
ผมเกรงจะกินไมทันเลยไดแบงใหเพ่ือนบานวัยรวมสมัยไดรวมกันอรอย

กลวยกวน หอกระดาษแกว



เรื่ องของหมอกับคนไข ลวนกัน ไปก็ลามกันมา

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๓๑

กลวยปง กลวยทับ ท่ีในกรุงเทพฯ ขางรานสหฟารม ท่ีขายไก
ถนนนวมินทร มีรานแมสําเภาไปตั้งเต็นทขายกลวยปงอบนํ้าผ้ึงสูตรบาน
อัมพวา ทานขายอย ูท่ี หนองหญาแพรก อ. อัมพวา มีสาขาท่ีกรุงเทพฯ
เพ่ือสนับสนุนอนุรักษของไทยๆ ผมเปนลูกคาประจํา (๒ ต.ค. รานน้ีปดไปแลว
ผมผานจะไปอุดหนุน)

กลวยปงอบนํ้าผ้ึงสูตรบานอัมพวา



สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๓๒

ผมมีหมายเลขโทรศัทพคือ ๐-๒๙๔๘ ๕๐๗๗ ลองติดตอดู
ประชาสัมพันธใหซะเลย ราคากลวยปง ๖ ลูก เพียง ๓๐บาท จะเอาไปใช
ในงานประชมุเปนของวางคอ็ฟฟเบรก กน็าจะเขาทา ไดอดุหนุนแมคาไทยดวย
อนุรักษวิถไีทยดวย ก็อรอยเขาทาทีเดียว แตกอนแมคากลวยปง มีขายเกอืบ
ทุกถนนในชุมชน เดีย๋วน้ีหากินยากเหมอืนกนั แมคากลวยปงคงเปล่ียนอาชพี
ไปเปนฉันทนากันหมด

เคกกลวยหอม ตามเบเกอร่ีหลายแหงก็มีจําหนาย รสหอมหวาน
เขาทาหมือนกัน



เรื่ องของหมอกับคนไข ลวนกัน ไปก็ลามกันมา

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๓๓

กลวยหอมเนยแขง็ กลวยหอมเนยแขง็ เมนูน้ี เปนของวางหรือของ
หวานไมแนชัด ท่ีเมืองฝร่ังเจาของตําหรับ “ชีส” เห็นเขารับประทานกับอง ุน
หรือกบัหัวบ๊ีทร ูท  ชสีกบักลวยหอม คงจะเปนตาํหรับไทยๆ หรือเอามาจากไหน
กไ็มทราบ กลวยหอมท่ีเมืองนอกคงหายากและไมคอยอรอยเหมอืนท่ีบานเรา
แตรายการน้ีผมก็วาอรอยใชได

ทานร ูจั กโอะเอว บางไหม ว ุนท่ี สุดแสนจะอรอยมีชื่ อแปลกๆ
หลายทานอาจจะไมเคยไดยิน ชื่อวา “โอะเอว” ขนมพ้ื นเมืองท่ี จะหา
รับประทานไดท่ีภูเกต็ในเมอืงเทาน้ัน ท่ีชายหาดกไ็มม ีคุณอ ุและคณุสมบูรณ
มคัคเุทศกกติตมิศกัดิเ์จาประจําของผมบอกวา เขาทําจากกลวยนํ้าวา ท่ีภูเกต็
เองก็หาซื้อยาก บางคร้ังไปหาซื้อก็จะหมดเพราะขายดี ท่ีภูเก็ตถ ามีคน
ทองถิ่นพาไปลุย เราจะเจอของดีของอรอย ท่ีไมเคยคาดคิด ทางการ
ทองเท่ียวภูเก็ตนาจะสงเสริมในแนวน้ีบาง ไดอนุรักษท้ังธรรมชาติและของดี
ของชาวบานทองถิ่นหรือท่ีเ รียกกันใหหรูรวมสมัย ท่ีกําลังเหอคําวา
“ภมิูปญญาทองถ่ิน” กนั

กลวยหอม รับประทานกับชีสก็แสนอรอย



สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๓๔

กลวยเปนสวนหน่ึงของพธิกีรรม
เวลาปลูกบาน ในพิธีลงเสาเข็มเสาเอก ก็ตองใชตนกลวย ใน

พิธีการตาง ๆ พานในพิธีบายศรี ส ูขวัญ บวงสรวง ตองใชใบตองจึงจะขลัง
สมศักดิ์ศรี รวมถึงกระทงท่ีใชในวันลอยกระทง ก็ตองทําจากใบตอง จึงจะ
เปนวัสดุท่ีเปนมิตรกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ตนกลวยมีตั้งแตงาน
ระดับชาวบาน งานพิธี งานวัด ซึ่งก็ตองมีใบตองหรือตนกลวยมีสวน
เขาไปแทรกท้ังน้ัน ในงานศพไมประดับหนาหีบศพก็ใชตนกลวยเขาไปเกี่ยว
ในงานพระราชพิธีตางๆ ตนกลวยก็ตองเขาไปถวายตัวในวังเหมือนกัน
เพราะในงานพระราชพิธีฯ ของเจานายในวังก็ยังตองใชตนกลวย กาบกลวย
แกะสลัก และใบตองกลวย ก็เปนสวนประกอบในเคร่ืองประดบั คงจะเห็นกนั
ในโทรทัศน ในงานพระราชพิธีถวายพระเพลิง สมเด็จพระพ่ี นางเธอฯ
เห็นในโทรทัศน มีชางสิบหม ูกล ุมหน่ึงชวยกันแกะสลักกาบกลวยประดับได
สวยงามอยางไมนาเชื่อ ของอยางน้ีจะหาไดท่ีไหนอีกในโลก “made in

โอะเอว ท่ีจังหวัดภูเก็ต
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Thailand only - exclusively” กรมศลิปากร กระทรวงวัฒนธรรม รวมท้ังพวก
เราทุกคน ควรจะชวยกันอนุรักษ เอาไวมใิหสูญหาย

ตนกลวย มีฤทธิ์มีเดชกลายเปนผีสางนางไมก็ยังได เปนตนกลวย
อย ูดีๆ แทๆ  กอ็ตุสาหกลาวหาวาเปนผี มผีีไปสิงส ู เชนคําวา “กลวยตานี ผีตานี
นางตานี” กค็งเคยไดยนิกนั ลือกนัจนไมมใีครกลาปลูกกลวยตานี เพราะกลัว
นางผีตานี ตอไปวันขางหนา คนก็คงจะนึกวากลวยตานี เปนกลวยประจํา
จงัหวดัปตตานี หรือกลวยท่ีถนนตานี บางลําพู กระมงั

กลวยตานีมเีมด็ กลวยตานีออนๆ มคีวามฝาดนิดๆ เมล็ดไมแขง็นัก
เคี้ยวกินได เอาไปประกอบเปนอาหารคาวเหมือนกัน กลวยหักมุกดิบและ
กลวยตานีดิบจําไดวาคนโบราณเขาเอาไป ทําสมตําปนกับลูกมะยมหนอย
แลวตําปนกันไป คงคลายกบัสมตํามะละกอ หรือปาปายา ปอกปอก น่ีแหละ
อาจจะเดาะเรียกวา “ตานี อะลา บานานา ปอกปอก” ก็คงจะได ชาวสวน
แถวจังหวัดสุโขทัย มักปลูกกลวยตานีกันเปนสวนๆ เอาไวตัดใบตองขาย
เพราะใบจะไมฉีกงายเวลาลมพัดกระโชก ปๆ ไดรายไดไมนอยทีเดียว

กลวยเปนคําพังเพย กระทบกระเทียบเปรียบเปรย คําสามัญ
ตดิปาก เราคงค ุนกับคําไทยๆของเราเชน “งายราวกบัปอกกลวยเขาปาก หรือ
ของกลวยๆพรรคน้ี” ท่ีหนาแรกของอี -แบงกิ้ งของธนาคารไทยพาณิชย
ก็เอาการตูนลิงปอกกลวยใชเปนสัญลักษณ คงจะตองการส่ือ เพ่ือแสดงวา
ใชไดงายๆจริงๆ

คนท่ีทําอะไรจับจรด ไมเอาจริง เลนๆ เลิกๆ ไมท ุมเท ไมเอาใจใส
ไมสนใจ ลมเหลวบอยๆ ก็จะมีคนเขาแนะใหเลิกทํา แลวกลับไปขายเตาฮวย
ขายกลวยปง อยางน้ีเปนตน
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กลวยก็มีคนเอาไปตั้งชื่อเปนชื่อเสียงเรียงนาม ชื่อกลวยเปนท้ัง
ชื่อจริงก็มี ชื่อเลนก็มี คุณพยาบาลท่ีทํางานชวยผมคนหน่ึงก็ชื่อเลนวา
คุณกลวย  ภรรยาคนสวยของอาจารยหมอของผมคนหน่ึงก็ชื่อ พ่ีกลวย

เพ่ือนผมครอบครัวหน่ึง มีลูก ๆ สนใจทําอาหาร ปรุงอาหาร เลย
เปดรานขายอาหารก็เลือกชื่อ “ใบตอง” ไปเปนชื่อราน อะไรท่ีสวยๆ งามๆ
ยงัเอาชือ่กลวยไปแทรก เชน กลวยไม เปนตน

คําวา “บานานา รีปปลิค” กม็ีคนเอาไปใช สมัยหน่ึงเส้ือทีเชิต้ เส้ือ
คอกลมกม็ตีวัอกัษร “บาบานา รีปปลิค” พิมพประดบั กนิ็ยมสวมใสกนัใหเกรอ

หนังการตูนในทีวี ท่ีเด็ก ๆ ติดกันงอมแงมเร่ืองหน่ึง ก็มีคุณ
กลวยหอมเปนตัวยืนโรง หนังการตูนของไทยท่ีมีเรทติ้งดีอย ูเร่ืองหน่ึงชื่อวา
“กานกลวย”

มากานกลวยเปนของเลนท่ีเด็ก ๆ สมัยผมนิยมเลนกัน เพราะทํา
เองได เอามาทําปนกลยิงกันเลน ๆ กม็ี

เชอืกกลวยกมี็ประโยชน
สมัยกอนไมมีเชือกพลาสติก เขาก็เอากาบกลวยมาฉีกใหเปนเสน

ยาวๆตากใหแหง นําไปเก็บไวใชผูกใชมัด ทําเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือน
ทําไวขาย  กลายเปนอาชีพไดเหมอืนกนั บางคร้ังกเ็อาไปฝนใหเปนเชอืกเสน
ท่ีแข็งแรงกวาเดิมก็มี ชาวบานบางคนก็เอาไปทําเปนเข็มขัด สมัยสงคราม
ทุกอยางขาดแคลนและราคาสูง ผมเองก็เคยใชเชือกกลวยคาดเอวกัน
กางเกงหลุด ทําขายหนามาแลวเหมือนกัน

เชือ่ไหมครับวา กาบกลวยกม็ผี ูเอาไปพัฒนาเปนเฟอรนิเจอรประดบั
บาน
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มานจิ๊กซอวเย่ือกลวย
เมื่อคืนวันท่ี ๔ มีนาคม ๒๕๕๕ ผมมีภารกิจท่ีจะตองเดินทางไป

รวมประชมุ เร่ืองการเตรียมความพรอมเพ่ือรับมอืกบัการระบาดใหญของโรค
ไขหวัดใหญ ตามคําเชิญขององคการอนามัยโลกสํานักงานสาขาอาเซีย
ตะวันออกเฉียงไตท่ีกรุงนิวเดลฮ ี (WHO SEARO Office) กอนเดินทางไดไป
น่ังรอเพ่ือขึน้เคร่ืองบินอย ูท่ีหองพักรับรองของการบินไทย ไดอานหนังสือพิมพ
โพสท ทูเดยฉบับประจาํวนัน้ัน หนาเอ ๔ พบเร่ืองเกีย่วกบัการใชประโยชน จาก
เยื่อกลวย ตรงกับใจผมท่ีพยายามหาความดีใหกลวยอย ูพอดี เลยถือโอกาส
นํามาเลาตอดังน้ีครับ

“มานจิ๊กซอวเยื่อกลวย ของสุดยอดนักออกแบบ ศรัณย อย ูคงดี”
บทความโดย คุณณัฐพล ชวงประยูร”

เยื่อกลวยและสวนตางๆของกลวย ผานกระบวนการสรางสรรค
กลายเปนมานบังตา เปนลายครอบโคมไฟ หรือติดฝาผนังแบบวอลเปเปอร
เชือ่ไหม หนังสือพิมพฉบับน้ีรายการธรุกจิตดิดาว ชวงไอเดยีตดิดาว  ทางททบ.
๕ จะพาคุณผ ูอานและผ ูชมไปพบกับมานจิ๊กซอวชื่อ MA-LEE ซึ่งสามารถ
ดูดซับความรอนจากแสงแดด และกล่ินอับควันบุหร่ี เปนผลงานดีไซน ของ
ศรัณย อย ูคงดี เจาของแบรนด Saran Youkongdee Design Studio ซึง่เขา
บอกวา มันคือมานท่ีเกิดจากความหลงไหลสวนตัว บวกกับประสบการณ
และความร ูท่ีส่ังสมมาตลอด ๕ ปของอาชีพดีไซเนอร จุดกําเนิดมาจากการ
ผสมผสานระหวางแนวคิดตะวันตกท่ีหันมานิยมโมบายกระดาษกั้นหองแทน
ผนังไมอดั กัน้หองแบบเดมิ กบัศลิปะวดัพระแกวท่ีประดบัประดาดวยลวดลาย
ไทยท่ีมีอัตลักษณะเฉพาะตัว โดยอาศัยเทคนิคการจับมือแบบขาวตมมัด
ในการรอยเรียงโมบาย แตละชิ้นเขาดวยกันอยางลงตัว เขาเร่ิมออกแบบ
และพัฒนาผามาน MA-LEE มาตั้งแต ๔ เดือนกอน โดยมีเปาหมายเพียง
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สรางสรรค งานดไีซน ท่ีอนุรักษส่ิงแวดลอม ไมไดม ุงหวงัแขงขันหรือชงิรางวลั
การันตีจากเวทีใดๆ

ขั้นตอนการพัฒนาผามานของศรัณย คือการนําเอาชิ้นสวน
ของกลวย ท้ังสวนกาบ สวนใบ มาหมักใหย ุยดวยกระบวนการธรรมชาติ
โดยเพ่ิมคุณสมบัติในการย ุยไว ดวยการเติมเปลือกมะนาว และมะกรูด
ซึ่งมีฤทธิ์เปนกรด โดยไมพ่ึงพาสารเคมีแมแตนอย กระดาษเยื่อกลวยท่ี
ศรัณยผลิตได มีหนาตาไมตางจากกระดาษสาโดยท่ัวไปแตเอกลักษณอย ูท่ี
หลังกระบวนการผลิต กระดาษจะถูกปมป ออกมาเปนจิก๊ซอวขนาด ๑ x ๑
น้ิว บนพ้ืนฐานของลายประจํายาม ซึ่งทุกคนเคยเรียนมาตั้งแต สมัยประถม
และอาศยัเทคนิคขาวตมมดั ท่ีแตละชิน้ตองมแีขนออกมาเกาะเกีย่วกบัจิก๊ซอว
อกีชิน้ได อยางเหนียวแนนทนทานตลอดการใชงาน มานน้ียังถูกเพ่ิมฟงกชั่น

มานจิ๊กซอวเยื่อกลวย ของสุดยอดนักออกแบบ ศรัณย อย ูคงดี
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ใหหลากหลายดวยการผสม ผงถานละเอียดเขาไปเปนสวนผสม สําหรับ
เพ่ิมคณุสมบัตดิานการดดูซบักล่ินอบั หรือกล่ินควนับุหร่ีท่ีไมพึงประสงค สราง
บรรยากาศในหองส่ีเหล่ียมใหสดใสกวาท่ีผานมา โดยเหมาะกบังานพารตชิัน่
กัน้พ้ืนท่ีในหองหรือตกแตงเพ่ิมความสวยงาม โดยเปนวัสดทุางเลือกทดแทน
วัสดุแบบเดิมท่ีสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม สามารถยอยสลายไดเอง
ในธรรมชาต ิศรัณยบอกวา ยังสามารถตอยอดดวยการนําเอาลายไทยมาใช
ในการสรางสรรคดีไซนลวดลายไดอีกหลากหลายดวย ผามาน MA-LEE
ไดบินลัดฟาไปอวด แจมท่ีปารีส ฝร่ังเศสโดยเปน ๑ ใน ๖ ผลงานคนไทยท่ีไดจดั
นําไปแสดงในกล ุมผลงานท่ีนาจับตามอง ซึ่งผลงานท่ีไปดวยกัน เปนงานไม
งานโลหะ เสนใยถักทอ แถมยังไดรับรางวลัชนะเลิศประเภทผลิตภัณฑท่ัวไป
ท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม จากเวทีการประกวดออกแบบผลิตภัณฑเชิงนิเวศ
เศรษฐกิจของประเทศไทยคร้ังท่ี ๓ หรือ Eco Design 2010 ในหัวขอ
“ลดโลกรอนดวยการออกแบบผลิตภัณฑและบริการท่ีเปนมติรตอส่ิงแวดลอม
ท้ังยงัไดรับรางวลัการออกแบบดี Good Design Award (G-Mark) กล ุมสินคา
ไลฟสไตล (Gift & Decoratuve Items/Furniture/Household Items) ซึง่เปน
โครงการท่ีม ุงเนนประเมินผลและสงเสริมดานการออกแบบของอุตสาหกรรม
แหงประเทศญ่ีป ุน (ICPO) ยังมีอะไรท่ีนาสนใจอีกมากสําหรับผลงานของ
ศรัณย

นิธิ ทวมประถม รายการธุรกิจติดดาว.

เปนตนกลวยก็ยังมีคนกลาวหาวากลวยเปนโรคเอดส
พูดถงึเร่ืองกลวย อยากจะขอแถมเร่ือง “โรคของกลวย” ใหเกษตรกร

พึงตระหนักเอาไววา ในขณะท่ีกําลังนิพนธเร่ืองน้ี เดือนมกราคม ๒๕๕๕
มีโรคระบาดของกลวย เกิดขึ้นท่ีประเทศมาเลเซีย ไมไดไกลจากชายแดน
ไทยเลย เขาเรียกชือ่เปนภาษาองักฤษวา “Blood Disease หรือเรียกส้ันๆวา
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BD” โรคน้ี เร่ิมพบคร้ังแรกเมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๐ ท่ีเมือง Pontian รัฐ Johor
เสียหายไป ๗,๐๐๐ กวา เฮ็คตาร หลังจากน้ันไมนานก็พบวาระบาดท่ีรัฐ
Kedah, Perak, Negri Sembilan, Kelantan โรคน้ีทําใหตนกลวยเฉาตาย
ติดตอกันเปนหลายๆ รอยไรทีเดียว สรางความเสียหายแกเกษตรกรชาวไร
อยางมหาศาล จนชาวมาเลยพูดกันวา กลวยเปนโรคเอดสเขาใหโนน
มาเลเซียเปนผ ูสงออกกลวยรายใหญ ไปยังตะวันออกกลาง ฮองกง บรูไน
และสิงคโปร

ถาเอาตนกลวยท่ีเปนโรคมาตัดขวางลําตนดู ตรงใจกลางลําตน
และใกลๆ จะมจีุดสีแดงๆ ราวกบัวามเีลือดออก จงึเรียกชือ่ดงักลาว ท่ีผลของ
กลวยเองก็มีพยาธิสภาพคือมีจุดแดงๆอยางน้ันเชนกัน

กลวยไมทันไดแกพอท่ีจะตัดเครือกลวยนําไปบมออกขายก็เปนโรค
เสียแลว ตนเหตขุองโรคน้ีเปน เชือ้แบคทีเรียชือ่วา Raistoria solanacearum
เขาใจวาแมลงเปนตัวการนําโรค การปองกันก็คือ ใชถุงพลาสติกคลุมปลี
กลวย หรือถาระบาดแลวตองทําลายกลวยท้ังไรท้ิงเลยจนหมดแลวปลูกใหม

กลวยดิบท่ีเปนโรค



เรื่ องของหมอกับคนไข ลวนกัน ไปก็ลามกันมา
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ไทยเรามีชายแดนติดตอกับมาเลเซีย เราคงหามแมลงบินเขา
มาไมได ทางกระทรวงเกษตรคงไมคิดทําวีซาหามแมลงแนๆ เลย คงจะ
ไดแตเพียง คอยตดิตามเฝาระวงัใหดเีทาน้ันเอง อยาใหตําแหนงใหญๆ  อธิบดี
ปลัดกระทรวง รมต. หรือ รมช. ตองโดนเปล่ียนตัวเพราะกลวย ๆ นะครับ
เดี๋ยวกลวยจะดังเพราะลมอํามาตยในกระทรวงเกษตรฯ ไดสําเร็จยังมีโรค
ของกลวยอกีหลายโรค โรคท่ีเคยผานตาผมบางเชน Panama disease และ
โรคอื่นๆอีก แตผมคนมาไดโรคเดียว เอามาเลาเปนอุทาหรณกอนก็แลว
กันครับ

มีเพลงสนุกดวย เพราะดวย ก็เพราะมีกลวยเปนเหตุ
มเีพลงอย ูเพลงหน่ึงขึน้ตนดวยคําวา “เดย โอ เดย โอ เดยไลท คอม

ไอตะวนั ทะโกโฮม (Daylight come I want to go home..)” กเ็ปนเพลงทํานอง

ตนกลวยท่ีเปนโรค



สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๔๒

สนุก ผมยังนึกชื่อเพลงไมออก เพราะความชรา เปนเพลงท่ีมีทํานองปลุกใจ
เราใจและมีเน้ือรองท่ีสนุกสนาน โดยท่ีในเวลาเชาตร ู ในอเมริกากลางแถว
คอสตาริกา  ขบวนกรรมกรชาวผิวหมึก ตองไปเขาแถว แบกกลวยขนเครือ
กลวยจากสวนขึ้นรถบรรทุกและขนลงเรือใหญท่ีทาเรือ ขนลงเรือ เพ่ือสง
ออกจําหนาย กลวยยังไมแกดี ยังไมใครสุก เอาไปบมไปอบใหสุกในเรือ ซื้อ
กลวยหอมท่ีเมอืงนอกมากนิ มนัไมน ุมนวล ไมอรอย มคีวามร ูสึกวา มนัยงัดบิๆ
นิดๆ ร ูสึกกระดางปากพิลึกๆ ดวยเหตุกรรมกรขนกลวยน่ีเอง จึงเกิดมีเพลง
ท่ีสนุกๆ ก็ทําใหเพลิดเพลิน และไมเหน่ือยไมหนายในการทํางานหนัก
ดูเหมือนวา คณุ โฮเซ เฟลิซิอาโน นักรองบอดบันลือโลก จะรองไดสนุกมาก
นักรองของไทยท่ีดังเมื่อยี่สิบ-สามสิบปมาแลว คุณมีศักดิ์ นาครัตน ก็ยัง
เอามารองเปนพากยไทยดเูหมอืนจะขึน้ตนดวยคําท่ีวา “แดดออก แดดออก”
ก็เปนเพลงฮิตติดตลาดดวย เหมือนกัน ไตระดับไปไลๆ ใกลเคียงกับเพลง
“ปาล่ัน” น่ันแหละครับ

น่ีแหละครับคําวากลวย มนักไ็มแนวาจะงายๆ กลวยๆ นะครับ จาก
กนครัว ขึ้นภัตตาคารชั้นหน่ึง แมจะไมไดดาว ไมไดเกรด “มิเชลิน” แตอาจ
ไดระดับเหนือกวากเ็ปนได ผลิตภัณฑกลวยยงัเคยขึน้เคร่ืองบินจมัโบมาแลว
มีโปรแกรมออนแอรทีวี ก็มีแลว และเขาโรงภาพยนตรก็ยังมี แถมเขาสนอง
พระราชพิธีในร้ัวในวังก็เคยมาแลว ชางสิบหม ูใชกาบกลวยตานีตัดแตง
ประดับพระบรมศพในร้ัวในวังก็เคยไดชมขาวโทรทัศนกันมาแลว ไมกลวย
เลยนะครับ ทานผ ูใดไมเห็นดวยโปรดยกมือ


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เท่ียวนครวดั

บทความตอไปน้ีผมไดเก็บความมาจากเอกสารท่ีมัคคุเทศกแจก
ระหวางไปเยือนประสาทนครวัด กับการคนใน google

หลังจากท่ีนักสํารวจชาวฝร่ังเศสไดคนพบหน่ึงในส่ิงมหัศจรรยของโลก
แหงน้ี ซึง่ปลุกเราจนิตนาการของทุกผ ูท่ีมโีอกาสไดพบเห็น วาชนชาตยิิง่ใหญ
ไหนหรือจึงสามารถเนรมิตส่ิงกอสรางทางศาสนาท่ีใหญท่ีสุดในโลกแหงน้ีได
นอกจากกําแพงเมืองจีนแลว กม็ี “อังกอร” (Angkor) น่ีแหละท่ีคุณสามารถ
มองเห็นไดจากภาพถายทางอากาศนอกโลก นาภูมิใจแทนชาวเขมรเพ่ือน
บานของเรา เพราะบรรพบุรุษของเขาไดท ุมเทกําลังกายและใจสรางอนุสรณ
สถานเพ่ือประกาศศรัทธาอันแรงกลาท่ีมีตอศาสนาและพระมหากษัตริย
ไวใหเปนท่ีประจักษแกชาวโลกจวบจนบัดน้ี
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ชวงหนาหนาว เปนชวงท่ีเหมาะในการไปนครวัดเพราะแดดท่ีน่ัน
แผดเผาดีจริง ๆ การเตรียมตัวเดินทางอยาลืมหมวกปกกวาง แวนกันแดด
และครีมกนัแดดขวดโต ๆ SPF สูง ๆ ไปดวย ควรเลือกเส้ือผาท่ีมเีน้ือผาบาง
เบา ระบายความรอนงาย และเปนเส้ือแขนยาวกับกางเกงขายาว เพราะ
จะชวยปกปองผิวคณุไดดีท่ีสุด และท่ีลืมไมไดเด็ดขาด คือกลองถายรูป

อังกอรหรือท่ีเรียกแบบไทยเราวา “นคร” มีรากศัพทมาจากภาษา
สันสกฤต แปลวาเมืองศักดิ์สิทธิ์ มีอาณาบริเวณรวมท้ังส้ิน ๑,๐๐๐ ตาราง
กิโลเมตร จุดศูนยกลางซึ่งมีขนาด ๒๐๐ ตารางกิโลเมตร มีวัดและสถานท่ี
สําคัญอื่น ๆ อย ูในบริเวณน้ีกวารอยแหง หากคุณเปนหน่ึงในผ ูสนใจศิลป
วัฒนธรรมละก็ คุณตองการเวลาอยาง “นอย” ท่ีสุด ๓ วัน ในการเท่ียวชม
สถานท่ี ซึง่กค็งชมไดเพียงส่ิงกอสรางสําคญั ๆ อยางนครวัด นครธม ปราสาท
บันทายศรี ปราสาทบายน ฯลฯ เทาน้ัน แมจะถกูสรางในตางสมยัรัชกาลและ
อุทิศใหศาสนาท่ีแตกตางกันอยางฮินดูและพุทธ แตก็มีความตอเน่ืองทาง
ศิลปะอยางชัดเจนและมีรายละเอียดงดงามมากมายใหชื่นชม ถารีบเกินไป
จะไมไดใชเวลาอยางเต็มท่ีตอสถานท่ี หากคุณอยากมีเวลาเดินสบาย ๆ
ไมตองเรงทําเวลา กน็าจะใชเวลาอยางนอย ๗ วนั ถาคณุไมไดไปกับกร ุปทัวร
อยากแนะนําใหซือ้ตัว๋แบบเหมา ไมจํากัดจํานวนคร้ังท่ีเขาออก จะซือ้แบบ ๓,
๕ หรือ ๗ วนั กแ็ลวแตความตองการของคณุ

แมวากอนไปคณุจะไดอานหนังสือเพ่ิมพูนความร ูเกีย่วกบัศลิปะเขมร
และยุคสมัยตาง ๆ มาแลวก็ตาม ขอแนะนําสักนิดวา ควรจางไกดนําเท่ียว
ชาวเขมรดวย เพราะนอกเหนือจากจะไดความร ูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเกร็ดเล็ก ๆ
นอย ๆ ของแตละสถานท่ีเพ่ิมขึ้นแลว ยังไดความคิดเห็นและความเปนไป
เกี่ยวกับสังคม วิถีชีวิตของชาวบานและวัฒนธรรมอีกดวย

เรามาเร่ิมทัวรแบบ ๓ วนัของเรากนัดีกวา
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เร่ิมกันที่ปราสาทบายน (Bayon) ปราสาทแหงน้ีสรางในสมัย
พระเจาชัยวรมันท่ี ๗ กษัตริยผ ูยิ่ งใหญท่ีสุดแหงเขมร บายนเปนวัดใน
ศาสนาพุทธ นิยายมหายาน และเปนวัดประจํารัชกาลอีกดวย หลังจากรบ
ขบัไลชาวจามผ ูยดึครองแผนดนิอย ูในขณะน้ันออกไปแลว พระเจาชัยวรมนัท่ี
๗ ก็สรางนครธม (Angkor Thom) ขึ้นเปนเมืองหลวง และมีปราสาทบายน
เปนศนูยกลางของเมอืง แมจะเปนวัดพุทธ แตก็ยงัมรูีปเทวะตาง ๆ ในศาสนา
ฮนิดผูสมอย ูดวย ท่ีน่ีมคีวามเดนพิเศษตรงยอดปราสาทท้ัง ๕๔ ยอด แกะสลัก
เปนพระพักตรอิ่มเอิบเปยมบุญของพระอวโลกิเตศวร พระพุทธเจาแหง
ความเมตตาท้ังส่ีดาน (แตกม็นัีกวิชาการหลายสํานักทีเดยีวท่ีคิดวา มคีวาม
เปนไปไดท่ีพระพักตรบนยอดปราสาทอาจจะเปนพระพักตรของพระเจาชยัวรมนั
ท่ี ๗ เอง เน่ืองจากพระพักตรมีความคลายคลึงกับรูปปนซึ่งนักวิชาการลง
ความเห็นวาเปนรูปพระเจาชยัวรมันท่ี ๗ ยามน่ังสมาธิมาก)

ขึ้นไปท่ีน่ันแลว เมื่อออกมายืนขางนอก คุณจะถูกรายลอมดวย
พระพักตรแทบตลอดเวลาและเกอืบทุกจดุไมวาจะอย ูตรงไหน เหมอืนจะเปน
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การเตอืนใจกลาย ๆ วา ไมมีอะไรท่ีจะหลุดรอดกฎแหงกรรมไปได นาเสียดาย
เหลือเกนิ พระพุทธรูปท่ีเคยประดษิฐานอย ู ณ ยอดกลางของปราสาทไมเหลือ
อย ูใหไดบูชาอีกตอไป ความขัดแยงทางศาสนาทําใหเมื่อใดก็ตามท่ีผ ูนําท่ี
นับถือศาสนาฮินดูขึ้นมามีอํานาจ พระพุทธรูปก็จะถูกทําลายไป หรือไมก็ถูก
โจรกรรมเอาไปขายในยุคหลัง

ปราสาทบายนยังขึ้นชื่อเร่ืองภาพแกะสลัก นอกจากภาพเกร็ดชีวิต
ของสามัญชนประกอบกิจกรรมประจําวัน ประเภทหุงขาว กอไฟ ตไีก งานบุญ
ร่ืนเริงแลว ยังมีภาพสงครามการรบพ ุงตาง ๆ  ท่ีสําคญัคอืภาพการรบคร้ังใหญ
กับชาวจามในสงครามประกาศเอกราชของชาวเขมร ท่ีพระเจาชยัวรมันท่ี ๗
ทรงนําทัพในป ค.ศ. ๑๑๘๑ สงครามน้ีถกูจารึกไวในศลิาวา น่ีคอืการรบท่ีทําให
นํ้าในทะเลสาบกลายเปนเลือด ฟงดูดุเดือดไมใชยอย

ปราสาทตาพรหม (Ta Promh) เปนอีกหน่ึงในจุดหมายท่ีกลอง
ถายรูปตองทํางานหนัก ทุกคนอยากจะถายรูปกับตนไมมหึมาท่ีปรากฏอย ู
ในเร่ือง Tomb Raider ท่ีสาวเซ็กซีแ่องเจลินา โจลี แสดงเปน ลารา ครอฟทกนั
ท้ังน้ัน แมวาปราสาทน้ีจะสรางในยุคสมัยเดียวกับปราสาทบายน แต
ทรุดโทรมกวามาก ดวยตนไมใหญท่ีรากชอนไชเซาะฐานโครงสรางจนใน
บางจุดพังทลายลงมา และบางจุดดูเหมือนเร่ิมไมปลอดภัยท่ีจะอย ูใกล ๆ
ทางการเขมรเองก็ไมร ูจะทําอยางไรกับตนไมเหลาน้ี เพราะถาตัดตนไม
แนนอนวาบางสวนของปราสาทจะตองพังลงมาดวย ท่ีน่ีจึงถูกปลอยใหอย ู
ในสภาพดัง้เดมิเหมอืนเมือ่แรกถกูคนพบ เมือ่กวารอยปกอน เหมอืนกบัคณุได
ยอนกาลเวลาไปเปนนักโบราณคดีคนแรกท่ีคนพบโบราณสถานแหงน้ี แตถา
จะใหจินตนาการสมจริงละก็ คุณจะตองปดตาสักขางและอุดหูสักหนอย
เพราะจํานวนนักทองเท่ียวน้ันมหาศาลและหลากหลายเชือ้ชาติจริง ๆ ตัง้ทา
ถายรูปนานก็อาจมีนักทองเท่ียวชาวเกาหลีมารวมเฟรมได
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ท่ีน่ียงัเปนวัดเกาแกอกีดวย ตัง้แตแรกสรางประมาณป ค.ศ. ๑๑๘๖
ปราสาทตาพรหมซึง่สรางโดยพระเจาชัยวรมนัท่ี ๗ เปนวดัท่ีมีพระสงฆจําวัด
ตั้งแตสมัยน้ัน หากคุณสงสัยวาในรัชกาลหน่ึงทําไมเขาสรางวัดกันได
เยอะแยะขนาดน้ัน มีหลักฐานจารึกไววา มีหม ูบานกวา ๓,๑๔๐ แหง ซึ่งได
สละท้ังแรงงานและกําลังทรัพยในการกอสรางปราสาทแหงน้ีดวย แตกทํ็าให
ร ูสึกวาขอสันนิษฐานจากนักวชิาการท่ีวาเขมรโบราณ “คล่ัง” กอสรางเสียจน

ประสาทตาพรหม เมื่อคร้ังท่ีผมไปเยือน
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ทําใหคลังรอยหรอและทรัพยากรมนุษยออนแอลงอยางมาก กระท่ังความ
เขมแข็งของอาณาจักรเส่ือมลง จนไมสามารถฟนตัวไดอีกน้ัน นาจะเปน
ความจริง แตอยาไปถามคนเขมรเขาเลย เพราะอีกทฤษฎีหน่ึงคือการรุกราน
จากไทยซึง่บุกทําลายองักอรเมือ่ป ค.ศ. ๑๔๐๐ เร่ืองแบบน้ีตองละเอียดออน
ถนอมนํ้าใจกันหนอย

จุดม ุงหมายตอไปของเราคอืปราสาทนาคพัน (Neak Pean) ท่ีน่ี
เปนโรงพยาบาลของชาวขอมในสมัยโบราณ พระเจาชัยวรมันท่ี ๗ ทรงสราง
ปราสาทน้ีเปนเกาะอย ูใจกลางบารายหรือสระนํ้าขุดขนาดใหญ ปราสาท
แหงน้ีสรางเลียนแบบสระอโนดาต ชาวเมอืงผ ูศรัทธากจ็ะมาอาบนํ้าศกัดิสิ์ทธิ์
ในสระ สวนผ ูปวยนอกจากจะมาหาหมอแลว ก็สามารถมารับนํ้ามนตท่ีหล่ัง
ออกมาจากปากของเทวรูปท้ังส่ีทิศ รอยรอยความงดงามของท่ีน่ีน้ันลดลง
ไปมาก เน่ืองจากนํ้าในสระแหงขอดไปเกือบหมด แตหากคุณมาในชวง
นํ้าหลากหนาฝนคงจะสวยไมนอยทีเดียว
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เขมรก็เหมือนกับไทยในเร่ืองศาสนา แมวาจะเปล่ียนมานับถือ
ศาสนาพุทธในสมัยหลัง แตอิทธิพลของศาสนาฮินดูยังปรากฏใหเห็นในทุก
รายละเอียด ในวัดพุทธจะมีเร่ืองราวอยางรามเกียรติ์ การกวนเกษียรสมุทร
เหมือนกับวัดในบานเรา แตโครงสรางทางสถาปตยกรรมน้ันไดรับอิทธิพล
จากอินเดียอยางเต็มรูปแบบ สวนวัดฮินดูน้ันก็แยกกันไปวากษัตริยองคน้ัน
นับถือพระศิวะหรือพระนารายณ ก็จะมีเร่ืองราวสดุดีองคเทพน้ันเปนพิเศษ
แตในทุกท่ี ไมวาจะเปนบูชาเทวะองคไหน คณุจะพบฐานโยนีและศวิลึงคเสมอ
เพราะน่ีคือสัญลักษณของส่ิงศักดิ์สิทธิ์สูงสุด โยนีซึ่งแทนอวัยวะเพศหญิง
รองรับเปนฐานอย ูขางลางและมีแทงสลักศิวลึงคอย ูตรงกลาง แตก็เหมือน
วัดเกาแกในบานเราท่ีเศียรพระจํานวนมากถูกตัดออกไปขาย แทงศิวลึงค
ท่ีเขมรก็แทบไมเหลือใหเห็นแลว

ความคิดเร่ืองโยนีกับศิวลึงคอาจฟงดูเปนเร่ืองประหลาดสําหรับ
เราชาวพุทธ แตหลาย ๆ ศาสนาในยุคโบราณอยางศาสนาดั้งเดิมของชาว
อียิปต ก็ถือวาการรวมกันของสองเพศน้ัน (ผานเร่ืองราวของเทพีไอริสและ
เทพโอซริิส) คอืส่ิงสูงสุดเหมอืนกนั ตคีวามไดงาย ๆ  ตามประสาวา เมือ่พระเจา
เปนผ ูใหกําเนิดชีวิตและอํานาจแหงการสรางน้ันเปนของพระเจา (ไมวาจะ
ศาสนาไหน) มนุษยเราน้ันสามารถเลียนแบบพลังแหงการสรางของพระเจา
ในการใหกําเนิดสรางสรรคชีวิตใหมไดก็ตอเมื่อมีการรวมกันของท้ังสองเพศ
เทาน้ัน จึงจะสามารถมีพลังเชนน้ันได

หากนครวัดเปนท่ีตื่นตะลึงในดานขนาดและความอลังการใหญโต
บนัทายศรี (Bantuey Srei) กเ็ปนท่ีนาตะลึงเทาเทียมกนั ไมใชเพราะขนาด
แตเปนเพราะบันทายศรีน้ันแสดงใหเห็นถงึสุดยอดฝมอืงานชางของเขมรท้ังใน
เชงิศลิปะและสถาปตยกรรม ท่ีน่ีสรางกอนนครวดักวารอยป และยงัคงสภาพ
สมบูรณอย ูมาก แมจะมีขนาดเล็กยอสวน แตงามวิจิตรบรรจง ปราสาทหิน
ทรายสีชมพูแหงน้ีสลักเสลาถี่ยิบดวยลวดลายอันงดงาม ลายเสนสลัก
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ออนชอยราวกับไมใชทํามาจากหิน รูปแกะลอยนูนออกมาราวกับมีชีวิต
คุณควรใชเวลาอย ูท่ี น่ีนานหนอย เพ่ือจะไดมีเวลาชื่นชมกับรายละเอียด
ตาง ๆ ไดเตม็ท่ี

ท่ีน่ีเปนวัดท่ีอทิุศใหกับพระศิวะ ผังของบันทายศรีน้ัน เมื่อมองจาก
เบ้ืองสูงจะเห็นเปนรูปฐานโยนี โดยมีตัวปราสาทแทงยอดออกมาเปนศิวลึงค
ตรงกลางปราสาทแหงน้ีมีอีกชื่อในสมัยปจจุบันวา Citadel of Woman
(ปราสาทแหงผ ูหญิง) เน่ืองจากความสวยสงาออนหวานของรูปสลักเทวดา
นางฟาและทวารบาลตาง ๆ แถมสีชมพูของหินทรายเองก็ยิ่งสงใหรูปงดงาม
ยิ่งขึ้น

ไดเวลาไปเยือนนครวัด จุดม ุง หมายหลักของการมาเยือน
เสียมเรียบคร้ังน้ีกนัแลว หากจะเดนิใหท่ัวกันจริง ๆ คณุตองใชเวลาอยางนอย
หน่ึงวัดเต็ม ๆ ไกดหลาย ๆ คนจะบอกคุณวา การถายรูปนครวัดน้ันจะสวย
ท่ีสุดในยามบาย จริงของเขา รูปของนครวัดท่ีเห็นกันบอย คือรูปมุมไกลท่ีมี
เงาสะทอนของยอดปรางคในนํ้า ตองรอแดดบายจึงจะไดแสงตกกระทบจน
เกดิเงาสะทอนในนํ้า เหมอืนกบัมมุใกลของยอดปรางคท่ีถกูยอมดวยแดดบาย
จนเปนสีทอง
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นครวดัเร่ิมสรางโดยพระเจาสุริยวรมนัในป พ.ศ. ๑๑๐๐ และทําใหผ ู
มาเยือนไมวาจะมาจากมุมไหนของโลก ตางร ูสึกถึงอดีตและอารยธรรมอัน
ยิง่ใหญของชนชาตเิล็ก ๆ  อยางเขมร สเกลความใหญโตของนครวดัขมมนุษย
ตัวเล็ก ๆ ใหร ูสึกกระจอยรอยและถอมตัวไปพรอมกัน แตในขณะเดียวกัน
กเ็ปนแรงบันดาลใจใหฮกึเหิม เพราะหากเมือ่พันปมาแลว ความพยายามของ
มนุษยสามารถสรางส่ิงท่ียิ่งใหญขนาดน้ีไดจากเคร่ืองมืองาย ๆ ดวยความ
ม ุงมั่นศรัทธาและมานะพยายามแลว ก็ไมนาจะมีอะไรไกลเกินฝนสําหรับ
คณุ ๆ ในศตวรรษน้ี ขอเพียงวาความม ุงมัน่พยายามน้ันเขมขนพอเทาน้ัน

เพราะวานครวัดสรางถวายพระนารายณหรือองควิษณุเทพ ภาพ
แกะสลักบนระเบียงจึงเปนภาพวีรกรรมของทาน ไมวาจะเปนรามเกียรติ์

ขาข้ึนคอย ๆ ปนข้ึนไป ขาลงเสียวจัง! เพราะชันสุด ๆ



เที่ ยวนครวัด
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บัตรผานเขาชม ๓ วัน ๔๐ เหรียญ

๑๕๓

มหาภารตยุทธตาง ๆ ท่ีแปลกคือ ภาพเหลาน้ีตองดูวนไปทางทิศตะวันตก
ตางจากวัดอืน่ ๆ  ท่ีตองวนไปทางตะวนัออกจงึจะเปนมงคล เพราะนครวัดเปน
ปราสาทแหงเดยีวท่ีหันหนาส ูทิศตะวันตก ทิศแหงความตาย ผ ูร ูจงึสันนิษฐาน
วานครวัดนอกจากเปนเทวาลัยแหงองควิษณุเทพแลว ยังเปนสุสานของ
พระเจาสุริยวรมันอีกดวย

จุดสนใจของนครวัด นอกจากนางอัปสรยิ้มเห็นฟน (ซึ่งบังเอิญวา
ไมสวย) และนางอัปสรน ุงกางเกงขาส้ันแลว ท่ีพลาดไมไดคือภาพกองทัพ
สยามท่ีเปนทหารไทยหัวรอคุยกันระหวางเดินทัพ แตส่ิงท่ีประทับใจท่ีสุดคือ
การไตบันไดลงจากยอดสูงสุด ขาขึ้นไมเทาไหร แตขาลงน่ีนากลัวเชียว
เพราะนอกจากจะสูงและชันสุด ๆ แลว บันไดยงัหนาแคบมากจนตองตะแคง
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เทาลง หามใสรองเทาสนสูงมาเด็ดขาด สําหรับผ ูท่ีมีญาติผ ูใหญอายุมาก
ขอกระซบินิดนึงวา มทีางบันไดลงของกษตัริยซึง่กวางและเดนิลงไดสบายกวา
แอบขอรองเจาหนาท่ีเขาด ีๆ และใหเงนิเขาไปนิดหนอย คณุยาคณุยายจะได
หายใจท่ัวทองขึ้นตอนลง แตขอรองวาสงวนวิธี น้ีไวสําหรับผ ูสูงวัยเถอะ
หน ุมสาวท่ีกําลังกายยังดีอย ูก็ลงแบบธรรมดาไป เพราะคติการกอสรางของ
ยอดปรางคหรือปราสาทเหลาน้ีเปนการสรางตามคติของเขาพระสุเมรุ
การขึ้นส ูยอดสูงสุดซึ่งเปนท่ีอย ูของเหลาเทวดา ก็เปรียบเสมือนการไดขึ้น
สวรรคน่ันเอง อยากไดบุญตองลําบากนิดนึง

ความประทับใจของการเยือนนครวัดคร้ังน้ี ค ุมคาเกินราคาคา
เขาชม ๓ วนั ๔๐ เหรียญเปนไหน ๆ ความยิง่ใหญในอดตีท่ีลมสลายเตอืนใจ
ใหคิดถึงคําสอนของพุทธองคเ ร่ืองอนิจจัง เพราะไมวาจะเคยยิ่งใหญ
ขนาดไหนก็ดับสูญไป แมวาลูกหลานเขมรในวันน้ียังสามารถเก็บเกี่ยว
ผลประโยชนจากผลงานของบรรพบุรุษไดกต็าม แตแลวเสียงแหง ๆ ของไกด
เขมรของเราก็แววเขามา “บริษัทเวียดนามเขาไดสัมปทานจัดเก็บคาเขาชม
เงินท่ีพวกคุณจายไปนะ เขาเอาไปหมด เหลือมาถึงคนเขมรไมเทาไหรหรอก
ครับ”

ฟงแลวไดแตภาวนาวาเหตุการณแบบน้ีคงจะไมเกิดขึ้นกับเรา
คนไทย ใชไหม


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ปญหาเดก็ปสสาวะรดท่ีนอน

เดก็เกิดใหมจะถายปสสาวะโดยไมร ูสึกตัวเมือ่ถกูกระต ุน เชน เวลา
อ ุมหรือหลังดืม่นม เน่ืองจากเดก็ไมสามารถกล้ันปสสาวะ เดก็บางคนจะถาย
บอย ในขณะท่ีเดก็บางคนนาน ๆ ถงึจะถายสักคร้ังหน่ึง เมือ่เดก็อายไุด ๑๕
เดือนจะเร่ิมร ูตัวเมื่อเวลาจะถายปสสาวะ แตมักจะบอกพอแมไมทัน เพราะ
เมื่อปวดก็กล้ันไมอย ูจะถายออกมาทันที ดังน้ัน เด็กวัยน้ีมักฉ่ีใสกางเกงแลว
จงึบอก อายไุด  ๑๖ – ๑๘ เดอืนเดก็จะบอกไดเร็วขึน้ แตบางคร้ังก็บอกไมทัน
นอกจากน้ีจะบอกปฏิเสธไดเมือ่ไมปวดเวลาพอแมถามวาจะฉ่ีหรือไม พออายุ
ยางเขา ๑๘ – ๒๔ เดอืน เดก็จะบอกพอแมไดทัน สามารถกล้ันปสสาวะไดนาน
ขึน้และสวนใหญจะไมปสสาวะรดท่ีนอนตอนกลางวนั เมือ่อายไุด ๒-๒.๕ ขวบ
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เด็กจะชวยตัวเองไดโดยเขาหองนํ้า ถอดกางเกงและฉ่ีไดโดยไมตองให
ผ ูใหญชวยเหลือ สามารถกล้ันปสสาวะนานขึน้ เดก็อายุ ๒ - ๓ ขวบถาปลุกให
ลุกขึน้ถายปสสาวะตอน ๒๒-๒๓ น. จะไมปสสาวะรดท่ีนอน อาจวางกระโถน
ไวใตเตยีงเดก็แลวปลุกเดก็มาถายปสสาวะโดยไมจาํเปนตองพาเดก็เขาหองนํ้า
เด็กบางคนจะไมปสสาวะรดท่ีนอนเมื่ออายุได ๓-๔ ขวบ ยกเวนในบางคืน
เทาน้ัน จากการศกึษาในเดก็พบวา รอยละ ๔๖ ของเดก็อายุ ๔ ขวบ ปสสาวะ
รดท่ีนอน และจะลดลงเหลือรอยละ ๘.๙ ในเด็กอายุ ๕ ขวบ หรืออาจจะ
กลาวไดวา เดก็อายุ ๕ ขวบ ๑ คนในเดก็ทุก ๆ ๑๐ คน จะปสสาวะรดท่ีนอน

จะเห็นไดวาการกล้ันปสสาวะในเดก็น้ันมีพัฒนาการมาเปนระยะ ๆ
เร่ิมตั้งแตเด็กถายปสสาวะโดยไมร ูสึกตัวในเด็กแรกเกิดจนอายุได ๑๕ เดือน
มาส ูภาวะท่ีเร่ิมร ูสึกตัวแตกล้ันไมอย ู และถายปสสาวะใสกางเกงแลวบอย ๆ
พัฒนามาส ูระยะท่ีเด็กคอย ๆ กล้ันปสสาวะได จากน้ันเด็กจะร ูจักวิธีกล้ัน
ในบางคร้ังไมยอมไปถายปสสาวะ เพราะกําลังเลน ฉะน้ันจะเห็นเด็กน่ังไม
ยอมลุก และบางคนอาจรองกร๊ีด ๆ เปนเพราะเด็กปวดปสสาวะมากแตลุก
ไมขึน้ พอแมควรบอกใหเดก็เขาหองนํ้า

สาเหตุ
ในเด็กบางคนจะสามารถกล้ันปสสาวะไดชากวาเด็กอื่น ๆ ฉะน้ัน

เดก็เหลาน้ียงัปสสาวะรดท่ีนอนเปนประจําแมวาอายจุะเกิน ๖ ขวบขึน้ไปแลว
สาเหตุท่ีเด็กในวัยน้ีกล้ันปสสาวะไมได อาจเกิดจาก

๑. ประวัติครอบครัว เด็กเหลาน้ีมักจะมีประวัติวามีญาติใน
ครอบครัวท่ีปสสาวะรดท่ีนอนจนโต เขาใจวาเกิดจากระบบประสาทยัง
เจริญไมเตม็ท่ีในขณะน้ัน นอกจากน้ียงัมปีจจัยอืน่เกีย่วของดวย เชน จากการ
สํารวจพบวาเดก็ท่ีมาจากครอบครัวท่ียากจนจะถายปสสาวะรดท่ีนอนมากกวา
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เดก็ท่ีมาจากครอบครัวท่ีมฐีานะดกีวา เขาใจวาเปนเพราะความเอาใจใสและ
ดแูลตลอดจนการฝกหัดเดก็ในครอบครัวท่ีมีฐานะด ีทําใหกล้ันปสสาวะไดเร็ว
ยิ่งขึ้น นอกจากน้ียังมีความสัมพันธกับความสงบสุขและความอบอ ุนของ
ครอบครัว ความมั่นคงทางจิตใจทําใหเด็กเรียนร ูส่ิ งเหลาน้ีไดดีขึ้น การ
ปสสาวะรดท่ีนอนน้ัน นอกจากจะแสดงถึงพัฒนาการในเด็กแตละคนแลว
ยังแสดงถึงความสัมพันธและเจตนาคติของคนในครอบครัวน้ันอีกดวย

๒. ปจจยัทางจติใจ เดก็บางคนท่ีหายปสสาวะรดท่ีนอนไประยะ
หน่ึงแลวกลับมาเปนใหม มกัมสีาเหตมุาจากจติใจเปนสวนใหญ เชน เดก็ขาด
ความรักความเอาใจใสและความอบอ ุนทางจิตใจ เด็กท่ีตองพลัดพรากจาก
พอแม เด็กท่ีอิจฉาริษยาพ่ีนองเพราะพอแมรักพ่ีหรือนองมากกวาตัว เด็กท่ี
ไดรับการกระทบกระเทือนทางอารมณ หรือจากสาเหตุใดก็ตามท่ีทําใหเด็ก
ปราศจากความสุขใจครอบครัว เปนผลใหเด็กกลับคืนไปส ูภาวะเด็กออน
อีกคร้ังหน่ึง และจะถายปสสาวะโดยไมร ูสึกตัวและปสสาวะรดท่ีนอน

๓. การบังคับเด็ก พอแมบางคนบังคับเด็กน่ังกระโถนในขณะ
ท่ีเด็กไมอยากถายปสสาวะหรือกําลังเพลิดเพลินกับการเลน หรือทําโทษเด็ก
ทําใหเด็กเกลียดการน่ังกระโถนและเกิดการปฏิเสธ เมื่อใหน่ังกระโถนจะ
ถายปสสาวะไมออกตอไป เด็กจะกล้ันปสสาวะไมอย ูและถายใสกางเกงหรือ
ขณะนอนหลับ ในทางตรงกนัขาม เดก็ท่ีไมไดรับการฝกหัดใหน่ังกระโถนตัง้แต
เล็ก ๆ จะกล้ันปสสาวะไดชา เพราะขาดโอกาสท่ีจะไดเรียนร ู ดงัจะเห็นไดจาก
เดก็ตามสถานเล้ียงเดก็กําพรา ถายปสสาวะเลอะเทอะ และจะกล้ันปสสาวะ
ไปถายในหองนํ้า หรือน่ังกระโถนไดเมื่ออายุมากแลว

๔. โรคทางกาย มีโรคอย ูหลายโรคท่ีทําใหเด็กถายปสสาวะบอย
กล้ันปสสาวะไมได หรือปสสาวะไหลอย ูตลอดเวลา เชน เด็กท่ีมีกระเพาะ
ปสสาวะอักเสบ มีการอุดตันทางเดินทอปสสาวะ โรคของเสนประสาท



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๕๘

ไขสันหลัง หรือมกีารผิดปกตขิองระบบไขสันหลัง เปนตน โดยปกตแิลวเดก็ท่ี
ปญญาออนมกัจะปสสาวะรดท่ีนอนจนโต แตก็ไมแนเสมอไป เพราะเดก็ปกติ
ก็อาจเปนเชนน้ีได นอกจากสาเหตุตาง ๆ ดังกลาวแลว ทัศนคติและทีทา
ตลอดจนการฝกหัดเด็กของพอแมจะมีอิทธิพลตอการกล้ันปสสาวะในเด็ก
เปนอยางมาก

การปองกนั
ขึ้นกบัพัฒนาการในเด็ก เดก็จะไมสามารถเรียนร ูการกล้ันปสสาวะ

ไดจนกวาระบบประสาทจะเจริญเสียกอน วิธีปองกันควรปฏิบัติดังตอไปน้ี
๑. หัดใหเด็กน่ังกระโถน ถาเด็กยินยอมและใหความรวมมือ

เด็กจะเรียนร ูการบังคับการถายปสสาวะไดเมื่อกนสัมผัสกับกระโถนเด็กจะ
ปสสาวะออกทันที ควรใหเด็กน่ังกระโถนเมื่อตอนตื่นนอน หลังรับประทาน
อาหาร กลับจากนอกบาน ถาเดก็ไมยอมน่ัง ไมควรบังคบัเด็ก หรือถาเดก็น่ัง
กระโถนแลวไมถายปสสาวะก็ใหลุกขึ้นไมบังคับใหน่ังจนกวาปสสาวะจะออก

๒. ตองเขาใจถึงพัฒนาการของการเรียนร ูการกล้ันปสสาวะใน
เด็ก ตลอดจนความแตกตางของเด็กแตละคนซึ่งไมเหมือนกัน ควรชวยเด็ก
เมือ่พรอมท่ีจะเรียน เชน ชวยใหน่ังกระโถน ชวยสงกระโถนใหและใหเดก็ชวย
ตวัเองมากขึน้ ทําใหเดก็เกิดความพอใจ ความภาคภูมใิจ และดใีจท่ีไดเรียนร ู
ทักษะใหม ๆ

๓. ควรปลุกเด็กใหลุกขึ้นมาน่ังกระโถนตอนกลางคืนเวลา ๒๒
๒๓ น. เปนตน โดยใหน่ังกระโถนหนาเตียง ไมจําเปนตองพาเด็กเขาหองนํ้า
เมื่อเด็กถายแลวก็ใหนอนตอ เด็กท่ีปสสาวะรดท่ีนอนแลวไมจําเปนตองปลุก
ขึ้นมาปสสาวะใหม คือตอไปควรปลุกเด็กกอนถึงเวลาน้ัน
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๔. เมื่อเด็กโตขึ้น ควรหัดใหเด็กใชหองนํ้า รวมท้ังกระต ุนใหใช
หองนํ้านอกบานดวย เพ่ือใหเดก็เกดิความเคยชนิ มฉิะน้ันเดก็อาจไมยอมถาย
ปสสาวะนอกบาน ตองกลับมาถายท่ีบาน

๕. ควรหลีกเล่ียงการขดัใจเดก็ เชน ไมบังคบัเดก็เมือ่เดก็ไมยอมน่ัง
กระโถนหรือบังคับเด็กใหปสสาวะเมื่อเด็กยังไมปวด ไมควรแสดงความโกรธ
เมื่อเด็กปสสาวะใสกางเกงหรือไมยอมน่ังกระโถน

การรักษา
เด็กท่ีปสสาวะรดท่ีนอน ปสสาวะใสกางเกงเพราะกล้ันไมอย ู กล้ัน

ปสสาวะเวลาน่ังกระโถน หรือเวลาเขาหองนํ้า มักเกิดจากการปฏิบัติท่ีไม
ถกูตองของพอแมตอเดก็ เชน ไมไดฝกหัดเด็ก ทําโทษเดก็เวลาเดก็ปสสาวะใส
กางเกง หรือรดท่ีนอน บังคับเด็กใหน่ังกระโถนเมื่อเด็กไมตองการ เปนตน
ฉะน้ันตองพิจารณาและแกไขวธิปีฏิบัติตาง ๆ เหลาน้ีเสียกอน คอื

๑. เลิกใชวิธบัีงคับ ไมแสดงปฏิกริิยาดุดาวากลาวหรือทําโทษเดก็
เมือ่เด็กปสสาวะใสกางเกง หรือเมือ่เด็กไมน่ังกระโถน ไมควรประจานเดก็ให
ผ ูอื่นฟง หรือทําใหเด็กเห็นวาการกระทําเชนน้ีเปนการเรียกรองความสนใจ
จากพอแม วิธีท่ีดีท่ีสุด คือไมสนใจเมื่อเด็กฉ่ีใสกางเกง ควรทําความสะอาด
โดยไมวากลาวเด็กแตอยางใด การใชวิธีบังคับ ข ูเข็ญหรือวากลาวเด็ก จะ
ทําใหเด็กเปนมากขึ้น

๒. ถาเด็กไมยอมน่ังกระโถน ใหถือเสียวาเปนปกติวิสัยของเด็ก
ทุกคนท่ีมรีะยะหน่ึงท่ีจะปฏิเสธส่ิงตาง ๆ  ไมควรบังคบัหรือใชวธิใีหเดก็มาสนใจ
ในส่ิงอื่น เชน ใหของเลน ถาเด็กยังปฏิเสธอีก ควรหยุดการน่ังกระโถน
สักพักหน่ึงแลวคอยเร่ิมใหม ถาไมใชวิธีบังคับเด็กจะเลิกปฏิเสธการน่ัง
กระโถนไปไดเอง
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๓. ในเด็กท่ีเคยกล้ันปสสาวะไดและไมยอมปสสาวะรดท่ีนอน
มาพักหน่ึงแลวกลับเปนอกีมักจะมีสาเหตุมาจากจิตใจ ควรรีบหาสาเหตแุละ
ใหการรักษา นอกจากน้ีตองตรวจรางกายใหแนใจวาไมมีโรคทางกายหรือ
ทางระบบปสสาวะ สาเหตุทางจติใจอาจเกิดจากการบังคับเด็กเกินไปในการ
สอนเด็กใหเรียนร ูการกล้ันปสสาวะหรือปฏิกริิยาของพอแมท่ีแสดงตอลูกเวลา
ปสสาวะใสกางเกงหรือท่ีนอน หรือเกิดจากเด็กขาดความอบอ ุนทางจิตใจ

๔. เด็กท่ีอายุยางเขา ๓ ขวบแลวยังกล้ันปสสาวะไมได บางราย
อาจคนหาสาเหตุไดยาก สวนใหญมักจะมีประวัติวาคนในครอบครัวเปนมา
กอน ควรตรวจปสสาวะเพ่ือใหแนใจวาไมมีโรคทางไต เชน ไตอักเสบเร้ือรัง
หรือไตไมคอยทํางาน ความจริงขอหน่ึงท่ีควรยอมรับก็คือ ในเด็ก ๕ ขวบ
บางคนยงัปสสาวะรดท่ีนอนได ซึง่อาจเกิดไดกับเดก็ทุก ๆ คนในเดก็ ๑๐ คน
ฉะน้ันพอแมไมควรวิตกในเร่ืองน้ีใหมากนัก

ในสมยักอนมคีวามเชือ่กนัวา การใหเดก็ดืม่นํ้าตอนหัวค่ํามาก ๆ  จะ
ทําใหเด็กปสสาวะรดท่ีนอน ปจจุบันน้ีพบวาไมเปนความจริง ฉะน้ัน ไมควร
หามเด็กเมื่อเด็กตองการดื่มนํ้ากอนเขานอน

เดก็ท่ีปสสาวะรดท่ีนอนหรือกล้ันปสสาวะไมอย ูและถายปสสาวะใส
กางเกงบอย ๆ น้ัน ถาตรวจไมพบการผิดปกตขิองระบบทางเดินปสสาวะหรือ
ไมมีการติดเชื้อ ตลอดจนไมมีประวัติวามีคนในครอบครัวเคยเปนมากอน
ควรหาสาเหตุและใหการรักษาดังไดบรรยายมาแลว


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คติเตือนใจบนซองน้าํตาลผสมกาแฟ

เมือ่เดอืนกนัยายน ๒๕๕๖ ผมมโีอกาสไดไปประชมุวชิาการเร่ืองโรค
ไขหวดัใหญท่ีนครเคปทาวน ประเทศสหภาพแอฟริกาใต มีรองศาสตราจารย
(พิเศษ) นายแพทย ทวี โชติพิทยสุนนท และคุณสาธพ พลับพลึง เปนเพ่ือน
รวมทาง และไดพักท่ีโรงแรม The Sun ซึง่อย ูใกลๆ กบัท่ีประชมุ เดนิเทาไมถงึ
๑๐ นาที กถ็ึงหองประชมุ

The Sun เปนโรงแรมขนาดกลาง ระดับ ๔ ดาว สะอาดสะอาน
นาพัก ในหองอาหารเชามีซองนํ้าตาลสําหรับผสมกาแฟซองสีขาวและ
สีนํ้าตาล   ผมเปนคนชอบอานกเ็ห็นวาบนซองนํ้าตาลมคีตนิาประทับใจนาจะ
จดจําไปเลาตอ จึงขอรองใหคุณสาธพชวยรวบรวมและถายภาพไวให

ประชุมวิชาการเร่ืองโรคไขหวัดใหญท่ีนครเคปทาวน ประเทศสหภาพแอฟริกาใต
ถายภาพรวมกับ รองศาสตราจารย (พิเศษ) นายแพทย ทวี โชติพิทยสุนนท
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To know how to grow old is the
master-work of wisdom, and one
of the most difficult chapters in

the great art of living.
Henri Frederic Amiel

Do not fear going forward
slowly, fear only to stand still.

Chinese wisdom

Treat people as if they were what
they ought to be and you will

help them become what they are
capable of becoming.

Johann Wolfgang von Goethe

He alone is great who turns the
voice of wind into a song

made sweeter by his own loving.
Kahlil Gibran

There is so much in the world
for us all, if we only have the

eyes to see it, and the heart to
love it, and the hand to gather

it to ourselves…….
Lucy Maud Montgomery

Better than a thousand useless
words  is one single word the gives peace.

The Dhammapada
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Joy is not in things, it is in us.
Richard Wagner

Only one principle will give you
courage, that is  the principle that

no evil lasts forever nor indeed
for very long.

Epicuras

To be content with what we
posses is the greatest  and

most secure of riches.
Marcus Tullius Cicero
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ภาพถายของ
อดีตประธานาธิบดี เนลสัน แมนเดลา นักตอส ูผ ูยิ่งใหญ

If we don’t help each other,
who will?

Barbara Mandrell

Do not fear going forward
slowly, fear only to stand still.

Chinese wisdom
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ภาพสะทอนใหเห็นชีวิตความเปนอย ูของชาวบานในเคปทาวน

แผนท่ีประเทศแอฟริกาใต
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เคปทาวน  เปนเมืองใหญอันดับสามของประเทศแอฟริกาใต  เปน
เมอืงเกาแกท่ีมอีายุกวา ๓๐๐ ป ไดชือ่วาเปนเมอืงท่ีสวยท่ีสุดและมเีสนหท่ีสุด
เมืองหน่ึงในโลก เปนเมืองเล็กๆท่ีมีชื่อเสียงท่ีตั้งอย ูทางตอนใตของประเทศ
แอฟริกาใต ตรงแหลมก ูด โฮป ท่ียื่นออกไปทางระหวางสองมหาสมุทร
คือ มหาสมุทรอินเดียและมหาสมุทรแอตแลนติก  ดานหนาหันหนาเขาหา
มหาสมุทรใหญท้ังสอง สวนดานหลังมีเทือกเขาสูงเปนกําแพง



เ รื่ องกลวย

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๖๗

จุดเดนของเมืองอย ูท่ีภูเขาลูกใหญกลางเมืองท่ีสามารถมองเห็นได
จากทุกสารทิศ รูปทรงแปลกตาคือ สวนท่ีเปนยอดเขาแทนท่ีมีลักษณะกลม
กลับราบเรียบเสมือนโตะอยางไรอยางน้ัน จึงทําใหภูเขาลูกน้ีไดรับการตั้ง
ชือ่วา ภูเขาโตะ หรือ Table Mountain ๑,๐๘๖ เมตร ทําใหท่ีน่ีเปนจุดชมววิ
ทิวทัศนท่ีสวยงามท่ีสุดของเมืองเคปทาวน



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๖๘

เมืองเคปทาวนตัง้อย ูหลังภูเขา Table Mountain อย ูระหวาง Lion’s
Head หรือยอดเขาหัวสิงห กบั Twelve Apostles ผ ูไปเยอืนจะไดเห็นชายหาด
Clifton เปนชายหาดท่ีสวยท่ีสุดในแอฟริกาใต



เ รื่ องกลวย

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๖๙

 Table Mountain เปนสัญลักษณของเมืองเคปทาวน และเปน
หน่ึงใน ๗ ส่ิงมหัศจรรยทางธรรมชาตขิองโลก



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๗๐



คําคม

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๗๑



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๗๒

ความสขุ ความสาํเรจ็



คําคม

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๗๓



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๗๔



คําคม

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๗๕

ผ ูชนะ - ผ ูแพ

ศาสตรแหงความร่าํรวย



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๗๖



คําคม

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๗๗



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๗๘



คําคม

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๗๙



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๘๐



คําคม

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๘๑



สารารมณ เลม ๔

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๘๒
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