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ความคดิคํานึง
ของชายชราวัยยางเขา ปท่ี ๘๐

ผมเกดิวนัท่ี ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๔๗๖ ถาคดิตามปปฏิทินสากลนา
จะเปน พ.ศ. ๒๔๗๗ เพราะปฏิทินของไทยเรา วันขึน้ปใหมของเราสมัยน้ันคอื
หลังวันสงกรานต ดังน้ันเดือนมกราคมก็เลยยังเปนปพศ. ๒๔๗๖ จะไปขึ้น
ศักราชใหมกว็ันท่ี ๑๖ เมษายน อยางไรก็ตาม ผมกถ็ือวา ผมเมื่อถึงวันท่ี ๒
มกราคม ๒๕๕๖ ผมกไ็ดใชชีวติของผมไปแลวนับได ๗๙ ป กบัอกี ๑ วัน หรือ
เทากบัผานชวีิตมาแลว ๒๘,๘๓๖ วนั ถาเปนคนคดิเล็กคดินอยกค็ิดตอไปได
วา หัวใจของผมไดทํางานรับใชผมมาแลว วันละ ๒๔ ชั่วโมง ชั่วโมงละ ๖๐
นาที นาทีหน่ึงหัวใจเราทํางานประมาณ ๗๐-๘๐ ผมลองใชคา ๘๐ ตบุตอนาที
ไปคํานวณ ก็ไดเทากับ ๓,๓๒๑,๙๐๗,๒๐๐ ตุบ นาพิศวงแทๆวา กอนเน้ือ
กอนเทากําปน แตขางในกลวงๆ ทํางานไดทนทานเชนน้ัน จะมชีาบาง เตนเกเร
ผิดจังหวะบาง เตนเร็วไปบาง ก็อย ูกับตัวผมมาได ตัวผมเองน้ัน ถาถาม
ตัวเองวา ทําอะไรท่ีไดแสดงความขอบคุณแกหัวใจเราบางน้ัน แทบจะไมได
ทําอะไรเลย มีแตทําใหมีความชอกช้ําแกอวัยวะท่ีมีพระคุณของเราเสีย
มากกวา สมองก็เปนอีกอวัยวะหน่ึง ท่ีแมเวลาหลับนอน จะไดพักผอน ก็ยัง
แอบนอกล ูนอกทางไปฝน ถาฝนดี หัวใจก็คงพลอยปล้ืมไปดวย หากฝนราย
ก็ไปทําใหหัวใจพลอยทํางานมากขึ้น ผวา ตื่น นอนตอไมได พักตอไมได
ตอมเหงื่อท่ีผิวหนัง กําลังพักผอนอย ูสบายๆ ก็พลอยถูกปลุกขึน้มาทํางานให
เหงื่อกาฬไหลพราก ๆ

เราทําอะไรแทนบุญคุณสมองเราบาง และไมใชจะมีแตหัวใจและ
สมอง รางกายจะเปนปกติสุขได ยังตองมีอวัยวะอื่นๆ ท่ีมคีวามสําคัญมากๆ
อกีหลายอวัยวะ เชน ตับ ไต กระเพาะอาหาร ลําไส ผิวหนัง ผม เหงือก ฟน
ตอมฮอรโมนตางๆ ทุกอยางตองทํางานสัมพันธกนัใหด ีใหมจีังหวะพอเหมาะ



พอดี  ลํ้าเสนกันก็เกิดเร่ือง ความสัมพันธตาง ๆ เหลาน้ีเอง ท่ีทําใหเรามคีวาม
เปนอย ูอยางปกติสุขได จะมีขาดมีเกินบาง มีพรองบาง เกเรเกตุงบางเปน
คร้ังคราวก็พอปรับกันใหเขาเกณฑปกติได ถาปรับหรือตกลงกันไมได
มีนาฬิกาชีวภาพแอบซอนควบคุม รายงานการทํางานใหเราทราบ แตเราก็
ไมไดใสใจมากนัก ขาดปฏิสัมพันธกันมากเมื่อใด  เมื่อน้ันก็มีปญหาท่ีเรา
เรียกวาเจ็บไขไดปวยเปนโรคน่ันเอง

ในโอกาสท่ีผมไดฉุดกระชากลากจูงอวัยวะท่ีสําคัญตาง ๆ เหลาน้ี
ใหมีปฏิสัมพันธกันอยางดี หัวใจเตนไปมากกวา ๓๓ ลานกวาตุบ ถาอยาก
จะร ูวาหน่ือยลาเพียงไหน ลองเคาะจังหวะท่ีโตะไปเร่ือยๆ นาทีละ ๖๐ คร้ัง
สักคร่ึงชั่วโมง เราก็คงเหน่ือยและเบ่ือแลวอยางแนนอน ผมคิดวา ถาจะทํา
อะไรสักอยางท่ีทําใหตัวเองไดเพลิดเพลิน พักผอนไปในตัว คลายเครียด
ไปดวย เขยีนเองดวย เกบ็เอาบทความเกา ๆ ท่ีเคยเขียนเอาไวบาง เกบ็เร่ือง
สัพเพเหระเก็บจากวงปารตี้บาง แลวนํามารวบรวมใหชื่อวา “สารารมณ”
อันหมายความวาไดอารมณบาง มีสาระเบา ๆ บาง มีเร่ืองในแงมุมตาง ๆ
หลายเร่ือง ตางรส และแทรกเร่ืองโจกขําขันท่ีไมส ูจะเดอรตีเ้อาไวบาง เดก็ ๆ
อายตุ่ํากวาสิบกเ็อิก๊อากได หนังสือชดุน้ีเคยจัดทํามาแลว ๒ เลม เลมน้ีจึงเปน
ลําดับท่ี ๓ พิมพเอาไวแจกใหทานท่ีเคารพนับถือ เพ่ือนๆ และลูกๆ หลานๆ
ไดเอาไปอานเลนๆ จะไดพลอยคลายเครียดไปกับผม และจะไดใชเปนส่ิงของ
สงมาอวยพรทานแทนบัตรอวยพรปใหมไดดวยครับ น่ีเปนท่ีมาของ

“สารารมณ ๓
หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๒๕๕๖”

สวสัดี
ประเสริฐ ทองเจริญ

๒ มกราคม ๒๕๕๖



ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ

พิมพครัง้แรก : มกราคม ๒๕๕๖

ออกแบบรปูเลม : อรวรรณ  เกตพุานชิ

พิมพที่ : โรงพิมพอักษรสมัย (๑๙๙๙)
๑๖๒/๑๓-๑๕ ซ.ศริโิสภา ถ.บํารุงเมือง
แขวงสําราญราษฎร เขตพระนคร
กรงุเทพฯ ๑๐๒๐๐
โทรศพัท ๐๒-๒๒๒-๔๑๔๑
แฟกซ ๐๒-๒๒๒-๒๗๘๙

สารารมณ ๓



สารบัญ
พระราชดํารสั พระบาทสมเด็จพระเจาอย ูหัว ฯ ๕
๙ คําพอสอน ๗
เรือ่งเลาจากขาราชบรพิารและผ ูตดิตามถวายงาน ฯ ๑๑
เคลด็ลบัในการชะลอความชรา ๑๗
เมือ่ผ ูชายหมดประจําเดอืน ๒๓
มือถือกับหัวใจ ๒๙
ไวนกับโรคหัวใจ ๓๓
ยูตานาเซีย ความตายคอืความสงบ ๓๙
วีไอพ ีกับ เซ็กซ สารสําคญัท่ีเหนือคนสําคญั ๔๗
เรือ่งของหมอกับคนไข ลวนกันไปก็ลามกันมา ๕๑
เทโลเมอเรส - สารอนัตรายในตวัคน ๕๕
เกาะตดิโรคตามขาว : เรือ่งกินเลอืดหมก็ูอนัตราย ๖๑
เห่ียว ยน ยับ ย ูย่ี ๖๗
ทําหมนัแลวนกเขาไมขนั ๗๑
มาร ูจักกระทอมกันดไีหม ๗๗
เรือ่งของมะขาม ๘๓
วิธใีชเงนิของคนรวย                      ๑๐๕
ฝคณัฑสตูร ๑๐๘
พยาธหิอยโขง ๑๑๕
โคหน ุมเรยีนร ูการไถก็จากโควัยอนัแกเฒา ๑๑๘
เวชศาสตรการทองเท่ียว                      ๑๒๒
ผ ูโดยสารเรอืบินทางไกลกับเช้ือวัณโรคดือ้ยา ๑๒๗
ไขสา - สาไข ๑๓๔
ไขรากสาดใหญมรูนี หรอืมรูนีไทฟส                      ๑๓๗
อนัตรายจากสตัวเลีย้ง                      ๑๔๐
ตดืขึน้สมอง ๑๔๘
ไวรสักอโรคมะเรง็ปากมดลกู ๑๕๓
หม ูเลอืดน้ัน สาํคญัไฉน                     ๑๕๖
คําคมระดบัโลก ๑๖๕



หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

พระราชดาํรสั
พระบาทสมเดจ็พระเจาอย ูหวัฯ



หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

“คําอวยพรและคําปฏิญาณสัญญา ท่ีทุกทานไดกลาวน้ัน เปนท่ี
ประทับใจมาก ขอขอบพระทัยและขอบใจทานท้ังหลาย ตลอดจนประชาชน
ชาวไทยทุกคน ท่ีพร่ังพรอมกันมาดวยความปรารถนาดีและไมตรีจิต

ความปรารถนาดีและความพรอมเพรียงกันของทุกทาน อยางท่ีได
เห็นในวนัน้ี ทําใหขาพเจาปล้ืมใจ มกีําลังใจมากขึน้ ดวยมคีวามเชือ่เสมอมา
วา ความเมตตาปรารถนาดีตอกันน้ี เปนปจจัยอยางสําคัญ ท่ีจะยังความ
พรอมเพรียงใหเกิดมีขึ้น ท้ังในหม ูคณะและในชาติบานเมือง และถาคนไทย
เรายังมีคุณธรรมขอน้ีประจําอย ูในจิตใจ ก็มีความหวังไดวา บานเมืองไทย
ไมวาจะอย ูในสถานการณใด ๆ  กจ็ะอย ูรอดปลอดภัย และดํารงมัน่คงตอไปได
ตลอดรอดฝงอยางแนนอน”

“ขออํานาจแหงคุณพระรัตนตรัยและส่ิงศักดิ์สิทธิ์ จงค ุมครองรักษา
ทาน และชาตไิทย ใหมแีตความผาสุก รมเย็นยัง่ยนืไป”

พระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอย ูหัวฯ
ณ พระที่นั่งอนันตสมาคม วันพุธที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๕

๖



หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

๙ คาํพอสอน
๑. ความเพยีร
การสรางสรรคตนเอง การสรางบานเมืองก็ตาม มิใชวาสรางในวัน

เดยีว ตองใชเวลา ตองใชความเพียร ตองใชความอดทน เสียสละ แตสําคญั
ท่ีสุดคือความอดทนคือไมยอทอ ไมยอทอในส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ีดีงามน้ันทํามัน
นาเบ่ือ บางทีเหมือนวาไมไดผล ไมดัง คือดมูันครึทําดน่ีี แตขอรับรองวาการ
ทําใหดไีมครึตองมคีวามอดทน เวลาขางหนาจะเห็นผลแนนอนในความอดทน
ของตนเอง

พระบรมราโชวาท พระราชทานแกนักเรียน นักศึกษา ครู และอาจารยในโอกาส
เขาเฝาฯ วันที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๑๖

๒. ความพอดี
ในการสรางตัวสรางฐานะน้ันจะตองถือหลักคอยเปนคอยไป ดวย

ความรอบคอบ ระมดัระวงัและความพอเหมาะพอด ีไมทําเกนิฐานะและกําลัง
หรือทําดวยความเรงรีบ เมือ่มพ้ืีนฐานแนนหนารองรับพรอมแลว จงึคอยสราง
คอยเสริมความเจริญกาวหนาในระดบัสูงขึน้ ตามตอกนัไปเปนลําดบัผลท่ีเกดิ
ขึน้จงึจะแนนอน มีหลักเกณฑ เปนประโยชนแทและยัง่ยนื

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแกน
วันที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๔๐

๓. ความร ูตน
เด็กๆ ทําอะไรตองหัดใหร ูตัว การร ูตัวอย ูเสมอจะทําใหเปนคนมี

ระเบียบและคนท่ีมีระเบียบดีแลว จะสามารถเลาเรียนและทําการงานตางๆ
ไดโดยถกูตองรวดเร็ว จะเปนคนท่ีจะสรางความสําเร็จและความเจริญ ใหแก
ตนเองและสวนรวมในอนาคตไดอยางแนนอน

พระบรมราโชวาท พระราชทานลงพิมพในหนังสือ วันเด็ก ประจําป ๒๕๒๑

๗
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๔. คนเราจะตองรับและจะตองให
คนเราจะเอาแตไดไมได คนเราจะตองรับและจะตองให หมายความ

วาตอไป และเดีย๋วน้ีดวยเมือ่รับส่ิงของใดมา กจ็ะตองพยายามให ในการใหน้ัน
ใหไดโดยพยายามท่ีจะสรางความสามัคคีใหหม ูคณะและในชาติ ทําให
หม ูคณะและชาติประชาชนท้ังหลายมีความไวใจซึ่งกันและกันได ชวยท่ีไหน
ไดก็ชวย ดวยจิตใจท่ีเผ่ือแผโดยแท

พระบรมราโชวาท พระราชทานแกนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน วันที่ ๒๐
เมษายน ๒๕๒๑

๕. ออนโยน แตไมออนแอ
ในวงสังคมน้ันเลา ทานจะตองรักษามารยาทอันดีงามสําหรับ

สุภาพชน ร ูจักสัมมาคารวะ ไมแข็งกระดาง มีความออนโยนแตไมออนแอ
พรอมจะเสียสละประโยชนสวนตัวเพ่ือสวนรวม

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหา
วิทยาลัย วันที่ ๒๕ มิถุนายน ๒๔๙๖

๖. พดูจริง ทําจริง
ผ ูหนักแนนในสัจจะพูดอยางไร ทําอยางน้ัน จึงไดรับความสําเร็จ

พรอมท้ังความศรัทธาเชื่อถือและความยกยองสรรเสริญ จากคนทุกฝาย
การพูดแลวทํา คือ พูดจริง ทําจริง จึงเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริม
เกยีรตคิุณของบุคคลใหเดนชดั และสรางเสริมความด ีความเจริญ ใหเกดิขึน้
ท้ังแกบุคคลและสวนรวม

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหา
วิทยาลัย วันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๔๐

๘
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๗. หนงัสือเปนออมสนิ
หนังสือเปนการสะสมความร ูและทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยไดสรางมา

ทํามา คดิมา แตโบราณกาลจนทุกวันน้ี หนังสือจึงเปนส่ิงสําคญั เปนคลายๆ
ธนาคารความร ูและเปนออมสิน เปนส่ิงท่ีจะทําให มนุษยกาวหนาไดโดยแท

พระบรมราโชวาท พระราชทานแกคณะสมาชิกหองสมุดทั่วประเทศ ในโอกาส
ที่เขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาท วันที่ ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๑๔

๘. ความซือ่สัตย
ความซื่อสัตยสุจริตเปนพ้ืนฐานของความดีทุกอยาง เด็กๆ จึงตอง

ฝกฝนอบรมใหเกิดมีขึ้นในตนเอง เพ่ือจักไดเติบโตขึ้นเปนคนดีมีประโยชน
และมีชวีิตท่ีสะอาด ท่ีเจริญมัน่คง

พระบรมราโชวาท พระราชทานเพ่ือเชิญลงพิมพในหนงัสอืวนัเดก็ ป พุทธศกัราช
๒๕๓๑

๙. การเอาชนะใจตน
ในการดําเนินชีวิตของเรา เราตองขมใจไมกระทําส่ิงใดๆ ท่ีเราร ูสึก

ดวยใจจริงวาชั่ววาเส่ือม เราตองฝนตองตานความคิดและความประพฤติ
ทุกอยางท่ีร ูสึกวาขัดกับธรรมะ เราตองกลาและบากบ่ันท่ีจะกระทําส่ิงท่ีเรา
ทราบวาเปนความด ี เปนความถูกตอง และเปนธรรม ถาเรารวมกันทําเชนน้ี
ใหไดจริงๆ ใหผลของความดีบังเกิดมากขึ้นๆ ก็จะชวยค้ําจุนสวนรวมไวมิให
เส่ือมลงไป และจะชวยใหฟนคนืดีขึน้ไดเปนลําดับ

พระราชดํารัส พระราชทานเพ่ือเชิญไปอาน ในพิธีเปดการประชุมยุวพุทธิก
สมาคมทั่วประเทศ คร้ังที่ ๑๒ ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา วันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๑๓

ขอขอบคุณขอมูลจาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

๙
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นกัการเมอืงย่ืนปลา พระราชาย่ืนเบ็ด
นกัการเมอืงแจกแท็บเบลต็ กษัตริยแนะเคล็ดวิชา
นกัการเมอืงหวงอํานาจ มหาราชหวงประชา
นกัการเมอืงสรางสัญญา องคเจาฟาสรางสรรธรรม
นกัการเมืองหาเรือ่งกนิ องคภูมินทรหาเรื่องทํา
นกัการเมอืงยุใหรําฯ ในหลวงยํ้าใหทําดี
นกัการเมอืงมกัแบงขัว้ องคเหนือหัวไมแบงสี
นกัการเมอืงทําส่ีป องคภูมีทําทุกวัน
นกัการเมอืงชอบแบงเสียง พอพอเพยีงชอบแบงปน
นักการเมอืงคิดส้ัน องคราชันยคิดยาว

ขอพระองคทรงพระเจริญ
พ่ีคนดี

๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔

ขอพระองคทรงพระเจริญ
ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ

๒ มกราคม ๒๕๕๖

๑๐



เรื่ อง เล าจากขาราชบริพารและผ ูติ ดตามถวายงาน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๑

เรือ่งเลาจากขาราชบรพิารและผ ูตดิตามถวายงาน
แสดงถงึพระอัจฉรยิภาพ

และพระอารมณขันของพระเจาอย ูหวัของเรา



สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๒

ขาวผดัไขดาว

โดย ดร.สเุมธ ตันติเวชกลุ

วนัหน่ึงเสดจ็ฯ เขาคอเปดอนุสาวรีย พอเปดอนุสาวรียเสร็จ พระองค
ทานกข็อกลับไปท่ีพระตําหนักเพ่ือจะทรงเปล่ียนฉลองพระบาทเพราะเดีย๋วจะ
ไปดูงานในปาในดง.........เราก็ไมไดทานขาวไมมีใครทานขาว ตอนน้ันบาย
สองโมงแลว กอนจะเปล่ียนฉลองพระบาทสักยีสิ่บนาทีนาจะพ ุยขาวทัน ก็รีบ
วิ่งไปหองอาหารท่ีเตรียมไว ปรากฏวาพวกท่ีไมไดตามเสด็จเขาทานกัน
หมดแลว ในน้ันจึงเหลือขาวผัดติดกนกระบะ กับมีไขดาวท้ิงแหงไว 3-4 ใบ
เราก็ตักเห็นมีขาวอย ูจานหน่ึงวางไว มีขาวผัดเหมือนอยางเราไขดาวโปะ
ใบหน่ึง มีนํ้าปลาถวยหน่ึงวางอย ู เพ่ือนผมก็จะไปหยิบมา มหาดเล็กบอกวา
“ไมไดๆ ของพระเจาอย ูหัว ทานรับส่ังใหมาตกั” ดสิูครับตักมาจากกนกระทะ
เลย ผมน่ีนํ้าตาแทบไหลเลย ทานเสวยเหมอืนๆ กนักบัเรา......

ขอพระองคทรง พระเจริญยิ่งยืนนาน
ดวยเกลาดวยกระหมอมขอเดชะ


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นํ้าลดหรือยัง

โดย ถาวร ชนะภยั

หลายปมาแลวเมื่อคร้ังนํ้าทวมภาคใต อ.หาดใหญ จ.สงขลาไดรับ
ผลกระทบหนักท่ีสุด เปนชวงเวลาท่ีการส่ือสารแหงประเทศไทยไดนําเคร่ือง
โทรพิมพมาตดิตัง้ท่ีหองทรงงานใหม ๆ 

ขาราชสํานักทานหน่ึงกรุณาเลาใหฟงวาแมดึกดื่นเท่ียงคืนแลว
พระบาทสมเด็จพระเจาอย ูหัว ก็ยังไมเสด็จขึ้นหองพระบรรทมแตทรงคอย
ติดตามขาวเร่ืองอุทกภัยท่ีหาดใหญ อย ูอยางใกลชิด ดวยทรงหวงใยราษฎร
จึงทรงสงคําถามผานเคร่ืองโทรพิมพดวยพระองคเองถามไปทางหาดใหญวา

  ”น้าํลดแลวหรือยัง”
 

โดยท่ีไมทราบวาผ ูสงคาํถามมาน้ันคอืพระบาทสมเดจ็พระเจาอย ูหัว
คําตอบท่ีมีผานมาทางเคร่ืองโทรพิมพเมื่อเวลาตีสองตีสามมีขอความท่ีตอบ
ดวยความไมพอใจวา

 

“ถามอะไรอย ูไดดึกดื่นปานนี้แลวคนเขาจะหลับจะนอน” แต
ตอนทายของคําตอบก็ไมลืมท่ีจะบอกดวยวา “น้ําลดแลว”


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หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๔

ลุงวาเด็ง

โดย มนูญ มกุขประดิษฐ

วนัน้ีลุงวาเดง็พาแววตาท่ีเปนประกายมาเฝาพระบาทสมเดจ็พระเจา
อย ูหัวดวยชุดเต็มยศคร่ึงทอนคือสวมกางเกงตัวเดียวไมสวมเส้ือ ไมมีท่ีไหน
ในโลกอีกแลวท่ีสามัญชนคนธรรมดา ไมวาจะอย ูในเส้ือผาอาภรณใดๆ 
ก็มีสิทธิ์เทาเทียมกันท่ีจะเขาใกลชิดพระองค บอกเลาความทุกขสุขกับ
พระเจาแผนดนิของเขาไดอยางเสมอภาคกันถวนหนา เชนน้ี.......

 ลุงวาเด็งดีใจท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอย ูหัวเสด็จพระราชดําเนิน
มาถึงหนาบาน จึงเหลียวซายแลขวา หลายคร้ังผิดปกติในท่ีสุดก็ไดกราบ
บังคมทูลอยางฉะฉานวา

“พระเจาอย ูหั วเสด็จมาท้ังทีไมมีอะไรจะถวาย ผลไมในสวน
เพ่ิงเกบ็ขายไปไดเงนิมาสองหมืน่บาท กนํ็าเงนิไปซือ้เคร่ืองปมนํ้ามาได ๑ เคร่ือง
ถอดเอาขึ้นรถและขนไปเลย ขอถวายพระเจาอย ูหัว”


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หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๕

ไมตองกัน้

โดย ดร.สเุมธ  ตันติเวชกลุ
มีอย ูคร้ังหน่ึงเสด็จฯ ไปท่ีเซ็นทรัลวันท่ีมีประชุมรัฐสภาโลก วันน้ัน

ผมจําไดผมติดอย ูบนทองถนนฝนตกผมก็มีวิทยุเลยไดยินรับส่ังมากับ
ตํารวจมาเลย

“วนันี้ไมตองกั้นรถ”
 ทรงเขาใจความทุกขของราษฎรอย ูตลอดเวลา วันน้ีเปนวันฝนตก

รถติดกันอยางมหาศาล ถาขืนตองไปติดขบวนอีกสรางความทุกขใหกับ
ประชาชน ทรงวิทยุบอกตํารวจวา

“ขบวนจะแลนไปพรอมกบัรถของประชาชนไมตองกัน้เคลือ่น
ที่ไปพรอมกัน”



อีกคร้ังหน่ึงท่ีภาคอีสาน เมื่อเสด็จขึ้นไปทรงเยี่ยมบนบานของ
ราษฎรผ ูหน่ึงท่ีคณะผ ูตามเสด็จท้ังหลายออกแปลกใจในการกราบบังคมทูล
ท่ีคลองแคลวและใชราชาศัพทไดอยางนาฉงน

เมื่อในหลวงมีพระราชปฏิสันถารถึงการใชราชาศัพทไดดี น้ี
จึงมีคํากราบทูลวา

“ขาพระพุทธเจาเปนโตโผลิเกเกา บัดน้ีมอีายมุากจงึเลิกรามาทํานา
ทําสวน พระพุทธเจาขา..”

มาถึงตอนสําคัญท่ีทรงพบนกในกรงท่ีเล้ียงไวท่ีชานเรือน ก็ทรง
ตรัสถามวา เปนนกอะไรและมีกี่ตัว..
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พอลิเกเกากราบบังคมทูลวา “มีท้ังหมดสามตัว พระมเหสีมันบิน
หนีไป ท้ิงพระโอรสไวสองตัว ตัวหน่ึงท่ียังเล็ก ตรัสออแออย ูเลย และท้ิงให
พระบิดาเล้ียงดูแตผ ูเดียว”

เร่ืองน้ี ดร.สุเมธเลาวาเปนท่ีตองสะกดกล้ันหัวเราะกันท้ังคณะไม
ยกเวนแมแตในหลวง



มีเร่ืองนึงเคยฟงจากผ ูใหญเลาเมื่อนานมาแลว
มชีางไปทําฝาเพดานในวงั คนนึงกําลังยนืบนบันได สวนหัวอย ูใตฝา
อีกคนคอยจับบันไดอย ูดานลาง พอดีในหลวงเสดจ็มา
คนท่ีอย ูขางลางเห็นในหลวงก็กมลงกราบ คนอย ูดานบนไมเห็น

ก็บอกวา
“เฮย จบัด ีๆ หนอยสิ อยาใหแกวง”
ในหลวงทรงจบับันไดให เคาก็บอกวา
“เออ ดี ๆ เสร็จงานน้ีจะใหเปน ชางจริง” (สงสัยคงจะเพ่ิงเขามา

ทํางานยังไมผานโปร) พอเสร็จก็กาวลงมา พอเห็นวาในหลวงเปนคนจับ
บันไดใหถึงกบัเขาออน จะตกบันได รีบลงมากมกราบ

ในหลวงทรงตรัสกับชางวา
“แหม ดีนะท่ีชมวาใชได แถมจะปรับตําแหนงใหเปนชางอีกดวย”



ขอพระองคจงทรงพระเจริญย่ิงยืนนาน
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เคลด็ลบัในการชะลอความชรา

คนเราทุกวันน้ีอย ูดวยความเครียด อาหารการกินก็ไมดี มลภาวะ
เปนพิษก็เยอะ ส่ิงเหลาน้ีเปนสาเหตุทําใหแกกอนวัยอันควร ผมจึงอยากจะ
นําวิธีชะลอความชรามาเลาส ูกันฟง

๑. ความเครียด ศัตรูรายอนัดับที่ ๑
ความเครียดน้ันทําใหระดับภูมิค ุมกันของรางกายลดต่ําลง

เพ่ิมความเส่ียงตอการเปนโรคหัวใจและความดันโลหิตสูง นอกจากน้ัน
ความเครียดยังทําใหเซลลตาง ๆ ในรางกาย “แก” กอนวัยอันควร วธิีจดัการ
กบัความเครียดในระยะส้ันน้ันทําไดงายโดยการหายใจเขาลึก ๆ แลวผอนลม
หายใจออกอยางชา ๆ หลังจากร ูสึกผอนคลายแลวจึงคอยหาทางรับมือกับ
ปญหาตอไป กล็องนําไปปฏิบัตดิูนะครับ
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๒. การไมสบูบหุร่ี
ไมวาใครก็ร ูว าการสูบบุหร่ีทําลายสุขภาพกอใหเกิดมะเร็ง

และร้ิวรอยเห่ียวยน แตคนจํานวนไมนอยยงัเลิกบุหร่ีไมไดสักที ขาวดคีอืตอนน้ี
มียาท่ีชวยใหคุณอดบุหร่ีไดงายขึ้น น่ันคือ “นิโคตินทดแทน” ท่ีมาในรูปของ
หมากฝร่ังและพลาสเตอรแปะผิวหนัง ซึ่งหาซื้อไดงายตามรานขายยาท่ัวไป
จากการศกึษาในสหรัฐฯ พบวาผ ูท่ีไดรับนิโคตินทดแทนมแีนวโนมท่ีจะประสบ
ความสําเร็จในการเลิกบุหร่ีมากขึ้นถึง ๒ เทาเมื่อเทียบกับผ ูท่ีไมไดใชยาชวย

๓. ดืม่แอลกอฮอล ตองดืม่ใหเปน
การดื่มแอลกอฮอลในปริมาณท่ีพอดีเปนประโยชนตอสุขภาพ

วารสารทางการแพทยของสหรัฐฯ พบวาผ ูท่ีดื่มแอลกอฮอลวันละ ๑-๒ แกว
มอีตัราเส่ียงตอการเสียชวีติจากโรคหัวใจลดลงถงึหน่ึงในสามแตคําวา “พอด”ี
ในท่ีน้ีจํากัดไวเพียงวันละ ๑ แกว สําหรับผ ูหญิง และ ๒ แกว สําหรับผ ูชาย
ถาคุณดื่มมากกวาน้ีละก็ เตรียมรับมือกับมะเร็งตับ มะเร็งหลอดอาหาร
มะเร็งเตานม และอาการหัวใจวายไดเลย กด็ื่มใหพอดีนะครับอยาใหมากไป
จะเปนอันตรายตอสุขภาพได

๔. การออกกําลงักาย
การออกกําลังกายเพียงเล็กนอยชวยยืดอายุของเราออก

อีกหลายป แถมยังชวยลดนํ้าหนัก ผอนคลายความเครียด และยังปองกัน
โรคอัลไซเมอรไดดวย คุณสามารถออกกําลังไดในการทํากิจวัตรประจําวัน
เชน จอดรถใหไกลจากประตูอีกนิด หรือเดินขึ้นบันไดแทนการใชลิฟต
ก็เปนการออกกําลังกายอยางหน่ึงแลว แตถาจะใหดีจริง ๆ ก็ควรออก
กําลังกายอยางนอยวนัละ ๓๐ นาที ถงึหน่ึงชัว่โมง สัปดาหละ ๕ วนั หาเวลา
วางท่ีจะออกกําลังกายคงไมยากไปนะครับ
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๕. กนิไขมันอิม่ตวัมากเกินไป
ไขมันท่ีอย ูในเน้ือวัว เน้ือสัตวปก นมและเนย เปนไขมันอิม่ตัว

ท่ีทําใหระดับคลอเรสเตอรอลเพ่ิมขึ้นอยางไมตองสงสัย ผลท่ีตามมาก็คือ
คุณอาจเปนโรคหัวใจไดโดยไมร ูตัว ลองหันมาปรุงอาหารดวยไขมันชนิดดีท่ี
สกดัจากผลมะกอก ขาวโพด ถัว่เหลือง รําขาว จะมีประโยชนตอสุขภาพมาก
กวาไขมนัสัตว กล็องเปล่ียนแปลงกนัดนูะครับ เพ่ือสุขภาพท่ีดแีละปลอดจาก
โรคตาง ๆ หลายโรคดวย

๖. กนิน้ําตาลมากเกินไป
นํ้าตาลสามารถทําใหคุณอวน หากกินมากเกินไป และความ

อวนก็เปนสาเหตุของโรคตาง ๆ อีกมากมาย คนเราท่ัวไปตองการพลังงาน
วนัละ ๒,๐๐๐ แคลอร่ีเทาน้ัน ควรรับประทานนํ้าตาลไมเกิน ๑๑ ชอนชาตอวนั
ดังน้ันคร้ังตอไปท่ีคุณส่ังกาแฟหรือปรุงกวยเตี๋ยวก็อยาลืมคิดสักนิดเวลาตัก
นํ้าตาล แตถาอยากทานของหวานจริง ๆ ลองหันไปทานผลไมแทนจะดกีวา

๗. ร ูจกัควบคุมน้ําหนกั
คนท่ีมีนํ้าหนักเกินเปนสาเหตุของโรคหัวใจ เบาหวาน และ

มะเร็ง นอกจากการลดนํ้าหนักดวยการออกกําลังกายแลว คุณยังตอง
ควบคุมอาหารอีกดวย มีตําราหรือสูตรในการลดนํ้าหนักมากมาย แตท่ีจริง
แลวทุกสูตรสามารถลดนํ้าหนักไดผลพอ ๆ กัน คุณควรเลือกสูตรลดนํ้าหนัก
ท่ีสะดวกและเหมาะท่ีสุดสําหรับคุณ เพ่ือท่ีคุณจะไดปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ
น่ันเอง

๘. หาอากาศบริสุทธิอ์ย ูในทีไ่มมีมลพษิ
มลภาวะทางอากาศ ไมวาจะเปนฝ ุน เขมาควัน ไอเสียจาก

การเผาไหมในเคร่ืองยนตและโรงงานอุตสาหกรรม ทําใหเกิดอาการไอ
ระคายเคืองนัยนตา กระต ุนอาการหอบหืด และกอใหเกดิโรคทางเดนิหายใจ
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อยางไมตองสงสัย ทางท่ีดีคือคุณควรอย ูในท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธิ์ ซึ่งหาได
ยากมากในเมืองหลวง ทุกหนแหงเต็มไปดวยควันจากรถยนต และมลภาวะ
เปนพิษอื่น ๆ แตอยางนอยก็ขอใหเราอย ูในหองปรับอากาศ เพ่ือใหรางกาย
ไดรับมลพิษเหลาน้ีนอยท่ีสุด หรือไปสูดอากาศบริสุทธิ์ตามตางจังหวัดบาง
ในวันหยุดพักผอน ก็จะเปนการชวยไดอีกทางหน่ึง

๙. กินอาการมีกาก
อาหารประเภทผักหลายชนิดจะมีเสนไยไฟเบอร หรือมีกาก

จะไมถูกยอยโดยนํ้ายอย ซึง่จะเปนประโยชนตอรางกายมาก นอกจากจะชวย
อ ุมนํ้าในลําไสทําใหทองไมผูก ถายงาย รางกายจะสมบูรณแลว ยังปองกัน
มะเร็งในลําไสดวย อาหารจําพวกผัก จะใหพลังงานต่ําจึงไมทําใหอวน
นํ้าหนักตัวไมขึ้น ก็นับวาชวยชะลอความชราได

๑๐. ใชครีมกันแดดเม่ือออกกลางแจงแดดจา
แสงแดด สามารถกระต ุนใหเกิดมะเร็งของผิวหนัง ท่ีมีชื่อวา

เมลาโนมา มีผ ูคนปวยเปนมะเร็งผิวหนังชนิดน้ีไมนอยทีเดียว ท้ังทนทุกข
ทรมานและเปนเหตุใหเสียชีวิตโดยเร็ว เพราะเปนมะเร็งท่ีแพรกระจายเร็ว
การปองกันน้ันกระทําไดเชน เมื่อออกไปกลางแดด ควรกางรมกันแดด
ใสแวนตากันแดด สวมหมวกปกกวางและทาครีมกันแสงอัลทราไวโอเล็ท
หรือเรียกกันงาย ๆ วาครีมกันแดด โดยท่ัวไปจะใชครีมท่ีมีคาประมาณ SPF
16 หากไปชายทะเลแดดจามาก อาจจะตองพิจารณาใชคาสูงกวาน้ัน ครีม
กันแดดนอกจากจะชวยปองกันมะเร็งแลว ยังปองกันมิใหผิวหนังเปนร้ิวรอย
เห่ียวยนยับไดดวย

๑๑. ทําบญุใหทาน
การร ูจักทําบุญในโอกาสอันควรจะทําใหจิตใจผองแผว ไม

มวัหมอง แตอยาไปทําบุญจนเกนิฐานะ จะทําใหตนเองเดอืดรอนอนัจะนําไป
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ส ูความเครียด  การใหทุนการศึกษานับวาเปนการทําประโยชน ถาเราใหทุน
การศึกษา ผ ูท่ีไดรับทุนก็จะมีความร ูเปนตนทุนเก็บเกี่ยวกินไดนาน แตถา
ทําบุญเชนใหขอทาน (หลายคนแกลงจน ขีเ้กยีจ) ใหกนิเปนบางมือ้กนิแลวก็
หมดไปมีประโยชนนอย กอนทําบุญพิจารณาใหดี ร ูจักให ร ูจักรับ ไม
เบียดเบียนผ ูอื่ น ไมอยากไดของเขามาเปนของเรา ไดมาแลวมีเงินเปน
แสนลานบาทก็หาไดมีความสุขไม มีแตจะแกตัวลงอยางทันตาเห็น ความ
เมตตาทําใหเรามีจิตใจท่ีดี

๑๒. มองหาความดีของคนอื่น
ไมมใีครในโลกน้ีจะด ีจะบริสุทธิไ์ปเสียทุกอยาง ทุกคนมขีอเดน

ขอดอย อยาไปเท่ียวแคะไคหาความดอยของคนอืน่ตลอดไป พยายามมองหา
ความดีบาง ร ูวาใครทําดี แมไมร ูจักก็ใหพลอยปล้ืมอกปล้ืมใจไปกับเขา
จิตของเราก็พลอยไดกุศลผองใสไปดวย

๑๓. มองโลกในแงดี
คนเราถาร ูจักมองโลกในแงดี แมวาอย ูในภาวะวิกฤต ก็อาจ

จะพลิกผันใหเปนโอกาสได การมองโลกในแงดจีะชวยใหเราเปนคนขวนขวาย
กระตือรือรน ไมงอมืองอเทา ไขวควาหาโอกาสท่ีดีไดเสมอ การฉวยโอกาส
ขออยาใหเปนการขมเหงผ ูอืน่

๑๔. หม่ันสํารวจตนเอง
การสังเกตดูสุขภาพตัวเอง ชั่งนํ้าหนักตัว ตรวจร างกาย

ประจําปเสียบาง มอีะไรบกพรองไมวาจะเปนสุขภาพกาย สุขภาพจติ ถาทราบ
แตเน่ิน ๆ รีบแกไขยอมจะดกีวาปลอยใหเนินนาน สุภาพสตรี มเีร่ืองของอวยัวะ
เจริญพันธ ุท่ีจะตองเอาใจใส
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๑๕. สวสัดศึิกษา
ใหเขาใจถึงปจจัยเส่ียงท่ีจะเกิดอุบัติเหตุ อุบัติภัย เกิดกับผ ูใด

แลวมกัจะเรงความแก อบัุตเิหตท้ัุงในบานและนอกบาน และตองคอยปองกนั
อุบัติเหตุใหเด็ก ๆ ในบานและผ ูสูงอายุดวย เกิดขึ้นแลว เปนการเพ่ิมภาระ
เพ่ิมความเครียดดวย

ผมก็ขอจบเคล็ดลับในการชะลอความชราไวเทาน้ีครับ ก็ลองนําไป
ปฏิบัติกนัดูนะครับ



เร่ือง ขําขันจากอินเตอรเน็ต

ซักผา!!
สามีภรรยาค ูหน่ึงแตงงานกนัมาหลายปและมลูีก ๑ คน กําลังอยาก

ร ูอยากเห็น
สองสามีภรรยาจึงตกลงกันวา ถาวันไหนท่ีจะมีกิจกรรมเขาจังหวะ

ใหพูดวา “ซักผา” อย ูมาวันหน่ึงสามีก็เอยกับภรรยาวา
สามี : ท่ีรักจาวันน้ีเราซักผากันเถอะ
ภรรยา : ไมไดหรอกคะ วนัน้ีเคร่ืองซกัผาเสีย (วันเบาๆ)
สองวันตอมา สามีก็เอยกับภรรยาอีกวา
สามี : ท่ีรักจาวันน้ีเราซักผากันไดแลวหรือยังจะ
ภรรยา : ยังไมไดหรอกคะ เคร่ืองซักผายังซอมไมเสร็จจะ
สามวันถัดมา
ภรรยา : ท่ีรักจาวันน้ีเคร่ืองซักผาใชไดแลวคะ
สามี : ออ ! ไมตองแลวหละ เพราะเมือ่วานพ่ีใชมอืซกัไปเรียบรอยแลว
ภรรยา : !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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เม่ือผ ูชายหมดประจาํเดอืน

ทานผ ูชายคงนึกวา หมอเพีย้น ผ ูชายไมมีประจําเดือนแลวจะหมด
ประจําเดือนไดอยางไร อนัท่ีจริงแลว ผมกําลังจะเลาถงึการเปล่ียนแปลงของ
คุณผ ูช ายวัยใกลเคียงกับคุณผ ูหญิงท่ีหมดประจําเดือนหรือเมโนพอส
หรือในปจจบัุนนิยมเรียกกนัวา สตรีวยัทอง เพ่ือใหเขาใจงาย ๆ เอาเปนวาผม
กําลังจะเลาเร่ืองผ ูชายวัยทองน่ันเอง

“วัยทอง” มาจากศพัทภาษาอังกฤษคอื “Golden Age” หมายถึง
วัยแหงความสําเร็จในชีวิตการงานและเพียบพรอมดวยทรัพยสิน จึงเปน
เปรียบเสมอืนเปนวยัทองคํา ถาทําหนาท่ีการงานกจ็ะอย ูในตําแหนงสูง ๆ  และ
สําคญั มเีงนิทองพอท่ีจะทําใหไดมาในส่ิงท่ีตนปรารถนา แตในทางตรงกนัขาม
จะเห็นวาสุขภาพท้ังทางรางกายและจติใจน้ันถกูบ่ันทอนจากพยาธสิภาพท่ีเกดิขึน้
อันมีสาเหตุมาจากความบกพรองของฮอรโมนเพศชาย
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ชายวัยทองน้ันเกิดจาก ผ ูชายท่ีระบบสืบพันธ ุเ ส่ือมหนาท่ีลง
โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ อัณฑะในการสังเคราะหฮอรโมนเพศชายท่ีเรียกวา
แอนโดรเจนส (androgens) และฮอรโมนเพศชายท่ีสําคัญท่ีสุดคือ เทสโทส
เตอโรน (testosterone) น้ันทําหนาท่ีหยอนลงเส่ือมลง การเส่ือมหนาท่ีของ
อัณฑะท้ังการสรางฮอรโมนและการสรางตัวอสุจิเพ่ือการสืบพันธ ุในผ ูชายสูง
อายุน้ันจะคอยเปนคอยไป และจะแตกตางกนัในแตละบุคคล อยางไรก็ตาม
ฮอรโมนเพศชายก็จะหมดไปจากรางกายโดยส้ินเชิงถึงแมอายุจะมากขึ้น
ดังน้ันอาการท่ีแสดงออกในผ ูชายวัยทองจึงสัมพันธกับการลดระดับฮอรโมน
ดังกลาว ปรากฏการณน้ีจึงแตกตางกับสตรีท่ีเขาส ูสภาวะหมดประจําเดือน
หรือสตรีวัยทองท่ีเรียกวาเมโนพอส (Menopause) ซึ่งเปนสภาวะท่ีรังไขจะ
หยดุผลิตฮอรโมนเพศหญิง อันไดแก “เอสโตรเจน” (Estrogens) โดยส้ินเชิง
เมื่อเปนเชนน้ีจึงทําใหสตรีเหลาน้ันมีอาการแสดงซึ่งเปนผลจากการขาด
ฮอรโมน ดงักลาว สวนมากจะมคีวามรุนแรงกวาอาการท่ีเกดิในผ ูชายวยัทอง
ผ ูชายวัยน้ีจงึควรเปนผ ูชายท่ีมีความบกพรองของฮอรโมนแอนโตรเจนเทาน้ัน

ชายวัยทองในภาษาอังกฤษมีการเรียกชื่อหลายคํา เชน พีโนพอส
(Penopause) แอน โดรพีเนีย (Andropenia) และแอนโดรพอส (Andropause)
เปนตน

โดยสรุปชายวัยทอง หรือ Male climacteric หมายถงึ ผ ูชายท่ีอย ูใน
ชวงท่ีอัณฑะมีการเส่ือมหนาท่ีในการสังเคราะหฮอรโมนเทสโทสเตอโรน
ซึง่เปนฮอรโมนเพศชายท่ีสําคญัท่ีสุดของรางกาย การเส่ือมหนาท่ีดงักลาวจะ
คอยเปนคอยไปตามอายุท่ีผานไป แตไมถึงกับหยุดสรางฮอรโมนโดยส้ินเชิง
ดังในสตรีวัยทอง ปรากฏการณดังกลาวจะเร่ิมตนเมื่ออายุตั้งแต ๔๐ ปเศษ
และเดนชัดเมื่ออายุ ๕๐ ป โดยจะมีอาการหงดุหงิด ซึมเศรา ความจําเส่ือม
ไมมีสมาธิ ออนเพลีย นอนไมหลับ รอนวูบวาบตามรางกาย เหงื่อออก
เปนคร้ังคราว และมีความบกพรองในทางเพศ
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การเปลีย่นแปลงภาวะสขุภาพในชายวยัทอง
เมื่อผ ูชายยางเขาส ูวัยทองจะมีการเปล่ียนแปลงของรางกาย ซึ่งจะ

มีอาการและอาการแสดงท่ีเกิดขึ้นท้ังรางกายและจิตใจ และมีความสัมพันธ
กับการลดลงของระดับฮอรโมนในกระแสเลือด โดยอาการแสดงความ
บกพรองของฮอรโมนเพศชาย (Andropausal or partial androgen defi-
ciency symptoms) ไดแก อารมณแปรปรวน โกรธงาย หงดุหงดิ ซมึเศรา ไมมี
ความเชื่อมั่นในตนเอง ไมมีความคิดสรางสรรค วิตกกังวล ตื่นตกใจงาย
ความจําเส่ือม หลงลืมงาย ออนเพลียไมมีแรง ไมอยากทําอะไร เบ่ือหนาย
ในชีวติ นอนไมหลับ หรือหลับไมสนิท รอนวบูวาบตามรางกาย (Hot flushes)
กลามเน้ือลีบลง ไขมนัรวมตัวบริเวณหนาทอง (Abdominal obesity) ผิวหนัง
แหง คัน ความสนใจและความตองการทางเพศลดลงและเกิดสภาวะหยอน
สมรรถภาพทางเพศ การวินิจฉัยกล ุมอาการดังกลาวน้ีใชการวินิจฉัยโดย
PADAM Score ซึ่งคิดคนโดย Psychology Department of Bosphorus
University, Istanbul, Turkey ซึง่เปนการวนิิจฉัยภาวะบกพรองของฮอรโมน
เพศชาย โดยใชอาการทางคลินิกดังกลาวแบงเปน ๔ หัวขอคอื

๑. อาการทางรางกาย (Physical) ไดแก อาการออนเพลีย
ไมมีแรง กลามเน้ือเห่ียวฝอ อวนพล ุย ขนรักแร-ขนเพชรรวง

๒. อาการทางระบบประสาทและไหลเวยีนโลหติ (Vasomotor)
รอนวบูวาบ เหงือ่ออก นอนไมหลับ ประสาทออนไหวงาย

๓. อาการทางจติใจ (Psychological) เชือ่งชา หงดุหงดิ เฉ่ือยชา
ซมึเศรา ไมมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง

๔. ปญหาทางเพศ (Sexual) ความกําหนัดลดลง อวัยวะเพศไม
แข็งตัว หยอนสมรรถภาพทางเพศ ไมหล่ัง ไมสามารถมีออรแกสซึ่ม
(ตกสวรรค) ปริมาณอสุจิท่ีหล่ังลดลง
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ปญหาสุขภาพท่ีพบบอยในชายวัยทอง และแนวทางการวินิจฉัย
ภาวะบกพรองของฮอรโมนเพศชายในชายวัยทอง

ปญหาสขุภาพท่ีพบบอยในชายวยัทอง
ชายวยัทองมปีญหาท่ีพบบอย ๆ ซึง่เสนอไว ๑๐ ปญหา ไดแก
๑. ไขมันในเลือดสูง (Dyslipidemia) ถือวาเปนปญหาท่ีพบ

บอยท่ีสุดคือ รอยละ ๘๒ สาเหตุเน่ืองจากการลดระดบัของฮอรโมนเทสโทส
เตอโรน  เพราะอณัฑะเส่ือมหนาท่ีและอาจรวมกบัการปฏิบัตติวัไมถกูตอง เชน
ดานโภชนาการ และขาดการออกกําลังกาย ทําใหระดบัไขมนัในกระแสเลือด
เปล่ียนไปในทางท่ีเปนโทษตอรางกาย แลวในท่ีสุดจะมีพยาธิสภาพซึ่งมัก
พบวาสาเหตุการตายอันดับหน่ึงของผ ูชายคือ โรคหัวใจและหลอดเลือด

๒. กล ุมอาการฮอรโมนเพศชายบกพรอง พบประมาณรอยละ
๗๘ จะมีอาการคลายกับสตรีวัยทอง แตเปนการลดระดับลงของฮอรโมน
เทสโทสเตอโรน

๓. หยอนสมรรถภาพทางเพศ (Erectile dysfunction หรือ ED)
พบไดรอยละ ๖๖ สาเหตุมิไดเกิดจากการบกพรองของฮอรโมนเทสโทส
เตอโรนอยางเดียว แตมีปจจยัอืน่ ๆ รวมดวย เชน โรคเบาหวาน รวมท้ังการ
ใชยา เชน ยากลอมประสาท ยาลดความดันโลหิต และความเครียด ความ
กังวลใจ อารมณเศราหมอง เปนตน แตจากการศึกษาพบวา โรคเบาหวาน
และตอมลูกหมากโตมีความสัมพันธกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ

๔. ตอมลูกหมากโต พบไดรอยละ ๖๕ ซึง่วนิิจฉัยโดยการตรวจ
ตอมลูกหมากทางทวารหนักดวยน้ิวมือ รวมกับการประเมินโดยใชแบบ
สอบถามความผิดปกติเกีย่วกับการถายปสสาวะ ซึ่งปญหาน้ีมีความสัมพันธ
กับฮอรโมนแอนโดรเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งฮอรโมนเทสโทสเตอโรน
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๕. โรคอวน พบไดรอยละ ๔๖ เพราะระดับฮอรโมนเทสโทส
เตอโรนต่ําจะเหน่ียวนําใหเกิดโรคอวน ซึ่งจะสงผลกระทบตอรางกาย
หลายประการ

๖. ความดันโลหิตสูง พบไดรอยละ ๓๙ โดยเปนผลจากการ
เปล่ียนแปลงไขมันในเลือดในทางท่ีเปนโทษตอรางกาย

๗. กรดยูริกในเลือดสงู พบไดรอยละ ๓๖ อันจะนําไปส ูการเปน
โรคเกาท

๘. กระดูกบาง พบไดรอยละ ๓๒ ท้ังน้ีโดยปกตผิ ูชายในวยัหน ุม
พบวา ฮอรโมนเทสโทสเตอโรนมีมากพอจะออกฤทธิ์กระต ุนการเจริญเติบโต
ของกระดูก จึงทําใหกระดูกในคนหน ุมมีความหนาแนนมากและใหญโตกวา
ในเพศหญิง เมื่อมีการลดระดับของฮอรโมนเทสโทสเตอโรน จึงทําใหความ
หนาแนนของกระดูกลดลงและเกิดภาวะกระดูกบาง ทํานองเดียวกับสตรี
วัยทอง แตในผ ูชายยังพอมีระดับฮอรโมนท่ีประคับประคองกระดูกไดจึง
ทําใหพบอุบัติการณนอยกวาในสตรีวัยทอง

๙. เบาหวาน  พบไดรอยละ ๒๒ ในคลินิกชายวัยทองของ
โรงพยาบาลรามาธิบดี

๑๐. กระดกูพรุน พบไดรอยละ ๙ นับวาพบนอยกวาสตรีวยัทอง

การดแูลสขุภาพของชายวยัทอง
๑. มีการดูแลสุขภาพตนเองอยางถูกตอง

- โภชนาการ
- การออกกําลังกาย
- การพักผอนนอนหลับ
- หลีกเล่ียงสารเสพติด
- การบริหารจิต
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- มีสวนรวมในกิจกรรม (ดานสุขภาพ) ของครอบครัวและ
สังคม

๒. มีการเฝาระวังสุขภาพจากแพทยพยาบาล
๒.๑ ดานรางกาย ไดแก
- ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป อยางนอยปละ ๑ คร้ัง
- ไดรับการตรวจหาความผิดปกติของตอมลูกหมาก อยาง

นอยปละ ๑ คร้ัง
- ไดรับบริการชัง่นํ้าหนัก/วดัสวนสูง/วดัรอบเอว รอบสะโพก

และวดัความดันโลหิต/ตรวจนับชพีจร/การหายใจ อยางนอยปละ ๑ คร้ัง
๒.๒ การดูแลดานจิตใจ ไดแก
- ควรไดรับการประเมนิสุขภาพจิตอยางนอยปละ ๑ คร้ัง



เรื่องเก็บตกจาก “วงสรวลเส-เฮฮา-ไรสาระ แตคลายเครียด”
ชาไหมลุง
เหตุเกิดที่หองฑันตกรรม
ลุงผินอายุ ๖๒ ป ฟนโยก ปวด จงึไปพบหมอเพ่ือตรวจรักษา หลัง

ผานกระบวนการตาง ๆ แลว คณุหมอกใ็หลุงผินขึน้น่ังบนเตยีง ส่ังใหลุง
บวนปาก อาปาก แลวคุณหมออิ๊ดก็จัดแจงฉีดยาให สักพักผานไป
คุณหมออิ๊ดก็ถามลุงผินวา “ชาไหมลุง” ลุงผินนึกวาหมออิ๊ดน่ีใจดีแท
ก็เลยตอบโดยไมรอชาลังเลโดยไมตองคิดวา “เออ ลุงเอาโอวัลติน ชา
กาแฟลุงไมชอบ”

เร่ืองน้ีก็ไดจากคุณออยเหมือนกัน
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มือถอืกบัหวัใจ

นานมาแลว ผมไดรับวารสารทางการแพทย The New England
Journal of Medicine เลมท่ี ๓๓๖ ฉบับท่ี ๒๑ ประจําวันท่ี ๒๒ พฤษภาคม
๒๕๔๐ มีบทความวิจัยท่ีนาสนใจและเปนเร่ืองใหม จึงขอนํามาถายทอดตอ
ดังท่ีเคยปฏิบัติมา งานวิจัยท่ีตีพิมพเปนเร่ืองแรกในฉบับน้ีคือ Interference
with cardiac pacemaker by cullular telephones โดยมนีายแพทยเดวทิ
แอล เฮยส เปนหัวหนาคณะนักวจิยัซึง่ทํางานอย ูท่ีเมโยคลีนิค เมอืงโรเชสเตอร
รัฐมินนิโซตา สหรัฐอเมริกา การศึกษาน้ีเปนการศึกษารวมกันหลายศูนย
(Multicenter Study) ศนูยท่ีเขามารวมกบัเมโยคลีนิคในการศึกษาคร้ังน้ีไดแก
นิวอิงแลนด เมดิคัล เซ็นเตอรท่ีบอสตัน ยูนิเวอรซิตี้ ออฟโอกลาโฮมา เฮลท
ไซแอนซเซ็นเตอร ท่ีโอกลาโฮมา ซติี ้และเฮลท แอนด เอน็ไวรอนเมน็ตลั กร ุพ
วอชงิตนั ดซี.ี
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การศึกษาวิจัยน้ี มีคําถามวา คล่ืนแมเหล็กไฟฟาจากโทรศัพท
เคล่ือนท่ีหรือท่ีเราเรียกกันแบบชาวบานหนอยวา “มือถือ” จะมผีลรบกวนตอ
การทํางานของเคร่ืองกระต ุนหัวใจ (Pacemaker) หรือไม ถารบกวนจะมีผล
มากนอยเพียงใด จะกออันตรายอะไรบางไหม

ในผ ูปวยท่ีการเตนของหัวใจผิดจังหวะเตนผิดปกติจะมีวิธีการ
รักษาอย ูวิธีหน่ึงก็คือฝงเคร่ืองกระต ุนหัวใจเอาไวใหเปนตัวท่ีจะสงกระแส
ไฟฟาไปกระต ุนกลามเน้ือหัวใจใหเตนตามจังหวะท่ีถูกกระต ุน เคร่ืองกระต ุน
ท่ีใชกนัอย ูในปจจบัุนน้ีมอีย ูสองชนิดดวยกนัคือ Dual Chamber Pacemaker
กับ Single Chamber Pacemaker ท้ังสองชนิดน้ียังจะมีสวนประกอบปลีก
ยอยอีกก็คือ บางชนิดจะมีเคร่ืองกรองท่ีเรียกวา Feed Through Filter
บางชนิดก็ไมมี

เร่ิมแรกทีเดียวไดมีผ ูทําเร่ืองการรบกวนของโทรศัพทเคล่ือนท่ี
แบบ เซลลูลารจีเอสเอม็ตอเคร่ืองกระต ุนหัวใจไปบรรยายในการประชุม The
Bioelectromagnetics Society ซึ่งมีการประชุมประจําปคร้ังท่ี ๑๖ ท่ีกรุง
โคเปนเฮเกน ประเทศเดนมารค ระหวางวันท่ี ๑๒-๑๗ มถินุายน พ.ศ. ๒๔๓๗
ซึง่มรีายงานเสนอในการประชุมน้ีหลายรายงานดวยกัน จงึเปนเหตใุหรัฐบาล
สหรัฐไดมอบหมายใหนักวิจัยไดไปศึกษาคนควาวิจัยดูซิวาความจริงเปน
อยางไรและผลจะมากมายรายแรงอยางไรบาง

คณะนักวิจัย ๔ กล ุม ๔ สถาบันท่ีผมไดรายงานไวแตแรกแลวน้ัน
ไดทําการศึกษาผ ูปวยท่ีไดรับการฝงเคร่ืองกระต ุนหัวใจเอาไวอยางถาวร
จํานวน ๘๙๐ ราย โดยท่ีผ ูปวยทุกรายยินยอมใหทําการศึกษา วธิีการศกึษา
โครงการศึกษา ตลอดจนใบยินยอมไดรับการรับรองจากคณะกรรมการวิจัย
ของท้ังส่ีสถาบันวาใหดําเนินการตามท่ีเสนอได ท้ังน้ีเพ่ือใหถูกตองกับ
กระบวนการท่ีใชมนุษยในการวิจัยทางแพทยท่ีชอบดวยจริยธรรม
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เคร่ืองโทรศพัทเคล่ือนท่ีท่ีนํามาทดลองมอีย ู ๕ ชนิดดวยกนั เปนชนิด
Analogue telephone หน่ึงชนิด และ Digital telephone อกี ๔ ชนิด คอื North
American Digital Cellular (NADC); Time Division Multiple Access-11
(TDHA-11); Personal Communication System-1900 (PCS-1900) และ
Code Division Multiple Access (CDMA) ขณะท่ีนํามาทดลองไดเปด
เคร่ืองโทรศัพทใชในขณะท่ีสงสัญญาณ โดยมีพลังสงอยางเต็มท่ีเพ่ือท่ีจะ
สรางสถานการณท่ีรายท่ีสุดใหเกิดขึ้น

ผ ูปวยท่ีนํามาศึกษาวจิยัใหน่ังทํามมุตัง้แต ๖๐ ถงึ ๙๐ องศา โดยมี
การตั้งโปรแกรม ใหเคร่ืองกระต ุนหัวใจทํางานตามปกติและใชเคร่ืองบันทึก
คล่ืนไฟฟาหัวใจชนิดสามแชนแนลบันทึกตลอดเวลา เทคนิเชียนคนท่ีหน่ึงจะ
เปนคนหมนุโทรศพัท อกีคนหน่ึงจะเปนผ ูบันทึกคล่ืนไฟฟาหัวใจไปพรอม ๆ  กนั
โดยท่ีผ ูบันทึกคล่ืนไฟฟาจะไมทราบชนิดของโทรศัพท การทดลองจะทําสอง
คร้ังโดยใชเคร่ืองโทรศัพทเคร่ืองเดิม คร้ังแรกจะแนบโทรศัพทเขาท่ีหูผ ูถูก
ทดลอง ท่ีหูขางเดียวกนักบัท่ีมเีคร่ืองกระต ุนหัวใจฝงอย ู การทดลองคร้ังท่ีสอง
ใหเสาอากาศของโทรศัพทเคล่ือนท่ีอย ูหางจากจดุท่ีฝงเคร่ืองกระต ุนหัวใจ ๑
๒ ซม. การทดลองคร้ังท่ี ๒ ใหท้ิงชวงหางจากคร้ังแรกนานพอสมควร ระหวาง
พักจะมีการตรวจสอบดูโปรแกรมของเคร่ืองกระต ุนหัวใจดวยวาเปล่ียนแปลง
ไปประการใดหรือไมระหวางทดลองและระหวางพัก จะถามดูอาการของผ ูถกู
ทดลองตลอดเวลา

ผลการทดลองปรากฏวา ในการทดลองโทรศพัท ๕,๓๓๓ คร้ัง จะพบ
วามอีุบัตกิารณรบกวนตาง ๆ  เกดิขึน้รอยละ ๒๐ แตผ ูถกูทดลองจะรายงานวา
มีอาการตาง ๆ เพียงรอยละ ๗.๒ อุบัติการณ อาการท่ีรายงานเปนอาการท่ี
สําคัญรอยละ ๖.๖ ถาหากโทรศัพทโดยวิธีปกติ (แนบกับหู) จะไมพบการ
รบกวนท่ีสําคัญแตอยางใด การรบกวนท่ีสําคญัจะเกดิขึน้จริง ๆ เพียงรอยละ
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๑๗ กต็อเมือ่เอาโทรศัพทวางไวบนตําแหนงของเคร่ืองกระต ุนหัวใจ ในบรรดา
การรบกวนท่ีเกดิขึน้รอยละ ๒๕.๓ จะพบในกรณีท่ีใช Dual Chamber Pace-
maker แตจะพบในกรณีท่ีใช Single Chamber Pacemaker เพียงรอยละ
๖.๘ ซึง่ความแตกตางกันน้ีมีนัยสําคญัทางสถติ ิ อบัุตกิารณพบจะบอยขึน้ถา
เปนชนิดท่ีไมมี Feed Through Filter รอยละ ๒๘.๙ ตอรอยละ ๕๕.๘

ผลการทดลองศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีสรุปไดวา โทรศัพทเคล่ือนท่ีระบบ
เซลลูลารสามารถจะรบกวนดานการทํางานของเคร่ืองกระต ุนหัวใจชนิดฝงได
อยางไรก็ตาม ถาใชโดยแนบโทรศัพทไวท่ีหูจะไมมีการรบกวนแตอยางใด
การวางโทรศัพทไวใกลเคร่ืองกระต ุนหัวใจขณะท่ีกําลังใชจะกอใหเกิดการ
รบกวนได

ผมเอามาเลาก็เพ่ือทานท่ีฝงเคร่ืองกระต ุนหัวใจชนิดฝงไวจะได
ระมัดระวังในการใชเคร่ืองโทรศัพทมือถือเอาไว จะไดปลอดภัยครับ



เรื่องเก็บตกจาก “วงสรวลเส-เฮฮา-ไรสาระ แตคลายเครียด”
รองหาเหตุผล
นองมีนารองใหงอแง พอแมปลอบอยางไรก็ไมเลิกรอง คุณแม

เลยบอกวา
“มเีหตุผลหนอยซลูีก ถาไมหยุดรอง แมจะทําโทษแลวนะ รองอย ู

ไดไมมีเหตุผล”
เสียงนองมีนาตอบคุณแมวา
“กําลังรองหาเหตุผล หายังไมไดเลยจะรองตอใหเจอ”
คุณแมเมษาเปนคนเลา
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ไวนกบัโรคหวัใจ

ผมไดรับสารศิริราช ซึ่งเปนวารสารวิชาการของคณะแพทยศาสตร
ศริิราชพยาบาล ฉบับประจําเดอืนมีนาคม ๒๕๔๐ เปนวารสารท่ีตีพิมพตดิตอ
กนัมาถึง ๔๙ ปแลว มบีทความท่ีนาสนใจเร่ืองหน่ึง คอื เร่ืองเหลาอง ุนกบัโรค
หัวใจ โดยคุณหมอปยะมิตร ศรีธรา ซึ่งเปนอาจารยอย ูท่ีหนวยโรคหัวใจ
ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ผมเห็นวา
บานเรายุคน้ีกําลังเปนยุคไวนเฟอง ใครไมดื่มไวนดูเหมือนเชยแหลก ตกยุค
และก็มีการกลาวขวัญถึงสรรพคุณของไวนในดานตาง ๆ เชน บางก็วาเปน
ยาบํารุงกําลังทางเพศ บางกว็าบํารุงหัวใจ บางกว็าลดโคเลสเตอรอล วันน้ีผม
จะลองนําเอาเร่ืองเกี่ยวกับโรคหัวใจมาถายทอดตอดู
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อาจารยหมอปยะมิตรไดเร่ิมตั้งแตประวตัิของไวนวาเปนมาอยางไร
ไวนคอือะไร ไวนมกีีช่นิด แหลงผลิตไวนท้ังของฝร่ังเศส ไวนของเยอรมนันี  ไวน
ของอติาลี ไวนของประเทศอืน่ ๆ ในยโุรป ไวนของสหรัฐ และดเูหมอืนจะลืม
กลาวถึงแหลงผลิตใหญในออสเตรเลีย อเมริกาใต และอาฟริกาใต ท่ีกําลัง
ร ุงพ ุงแรงอย ูในขณะน้ีและราคาเหมาะสมเสียดวย ผมจะไมเอารายละเอียด
พวกน้ีมาเลา

ผมจะเลาตั้งแตสวนประกอบของไวนชนิดตาง ๆ ซึ่งเปนเร่ืองท่ี
เกี่ยวพันตอไปถึงเร่ืองสรรพคุณของไวน

สวนประกอบที่สําคัญชนิดแรกของไวนก็คืออัลกอฮอล ซึ่งจะมี
ปริมาณแตกตางกันไปตามชนิดของไวน ซึ่งก็จะแปรผันไปตามปริมาณของ
นํ้าตาลในอง ุนและการเติมอลักอฮอลจากบร่ันดีเพ่ิมเขาไป เชน ในเหลาอง ุน
ชนิดแรงหรือท่ีเรียกวา Fortified Wines สําหรับปริมาณน้ันมีดังน้ีคือ ใน
ไวนชนิดมฟีอง (Sparkling wines) เชน แชมเปญ จะมปีริมาณอัลกอฮอล ๖
๑๒% ใน Table wine ซึ่งเปนไวนท่ีเสิรฟในรานอาหารชั้นดีหนอยน้ันจะมี
ปริมาณอลักอฮอล ๗-๑๕% สวนไวนชนิดแรงหรือ Fortified wine น้ันปริมาณ
อลักอฮอลจะสูงกวาเพ่ือน คอื ๑๔-๒๓% พวกเชอร่ี, พอรตไวน, เวอรมชุ ซึง่เปน
เหลาอง ุนท่ีแรงจะมีปริมาณสูง ๑๘% เปนตน

สวนประกอบชนิดที่สองก็คือ นํ้าตาล ซึ่งจะเปนนํ้าตาลฟรุคโทส
และกลูโคส ซึง่เปนนํ้าตาลของผลอง ุนน่ันเอง เปนนํ้าตาลท่ีเหลือจากท่ีถกูหมกั
ไปเปนอลักอฮอล ปริมาณนํ้าตาลมากนอยขึน้อย ูกบัชนิดของไวน เชน ไวนขาว
มักจะมีนํ้าตาลมากกวาไวนแดง ปริมาณของนํ้าตาลจะมีบอกไวท่ีขวดคําวา
DRY บงถึงปริมาณนํ้าตาลท่ีมีนอย

สวนประกอบถัดไปไดแก ฟลาโวนอยด (Flavonoids) เปนสาร
ประกอบพวกโพลีฟโพลิค แอนไทฮอกซิแดนท ซึง่มอีย ูในธรรมชาตใินผักผลไม
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และในเคร่ืองดื่มบางชนิด เชน ชา พบวาสารฟลาโวนอยด มีมากในไวนแดง
มากกวาไวนชนิดอื่น ๆ  ฟลาโวนอยดท่ีสําคัญท่ีพบในไวนคือ Quercetin,
Anthocyanin, Flavonols, Flavones, Catechin และ Flavanones สารเหลาน้ี
เปนแอนไทออกซิแดนท (Antioxidants) ท่ีจะจับกับ Superoxide Anions,
Siaglet Oxygen และ Lipid Peoxy Radicals และนอกจากน้ันยงัมฤีทธิย์บัยัง้
การสรางซลัโคล-ออกซิจเีนส ซึ่งเปนสารท่ีสําคัญท่ีทําใหเกร็ดเลือดรวมตัวกัน

สวนประกอบอีกชนิดหน่ึงคือสารท่ีทําหนาท่ีฝาดสมานคือ แทนนิน
เปนสารท่ีมีรสฝาดมาจากเปลือกอง ุน พบมากในไวนแดง ในไวนขาวมีนอย
กวา สารน้ีถาบริโภคเขาไปมากจะทําใหทองผูก

ทีน้ีเรามาดูกันวาสวนประกอบตาง ๆ เหลาน้ีจะมีฤทธิ์อะไรตอ
หัวใจบาง

อัลกอฮอล มีผลระยะส้ันตอหลอดเลือดและหัวใจ โดยทําใหหัวใจ
เตนเร็วขึ้น ความดันเลือดสูงขึ้น และยับยั้งการทํางานของประสาท พารา
ซิมพาเธติกส ความดันเลือดท่ีสูงขึ้นจะผันแปรโดยตรงกับปริมาณการดื่ม
จะสูงขึ้นในชวงท่ีรางกายไดอัลกอฮอลและลดลงเมื่อหยุดดื่ม

การไดรับอัลกอฮอลในขนาดสูงจะมีผลในการกดการทํางานของ
กลามเน้ือหัวใจ ทําใหบีบตัวไดนอยลง และยังสามารถทําใหหัวใจเตนผิด
จังหวะได ถาหัวใจผิดปกติอย ูเดิมอาจทําใหหัวใจลมเหลวก็ได ในกรณีท่ี
ตดิเหลาจะทําใหกลามเน้ือหัวใจขยายและบีบตวัแยลง ถามภีาวะขาดวติะมนิ
บีหน่ึงอย ูดวย จะทําใหเกิดภาวะหัวใจลมเหลว และนํ้าทวมปอดในท่ีสุด

ผลระยะยาวของอัลกอฮอลตอโรคหลอดเลือดหัวใจน้ันมีหลักฐาน
ท่ีเชื่อไดวาการดื่มอัลกอฮอลในปริมาณ ๒-๓ เปกตอวัน จะมีความสัมพันธ
กับอัตราตายจากโรคหลอดเลือดหัวใจท่ีลดลง ในสัดสวนประมาณรอยละ
๑๗-๓๓ เมือ่เทียบกับผ ูท่ีไมดื่มเลย ถึงแมวาอัลกอฮอลจะมคีวามสัมพันธกับ
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การลดลงของโรคหลอดเลือดหัวใจ แตกม็ีความเส่ียงตอการติดเหลา อนัจะมี
ผลทําใหอตัราตายจากสาเหตุอืน่ ๆ  เชน อุบัตเิหตุ ความรุนแรง หลอดเลือดใน
สมองแตก ตบัออนอกัเสบ ตบัอกัเสบ และตับแขง็เพ่ิมขึน้

ขอดีของอัลกอฮอลเชิงบวกตอระบบหลอดเลือดหัวใจเชื่อวาเกิด
จากการท่ีอลักอฮอลสามารถเพ่ิมระดบัของโคเลสเตอรอลชนิดด ีหรือท่ีมชีือ่วา
ชนิดความแนนสูงในเลือด

มีการศึกษาเปรียบเทียบถึงความแตกตางของอัลกอฮอลท่ีมาจาก
ไวน เหลา และเบียร พบวา อัลกอฮอลจากไวนมคีวามสัมพันธแบบผกผันกบั
โรคหลอดเลือดหัวใจอยางชดัเจน ในขณะท่ีอลักอฮอลจากเหลามผีลนอยกวา
และจากเบียรไมมีความสัมพันธแบบผกผันเลย

เมือ่เปรียบเทียบระหวางไวนแดงกับไวนขาว ไวนแดงจะทําใหระดบั
ไลโพโปรตนี A ลดลง ไลโพโปรตีน A น้ี เปนไขมันท่ีเปนปจจัยเส่ียงท่ีสําคัญ
ตวัหน่ึงในการเกดิภาวะหลอดเลือดแดงแขง็ การมสีารน้ีลดลงจงึนาท่ีจะทําให
ผนังหลอดเลือดแดงมีคุณสมบัติในการไหลดีขึ้น ในขณะท่ีไวนขาวไมมีผล
ดังกลาว

ผลเชิงบวกอื่น ๆ ไดแก ลดการจับตัวของเกร็ดเลือด ลดระดบัไฟบริ
โนเจนในเลือด เพ่ิมระดบัของ Endogenous Tissue Plasminogen Activator
ซึ่งเชื่อวาจะมีสวนลดการเกิดกล ุมอาการหลอดเลือดโคโรนารียเฉียบพลันได

การศึกษาขององคการอนามัยโลก แสดงใหเห็นว าอัตราชุก
อุบัติการณและอัตราตายของโรคหลอดเลือดหัวใจของประชากรในฝร่ังเศส
ต่ํากวาในองักฤษ อเมริกา และประเทศอืน่ ๆ ในยุโรป อยางเห็นไดชดั ท้ัง ๆ
ท่ีมกีารบริโภคไขมันในปริมาณท่ีสูงและจะเห็นชัดในเมืองตลููส ซึง่ดืม่ไวนแดง
ในปริมาณท่ีสูง
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ฟลาโวนอยด ทําหนาท่ีเปนแอนไทออกซิแดนท (Anti-Oxidants)
ซึ่งจะไปยับยั้งการออกซิไดซ ของไขมันในเลือดชนิดเลว หรือชนิดท่ีมีความ
หนาแนนต่ําไดอันจะเปนผลดีในการชะลอการเกิดภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง
และลดการเกิดภาวะหลอดเลือดอุดตันเฉียบพลันจากล่ิมเลือด นอกจากน้ัน
ยังยับยั้งสารสําคัญท่ีทําใหเกิดการรวมตัวของเกร็ดเลือดจึงมีฤทธิ์คลายกับ
แอสไพรินในขนาดต่ํา จะชวยลดการเกิดหลอดเลือดอุดตัน

สรุปแลวสวนประกอบท่ีสําคัญท่ีจะมีผลตอโรคหลอดเลือดหัวใจ
คือ อัลกอฮอล และฟลาโวนอยด การดื่มไวนในปริมาณท่ีพอเหมาะ มีความ
สัมพันธกับการลดอุบัติการณของโรคหลอดเลือดหัวใจและลดอัตราตายจาก
โรคน้ีลง แตกม็ปีระเดน็ความขดัแยงทางวชิาการท่ีสําคญั คอื การศกึษาเกอืบ
ท้ังหมดถึงผลของไวนและอัลกอฮอลตอการเกิดหลอดเลือดหัวใจและอัตรา
ตาย เปนการศึกษาโดยวิธีสังเกตการณ ไมใชการศึกษาวิธีส ุมการทดลอง
เปรียบเทียบ ดังน้ันจึงมีความเปนไปไดมากท่ีประชากรกล ุมท่ีดื่มไวนมีความ
แตกตางในชวีิตความเปนอย ูจากประชากรท่ีไมดื่มตัง้แตตนอย ูแลว ผลท่ีเห็น
จึงอาจเกิดจากปจจัยลวงอื่น ๆ มากกวาการดื่มไวนก็ได นอกจากน้ันกล ุมท่ี
ไมไดดืม่ไวน อาจจะรวมเอาประชากรท่ีมีโรคบางอยาง เชน ความดันสูง โรค
หัวใจท่ีแพทยหามดื่มอัลกอฮอลอย ูแลว ประชากรกล ุมน้ียอมมีโอกาสเกิด
โรคหลอดเลือดหัวใจมากกวาปกติอย ูแลว

อันตรายจากอัลกอฮอลทําใหเกิดโรคตับ อุบัติเหตุ ความรุนแรง
โรคกระเพาะอาหาร การเตนผิดจงัหวะของหัวใจ ความดันสูง โรคหลอดเลือด
ในสมองแตก โดยแปรผันกบัปริมาณท่ีดืม่ เทียบกบัประโยชนท่ีอาจไดรับ คงไม
สามารถทําใหอัตราตายโดยรวมของประชากรท่ีดื่มไวนต่ํากวากล ุมท่ีไมดื่ม
แตถาดื่มในปริมาณท่ีมากจนเกิดการติดเหลาก็จะมีผลเสียเปนอยางมาก
จึงไมควรมกีารแนะนําใหดืม่ไวน โดยมองแตประโยชนเพียงดานเดยีวเทาน้ัน
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ท้ังหมดน้ันเปนเร่ืองท่ีผมพยายามยอเอามาจากบทความของอาจารย
หมอปยะมติร สําหรับความเห็นของผม ผมเปนหวงเร่ืองอืน่ ๆ  เพ่ิมเตมิขึน้มาอกี
ไดแก เร่ืองคานิยมของคนท่ีรายไดต่ํา แตรสนิยมสูงอยากจะเขาคายไฮโซก็
ตองดื่มไวน ไมวาจะตองไปแสวงหาเงินโดยวิธีใด ๆ ก็ตาม อีกเร่ืองคือเร่ือง
เศรษฐกิจ เราคงจะขาดดุลยจากการส่ังไวนเขามาดื่มกันปละไมนอย และท่ี
สําคัญอีกเร่ืองหน่ึงก็คือ เราส่ังไวนจากกยุโรปแตสหภาพยุโรปน้ันพยายาม
เหลือเกินท่ีจะกีดกันสินคาไทย อางโนนอางน่ี อางการใชแรงงานเด็ก (ซึ่งมี
อย ูเฉพาะโรงงานทาสหองแถว) โสเภณีเด็ก (กบ็านเขาไมตองมโีสเภณีเขากม็ี
ค ูนอนกันตั้งแตเด็ก ๆ) เร่ืองส่ิงแวดลอม (ก็ไมสักบานเราก็พวกเขาน่ันแหละ
มาตัดไปจนรํ่ารวยกันท่ัวหนา) น่ีเปนเพียงตัวอยางครับ



เรื่องเก็บตกจาก “วงสรวลเส-เฮฮา-ไรสาระ แตคลายเครียด”
แดกอะไร
คณุเพ็ญโฉม พยาบาล พาคนไขจากโรคปวดทองจากหองฉุกเฉิน

นําไปสงท่ีหองตรวจศลัยกรรม คณุวมิาลา พยาบาลหองตรวจศัลยกรรม
ถามคุณเพ็ญโฉมวา “นอง เขาแดกอะไร” คุณเพ็ญโฉมยงัไมทันไดตอบ
ปาไพก็ตอบแทนวา “ปวดทองจะตายหา จะไปแดกอะไรลง”

ขออภัย คําวาแดก ไมใชคําหยาบ วิมาลาตัง้ใจจะถามวา หมอท่ี
หองโนนเขาตรวจแลว เขา “วนิิจฉัย หรือ ไดแอก็โนสิส” วาเปนโรคอันใด
แตความท่ีพูดเร็วและชอบพูดยอ ยกตวัอยางเชน แพทยฝกหัด หรือแพทย
“เรซสิเดนท ก็เหลือแตคําวา หมอเดนท” ไขเลือดออก “เฮโมเรจิค ฟแวอร
ก็เปนโรคจิก” สุกียากี้ ก็เหลือแตคําวา สุกี้” “อะลูมิเนียมก็กลายเปน
ปเนียม” ไดแอกโนสิสจึงกลายเปนคําเสนียดโสตไปไดโดยประการฉะน้ี

คุณหนิงเปนคนเลา
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อันท่ีจริง ผมกําลังเลาเร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพและปญหาทางแพทย
ของนักทองเท่ียวคางอย ู ตั้งใจวาจะนํามาเลาตอ แตเผอิญผมเกิดตองไป
“ทอง” โดยไมไดเท่ียว ไปยุโรปเท่ียวน้ีหนีงานไป ๕ วัน เมื่อคืนวันหน่ึงผมดู
ขาวซเีอน็เอน็อย ูท่ีเจนีวา ไปเจอรายงานขาวท่ีนาสนใจอย ูขาวหน่ึง ก็ขอนํามา
ถายทอดตอครับ

ขาวท่ีวาน้ันก็คือรัฐสภาของฮอลแลนดหรือเนเธอรแลนด ไดผาน
พระราชบัญญัติออกมาหน่ึงฉบับ ท่ีผมเรียกพระราชบัญญัติก็เพราะ
ฮอลแลนดก็เปนประเทศท่ีมีกษัตริยคลาย ๆ ไทยเรา พรบ. ฉบับใหมน้ีฮือฮา
เกรียวกราวมาก เพราะเกี่ยวของกับความเปนความตายและจริยธรรมดวย
ท่ีผมดขูาวอย ูน้ัน ไดมกีารสัมภาษณขามทวปี แบบท่ีเรียกกนัวา Tele interview
นายกสมาคมแพทยอเมริกันก็ไดโดนสัมภาษณดวยครับ เร่ืองท่ีวาน้ันคือ
เร่ืองยูตานาเซยี (Eutanasia)
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คําวา ยูตานาเซยี ทานผ ูอานอาจจะไมใครจะค ุน เพราะเปนภาษา
ลาตนิ แปลเปนอังกฤษแบบไมตรงตวันักวา put into sleep ในท่ีน้ีมิใชหลับ
ธรรมดาเฉย ๆ แตเปนการหลับไมลุก ปลุกไมตืน่ ฟนไมมคีรับ

ยูตานาเซียน่ีแหละครับเปนเร่ืองท่ีรัฐสภาดั๊ชผานออกมาเปน พรบ.
ดวยคะแนนเสียง ๙๑ ตอ ๔๕ พรบ. น้ียนิยอมใหแพทยทําใหผ ูปวยตายไดตาม
คํายินยอมหรือคํารองขอ แตเดิมมาน้ันการกระทําเชนน้ีเปนเร่ืองท่ีผิด
กฎหมาย ในทวีปยุโรปไมมีประเทศไหนท่ีมีกฎหมายแบบน้ียกเวนประเทศ
ฮอลแลนดน้ีเทาน้ัน

เร่ืองยตูานาเซยีน้ี ทานผ ูอานบางทานอาจจะไดยนิไดฟงมากอนแลว
คือมีมลรัฐมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกา มีพยาธิแพทยทานหน่ึง หลังจาก
เกษียณจากงานประจําแลว ก็มาตั้งตวัทํามาหากินชวยคนท่ีอยากจะตายให
ไดตายสมประสงค หมอแจ็ค เคกอรเดี้ยน เร่ิมงานการกุศลท่ีคนเขาไมใคร
จะชอบใจน้ีมาตัง้แตป พ.ศ. ๒๕๓๓ จนถงึปน้ีชวยใหคนเทงทึงสมใจนึก ๑๒ คน
ตามขาวไมไดบอกวาคาจางไปสวรรคน้ันรายละเทาใด ๓ รายสุดทายเพ่ิง
ผานมาในชวง ๕ วนัน้ีเอง กรรมวธิขีองหมอแจค็กค็ือ จดัการเอายานอนหลับ
ชนิดฉีดแลวหลับเร็ว ๆ  ผสมกบัยาพิษท่ีจะปลิดชพีไดในเวลาส้ัน ๆ  ผสมในขวด
นํ้าเกลือ แทงเข็มตอเขากบัสายขวดนํ้าเกลือ เหมอืนการจะใหนํ้าเกลือ แตยงั
ไมปลอยสารละลายใหหยดเขาเสนเลือด จะปลอยใหหยดเมื่อใดน้ัน เปนไป
ตามความประสงคของลูกคา เปดล้ินปดเปดของสายนํ้าเกลือเอาเอง พอ
สารพิษเขาส ูรางกาย คนไขก็จะหลับและตายไปโดยไมกระวนกระวายหรือ
เจบ็ปวด การตายแบบน้ีกเ็ขาขายของ “ยูตานาเซยี” น่ันเอง

ทานผ ูอานคงจะสงสัยวา ทําไมคนเราถึงอยากจะตาย ท้ังน้ีกเ็พราะ
ปญหาของคนเราน้ันแตละคนมีปญหาไมเหมือนกัน บางคนสมควรท่ีจะ
สําลักนํ้าครํ่าตายตัง้แตแรกคลอด ไมสมควรจะเตบิโตมาทําใหผ ูอืน่เดือนรอน
แมจะมีคนตะโกนรํ่าวา “เทวดาเจาขา คนชั่วชาเมื่อไหรจะตาย” เขาก็ยังไม
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ตาย บางคนไมสมหวังในความรัก เพียงแตอกหัก ก็รีบฆาตวัตาย การฆาตวั
ตายของคนน้ัน ก็ทําไดกนัตาง ๆ  นานา บางคนกใ็ชวธิกีารคลาสสิคดัง้เดมิ คอื
ผูกคอตาย บางคนก็กินสารฆาแมลง เชน อี อาร บางคนก็กินสารฆาวัชพืช
บางคนก็เสวยนํ้ากรด นํ้าดาง ซึง่กวาจะตายจะทรมานมาก กนิเขาไปแลวเกดิ
กลับใจไมอยากจะตายอยางน้ีกม็ ี ทําใหหมอตองชวยกนัจาละหวัน่ รอดกลับ
มาก็ไมสมประกอบ เมื่อเร็ว ๆ น้ี ก็มีกระโดดสะพานพระรามเกาไปหน่ึงราย
รายสุดทายน่ีแตงสูทซะโกกระโดดตูมลงจากหางมาบุญครอง ทําใหหางเขา
ว ุนวายไปหมด

มคีนอย ูกล ุมหน่ึงท่ีร ูตวัวา อย ูไปกไ็รคา อย ูไปกรั็งแตจะทําใหคนอืน่
เขาเดอืดรอน ทําใหคนอืน่เขาลําบาก ตวัเองกท้ั็งเจบ็ปวดทรมาน และยงัตอง
ใชเงนิใชทองอีกมหาศาล โดยท่ีผลท่ีไดรับไมไดทําใหคุณภาพชีวติดขีึน้ ไมค ุม
คาใชจาย คนกล ุมน้ีไดแกคนไขโรคมะเร็งระยะสุดทาย คนไขโรคเอดสระยะ
สุดทาย คนไขเหลาน้ีร ูตวัเองวาไมมปีระโยชนในการท่ีจะมชีีวติตอไป มีแตโรค
รุมลอมท้ังเจบ็ ท้ังปวด ท้ังออนเพลีย ยิ่งระยะท่ีหมอใหยาเพ่ือฆาเซลลมะเร็ง
หรือท่ีเรียกกนัวา “เคโมเธอราป” หรือฉายรังสีโคบอลท คนไขจะแพยาอาเจยีน
ตลอดเวลา เบ่ืออาหาร ผมรวงหัวโกรน ผิวไหม ดําคลํ้า นาเกลียดนากลัว
รางกายยังผายผอมออนเพลีย ไมมีเร่ียวไมมีแรง และโรคก็ไมมีทางท่ีจะหาย
ใหยาไปก็ทุเลาโรคเปนระยะ ๆ บางทียิ่งใหยิ่งแย คนไขกล ุมน้ีแหละครับท่ีมี
ความประสงคท่ีจะขอตาย

กอนท่ีรัฐสภาฮอลแลนดจะผานพระราชบัญญัติฉบับน้ี ไดสงคณะ
นักวิจัยออกไปสํารวจดูวามีพวกหมอแอบทํายูตานาเซียกอนหนาน้ีปละสัก
เทาใด กไ็ดเลขพอประมาณวา ป พ.ศ. ๒๕๓๓ มีการแอบทําถงึ ๒๐๐ ราย แต
เขาไมไดใหรายละเอียดไววาทํากันอยางไร แตก็มีหมอจากประเทศยุโรป
หลายประเทศท่ีกําลังประสบปญหากับการระบาดของโรคเอดส ท่ีตองทน
ทุกขทรมานอย ูน้ันไมอยากมีชีวิตอย ู ไดแอบเดินทางเขาไปศึกษากรรมวิธีอย ู



สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๔๒

เหมือนกัน เทาท่ีแอบทํามาปละ ๒,๐๐๐-๓,๐๐๐ ราย แตก็ยังไมมีหมอดั๊ช
คนใดถูกฟองรองเปนคดีอาญาวาทําผิดกฎหมาย แสดงถึงการยอมรับของ
สังคมสวนหน่ึงในประเทศน้ัน

ทีน้ีลองมาเทียบเคียงกับประเทศไทยหรือคิดแบบคนไทยดูบาง
เร่ืองน้ีคงหมิ่นเหมท้ังทางดานขนบธรรมเนียมประเพณีและจริยธรรมดวย
เพราะพระราชบัญญัติท่ีเกี่ยวกับการทําแทง ซึ่งยอมใหแพทยทําแทงใหแก
สตรีมีครรภท่ีทารกในครรภอาจจะพิการหรือพิการ ของเดิมน้ันจะทําไดก็
เฉพาะเมื่อการตั้งครรภจะเปนอันตรายตอสุขภาพของแมเทาน้ัน ไมรวมไป
ถงึสุขภาพของทารก เชน การตรวจในปจจบัุนจะบอกไดวาทารกคลอดออกมา
จะโงปญญาทึบจากการเปน “กล ุมอาการดาวน” หรือแมติดเชื้อหัดเยอรมัน
ขณะตัง้ครรภออน ๆ ทารกจะพิการแตกไ็มสามารถจะทําแทงใหได คนท่ีคาน
หัวชนกําแพงก็คือ พลตรีจําลอง ศรีเมือง คนท่ีเข็นครกขึ้นภูเขาก็ได แก
คุณหมอบุญเทียม เขมาภิรัตน จับเอาเร่ืองน้ีมาเปนอุทาหรณ ยูตานาเซียใน
บานเราคงจะปฏิบัติไมได คนไขท่ีนอนพะงาบ ๆ อย ูในไอซยี ูท้ัง ๆ ท่ีเราร ูวาไป
ไมรอด เพียงแตปดออกซิเจนก็ส้ินใจ แตก็ไมมีใครกลาทํา น่ังเฝาดูชนิดท่ี
เรียกวา “wait and see and let him die” ปลอยใหไฟชวีติคอย ๆ มอดดับไป
ตามเกณฑของชีวิต

ผมเองเคยมีประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองน้ีอย ูดวย ท่ีไมเกี่ยวกับ
คนก็มี คือเอาสุนัขท่ีบานไปใหสัตวแพทยรักษา ปรากฏวาเจาโรมีโอ
ปวยเปนโรคมะเร็งของกลามเน้ือ ตามตัวจะเนาเปอยเปนแผล เจ็บปวด
ทรมานมาก หมอไดแนะนําให put into sleep ปรากฏวาครอบครัวของผม
ตั้งแตเด็กในบานจนถึงพอบานซึมเศรากันไปหลายวันทีเดียว

คําวา “ยูตานาเซีย (Euthanasia) มีความหมายโดยตรงก็คือ
การทําใหถงึแกกรรม (put to death) ปจจบัุนน้ีมคีาํท่ีนํามาใชกนัวา Physician
Assisted Suicide นําเอามาใชในวตัถุประสงคท่ีคลาย ๆ กันกับยูตานาเซีย
น่ันเอง แพทยมีบทบาทในการชวย แตผ ูปวยตองลงมอืทําเอาเอง
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อันท่ีจริงผมเคยเขียนเร่ืองน้ีตีพิมพใน “หลักไท” มาแลวเมื่ อ
ประมาณ ๒๐ ปกอน เมือ่รัฐสภาของเนเธอรแลนดไดผานรางพระราชบัญญัติ
รับรองวาการท่ีแพทยจะชวยใครใหพนจากโลกน้ีไปได เปนเร่ืองท่ีถกูกฎหมาย
ไมถือวาเปนฆาตกร ซึ่งในระยะน้ันก็มีท้ังคนเห็นดวยและคนท่ีไมเห็นดวย
วิพากษวิจารณกันอยางอึงคะนึง บัดน้ีเวลาผานมาก็หลายป มีคนนําเอา
เร่ืองน้ีกลับมาพูดกันอีก อาทิเชนหนังสือพิมพบางกอกโพสท ประจําวัน
อาทิตยท่ี ๒๒ มิถุนายน ท่ีผานมาน้ี ในวารสารทางการแพทย The New
England Journal of Medicine เลมท่ี ๓๓๖ และฉบับท่ี ๒๓ ประจําวันท่ี ๘
มิถนุายน ศกน้ี ก็เอาเร่ืองน้ีมาพูดถงึกัน ผมจะนํามาถายทอดดนูะครับ

อันท่ีจริงในวารสารการแพทยของสหรัฐท่ีผมกลาวถึงน้ันไดยอนไป
วพิากษถงึรายงานวิจยัของพอล วาน เดอ มาส และคณะ จากเนเธอรแลนด
ท่ีตพิีมพบทความไวใน The New England Journal of Medicine เลมท่ี ๓๓๕
ฉบับท่ี ๒๒ ประจําวันท่ี ๒๘ พฤศจิกายน ศกกอน บทความน้ันชื่ อวา
“Euthanasia, Physician-Assisted Suicide, and other Medical Practices
Involuing the End of Life in the Netherlands, 1990-1995”

คณุหมอ วาน เดอ มาส ไดทําการศกึษาวจิยัอย ู ๒ แนวทาง แนวทาง
แรกไดทําการสัมภาษณหมอท่ีทํางานดานเวชปฏิบัตท่ัิวไป ทํางานในเนอรชิง
โฮม รวมท้ังแพทยผ ูเชีย่วชาญเฉพาะดาน จํานวน ๔๐๕ คน อกีแนวทางหน่ึง
ไดสงแบบสอบถามไปยังแพทยท่ีดูแลผ ูปวยจนถึงแกกรรม (ตรวจสอบจาก
มรณบัตร) จํานวน ๖,๐๖๐ ราย ในแนวทางแรกมีผ ูยอมใหสัมภาษณรอยละ
๘๙ และในแนวทางหลังไดรับการสนองตอบรอยละ ๗๗

ผลปรากฏวาแพทยกล ุมแรก รอยละ ๒.๓ เปนผ ูท่ี รับผิดชอบใน
การตายของผ ูปวยแบบยูตานาเซีย สวนกล ุมหลังจะมีผ ูเกี่ยวของอย ูรอยละ
๒.๔ และในจํานวนน้ันกล ุมแรกรอยละ ๐.๔ และกล ุมหลังรอยละ ๐.๒ ตาย
โดยความชวยเหลือของแพทย (Physician-assisted suicide) ในกรณีท่ีถึง
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แกกรรมโดยวิธีดังกลาวรอยละ ๐.๗ ของผ ูท่ีตายไมไดรองขอใหชวยโดยตรง
การระงับความเจ็บปวดและระงับอาการตาง ๆ โดยใชอนุพันธของฝนทําให
ผ ูปวยส้ินอายุไปถึงรอยละ ๑๔.๗ ถึง ๑๙.๑ การพิจารณาตัดสินใจยุติการ
บริบาลผ ูปวยเพียงเพ่ือยืดอายุมีถึงรอยละ ๒๐.๒ (เชนผ ูปวยหมดสติเพียง
แตใหออกซเิจนชวยหายใจ-หยดุใหออกซเิจนเมือ่ใดกห็มดลมเมือ่น้ัน ใหตอไป
ก็ไมมีทางฟนกลับมาอีก) จํานวนผ ูปวยท่ีตายโดยวิธี ยูตานาเซียน้ันเพ่ิมขึ้น
ทุกปตัง้แตป พ.ศ. ๒๕๓๓ แตการชวยใหผ ูปวยส้ินลมโดยไมไดรองขอใหชวย
โดยตรงน้ันมีอัตราลดลงตามลําดับ ในรายท่ีแพทยยุติการยืดชีวิตน้ัน
สวนใหญจะเปนผ ูปวยโรคมะเร็งระยะสุดทาย

คนแรกท่ีออกมาวิพากษคอื คุณหมอเฮอรเบอรต เซน็ดนิ จากมลูนิธิ
ปองกันการฆาตัวตาย นิวยอรค ออกมาวิจารณเกี่ยวกับการทําใหผ ูปวย
ถึงแกกรรมโดยท่ีผ ูปวยไมไดรองขอวามีอัตราลดลงน้ันไมนาจะเปนความจริง

รายท่ีสอง คือ คุณหมอ ซิมอน กล๊ิค จากมหาวิทยาลัยเดวิด เบ็น
กูเรียน อิสราเอล กลาววาบทรายงานของ วาน เดอ มาส สรางความเขาใจ
ท่ีไมถูกตอง ทําใหเห็นวาการท่ีแพทยชวยผ ูปวยอยางน้ันเปนส่ิงท่ีนาชื่นชม

รายท่ีสามจากมหาวทิยาลัยเวอรจเินีย คณุหมอแฟรงคลิน มิลเลอร
กลาววา จริง ๆ แลวหมอชาวดัทชไมไดรายงานเร่ืองยูตานาเซียแกทางการ
ท้ังหมดทุกรายยังมปีด ๆ บัง ๆ อย ูมาก

รายท่ีส่ี คือ คุณหมอ เค็น ซิม ซิค จากศูนยการแพทยทหารบก
วลิเลียมโบมอนท เลาวาเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๔ จติแพทยชาวดัทช รายหน่ึงไดฉีด
บารบิทูเรทขนาดสูงใหแกสตรีอายุ ๕๐ ป รายหน่ึงท่ีปวยเปนโรคซึมเศราอยาง
รุนแรง ท้ัง ๆ ท่ีสภาพทางกายยังแขง็แรง สตรีรายน้ีปวยทางจิตเน่ืองจากหยา
กับสามีและลูกสองคนถึงแกกรรมหมด ศาลสูงดัทชไดตัดสินวาแพทยกระทํา
ความผิดแตไมไดลงทัณฑ เน่ืองจากเขาขายชวยผ ูปวยอย ูเหมือนกันเพราะ
ถอืวาปวยทางจติกร็ายเหมอืนกบัปวยทางกาย คณุหมอซมิซคิ เลาตอไปอกีวา
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เมื่อเดือนมีนาคม ๒๕๓๖ แพทยโรคเฉพาะสตรีชาวดัทชไดฉีดยาใหทารก
หญิงอายุ ๓ วนั เน่ืองจากเกิดมาพิการหลายอยาง หมอรายน้ีกไ็มถูกลงโทษ
เพราะไดรับการรองขอจากพอแมของทารกและไดทําตามขอกําหนดท่ี
ทางการวางไวในการทํายูตานาเซยีใหแกผ ูใหญ มรีายงานวาเดก็ๆ ชาวดทัชท่ี
ปวยเปนโรคมะเร็ง และโรคท่ีเกี่ยวกับการเส่ือมสลายของอวัยวะถูกกระทํา
ยูตานาเซียเปนจํานวนมากขึ้น เมื่อเดือนกรกฎาคม ๒๕๓๗ พยาบาลดัทช
นางหน่ึงฉีดยาอันตรายขนาดสูงใหแกเพ่ือนท่ีปวยเปนโรคเอดส เพราะไดรับ
การรองขอ ตามกฎหมายยินยอมใหกระทําไดเฉพาะแพทยเทาน้ัน กรณีน้ี
พยาบาลรายน้ีจึงมีความผิด แตก็ไดรับโทษภาคทัณฑไวเพียง ๒ เดือน

กอนจะจบขออธิบายเพ่ือความกระจางเพ่ิมขึ้นก็คือ
Physician-Assisted Suicide หมายถึงแพทยจะแนะนํากรรมวิธท่ีี

จะฆาตวัตาย เชน แนะนํายา ขนาดของยา แตเวลาท่ีคนไขจัดการกับตนเอง
น้ันแพทยไมไดอย ูดวย

Euthanasia น้ันแพทยเปนผ ูลงมอื และยังมีขอปลีกยอยอกีคอื
- Voluniary Euthanasia แพทยทําใหผ ูปวยตายโดยผ ูปวย

รองขอ
- Involuntary Euthanasia แพทยกระทําโดยผ ูปวยไมไดรองขอ

บางรายก็คลาย ๆ กับฆาตกรรม
- Passive Euthanasia หยดุเคร่ืองชวยหายใจ ปลดทอออกซเิจน

ออก เพราะคนไขหมดสต ิ ใหไวเพียงยดืชวีติ แพทยกเ็ลยทํา Euthanasia
ครับ! เร่ืองน้ีมองกันไดหลายมุม บางคนก็วาทําแลวชวยใหผ ูปวย

รอดพนจากความทรมาน นาจะเปนกศุลกรรม แตคนไทยเราคงมองไปในมมุ
ท่ีวา แมมีแสงสวางแหงชีวิตจะริบหร่ีเพียงใด ถาไปดับแสงน้ันเสียคงจะ
เปนบาปกรรมมากกวาท่ีจะเปนกุศลกรรมครับ


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เร่ือง ขําขันจากอินเตอรเน็ต
เร่ืองประทับใจ
มีแมยายคนหน่ึงมีฐานะรํ่ารวยมากตองการท่ีจะทดสอบความ

มีนํ้าใจของลูกเขยท้ังสามคน จึงพาลูกเขยคนแรกเดินเลนท่ีสวนหลังบาน
ไมมีใครคาดคิดไวกอน
แมยายไดแกลงกระโดดลงไปในสระนํ้าขางทางเดิน
และตะโกนเสียงดังรองขอใหลูกเขยชวย
ลูกเขยคนแรกกระโดดลงไปในสระนํ้าทันที
พรอมกับพาแมยายขึ้นฝงไดอยางปลอดภัย
สรางความพอใจใหแมยายมาก
เชาวนัร ุงขึน้ ขณะลูกเขยคนแรกออกจากประตูบาน กเ็ห็นรถ BMW

สีนํ้าเงินคันงามจอดอย ูหนาประตูบาน พรอมขอความติดอย ูท่ีหนากระจกรถ
“ขอบใจมากนะจะลูกเขย เจาทําใหขาประทับใจ จาก.... แมยาย”
เชาวันตอมา แมยายไดพาลูกเขยคนท่ีสองไปท่ีสวนหลังบานเดียว

กันน้ัน แลวแกลงกระโดดลงไปในสระนํ้าเหมือนเดิม
ลูกเขยคนท่ีสองรีบกระโดดลงไปในสระนํ้าทันที
แลวสามารถชวยแมยายขึ้นไปถึงฝงไดเชนกัน
สรางความพอใจใหแมยายเปนอยางมาก
เชาวันร ุงขึ้นขณะลูกเขยคนท่ีสอง ออกจากประตูบาน ก็เห็นรถ

BMW สีเขียวคันงามจอดอย ูหนาประตูบาน พรอมขอความติดอย ูท่ีหนา
กระจกรถ “ขอบใจมากนะจะลูกเขย เจาทําใหขาประทับใจ จาก....แมยาย”

ฃเชาวันตอมา แมยายไดพาลูกเขยคนท่ีสามไปท่ีสวนหลังบานเดยีว
กันน้ัน แลวแกลงกระโดดลงไปในสระนํ้าเหมือนเดิม แตลูกเขยคนท่ีสาม
แกลงทําเปนไมสนใจ

แมยายไดแตตะกุยนํ้าจนหมดแรงและจมนํ้าตาย
เชาวนัร ุงขึน้ ขณะลูกเขยออกจากประตบูาน ก็เห็นรถ Ferrari สีแดง
คนังามจอดอย ูหนาประตบูาน พรอมขอความตดิอย ูท่ีหนากระจกรถ
“ขอบใจมากนะจะ ลูกเขย เจาทําใหขาประทับใจ จาก........ พอตา”

๔๖
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วไีอพ ีกบั เซก็ซ
สารสาํคญัท่ีเหนอืคนสาํคญั

คําวา วีไอพี เปนคําพูดท่ีดูเหมือนจะเอามาใชกันเกรอตอนหลัง
สงครามโลกคร้ังท่ีสองน่ีเอง เคยเปนคํายอของภาษาองักฤษท่ีเอาไปใชกับคน
ระดับบ๊ิก หรือ Very Important Person มบีอยคร้ังท่ีมีคนเอาไปใชเพ้ียน ๆ ซึง่
กลายเปน Very Idiot Person หรือ อภิมหาอมตะปญญาออน ซึง่ทําใหผมนึกถงึ
ใครคนหน่ึงท่ีไมกลาเอยนาม เพราะประทับใจในความ VIP ของทานจริง ๆ
จนลืมไมลงน่ันเอง แตวีไอพีของผมวันน้ี เปนคนละเร่ืองกันนะครับ ผมไมได
ตั้งใจจะเอาความลับหรือคลิปวิดีโอเร่ืองเซ็กซของคนระดับบ๊ิกมาเปดเผยแต
อยางใด วีไอพีของผมน้ันเปนเร่ืองของการแพทย ซึ่งยอมาจากคําเต็มวา
Vasoactive Intestinal Polypeptides ครับ

สาร Vasoactive Intestinal Polypeptides หรือวีไอพีของผมในท่ีน้ี
น้ันเปนสารสําคัญ ท่ีทําหนาท่ีเปนตัวถายทอดกระแสประสาทของระบบ
ประสาท ท่ีภาษาแพทยเรียกกนัวา Neurotransmitter สารชนิดน้ีเปน เปบไทด
เปนโปรตีนท่ีประกอบขึ้นดวยกรดอะมิโน ๒๘ ตัว สะกัดไดเปนคร้ังแรกจาก
ปอด เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๑๓ คือเมือ่ ๔๒ ปท่ีผานมาน่ีเอง ตอมาจงึมผี ูสกดัไดจาก
ลําไส จากสมอง และตามเสนประสาทสวนปลายตาง ๆ ตัวฐานรับหรือ
Receptor ของสารชนิดน้ีจะมีอย ูตามอวัยวะตาง ๆ เพ่ือถายทอดกระแส
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ประสาท และท่ีสําคญักค็อืพบสารน้ีอย ูมากท่ีตอมลูกหมาก ถงุอสุจ ิทอนําอสุจิ
และท่ีเน้ือเยื่อของอวัยวะเพศของฝายชาย สําหรับในสตรีจะพบสารน้ีอย ูท่ี
เยือ่บุมดลูก ปากมดลูก ทอนําไข ชองคลอดและท่ีคลิตอริส หรือป ุมกระสันท่ี
เราเรียกกันเล่ียง ๆ  วาเมด็ละมดุน่ันเอง บริเวณท่ีพบสารน้ีในปริมาณท่ีสูงก็คอื
หูรูดของอวัยวะตาง ๆ

ท่ีน้ีเราลองมาคุยกันทางเร่ืองเซ็กซดูหนอยวา เมื่อบุรุษเพศเกิด
กระสันขึ้นน้ันจะมีอะไรเกิดขึ้น น่ันก็คือเมื่อมีการกระต ุนไมวาจะทางตรงหรือ
ทางจิต อวัยวะเพศก็จะมีอาการตื่นตัว แข็งตัว ภายในเจ ามังกือน้ันจะมี
เลือดคั่ง ถาเปนฝายสตรีเลือดก็จะมาคั่งท่ีบริเวณอวัยวะเพศมากขึ้น มีการ
ขับเมือกเพ่ือใหเกิดความช ุมชื่นและใหเกิดการหลอล่ืน ส่ิงท่ีเกิดขึ้นทาง
การแพทยถือวาเกิดขึ้นโดยผานขบวนการกลไก “โคลิเนอรยิก” ดังน้ันจึงมี
คนเชื่อวาสารใดก็ตามท่ีมีฤทธิ์ตานโคลิเนอรยกิกจ็ะตานเซก็ซ แตจริง ๆ แลว
หาเปนเชนน้ันไม และสารกระต ุนโคลิเนอรยิกท่ีมีใชกันในทางการแพทยก็
ไมไดกระต ุนใหเกิดอาการกระสันมากกวาปกติแตอยางใดดวย ดังน้ันเพ่ือ
สนองตอชนกล ุมหน่ึงท่ีแสวงหายาท่ีจะกระต ุนความร ูสึกทางเพศโดยเฉพาะ
อยางยิง่ ชายท่ีอย ูในกล ุม “คณุน่ิมเสมอ” เพ่ือใหชีวติชวีากระช ุมกระชวยและ
บํารุงสุขภาพจิตน้ัน ก็มีความจําเปนจะตองคดิคนวิจัยกนัตอไป

หลังจากคนพบสารวีไอพี และพบวธิีวิเคราะหหาปริมาณของวีไอพี
ในเลือดก็มีผ ูพบวาเลือดท่ีไดจากวงจรไหลเวียนบริเวณอวัยวะเพศของ
สัตวทดลอง เชน เสือชีตาท พูมา แกะ ลิงกัง และซิมแพนซี เมื่ออุตริไป
กระต ุนใหไอจอนแขง็ตวัจะมปีริมาณสูงขึน้กวาตอนท่ีสงบเสงีย่ม ในตวัวลัลาบ้ี
ระดับของวีไอพีจะแตกตางกันจากอวัยวะเพศท่ีสงบกับตอนท่ีผ่ึงผายถึง ๓๖
เทา ในสุนัขก็เชนเดยีวกัน ในคนเทาน้ันท่ีไดทดลองในจํานวนจํากดั ก็พบผล
ในทํานองเดียวกัน แตระดับของวีไอพีในฝายชายขณะท่ีสูงในวงจรไหลเวียน
บริเวณอวัยวะเพศน้ัน จะไมสัมพันธกับระดับในเลือดท่ัวไป สําหรับใน
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ฝายหญิงจะเพ่ิมขึ้นสัมพันธกันท้ังในบริเวณอ ุงเชิงกรานกับเลือดไหลเวียน
โดยท่ัวไป

กลาวโดยสรุปการทีจ่ะเกดิการผ่ึงผายในฝายชายและมีอารมณ
เพศสงูในฝายหญิงนัน้ วไีอพีนีมี้สวนเกีย่วของอย ูแน ๆ แตการทีจ่ะนํา
เอาวีไอพีไปใชใหเกิดผลอยางจริงจังขณะนี้กําลังทดลองกันอย ู
เคยเหน็โฆษณาในหนงัสอืพิมพพูดเฉยีดถึงเร่ืองนีเ้หมือนกนัวามีน้าํหอม
เราความพิศวาส แตกไ็มไดพูดถึงอยางตรงไปตรงมานกั เลยไมทราบวา
ความจริงคืออะไรกันแน ตองขอแสดงความเห็นใจ “คุณนิ่มเสมอ”
อดใจรอหนอยนะครับ ตอนนี้ก็ใชเทาเตะปบหรือใชมือผลักปบ
หรือจะใชมือทําอะไรก็ไดตามจิตประสงคไปกอนก็ได เพราะโลกทั้ง
โลกนีอ้ย ูในกํามือของคณุเองแลว อกีไมนานเกนิรอคงจะไดมีโอกาสใช
อวยัวะอืน่ทุบปบแทนกไ็ดนะครับ



เรื่องเก็บตกจาก “วงสรวลเส-เฮฮา-ไรสาระ แตคลายเครียด”
คุณนายขนเยอะม๊ัย
ท่ีหนาโรงแรมแหงหน่ึงในตางจังหวัด คุณศรีสุดา สาววัยเลย

สามสิบยงัแจว จอดรถ ลงจากรถคลองแคลว เปดกระโปรงทายรถอยาง
กระฉับกระเฉง นายเมฆ พอรตตอร รีบกลีุกจุอจะไปชวยยกกระเปา แต
ไมแนใจวามกีระเปามากหรือนอย ถามากจะไปเอารถเข็น  ถานอยกจ็ะ
ห้ิวเอง ก็เลยเอยปากถามคุณศรีสุดาวา “คุณนายมีขนเยอะไหม” คุณ
ศรีสุดาแกเพ่ิงไปผาตัดคลอดมาไมนาน แกเลยโดนปลงเสนผมใน
บริเวณล้ีลับ ตอนน้ีเพ่ิงจะหะรอมหะแรม “คณุศรีสุดา กเ็ลยตกใจวา แกก็
ไมไดไมสุภาพหรือโปสักหนอย ทําใมเด็กโรงแรมมันถึงไดร ูวะ”
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เร่ือง ขําขันจากอินเตอรเน็ต

ขอแตกตางระหวางผ ูชายกับผ ูหญิง
ผ ูชาย จายเงิน ๑๐ บาท เพ่ือใหไดของราคา ๕ บาท ถาเขาตอง

การมัน
ผ ูหญิง จายเงิน ๕ บาท เพ่ือใหไดของ ๑๐ บาทท่ีเธอไมตองการ

แตเพราะมันลดราคา
ผ ูหญิงกังวลเกี่ยวกับอนาคต..........จนกวาเธอจะมีสามี
ผ ูชายไมเคยกังวลเกี่ยวกับอนาคต..........จนกวาเขาจะมีภรรยา
ผ ูชายท่ีประสบความสําเร็จคอื................คนท่ีสามารถหาเงนิไดมาก

กวาท่ีภรรยาของเขาสามารถใชใหหมดได
ผ ูหญิงท่ีประสบความสําเร็จคือ..............ผ ูหญิงท่ีหาผ ูชายคน

ดังกลาวเจอ
การจะมีความสุขกับผ ูชาย.......................คุณจะตองเขาใจ

เขาใหมากโดยรักเขาเพียงนิดเดียวก็พอ
การจะมีความสุขกับผ ูหญิง......................คุณตองรักเธอมากๆ

และอยาคาดหวังวาจะเขาใจเธอ
ชายท่ีแตงงานแลวอายุยืนกวาชายท่ีเปนโสด.............................

แตชายท่ีแตงงานแลวยินดีจะตายมากกวา
ผ ูหญิงแตงงานกบัผ ูชายโดยคาดหวงัวา.....เขาจะเปล่ียนแปลง.......

แตเขาไม
ผ ูชายแตงงานกับผ ูหญิงโดยคาดหวังวา.....เธอจะไมเปล่ียน..........

............แตเธอเปล่ียนไป.....
ผ ูหญิงจะเปนคนกลาวคําสุดทายในการโตเถียงทุกคร้ัง
ชายผ ูใดกลาวอะไรหลังจากน้ันจะเปนการเร่ิมการโตเถียงคร้ังใหม

๕๐
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เรือ่งของหมอกบัคนไข
ลวนกนัไปกล็ามกนัมา

ความสัมพันธกันระหวางหมอกับคนไขน้ัน มีในรูปแบบและ
ลักษณะตาง ๆ กัน บางค ูรักษากันจนเปนเพ่ือน บางค ูรักษากันจนเปนแฟน
และบางค ูรักษากันจนเปนศัตรู บางค ูกลายเปนค ูกัดเปนคดีรกศาลก็มี
ในบรรดาเร่ืองตาง ๆ ท่ีเกิดขึน้น้ีมีเร่ืองของการ “ลวนลาม” อย ูดวยเร่ืองหน่ึง
เพ่ือใหเขากนักบัขาวครึกโครมอย ูในขณะน้ี ลองมาดเูร่ือง “ลวนลาม” ท้ังเกดิ
ขึ้นระหวางหมอและบุคลากรทางแพทยกับคนไขกันบาง

อาจารยของผมทานหน่ึง ทานเปนแพทยโรคผิวหนัง มีแพทยร ุนพ่ี
เลาใหฟงวาเมือ่ทานกลับมาจากเมอืงนอกใหม ๆ ทานกทํ็าทาคลาย ๆ กบัวา
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จะลืมธรรมเนียมไทยจะใชระบบฝร่ังเปยบ คือ ผ ูปวยโรคผิวหนังท่ีมาตรวจ
รางกายไมวาจะเปนหญิง เปนชายตองเปล้ืองเส้ือผาอาภรณออกหมด จงึจะ
ตรวจโรคผิวหนังไดถี่ถวน สุดทายก็มีเร่ืองโวยวาย ดีวาส่ือมวลชนสมัยโนน
หูตาไมไวเทาทุกวนัน้ี มิฉะน้ัน ก็คงมีขาวหมอลามกขึน้หนาหน่ึงแน ๆ เร่ืองน้ี
ผมแนใจไดเลยวาอาจารยทานน้ันไมไดมีเจตนาจะไปอนาจาร แตทานลืม
ธรรมเนียมไทยและสังคมไทยไปชั่วระยะเวลาหน่ึง ตอนหลัง ๆ ท่ีผมเรียน
หนังสืออย ูกับทานก็ไมเห็นทานปฏิบัติอยางน้ันอีก

มีขาวในหนาหนังสือพิมพหลายปมาแลวท่ีคนไขฟองหมอท่ีคลินิก
เอกชนทานหน่ึง คนไขสาวไปใหหมอหน ุม “ตรวจภายใน” แทนท่ีจะใชอุปกรณ
ทางแพทยสอดใสเพ่ือตรวจภายในชองคลอด กลับใชจรวดของตนเอง
แทนอยางน้ีก็มี ผลสุดทายก็ตองถูกถอนใบอนุญาตการประกอบวิชาชีพ
เวชกรรม อาจารยแพทยทานสอนแลวสอนอีกวา เวลาตรวจคนไขหญิง
ไมวาจะเด็กหรือสาวหรืออายุมากแลวก็ตาม อาจจะเปนจําเลยก็ได และ
ทางดานตรงกนัขามอาจจะทําใหยามใจ ลืมจริยธรรมท่ีครูบาอาจารยสอนมา
ทําอนาจารจริง ๆ ก็ได

ในปท่ีผานมาน้ีเอง ผมในฐานะกรรมการคนหน่ึงของคณะกรรมการ
ขาราชการพลเรือนในมหาวิทยาลัยไปรวมพิจารณาโทษเอง เจาหนาท่ี
รายหน่ึงเปนพนักงานของโรงพยาบาลใหญแหงหน่ึงในจังหวัดภาคใต ไดรับ
การไหววานจากพยาบาลเวร ไปจับชีพจรคนไขอุบัติเหตุรถยนตชนกัน
เหตเุพราะพยาบาลเวรลืมเอานาฬิกาขอมอืติดตวัมา พอไปเห็นคนไขสาวสวย
สลึมสลือหลังจากจับชีพจรแลว ในหองคนไขไมมีเจาหนาท่ีอื่นอย ูเห็นวา
ปลอดคน จึงเลนไมเลิก ท้ัง ๆ ท่ีไมมีหนาท่ีเกี่ยวของ กลับเดินเขาเดินออก
หองพักสังเกตอาการคนไข ไปจัดการใชมือลวงตรวจหัวใจบาง เอาหูไปแนบ
อกบาง คนไขซึ่งไมสลบ จึงรองเรียน ผลสุดทายก็ตองถูกไลออกจากงาน
เมื่อผมเปนกรรมการแพทยสภาเร่ืองรองเรียนทํานองน้ีก็มีอย ูเสมอ ๆ



เรื่ องของหมอกับคนไข ลวนกัน ไปก็ลามกันมา

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๕๓

ท่ีหองเอ็กซเรยของโรงพยาบาลใหญแหงหน่ึงพนักงานผ ูชวยชาย
รายหน่ึง ก็มักจะถือโอกาสลวนลามคนไขสาวในหองเอ็กซเรยอันลึกลับน่ัน
เปนเร่ืองท่ีกําลังสอบสวนกันอย ูในขณะน้ี รายน้ีเคยถูกรองเรียนมาหลาย
คร้ังแลว คงจะยามใจ เพราะสาวบางคนอาจไมกลาโวยวาย เจอะคนใจถงึเขา
ก็เสียอนาคต

คนไขท่ีหลงไหลหมอใหทาใหทางทอดสะพานใหหมอหน ุมท้ังท่ี
โสดและไมโสดจะใหหมอเดนิ บางรายกสํ็าเร็จ บางรายกไ็มสําเร็จกก็ลายเปน
เร่ืองราวโวยวายถึงโรงพักก็มีบอย ๆ ไป ซึ่งก็มีท้ังเร่ืองจริงและเร่ืองจัดฉาก

ผมไปอานวารสารนิวอิงแลนด เจอรนัล ออฟ เมดิซิ่น ฉบับประจํา
วนัท่ี ๒๓ ธันวาคม ๒๕๓๖ กไ็ปพบเร่ืองท่ีคนไขลวนลามหมอเหมอืนกัน อนัน้ี
เปนคนไขชายลวนลามคุณหมอผ ูหญิง

คุณหมอซูซาน ฟลลิป และ ดร.มารกาเร็ต ชไนเดอร จากภาควิชา
เวชศาสตรครอบครัว มหาวทิยาลัยควนีส เมอืงคงิสตัง้ ออนตาริโอ ในแคนาดา
ไดศึกษาวิจัยเร่ืองน้ีไวอยางนาสนใจ ผมจึงขอถือโอกาสถายทอดใหทาน
ไดรับทราบกัน

ในเดือน พฤษภาคม ๒๕๓๖ ไดสงแบบสอบถามไปใหแพทยสตรี
ท่ีทําหนาท่ีเปนแพทยประจําครอบครัวในออนทาริโอ ซึง่มีอย ูจํานวน ๑,๐๖๔
ราย แตเลือกสงแบบสอบถามไปเพียง ๕๐๐ ราย โดยอธิบายวัตถุประสงค
ของการวจิัย และใหตอบคําถามเกีย่วกบัการถูกลวนลาม โดยคําตอบตาง ๆ
จะถอืเปนความลับไมเปดเผยผ ูใหขอมลู ปรากฏวาไดรับคําตอบมา ๔๒๒ ราย
หรือรอยละ ๗๐ แพทยสตรีผ ูท่ีตอบแบบสอบถามจะสําเร็จการศึกษาแพทย
กอนป พ.ศ. ๒๕๑๙ ซึ่งดูแลผ ูปวยมาแลวประมาณ ๑๕ ป เปนอยางนอย
ปรากฏวามากกวารอยละ ๗๕ ของแพทยสตรีดังกลาว จะถูกลวนลาม
อยางนอย ๑ คร้ัง ในชวีิตการทํางาน การลวนลามมใีนลักษณะตาง ๆ กนั ท่ี
รายแรงท่ีสุดมีอย ู ๑ รายท่ีคนไขพยายามจะขมขืนหมอ, ๙๖ ราย ถูกเน้ือ
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ตองตวัแบบจงใจ หรือถกูตองของสงวน, ๑๓๐ ราย ไดดขูองท่ีควรจะเกบ็ไวใน
ท่ีลับแตก็ควักออกมาโชว นอกจากน้ันเปนการลวนลามท่ีเบา ๆ หนอย เชน
เขยีนจดหมายรําพันรัก สงเทปเพลงรักตามดวยโทรศพัทขอออกเดท ตามตือ้
เปนตน คนท่ีลวนลามมีท้ังคนไขของคุณหมอโดยตรง หรือคนไขของหมอ
คนอื่นในสํานักงานเดียวกัน สถานท่ีเกิดเหตุมักจะเกิดภายในสํานักงานท่ี
คอนขางจะสวนตั๊วสวนตัว

ทางดานคุณหมอน้ัน ๙๙ รายมีความโกรธ ๗๓ รายเกดิอาการกลัว
๒๖ รายเกดินึกสนุกและ ๒๗ รายร ูสึกเฉย ๆ

๑๔๗ รายนําเอาเร่ืองราวเลาใหเพ่ือนฟง ๑๓ รายแจงความตํารวจ
มีอย ู ๕๒ รายเก็บเอาไวคนเดียวไมบอกใคร สวนใหญแมจะถูกลวนลาม
ก็จะดูแลคนไขคนน้ันตอไป คนไขสวนหน่ึงจะไมกลากลับมาพบคุณหมอ
คนน้ันอกี (ประมาณรอยละ ๓๐) และมคีนไขอกีสวนหน่ึงท่ีหมอแนะนําใหไป
รักษาท่ีอื่นตอไปจะไดลวนลามคนอื่นเขาบาง

ในบานเราเหตุการณเชนน้ี ก็คงเกิดขึ้นท้ังเกิดกับสตรีและบุคลากร
ทางการแพทย สมัยผมยงัเปนหมอเดก็ ๆ อย ูกเ็คยเห็นคนไขชายท้ัง ๆ ท่ีนอน
แซวอย ูบนเตียงก็ควกัอาวุธอวดคณุพยาบาล เจอพยาบาลบางคนเธอก็ดเุอา
วา “อยากจะดวนหรือไง”

ครับ ในสังคมอันรีบรอน อลวน แยงกันอย ู แยงกันกิน แยงกัน
เดินทาง แยงกันเปนใหญ เร่ืองอยางน้ีคงจะเกิดมีมากขึ้นในทุก ๆ อาชีพ
ระมัดระวังตัวเองอยาใหวันน้ันเปนวันดังของเราก็แลวกัน ตัวใคร ตัวมัน
นะครับ


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เทโลเมอเรส–สารอันตรายในตัวคน

ผมไดอานวารสารทางวทิยาศาสตรชือ่ Scientific American ฉบับ
ประจําเดอืนกมุภาพันธหลายปมาแลว วารสารฉบับน้ีจะรวบรวมเร่ืองราวทาง
วทิยาศาสตรท่ีกาํลังมคีวามกาวหนาทางวชิาการและเขยีนใหอานคอนขางงาย
เหมาะสําหรับคนท่ีมีความสนใจทางวทิยาศาสตรเปนอยางมาก ยกตัวอยาง
เชน ในฉบับท่ีผมกําลังอานอย ูน้ี จะมีเร่ืองราวเกี่ยวกับภาวะทุพโภชนาการ
ความยากจนและพัฒนาการของเชาวนปญญา เร่ืองการระเบิดของกาแลกซี่
เร่ืองแบคทีเรียเฮลิโคแบ็ตเตอร ท่ีกอแผลในกระเพาะอาหาร (ซึง่ผมเคยเอามา
เลาใหทานผ ูฟงไดทราบมากอนแลวน่ันเอง) เร่ืองความรักของพืช เปนตน เร่ือง
เทโลเมอเรส (Telomerase) น่ีก็เปนเร่ืองท่ีปรากฏอย ูในวารสารฉบับน้ี อันท่ี
จริงผมไดอานพบเร่ืองน้ีในวารสาร “Nature” เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๔
มากอน แลว แตลีลาในการเขยีนคร้ังน้ัน เปนการเขียนในนักวิทยาศาสตรท่ีมี
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ความร ูสึก ๆ ดวยกัน อานในคราวน้ี ผ ูวิจัยเร่ืองเทโลเมอเรส ๒ ทาน เปนผ ู
ลงมือเขียนใหผ ูสนใจวิชาวิทยาศาสตรไดอานกันในลีลาท่ีงาย ๆ ผมจึงถือ
โอกาสยอมาเสนออีกทอดหน่ึง

คําวา เทโลเมอเรส น้ี มีรากดั้งเดิมมาจากภาษากรีก โดยเอาคํา
สองคํามาสมาธิกนัเขาคือคําวา เทโลส (Telos) ซึง่แปลวาปลาย (end) และ
คําวา เมรอส (Meros) ซึ่งแปลวาสวนปลาย สวนคําวาเทโลเมอเรส (Telo-
merase) น้ันแปลวา นํ้ายอย หรือ เอ็นไซม (Enzyme) ท่ีไปยอยสวนปลาย
น่ันเอง กอนท่ีจะพาทานผ ูอานไปร ูจักกับเทโลเมอเรส ท่ีผมจั่วหัวเร่ืองไววา
เปนสารอนัตรายน้ัน ผมขอเลาความร ูพ้ืนฐานท่ีจะนําไปส ูความเขาใจในเร่ืองน้ี
ตอไป

ส่ิงท่ีมีชีวิต จะมีส่ิงท่ีจําเปนอย ูในการท่ีจะถายทอดสายพันธุกรรม
ตอไปยังลูกหลานท่ีเรียกวา จนีส หรือ จโีนม  ภายใตส่ิงน้ี จะมีโครโมโซมอย ู
โครโมโซมน้ีจะประกอบขึ้นจากสายของกรดนิวคลีอิคชนิดท่ีเรียกกันว ากรด
ดีออกซีนิวคลีอคิ สายของกรดนิวคลีอิคชนิดน้ีแหละท่ีเราเรียกยอวา ดเีอ็นเอ
(DNA) ซึ่งจะเปนจริงท่ีจะบรรทุกสารพันธุกรรมหรือจีนสตอไป ผ ูท่ีพบส่ิงท่ี
สําคัญอันน้ีคือ วัตสัน และคริค ตัวอยางของสายกรดดีเอ็นเอ จึงเรียกกัน
ท่ัวไปวา Watson and Crick model

ดีเอ็นเอ ท่ีตอกันเปนสายน้ันยอมมีจุดจบคือมีทอนปลาย ท่ีทอน
ปลายน้ีคอนขางจะมีความคงตัวถาวรไมเปล่ียนแปลง ตรงทอนปลายของ
โครโมโซมน่ีเอง ท่ีนักพันธศุาสตรชือ่ มลุเลอร ขนานนามเอาไวตัง้แตป พ.ศ.
๒๔๓๗ มาแลว ท้ังท่ีในตอนน้ันยงัไมร ูจกัดเีอน็เอดพีอ ทอนปลายหรือเทโลเมยีร
ของเชื้อจุลชีพ จะไมคงตัวถาวรเหมือนในสัตวจะเปล่ียนแปลงไปเร่ือย ๆ
บางคร้ังทําใหเกดิเปนสายส้ัน ๆ เพราะขาดจากกนั บางคร้ังกไ็มมทีอนปลาย
จึงไปตอกับสายอื่นกลายเปนสายยาว ๆ ได การท่ีเกิดเปนสายส้ัน ๆ หรือ
สายยาว ๆ ไดน้ี งานวจิยัเมือ่ ๑๕ ปท่ีผานมาน้ี บอกใหเราทราบวา เพราะมี
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เอ็นไซมชนิดหน่ึงไปยอยทอนปลายใหแตกออกไป เมื่อทอนปลายเปด จึง
สามารถไปจับกบัสายอื่นท่ีทอนปลายเปดเชนกนั กลายเปนสายยาว การท่ีมี
การเปล่ียนแปลงเกดิขึน้ไดเชนน้ี ยอมทําใหโครโมโซมมกีารผันแปรไป  เอน็ไซม
ตัวท่ีสามารถไปยอยทอนปลายดังกลาวน้ัน เขาก็เลยขนานนามใหโกวา
“เทโลเมอเรส” (Teromerose) ท่ีผมกําลังจะเลาตอไปน้ีแหละครับ ความ
ผันแปรของโครโมโซมเปนตัวการท่ีจะทําใหเกิดเร่ืองรายตอไปได

กรดอะมิ โนท่ีประกอบขึ้นเปนทอนปลายหรือเทโลเมียร น้ัน
ศาสตราจารย ดร. แบล็คเบอรน ไดพบหลังจากไดปริญญา Ph.D. จาก
มหาวทิยาลัยเคมบริดจ เธอจบปริญญาเอกเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๑๘ เธอเร่ิมมีแนว
ความคดิท่ีจะคนควาเร่ืองเทโลเมยีมาตัง้แตป พ.ศ. ๒๕๑๓ และมาพบเอาจริงๆ
เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๒๑ น่ีเอง โดยไดศึกษาจากส่ิงท่ีมชีีวติเซลลเดีย่วท่ีพบอย ูตาม
สระนํ้า การศึกษาน้ีไดรวมกันศึกษากับโจเซ็พ กัลล ท่ีมหาวิทยาลัยเยล
ส่ิงมีชีวิตเซลลเดี่ยวท่ีเธอทําการศึกษาน้ันชื่อ Tetrahymena ซึ่ งพบวา
เทโลเมียรของส่ิงมีชีวิตเซลลเดี่ยวอันน้ีเปนสายตอของกรดอะมิริน เพียง ๖
ชนิด ในลักษณะ TTGGGG คอืมกีรดอะมโินอย ู ๖ ตวั เรียงตอกนัเปนสายส้ันๆ
T หมายถงึ กรดอะมิโนท่ีมชีือ่วา ไฮมีน (Thymine) และ G หมายถึง กลานีน
(Guanine) ถาจะเขยีนใหเตม็ท่ีกจ็ะไดลําดบั : Thymine-Thymine-Guamine-
Guanine-Guanine-Guanine ตอมาจงึไดศึกษาทอนปลายหรือเทโลเมียรใน
หนูในคน และในสัตวท่ีมกีระดกูสันหลังชนิดอืน่ ๆ  กจ็ะพบวา T และ G น้ีจะเปน
ตวัแทรกอย ูเสมอเชนของหนู จะเปน TTAGGG (A เทากบัอะเดนีน-Adenine)
ของพยาธติวักลมจะเปน TTAGGC (C เทากบั ซยัโตซนี-Cytosine) การศกึษา
ในเวลาตอมาคอืในป พ.ศ. ๒๕๒๗ ศาสตราจารยแบล็กเบอรน รวมกบัศิษย
คอื กรายเดอร ซึง่ไปทําปริญญาเอกกบัแบล็กเบอรนท่ีเบอรคเลย กพ็บเอน็ไซม
เทโลเมเรส และพบวาเปนตัวการท่ีจะไปยอยสวนปลายของเทโลเมีย ใหมี
การตอกับสายอื่นใหเกิดความผันแปลตอไปได



สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๕๘

เทโลเมอเรสท่ีพบในส่ิงท่ีมชีวีติอืน่ ๆ  น้ันจะพบไดบอยกวาในคน การ
ท่ีทําใหมกีารผันแปรท่ีเทโลเมยีรหรือทอนปลายของส่ิงท่ีมชีวีติเหลาน้ันแบงตวั
ไปไดเร่ือยไมมกีารตายหรือท่ีเรียกวา immortal ตรงกนัขามจะพบเทโลเมอเรส
ไดนอยในมนุษย แรกทีเดียวนักวิทยาศาสตรเขาใจวา เซลลของมนุษยน้ี ถา
เอาไปเล้ียงในหลอดทดลองจะแบงตัวไดไมมีท่ีส้ินสุดเชนกัน แตเมื่อมีการ
ศึกษาเขาจริง ๆ โดยเลโอนารด เฮยฟลิคและคณะท่ีสถาบันวิสตาร ฟลา
เดลเฟย ทําใหทราบวาเปนเร่ืองท่ีเขาใจผิดท้ังเพ เซลลของมนุษยจะแบงตัว
ตอไปไดประมาณ ๕๐-๖๐ หรือ ๙๐ คร้ัง ถาเปนเซลลของเดก็ออนแลวก็จะ
หยดุแบงตวัและส้ินสภาพหรือตายไป แตถาเปนเซลลของคนอายมุาก ๗๐ ป
ขึน้ไป กจ็ะแบงตวัไปไดอกีเพียง ๒๐-๓๐ คร้ังเทาน้ันก็จะยตุิ

เทโลเมียรเขามาเกี่ยวของกับการ “แก” ของเซลล โดยท่ีเมื่อเซลล
แกลง เทโลเมยีรก็จะหดตัวลง เร่ืองน้ี เอ. เอม็. โอลอฟนิคอฟ นักวิทยาศาสตร
ชาวโซเวียต ไดตั้งขอสังเกตไวตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๓ แลววา ในคนชรา
โครโมโซมจะส้ันลง ซึ่งอันท่ีจริงแลวตรงเทโลเมียรเปนสวนท่ีส้ันลงตางหาก
และนิโคลาส ดี เฮสตี ้เปนผ ูพิสูจนความจริงอนัน้ี ค ูค ซึง่วจิยัอย ูท่ีสถาบันวิจยั
ของคณะกรรมการวิจยัทางแพทยท่ีเอดินเบอรก สหราชอาณาจกัร แหงเดยีว
กนักบัเฮสตีก้ทํ็าการยืนยันงานของเฮสตีด้วย ถาเชนน้ีกแ็ปลวา เมือ่เทโลเมียร
หดตัวส้ันลงก็จะเปนเหตุทําใหเกิดความชราขึ้นใชหรือไม ตรงน้ียังตองการ
การคนหาคําตอบตอไป

เทโลเมอเรส เปนสารอนัตรายอยางไร
มีนักวิจัยเกิดสงสัยวา การท่ีเซลลหยุดเจริญเติบโตน้ัน เกิดเพราะ

เทโลเมียรหดตัวส้ันลงน้ัน แตถามีเอ็นไซม เทโลเมอเรสไปเปดทอนสุดทาย
หรือเทโลเมียรออกไปก็จะทําสายโครโมโซมท่ีปลายเปดไปตอกับสายอื่นท่ี
อาจจะมีปลายเปดอย ูดวยกันแลวก็คงจะทําใหเซลลมีชีวิตและแบงตัวตอ
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ไปได หรือขอสงสัยน้ันกก็ลายเปนคําถามขึน้มาวา ถาเกดิมภีาวะมอีะไรกต็าม
ท่ีมีเทโลเมอเรสเกิดขึ้นมาก ๆ ในรางกาย โครโมโซมสวนปลายก็จะถูกเปด
หลาย ๆ โครโมโซมก็จะเกิดการตอสายท่ีแหวกแนวขึ้น สายแหวกแนวน้ีเปน
เหตุใหเซลลแบงตัวนอกรูปแบบ จนกลายเปนกอนเน้ืองอก หรือกลายเปน
มะเร็งไดหรือไม คําถามน้ีตองการคําตอบและกม็ีผ ูทําการศกึษาวจิัยในแนวน้ี
ตอไป คําถามน้ีเพ่ิงจะเกิดขึน้เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๓ และเร่ิมมีคําตอบเมือ่ป พ.ศ.
๒๕๓๗ โดยคริสโตเฟอร เจ็มเคานเตอร ซิลเวยี บัคเชท็ตี ้และคัลวิน บี ฮารเลย
ท่ีมหาวิทยาลัยแม็คมาสเตอร พบวาเซลลมะเร็งท่ีเอามาเพาะเล้ียงไวน้ัน
จะพบวามีเอ็นไซมเทโลเมอเรสมากและกอนเน้ืองอกของรังไขมนุษย ท่ีตัด
ออกมาน้ันก็มีเทโลเมอเรสในระดับสูง ตอมาฮารเลย ซึ่งยายไปทํางานท่ี
บริษัทเจอรอน (Geron Corp) ท่ีเม็นโล ปารค แคลิฟอรเนีย และเจอร่ีเซยก็
พิสูจนไดวาในบรรดามะเร็งถึง ๑๒ ชนิด ตาง ๆ กนัน้ัน เขานําไปตรวจ ๑๐๑
ชิ้นเน้ือ พบวา ๙๐ ชิ้น หรือ ๙๐ ตัวอยาง ตรวจพบเทโลเมอเรส สวนเน้ือ
ธรรมดาท่ีมไิดเปนมะเร็ง ๕๐ ตวัอยาง ไมมชีิน้ไหนเลยท่ีตรวจพบเทโลเมอเรส

ทานคงจะสงสัยวาบริษัทตาง ๆ น้ันเขาสนใจในการวิจัยทําไมไม
ผลิตเขาของไปขาย ขอเรียนใหทราบวา แตละบริษทัจะมหีนวยงานท่ีเกีย่วของ
กับวิจัยและพัฒนา (Research and Development หรือท่ีนักวิชาการสมัย
ใหมนิยมเรียกกันส้ัน ๆ ใหโกวา R and D) การคนควาเร่ืองเทโลเมอเรสน่ันก็
หมายความวาอาจจะหายารักษามะเร็งหรือปองกันโรคมะเร็งก็ได ถาพบ
เมือ่ใดความมัง่มศีรีสุขกจ็ะบังเกดิแกบริษทั เพราะฉะน้ันบริษทัใหญ ๆ จงึตอง
มอีาร แอนด ดี

มีการคนพบเพ่ิมเติมอีกจากการศึกษาวิจัยของสองคณะคือคณะ
ของตเิตยี เดอ เรนจ ซึง่ปจจบัุนอย ูท่ีมหาวิทยาลัยร็อคคเีฟลเลอรและกล ุมของ
เฮลตีท่ี้เอดนิเบอรก วา เทโลเมียรในเน้ือมะเร็งของคนน้ันจะส้ันกวาเทโลเมียร
ของเซลลธรรมดา งานวจิยัท้ัง ๒ คณะน้ีไดรับการตีพิมพเผยแพรเมื่อป พ.ศ.
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๒๕๓๓ และการท่ีเทโลเมียรของเซลลมะเร็งเล็กและส้ันน้ันเกิดจากภายหลัง
ท่ีเซลลสรางเทโลเมอเรสมากแลวก็จะสูญเสียโครงสรางบางสวนไปน่ันเอง

สรุปแลวเปนอันวา เทโลเมอเรสน้ีเปนสารท่ีเขามาเกี่ยวของกับการ
เกิดมะเร็งอยางแนนอน แตเหตุใดจึงเกิดมีสารน้ีและจะมีปจจัยอื่น ๆ เขามา
เกี่ยวของอีกหรือไมน้ันจะตองศึกษาหาสารท่ีจะไปตอตานเอ็นไซม เทโล
เมอเรสอย ูอยางขะมักเขมน เพ่ือปองกันมิใหเทโลเมียรตองถูกยอยสลายไป



เรื่องเก็บตกจาก “วงสรวลเส-เฮฮา-ไรสาระ แตคลายเครียด”
สงู ยาว ขาว ตงึ สเปคยอดนยิม
คณุวนัิย ผ ูจดัการบริษทั ตองการรับสมคัรเลขานุการเพ่ิมอีกหน่ึง

คน คณุบุงบง เลขาประจําชวีติชนิดปลดออกไมได ไปส่ังแผนกบุคคลให
คัดเลือกเลขาคนใหมท่ีใหถูกตามคียเวอรดวา “สูง ยาว ขาว ตึง”
คุณสุภาพเจาหนาท่ีก็เปดรับสมัคร คัดเลือกแลว ไดหญิงสาวสวยชวน
มองแลวตองเก็บไปฝนเชียวแหละ สูงโปรง ผมยาว ผิวขาวเนียน พูดจา
ฉาดฉาน นัยนตาเยิ้ม คิดวาคงเขาสะเปก ของท้ังผ ูจัดการและคุณนาย
วันหน่ึงคุณนายมาท่ีบริษัทเห็นเขาก็ไปตามคุณสุภาพมาตอวา ทําไม
ไมเลือกตรงตามคียเวอรดท่ีใหไว คุณสุภาพก็ตอบคุณนายวา ก็คุณ
เพ็ญพักตร แกสูง ขาวผิวตึงเนียนดี แลวคุณนายจะวาผมเลือกไม
ถูกตรงไหน

คุณนายไมยอมแพ ขยายความใหเขาใจใหมวา “สูงคือสูงวัย,
ยาวคือสายตายาว, ขาวคือผมขาว, ตึงคือหูตึง” เอาไปเลือกมาใหม
คราวน้ีใหเขาใจดวย เลือกใหได จําใหขึ้นใจนะ คียเวอรดคราวน้ีเพ่ิม
เขาไปอกีดวย คือ “อวน เตีย้ ลํ่า ปลํ้ายาก”   จําใสใจไวใหดนีะ
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เกาะติดโรคตามขาว:
เรือ่งกนิเลอืดหมูกอั็นตราย

ผมอานขาวในหนังสือพิมพและดูขาวทีวี เมื่อวันท่ี ๒ เมษายน
๒๕๕๑ ไปเจอขาวจากกระทรวงสาธารณสุขเปดเผยถงึเร่ือง การกินเยน็ตาโฟ
มีเลือดหมูเปนสวนผสมในกวยเตี๋ยวชามน้ันดวยเลือดหมูท่ีเปนกอน ๆ น้ัน
ผ ูขายเอาไปลวกในหมอกวยเตี๋ยว จ ุมไปสองสามคร้ังก็เทใสชาม เลือดหมูท่ี
ตรงผิว ๆ ของกอนกค็งจะรอน เชือ้โรคธรรมดากค็งจะถกูฆาเสียเปนสวนหน่ึง
สวนภายในกอนก็คงไมระแคะระคาย เชือ้โรคจะยังคงอย ู ในระยะน้ีมเีชือ้โรค
ของหมูระบาดอย ู ท่ีสําคัญชนิดหน่ึงคือเชื้อแบคทีเรียชื่อ สเตร็พโตค็อคคัส
ซอูสิ (Streptococcus suis) เชือ้ชนิดน้ีระบาดในสุกรในประเทศจนีมาหลาย
ปแลว ในประเทศไทยกม็รีะบาดประปรายทางภาคเหนือ ท่ีจงัหวดัลําพูน เมือ่ป
๒๕๔๙ มผี ูปวยจากแบคทีเรียชนิดน้ีท่ีชนัสูตรยนืยนัแลว ๑๕ ราย ตายไป ๒
ราย หูดับไป ๔ ราย ในการไปสํารวจตรวจดูเขียงหมูท่ีเชียงใหม ๑๐๐ แผง
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พบเชื้อแบคทีเรียท่ีวาน้ี ๒๑ แผง ตัวเลขน้ีผมจดมาจากหนังสือพิมพนะครับ
ผมเองเปนคนนิยมบริโภคเลือดหม ูโดยเฉพาะตมเลือดหมใูนมือ้เชา อรอยดแีท
เวลาผมไปตางจังหวัด ผมตองไปแสวงหารานตมเลือดหมูท่ีขึ้นชื่อของเมือง
น้ันๆ ไปขอนแกนก็ตองไปในซอยขางโคโลนีผ ูพิพากษา ไปเชียงใหมตองไป
เยี่ยมตลาดตนพะยอม, ไปเชียงรายตองท่ีรานสหรส หอนาฬิกา, ไปพัทยาก็
ตองไปแวะรานคุณศรีท่ีพัทยากลาง ไปหาดใหญ ไปสุราษฎรธานี ตมเลือดหมู
ตกอันดับ เพราะตมซีโ่ครงหมบูะก ูเตแซงขึน้หนา ถาอย ูกรุงเทพฯ แถว ๆ บาน
ผมก็ตองคุณกุหลาบท่ีแฮปปแลนด รับรองไมทําใหผมผิดหวัง เลาไปเลามา
ทําทาจะเปนรายการชวนชิมตมเลือดหมูซะแลว กลับมาเร่ืองโรคท่ีมากับ
หมูหรือสุกรดีกวาครับ

โรคทีเ่กิดจากเชือ้แบคทีเรีย สเตร็พโตค็อคคสั ซอูสิ (Strepto-
coccus suis) มใิชโรคทางเดนิหายใจเฉียบพลันรุนแรง ท่ีเรียกกันวาโรคซารส
หรือโรคไขหวัดนก หรือโรคแอนแทรกซ

ปญหาสําคญัเกีย่วกับภาวะตดิเชือ้ หรือการปวยเปนโรคน้ีกค็อื การ
วินิจฉัยโรคสวนใหญอาศัยผลจากการเพาะเชือ้จากเลือดหรือสารคัดหล่ังของ
ผ ูปวย สวนใหญจะรายงานผลเปนเชือ้ สเตร็พโตคอ็คคลั วิริแดนส (Strepto-
coccus viridans) ซึ่งเปนเชื้อประจําถิ่นและกอโรคไดเชนกัน เน่ืองจากการ
ชันสูตรเชื้อ สเตร็พโตค็อคคัส ซูอิส ตองตรวจทางหองปฏิบัติการชันสูตรท่ีมี
ความพรอมในการแยกชนิดของเชือ้เทาน้ัน จงึมกีารวนิิจฉัยไมถกูตอง ทําใหไม
สามารถทราบอุบัติการณท่ีแทจริงของการเกิดโรคจากเชื้อ สเตร็พโตค็อคคัส
ซอูสิ ได

การระบาดของโรคระบาด
สเตร็พโตคอ็คคัส ซอูสิ พบทุกประเทศท่ีมอีตุสาหกรรมการเล้ียงสุกร

มีรายงานการติดโรคในมนุษยจากหลายประเทศ ไดแก เนเธอรแลนด
เดนมารค อติาลี เยอรมนั เบลเยีย่ม สหราชอาณาจกัร ฝร่ังเศส เสปน สวีเดน
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ไอรแลนด ออสเตรีย ฮังการี นิวซีแลนด อาเจนตนิา ฮองกง โครเอเชยี ญ่ีป ุน
สิงคโปร ไทย ยกเวนในสหรัฐอเมริกา ซึ่งอาจเกิดจากการวินิจฉัยพลาดใน
หองปฏิบัติการ

การตดิเชือ้
ปกติจะพบเชื้อจากตอมทอนซิลของสุกรไดโดยไมกอโรค โดย

ธรรมชาติลูกสุกรรับเชื้อ สเตร็พโตค็อคคัส ซูอิส ตั้ งแตแรกเกิดเมื่อผาน
ชองคลอด และโดยนํ้าลายหรือการดมจมูกกันของสุกร ติดไดจากมูลสุกร
ในคอก การแพรโรคระหวางคอกสุกรมาจากการเคล่ือนยายสุกรท่ีไมปวย
แตมเีชือ้ในทอนซลิ หรือแมลงวนัคอกสัตว

มนุษยสามารถติดเชื้อจากการสัมผัสกับสุกรท่ีติดโรค ไดแก
เกษตรกรผ ูเล้ียงสุกร คนงานในโรงฆาสัตว คนชําแหละเน้ือสุกร ผ ูตรวจเน้ือ
สัตวบาล สัตวแพทย และผ ูท่ีหยิบจับเน้ือสุกรดบิเพ่ือปรุงอาหาร และผ ูบริโภค
เน้ือสุกรท่ีไมสุก (กินลาบ กินล ู) เชื้ออาจจะเขาส ูรางกายผานทางบาดแผล
รอยถลอก หรือเยื่อบุตา ระยะเวลาฟกตัวเพียงไมกี่ชั่วโมงถึง ๓ วัน ไมมี
รายงานการติดตอระหวางคน

ในตอนน้ีเราลองมาดกูันนะครับวา อาการของโรคท่ีเกดิกบัสุกร และ
เกิดกับคนน้ันมันตางกันอยางไร

อาการในสกุร
โดยปกติสุกรท่ีมีการติดเชื้อมักไมแสดงอาการ เมื่อสุกรมีภาวะ

เครียด ในโรงเรือนท่ีขาดการจัดการท่ีดเีชน ความแออดั อากาศไมเหมาะสม
ความสกปรก จะทําใหเชื้อสามารถเพ่ิมจํานวนบุกรุกจากตอมทอนซิล เขาไป
ยังทางเดินนํ้าเหลือง ไปยังตอมนํ้าเหลืองท่ีขากรรไกรลาง และติดเชื้อเขาส ู
กระแสโลหิต และเชื้อปริมาณมากในโลหิตนําไปส ูสมองและเยื่อห ุมสมอง
อักเสบ สุกรท่ีหายจะมีภูมิตานทานปองกันการติดเชื้อซ้ํา พบในลูกสุกรหลัง
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หยานม ชวงอายุ ๘-๑๕ สัปดาห และสุกรขนุ กอโรคติดเชือ้ในเลือด ขออกัเสบ
สุกรมักตายจากเยื่อห ุมสมองอักเสบ โดยมีอาการไข หนาวส่ัน เกร็งชัก มี
ผ่ืนแดงท่ีผิวหนัง ตอมนํ้าเหลืองโต ตาบอด หูหนวก ขออักเสบแบบรุนแรง
อาจมปีอดและหลอดลมอกัเสบ กลามเน้ือและเยือ่บุหัวใจอกัเสบ ทําใหแทงลูก

อาการในมนุษย
สวนใหญ (รอยละ ๘๕) มีอาการของเย่ือห ุมสมองอักเสบ ไดแก

ไข คอแข็ง กลัวแสง สับสน ปวดศรีษะ ผลกค็ือหูดบั หูหนวกสนิท มักมอีาการ
ปวดในขอนํามากอน ๑-๒ วัน และ ๕๔-๘๐% ของผ ูปวยสูญเสียการไดยิน
จนถึงขัน้หหูนวกถาวรภายใน ๒๔ ชัว่โมง รอยละ ๓๐-๕๐ มผีลตอประสาท
การทรงตวั ทําใหมอีาการงุนงง คล่ืนเหียนวงิเวียน อาเจียน รอยละ ๒๐-๕๓
ของผ ูปวยมีอาการขออักเสบ เน้ือเยื่อใตผิวหนังอักเสบ ในรายท่ีมีอาการ
รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตเน่ืองมาจากการติดเชื้อในกระแสโลหิต มีผลตออวัยวะ
ภายในเชน ตบั ไต และระบบไหลเวียน เยือ่บุหัวใจอกัเสบ ปอดอกัเสบ ลูกตา
อักเสบ มีผ่ืนจ้ําเลือดท่ัวตัว และช็อก ภายหลังท่ีหายจากอาการปวยแลว
อาจจะมีความผิดปกติในการทรงตวั และการไดยนิ คอืหูดบั อตัราตายสูงถงึ
รอยละ ๑๓ รอดตายแตหูดบันะครับ

การรักษา
การดูแลรักษาผ ูป วย โดยท่ัวไปเปนการดูแลรักษาผ ูป วยตาม

อาการเพ่ือใหผ ูปวยมีอาการดีขึ้น

การควบคมุปองกนัในคน
๑. ใหความร ูแกเกษตรกร คนงานในฟารมสุกร โรงฆาสัตว

โรงงานชําแหละเน้ือ และผ ูจําหนายเน้ือสุกรตามเขียงเน้ือ เกี่ยวกับโรคและ
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ความเส่ียงตอการจับตองซากสุกร และผลิตภัณฑจากสุกร ท่ีมีโอกาสติดเชื้อ
และมาตรการตางๆ ท่ีลดความเส่ียงตอการสัมผัสเชือ้ ไดแก หลีกเล่ียงการจบั
หรือสัมผัสสุกรปวย ควรสวมถุงมือ และปดแผลไมใหสัมผัสเชื้อ ตองลางมือ
ฟอกสบ ูทุกคร้ังท่ีสัมผัสสุกร หรือเน้ือสุกร รวมท้ังการทําความสะอาดและ
ฆาเชื้อบริเวณท่ีปนเปอน

๒. ใหสุขศึกษาแกประชาชนไมใหบริโภคเน้ือสุกร และเลือดสุกร
ดบิ หรือสุก ๆ ดบิ ๆ บริโภคเน้ือสุกรท่ีสุกผานความรอนอยางนอย ๗๐ องศา
เซลเซียส ไมมีนํ้าเลือดแดง

๓. เด็กหรือผ ูท่ีมีภูมคิ ุมกนับกพรองภูมิค ุมกันเส่ือม ตองหลีกเล่ียง
การเขาไปในโรงเรือนสุกร

๔. ยงัไมมวีคัซนีปองกนั สุขอนามยัสวนบุคคลเปนส่ิงสําคญั ผ ูท่ีให
การรักษาพยาบาลควรใชหลักขอควรปฏิบัติมาตรฐาน (standard precau-
tions) เพ่ือปองกัน แมจะไมมีรายงานการติดโรคระหวางมนุษย

๕. แนะนําผ ูเล้ียงสุกรถึงมาตรฐานฟารมสุกร การใหเล้ียงสุกรใน
คอกท่ีถกูสุขลักษณะ  ไมเล้ียงใหอย ูกนัอยางแออดั  อากาศในโรงเรือนถายเทไดดี
และมกีารตรวจโรคอยางสม่ําเสมอ หากพบสุกรปวย ใหแจงเจาหนาท่ีปศสัุตว
เพ่ือทําการตรวจโรค และไมควรนําสุกรท่ีตายผิดปกติไปชําแหละหรือ
รับประทาน

๖. ทําความสะอาด และฆาเชื้อในบริเวณท่ีเปนแหลงการติดเชื้อ

เผอิญตมเลือดหมูเปนอาหารยอดนิยมของผม เปนอาหารท่ีตมสุก
ผมก็เคยไดยินเสียงคนนินทา และยังไมเสียศูนย อยากจะแนะนําผ ูปรุง
อาหารวา เลือดหมูถึงจะสุกดี ความเอร็ดอรอยก็ไมลดดีกรีลงแตประการใด
กลับปลอดภัยเสียมากกวา


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“ คาํขวญั กรงุเทพ ฯ”
โดย  โนตอดุม จากเดีย่ว

กรุงเทพฯ งามสงา ตระการตาอุโมงคยักษ
ใครประจักษแสนปราโมทย ตางชาติโหวตเมืองนาเที่ยว
มาคร้ังเดียวตองสะดุด วิเศษสุดคือรถติด
หนีควันพิษมีรถไฟฟา อนิจจาสั้นไปไหน?
ไมเปนไรมีแท็กซี่ โบกกีท่ี พีบ่อกสงรถ
ทฝีร่ังแมงไปหมด งามหมดจด 2 มาตรฐาน
สุขสราญรถเมลฟรี จากภาษกีนูี่หนอ
ตองยืนรอ 3 ชัว่โคตร แตหามโกรธเพราะมันฟรี
สวน 3G รอไมนาน 3 รัฐบาลนาจะเสร็จ
iPhone7 คงออกแลว แตไมแคลวชากวาลาว
นางสาวไทยเร่ิมขัดตา สวยงามกวาอย ูมอเตอรโชว
สวยไฮโซอย ูพารากอน สวยเงินผอนอย ูแพลตตินั่ม
สวยคล้าํๆ อย ูหนาราม สวยพยายามอย ูยันฮี
มากศักดิ์ศรีคือชางกล ตีทุกคน ไม...เลือกหนา
มีดระเบิดปนปากกา ลกูหลงมาเราสขุสนัต
เมืองลาฝนบาน AF อยากเปนเซเลบไป The Star
อยากดนัดาราไปหา VT อยากโดนดาฟรีไป Got Talent
อยากเห็นฝร่ังใหไปขาวสาร อยากแตงงานใหไปบางรัก
ถาอกหักกลับมาบางพลัด แวะพาหุรัดซื้อผาสุดค ุม
ศูนยประชุมไปขายหนังสือ ขายมือถือไปมาบุญครอง
ขายทองไปเยาวราช ขายชาติ...ไปสภา...

๖๖
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เหีย่ว ยน ยับ ย ูย่ี

อันวาคําพูดเสียดแทงใจคนน้ัน ผมคิดวาคงจะไมมีภาษาใดท่ีจะ
วาใหคนเจ็บปวดเทากับภาษาไทยเรา

ถาใครโดนวาไอหนาแหง แปลวา ทําอะไรท่ีผิดหวังมา
ถาใครโดนวาเปนไอหนาแตก หนาแหกเปนปลาร้ิว แปลวา

ไปโดนเขาเฉงกลับมา
ถาใครโดนวาเปนไอหนาตวัเมีย แปลวา แหยส้ินดี เปนตน
แตท่ีผมจะเอามาคุยกันวันน้ีคือเร่ืองท่ีหนามันเปล่ียนไปตามวัย

ตามสังขาร
เขาเลากันวาพออายุมากขึ้น อะไร ๆ มันก็เห่ียวก็ยน มีกลับตึงอย ู

อยางเดยีวคืออะไร ทายถกูไหม ก็ “หู” ไงหละครับ
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พออายุมากขึ้น ลักษณะของผิวหนังก็เปล่ียนไปตามวัย เสนใย
ไฟบรินใตผิวหนังท่ีเคยตึง ยืดไดหดไดก็หยอนยานหมดคุณสมบัติไป หนาท่ี
เคยผองใส ก็จะหมองคลํ้าไมสดใส หนาท่ีเคยช ุมฉํ่าก็จะแหงหยาบกราน
หนาท่ีเคยตงึก็มร้ิีวรอย มีรอง มปีกษบีาทุกาหรือตนีกา หนาท่ีเคยเรียบกจ็ะมี
เน้ืองอกปูดขึ้น มีไฝฝา หนาตกกระ สารพัดจะไมนาทัศนา ไมวาหญิงชาย
ยอมไมปรารถนาดวยกันท้ังน้ัน วันน้ีเรามาคุยกันเร่ืองน้ีดีกวานะครับ

การทีมี่รอยเหีย่วยนเปนร้ิวรอยนัน้ทางแพทยเราจะแบงเปน 3
ประเภท ดงันีค้อื

- ร้ิว หมายถึงความเห่ียวยนท่ี เกิดขึ้นท่ัวผิวหนังฝร่ังเขาจะ
เรียกวา fine wrinkle ร้ิวจากการแหงก็จะแยกไดจากหนาแหงจากอากาศ
แหงน้ี ถาเปนร้ิวจากการสูงวยัจะถาวรหรือมากขึน้ตามลําดบั ท่ีหนาแหงจาก
อากาศ พออากาศดขีึน้ หนาหายเอง อาจกินเวลาบาง ถาหนาแหงจากการแพ
หนาจะอกัเสบ มักจะบวมฉุ ๆ แดง รอนดวย

- รอย หมายถึง รอยเห่ียวยนท่ีเห็นไดอยางชัด ถามีการแสดง
ออกของอากัปกิริยาอารมณท่ีแสดงออกท่ีใบหนาจะแลเห็นชัดเจนขึ้น เชน
การยิ้ม การเลิกคิ้ว เปนตน ลักษณะน้ีฝร่ังเขาจะเรียกวา Wrinkle line หรือ
major line หรือ crow feet คลายภาษาไทยเราท่ีเรียกกนัวาตีนกา หรือเรียกให
เทหนอยกว็า สกณีุบาทุกา ซคีรับ

- รอง หรือท่ีฝร่ังเขาเรียกกนัวา wrinkle furrow แบบน้ีแมไมได
แสดงอารมณอะไรกแ็ลเห็นได เชน รองแกม เปนตน ใครท่ีมรีองกม็กัจะมท้ัีงร้ิว
ท้ังรอยอย ูดวยเสมอ
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 ใครก็ตามท่ีประสบปญหาร้ิวรอยน้ีก็มันจะเดือนเน้ือรอนใจ
อยากจะใหหนาตงึเหมอืนหูน่ันเอง ยิง่ถาหากอายยุังนอยแตดนัมีปกษีปกษา
ไปโชวบาทาบนใบหนาก็จะยิ่งดิ้นรนกระเสือกกระสนกันมากขึ้น

ความคาดหวงัโดยเฉพาะคณุผ ูหญิงหวงัอยากไดอะไรบนใบหนาบาง
- อยากใหใบหนามีผิวขาวเนียน
- อยากใหผิวน ุม
- อยากใหผิวผอง
- อยากใหหนาใสสะอาดไมมันยอง
- อยากใหไรร้ิว รอง รอย หนาดเูรียบตงึ
- อยากใหกาเอารอยตีนกลับคืนไป
ความหวงัของคณุน้ัน คณุหมอและเภสัชกรไดคิดไดคาดการณไวให

คณุแลว โดยผลิตภัณฑและกรรมวธิีนานาชนิดดังน้ีครับ (ตองขอประทานโทษ
ท่ีตองใชภาษาฝร่ังเพราะหากแปลแลวเกรงวาความหมายจะผิดเพ้ียนไมตรง
ทีเดียว)

- Replenishing แปลเปนภาษาไทยตรงตัววาการเตมิ ในท่ีน้ีคอื
ผลิตภัณฑท่ี ทําใหผิวผองใสน ุม เนียน รวมกับลดร้ิวบนใบหนาลงดวย
ผลิตภัณฑจาํพวกน้ีจะมตีวัยากรดอลัฟา ไฮดร็อกซี่ (Alpha Hydroxy Acid หรือ
AHA) ผสมอย ูดวย

- Relaxing แปลวา การทําใหหยอนใหคลาย อันน้ีไมใชยา แต
เปนกรรมวิธีเพ่ือทําใหกลามเน้ือบริเวณหนาหายเกร็งตัว คลายตัวกับการ
ทําใหใบหนาแลดเูนียนสะอาด ไดแก การนวดหนา การกดจุด

- Retarding แปลวา หนวง การทําใหชา กรรมวิธีน้ีจะไมมี
การรบกวนท่ีใบหนาโดยการกดหรือนวด แตจะใชสารท่ีเรียกวาแอนติ
ออกซิแดนท หรือผลิตภัณฑกันแดด ผลิตภัณฑท่ีทําใหหนาขาวรวมดวย
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- Rejuvenating แปลวา การชุบตวัใหม ทําใหออนวยั ในการน้ี
มักจะใชพวกกรดวิตะมินเอ เปนการชักนําใหผิวหนังมีการสรางเน้ือเยื่อ
การรักษาตองกนิเวลา อาจถงึ ๒ ป ขึน้ไป

- Resurfacing แปลวา การปรับเปล่ียนผิว เปนการลอกผิว
ลอกหนา เชน การขดัหนาดวยกระดาษทราย การกรอหนา การใชสาร AHA

- Replacing แปลวา การทดแทน การปลูกใหม เปนการเตมิสาร
เสริมคอลลาเจนลงไปในรอง หรือฉีดกรดไฮอะลูโลนิคเขาไป

- Reliefing แปลวา การบรรเทา การผอนผัน เปนการทําให
กลามเน้ือบางมัดไมทํางาน รอยยน รอยตนีกากจ็ะหายไป ไดแก การฉีดสาร
โบท็อกซ ซึง่เปนสารพิษของแบคทีเรียชนิดหน่ึง เอามาใชในขนาดต่าํๆ ไมทําให
เกดิพิษ แตทําใหกลามเน้ือคลายตวั ไมตงึ ฉีดตรงรอยยนตนีกากจ็ะหายไปได
ระยะหน่ึง ไมถาวร ตองฉีดซ้ําอีก แตกก็ําลังเปนท่ีนิยมกนัอย ูในขณะน้ี เปนตน

ท้ังหมดน้ี ผมไปเก็บความมาจากอินเตอรเน็ต ผมเองไมมีความ
ชํานาญทางดานน้ีนะครับ อยาซกัมากถามมาก อยาขีส้งสัยมาก เจอคําถาม
ยากมาก ๆ ถามหลาย ๆ ปญหามากเร่ือง เดีย๋วผมจะจนมมุนะครับ ยอมแพ
สารภาพไวแตแรกแลววา ผมเองไมมีความชํานาญไปร ูมาก็นํามาเลาตอครับ


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ทําหมันแลวนกเขาไมขัน

มีจดหมายถึงผมหน่ึงฉบับถามเร่ืองการทําหมันกับเซ็กซ วามัน
เกี่ยวกันไหม สวนมากจะเลาลือกันวาหลังทําหมันมักจะหงอย เซื่องซึม
นกเขาไมขัน ผมจึงเอาความจริงเร่ืองน้ีจากผ ูร ูมาเลาส ูกันฟง

บทความตอไปน้ีเรียบเรียงโดยอาจารยหมอวีระสิงห เมืองมั่น
ศัลยแพทยระบบปสสาวะ ผมเห็นวาเร่ืองเขากับบรรยากาศท่ีผมเกร่ินไว
พอดีก็เลยถือโอกาสนํามาเลาตอ

ความนิยมของประชาชนตอการทําหมันชายมีมากขึ้นอยางผิดตา
ซึ่งเมื่อ ๑๐ ปกอนน้ีมีรายงานทําหมันชายเพียงสองพันรายเศษเทาน้ันเอง
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ความนิยมน้ีเปนผลเน่ืองจากผลสําเร็จในการคุมกําเนิดจากการทําหมันมีสูง
ทําไดสะดวกและไมมีโรคแทรกซอนรุนแรง ผ ูท่ี ทําหมันไปแลวพึงพอใจ
และเมือ่มโีอกาสกแ็นะนําใหผ ูอืน่ทําตอ ๆ  ไป จากคําบอกเลาปากตอปากน่ีเอง
เปนผลใหชายไทยนิยมทําหมันเพ่ิมขึ้น ทางรัฐก็เห็นความสําคัญของการ
คุมกําเนิดประเภทน้ีวา เปนวิธีท่ีเหมาะสําหรับบานเรา เพราะทําคร้ังเดียว
ไดผลไปนานหมดความกังวล และเมื่อคิดคํานวณแลวในระยะยาวส้ินเปลือง
นอยกวาการคมุกําเนิดโดยใชวธิอีืน่ ๆ เชน ยาคุมกําเนิด, ถุงยางอนามยั, รัฐมี
คําส่ังไมใหหนวยงานของรัฐเก็บคาบริการทําหมันชายจากประชาชน และ
ยังไดกระจายศูนยปฏิบัติการไปยังชนบทเพ่ิมขึ้น ดังจะเห็นไดจากรถบริการ
ทําหมนัเคล่ือนท่ีซึง่มอีย ูราว ๕๐ หนวย

การจัดสงรถหนวยทําหมันเคล่ือนท่ีออกไปใหบริการตามชนบทน้ัน
ก็ดวยเหตุผลท่ีวา ประชาชนสวนใหญราว ๆ รอยละ ๘๐ ของประเทศเปน
เกษตรกรอาศัยอย ูในชนบท เขาเหลาน้ันตองประสบอุปสรรคตาง ๆ นานา
ในการมาขอบริการจากในเมือง ในเมื่อเขาตองการความชวยเหลือ เขาตอง
การชนิดเรงดวน การใหบริการถึงท่ีจึงเปนส่ิงท่ีพึงประสงคของประชาชน

ถึงแมวาจะมีผ ูทําหมันไปมากแลวก็ตาม แตก็ไมวายท่ีจะมีขาวลือ
ออกมาเปนคร้ังคราววา ทําหมันไปแลวเกิดอาการออนเพลีย ประสาทเส่ือม
หรือหมดความร ูสึกทางเพศ อยางท่ีเรียกวา “นกเขาไมขัน” ขอเท็จจริงเปน
อยางไร ขอใหเรามาพิจารณากันเปนขั้นตอนไปจะดีกวา

การทําหมันชาย คือการผูกทอเชื้อ (๒ เสน) ท่ีนําเชื้อออกจาก
อัณฑะเพียงแตตัวเชื้อหรือตัวอสุจิเทา น้ันท่ีออกไปผสมไขไมได สวน
นํ้ากามน้ันยังมีเหมือนเดิม เพราะผลิตออกมาจากคนละตอม ส่ิงอื่น ๆ ท่ีลูก
อัณฑะผลิต เชน พวกฮอรโมน โดยปกติไมไดผานออกทางทอเชื้อน้ีอย ูแลว
เพราะฮอรโมนของอัณฑะถูกดูดซึมเขากระแสเลือดทางหลอดโลหิตฝอยท่ีมี



ทําหมั น แลวนกเขา ไม ขัน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๗๓

อย ูท่ัวไป การผูกทอเชือ้จงึไมมกีารกระทบกระเทือนตอเสนประสาท เสนเลือด
ไมมีการกระทบกระเทือนตอการทํางานของตอมสรางฮอรโมนของลูกอัณฑะ
แตอยางใด ในเมื่อตัวเชื้อออกไมไดมันก็วนเวียนอย ูเชนน้ัน เมื่อถึงอายุมัน
ก็ตายไป รางกายก็ดดูซึมไปเปนอาหารตอไป การสรางตัวเชือ้จากลูกอณัฑะ
ยังคงมีอย ูตลอดเวลาท่ีมีการผูกทอ ดังจะเห็นไดจากผ ูท่ีผูกทอไปแลวนานป
หากทอเกดิตอกนัเองกม็ลูีกไดอกี หรือหากผาตดัตอทอใหใหมกอ็าจมลูีกไดอกี

ดังน้ันการทําหมันชายจึงไมทําใหเพลีย ไมทําใหไมมีแรง เพราะ
ไมไดไปผูกเสนเลือดใหญท่ีหลอเล้ียงชีวิต ไมทําใหประสาทเสียเพราะไมได
ผูกเสนประสาทไมทําใหปวดหัว เพราะไมไดทําอะไรเกีย่วกบัหัว และไมทําให
หมดความร ูสึ กทางเพศ เพราะไมไดไปทําอะไรท่ีจะใหลูกอัณฑะสราง
ฮอรโมนไมได ถึงแมแตคนท่ีเสียอัณฑะไปขางหน่ึงกับอีกคร่ึงหน่ึงก็ยัง
มีความร ูสึกทางเพศเหมือนเดิมได ท้ังน้ีไมใชแตอัณฑะอยางเดียวท่ีสราง
ฮอรโมน ยังมีตอมอื่น ๆ อีกเชน ตอมท่ีอย ูเหนือไต หรือตอมหมวกไต
ก็สรางฮอรโมนเพศชายไดเชนกัน

ถากระน้ันขาวลือจะมาจากไหนถาไมมมีลูเขาสูตรท่ีวาไมมมีลูฝอยแลว
หมาไมขี้ ถาหากผ ูใดประสบขาวดังกลาวขอใหพยายามสืบเขาหาตนตอวา
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มาจากไหนกัน ดังคําพระท่ีวาของทุกอยางยอมเกิดแตเหตุ ถาจะแกตองแก
ท่ีเหตุ ผ ูท่ีออกปากเลามาน้ันเปนส่ิงท่ีเกิดกับตัวเขาเองหรือเลาตอ ๆ กันมา
เขาเชื่อเพราะผ ูพูดยกเหตุผลนาเชื่อ หรือเพราะผ ูพูดเปนผ ูน าเล่ือมใส
หรือวาเราเชื่อเพราะคิดจะเชื่ออย ูแลวโดยไมคํานึงถึงเหตุผล และขอเท็จจริง
ส่ิงเหลาน้ีลองสืบใหไดเถิดจะไดคําตอบในตัวเอง

คนท่ีทําหมันในแตละปมีราว ๕ หมื่นราย จะตองมีสักคนท่ีตก
กระไดแขนหัก อยาไปโทษวาแขนหักเพราะไปทําหมัน คนท่ีทําหมันแลว
ถกูล็อตเตอร่ี เพราะทําหมัน สามท่ีีมีเมียนอย อางวาเพราะทําหมัน กข็อใหดู
ใหดีอีกทีวาคนน้ันนะ ถาไมทําหมันก็มีทาวาจะมีเมียนอยหรือไม ดังกลาว
แลวคนเราจะตองมีส่ิงบอกเหตุและโอกาสดีจึงจะมีส่ิงน้ันส่ิงน้ีได

เรามีสมาชกิสโมสรผ ูผาตัดทําหมันของโรงพยาบาลรามาธิบดี และ
สถาบันประชากรมหิดล มีสมาชิกกวา ๔,๐๐๐ คน หลังจากท่ีเปดรับบริการ
มากวา ๖ ป สมาชิกหลายรอยคนไดมีโอกาสมาคุยกับแพทย สงจดหมาย
มายงัแพทยบาง สมาคมทําหมันบาง เลาถึงประสบการณตาง ๆ ของตัวเอง
ปรากฏวาออกมาในรูปความพอใจท้ังน้ัน เปนตนวา เขามคีวามสุขกายสุขใจ
ขึ้นหลังทําหมัน สามารถจัดระบบการเงินในครอบครัวไดดีขึ้น วางแผน
อนาคตใหลูกไดดขีึน้ การทํางานทําไดเหมอืนเดมิ และเนนมากกค็อื ความร ูสึก
ทางเพศเหมอืนเดิม กอนทําหมัน บางรายยงัแถมทายมาวา ออกจะกระเดยีด
ไปทางมากกวาเดิมเสียดวยซ้ํา หลายรายยังบอกวาความจริงท่ีไดพบกับ
ตัวเองไดลบลางความคิดเดิมวา ทําหมันแลวจะเกิดความเปล่ียนแปลง
ทางเพศ ผ ูเขียนเองก็เชื่อในหลักธรรมชาติวา ส่ิงไหนดีจริงยอมจะคงอย ู
การทําหมันชายเร่ิมทํามากวา ๑๕๐ ปแลว ทํากันท่ัวโลก และไมวาชนชาติ
ไหน ๆ ผ ูเขียนกลาทาไดวา ความร ูสึกทางเพศเปนส่ิงท่ีเขาหวงแหนท่ีสุด
ถาหากทําหมันแลวเขาหมดความร ูสึกไป การทําหมันจะไมมีทางยืนยงอย ู
จนบัดน้ี
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แตอยางไรกต็ามในคนหม ูมากยอมมบุีคคลมีความเห็นแตกตางกัน
ส่ิงแวดลอมของแตละคนก็ตางกัน ความเขาใจตอเหตุการณก็ตางกันไปดวย
ผ ูเขียนยังเคยมีคนท่ีทําหมันไปแลวมาปรึกษาวา หลังทําหมันไปแลวไมคอย
ร ูสึกคกึคกัเหมอืนกอนทํา เมือ่ไดสืบสาวราวเร่ืองไปโดยตลอดแลว เขาผ ูน้ันมกั
มีปญหาดานครอบครัว เชนการครองชีพ หรือความว ุนวายเกี่ยวกับสมาชิก
ในครอบครัว หรือเกิดความไมเขาใจในวิธีการทําหมัน วาจะตัดสวนสําคัญ
เชน ประสาทสมอง หรือเสนเลือด หรือเปนเพราะคนอื่น ๆ คอยจับผิดจะทํา
อะไรผิดพลาดก็วาเปนเพราะไปทําหมันมา ทีเขาทีเราเหมือนกันเมื่อไดยิน
เพ่ือนพูดกรอกหูบอย ๆ เขาในเร่ืองท่ีอาจไมดแีกตวั ใจกข็ดัเขาทําใหมอีาการ
เซือ่งซมึ และหยอนสมรรถภาพไปบางบางคร้ัง แตเมือ่เขาไดคําอธบิายท่ีเปน
จริงแลว อาการผิดปกติดังกลาวน้ันก็หายไป

เราทุกคนทราบกันอย ูแลววา รางกายอย ูภายใตอํานาจจิตใจ เร่ือง
การทําหมันชายเปนการสมัครใจคุมกําเนิดโดยวิธีถาวร วิธีน้ีเหมาะสําหรับ
หัวหนาครอบครัวท่ีมบุีตรพอเพียงแลว อาจมี ๒ คน ๓ คน หรือ ๔ คน แลวแต
ความเหมาะสมของแตละครอบครัว เมื่อไดตัดสินใจแนวแนแลววาจะใชวิธี
คมุกําเนิดวธิน้ีี ผลท่ีไดยอมดเียีย่ม เพราะไมมคีวามกงัวลใด ๆ อกีแลว ดงัน้ัน
การพิจารณาไตรตรองกอนทําหมันจึงจัดวาสําคัญท่ีสุด

ผ ูเขียนใครนําคํากลาวของชาวบานบางคนท่ีใหคําอธิบายการทํา
หมันชายใหเขาใจงาย ๆ มาบันทึกไว ณ ท่ีน้ี หากถูกใจผ ูใดอาจนําไปใชได
ไดแก

การทําหมนั คอื
“การชักสะพานขามคลอง”
“การผูกทอเชือ้”
“การตัดเสนทางลําเลียงโฮจมิินท”
“การสะกิดถุงห ุมเอาทอเชื้อขึ้นมาผูก”
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“การทําใหเปนหน ุมขึน้”
สวนท่ีวาใครจะเตะปบดังเทาใครน้ันเปนเร่ืองของแตละบุคคลของ

อยางน้ีไมลองไมร ู ไมดกูไ็มเห็น
“ทําหมัน (ชาย) แลวนกเขาขนัไมหยุด”

จากท่ีนํามาเสนอท้ังหมดน้ี ทานผ ูอานคงไดความร ูและสําหรับ
ทานผ ูชายก็คงไมกลัวท่ีจะไปทําหมันกันแลวนะครับ ตองบอกวาทุกอยาง
อย ูท่ีใจ ใจคดิสุข เปนสุข นะครับ



๗๖

เรื่องเก็บตกจาก “วงสรวลเส-เฮฮา-ไรสาระ แตคลายเครียด”
ซื้ออะไรมาก็ได
คุณหมอทวี ทานชอบขนมตางประเทศชนิดหน่ึงเปนพิเศษ ก็

“กลวยแขก” ไงหละครับ คุณหมอทวีควักสตังคออกมารอยบาทถวนให
แมพูนคนงานออกไปซื้อกลวยแขกท่ีริมถนนมาใหถุงหน่ึง สักคร ูแมพูน
กลับมาโดยไมไดกลวยแขกเพราะแมคาเขาขายดี ขายหมด จึงจะเอา
เงินมาคืน คุณหมอทวีกําลังย ุง เลยบอกแมพูนวา

“เออ มีอะไรกซ็ือ้มาเถอะนา”
อีก ๑๐ นาทีใหหลัง แมพูนก็กลับมายิ้มแฉงพรอมกับล็อตเตอรี

เลขสวยฉบับหน่ึง คุณหมอยอนถามวา
“ตกลงไดอะไรมาแกหิว”
แมพูนบอกวา “กค็ณุหมอบอกอฉัินวา  ซือ้อะไรมากไ็ด เห็นเลขมนั

สวยก็เลยซื้อซีคะ”
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มาร ูจกักระทอมกนัดไีหม

ในชวงท่ีมคีวามสับสนว ุนวายในบานเมอืงเราในขาวทีว ีหนังสือพิมพ
มีการกลาวถึงกระทอมบอยคร้ัง ผ ูคนสมัยใหมอาจไมร ูจักกระทอม ผมก็เลย
คนหามาใหไดร ูจักกัน

กระทอมเปนชื่อไมยืนตนชนิดหน่ึงซึ่งมีขนาดใหญปานกลาง มีใบ
หนาทึบลักษณะคลายใบกระดงังา กานและเสนใบมี ๒ ชนิด คอืเปนสีแดงหรือ
เปนสีเหลือง มีแกนและเน้ือไมแขง็ ดอกกลมโตขนาดเทาผลพุทรา มเีกสรรอบ
ดอกมองดูคลายดอกกระถินหรือดอกกระท ุมสีเหลืองเร่ือ ๆ กระทอมเปน
พืชท่ีปลูกไดงายในประเทศไทย โดยเฉพาะภาคกลางและภาคใต สวนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีนอย

ภาคกลางเรียกพืชชนิดน้ีวา กระทอมหรือกะทอม ภาคใตเรียกวา
ทอม กระทอมพาย บางแหงเรียกวา กระท ุมโคก กระอวม อแีตง เปนตน

ใบกระทอมเปนท่ีร ูจกักนัมานานแลววาเปนยาเสพตดิใหโทษชนิดหน่ึง
รัฐบาลจงึไดออกพระราชบัญญัตพืิชกระทอม พุทธศกัราช ๒๔๘๖ มีใจความ
สําคัญดังตอไปน้ี



สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๗๘

๑. พืชกระทอม หมายความรวมตลอดถงึทุกสวนของพืชกระทอม
ซึง่เรียกตามพฤกษศาสตรวาตรายิน สเปซิโอชา ไมวาจะมีส่ิงอื่นผสมอย ูดวย
เปนรูปหรือของปรุงใด ๆ

๒. หามมิใหผ ูใดนําเขาในราชอาณาจักร หรือสงออกนอกราช
อาณาจักร ซึ่งพืชกระทอม เวนแตจะไดรับอนุญาตจากเจาพนักงาน
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๓. หามมิใหผ ูใดเสพ ปลูก มี ซื้อ ชาย ให หรือแลกเปล่ียนพืช
กระทอม เวนแตจะไดรับอนุญาตจากเจาพนักงาน เพ่ือประโยชนในการ
ประกอบโรคศิลปะหรือวิทยาศาสตร

๔. ผ ูใดฝาฝน มีความผิดตองระวางโทษปรับไมเกิน ๒๐๐ บาท
หรือจําคกุไมเกิน ๖ เดอืน หรือท้ังปรับท้ังจํา

ชนิดและการเสพกระทอม
กระทอมมอีย ู ๒ ชนิดในบานเราคอืชนิดกานแดง และชนิดกานขาว

(เหลือง) สวนมากคนนิยมใชชนิดใบกานแดงมากกวาชนิดกานขาว หรือใช ๒
ชนิดปนกนั ประมาณรอยละ ๙๐ ของคนท่ีตดิกระทอมนิยมเคีย้วใบกระทอม
สด ๆ  โดยเลือกเอาใบมาลอกเอากานและเสนใบออก บางคนใสเกลือดวยเพ่ือ
ปองกันอาการทองผูก เคี้ยวใหละเอียดแลวดื่มนํ้า, นํ้าชา หรือกาแฟรอน
ตามเขาไป หรือเอาใบกระทอมมาตากใหแหงจนกรอบแลวปนเปนผง ชง
รับประทานแทนนํ้าชา ในคนท่ีติดคร้ังแรกจะเคี้ยวใบกระทอม ๔-๕ ใบ ก็มี
ความสุขไปได ๔-๕ ชัว่โมง ตอไปจะเพ่ิมจํานวนขึ้นเปนลําดบัจนถึง ๒๐-๓๐
ใบ ซึง่เปนขนาดท่ีกอใหเกิดอันตรายตอรางกายได

ในคนท่ีติดกระทอมเมื่อเคี้ยวใบกระทอม จะทําใหประสาทมึนชา
หายจากอาการปวดเมือ่ยตามรางกาย มีความสุข ทํางานอดทนดมีาก แตไม
ชอบถูกฝน คนท่ีเสพจนติดจะมีผิวหนังดําเกรียมคลายคนถูกแดดจัด
โดยเฉพาะบริเวณใบหนาและโหนกแกม อุจจาระผูกออกมาเปนเม็ดกลม ๆ
สีเขียวคลาย ๆ มูลแพะ คนเหลาน้ีถาไมไดกินใบกระทอมจะเกิดอาการ
หงุดหงิดและโมโห

สําหรับคนท่ีไมเคยไดรับใบกระทอมมากอน ถาทดลองกินดูจะ
มีอาการมนึงงศีรษะ คอแหงคล่ืนไส อาเจียน บางทีมีอาการมึนเมาตองนอน
ใบกระทอมปกติมีสภาพรสเฝอน ไมชวนรับประทาน
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อลัคาลอยดในใบกระทอม
จากการศึกษาพบวาใบกระทอมมีสารอัลคาลอยดอย ูหลายชนิด

ชนิดท่ีสําคัญและออกฤทธิ์ตอจิตใจและเสนประสาทคือ มิตรายินีน ถานํา
ใบกระทอมสด ๑.๗ กรัม มาตากใหแหงจะไดเพียง ๐.๔ กรัม และถานํา
กระทอมไปสกดั ๑๐ ใบ จะไดมิตรายนีิน ๑๗ มลิลิกรัมเทาน้ัน

โทษของกระทอม
ใบกระทอมจะทําใหรางกายและจิตใจเปล่ียนไป โดยมีผลตอ

รางกายและจิตใจดังตอไปน้ี
๑. ผลตอจติใจ เมือ่รับประทานใบกระทอม ๕-๑๐ นาที จะมคีวาม

ร ูสึกสบายเขมแข็งและวองไวกระฉับกระเฉง มีความร ูสึกอยากทํางานทุก
อยางท่ีทําคางอย ู เชน งานในทองนา ในสวน และงานอื่น ๆ มีความอดทน
ตอการทํางานมาก สามารถทําไดตั้งแตเชาจนเย็น เชน ไมวาอากาศจะรอน
สักเพียงใด ในรายท่ีใชกระทอมนาน ๆ จะมีพลังเพศลดถอยลง รับประทาน
อาหารไมคอยได ผอมลง นํ้าหนักลด นอนไมหลับ บางรายเกิดอาการซึมเศรา
คลาย ๆ คนเปนโรคจติ

๒. ผลตอรางกาย ทําใหรางกายผอมลง ผิวหนังจะคอย ๆ คลํ้าลง
จนกลายเปนสีดํา โดยเฉพาะบริเวณโหนกแกมท้ัง ๒ ขาง ใบหนาจะมลัีกษณะ
คลายคนท่ีเปนโรคตับเร้ือรัง นํ้าลายแหง ปสสาวะบอย ๆ ทองผูก บางราย
ถายอุจจาระดําเปนเม็ด ๆ ถาไมไดรับประทานใบกระทอมตอไปจะเกิดการ
กาวราว ไมเปนมติร นํ้ามูกนํ้าตาไหล ทํางานไมไหว ปวดเจ็บตามกลามเน้ือ
บางคราวเกิดอาการกระตุกตามแขนขา ซึ่งเปนลักษณะจําเพาะของคนท่ีติด
กระทอม

๓. ผลตอระบบประสาท ในรายท่ีตดิกระทอมนาน ๆ  อาจกลายเปน
โรคจิตได เคยมีผ ูปวยมาโรงพยาบาลดวยอาการชักกระตุก มีสภาพจิตใจ
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สับสน เกิดอาการประสาทหลอนและหลงผิดซึ่งใหประวัติวา ติดกระทอมมา
นานหลายสิบป

การใชใบกระทอมในยาแผนโบราณ
ในตําราแพทยแผนโบราณใชกระทอมรักษาโรคทองรวง เปนยา

แกบิด แกปวดมวน ปวดเบง ปวดทอง แกปวดเมือ่ยตามรางกาย ระงบัประสาท
นอกจากน้ียังใชเปนยาอดฝนไดอีกดวย ชาวบานใชใบกระทอมยางหรือปง
จนเกรียม จะมีกล่ินหอมเหมือนแมงดานา นําไปตํานํ้าพริกกะป ชวยให
รับประทานอาหารไดอรอยขึ้น

สําหรับยาแผนปจจุบันไมใชตัวยาท่ีสกัดจากกระทอม เน่ืองจาก
ฤทธิข์องอลัคาลอยดในใบกระทอมไมมีประโยชนในการรักษาโรคแตอยางใด

ตามท่ีเลามาน้ี จะเห็นไดวากระทอมเปนยาเสพติดชนิดหน่ึง ท่ีมี
พระราชบัญญัตหิามมใิหมไีวในครอบครอง ซือ้ ขาย หรือแลกเปล่ียน ตลอดจน
ใชหรือเสพ ซึ่งเปนท่ีร ูจักกันในแวดวงยาเสพติดใหโทษวาถูกจัดอย ูใน
ยาเสพติดใหโทษประเภทท่ี ๕ ตาม พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.
๒๕๒๒ มาตรา ๗ โดยประเภท ๕ น้ีหมายถงึ ยาเสพติดใหโทษท่ีมไิดเขาอย ูใน
ประเภท ๑ ถงึประเภท ๔ เชน กัญชา พืชกระทอม

กระทอม เปนพืชท่ีใหโทษตอรางกายและจติใจ นอกจากน้ียังทําให
ตดิไดงาย โดยเฉพาะชาวนา ชาวสวน และกรรมกรนิยมใชกนัมาก เพราะกนิ
แลวทําใหหายปวดเมื่อย และมีอาการไมเหน่ือยตอการทํางานหนัก เมื่อติด
แลวจะเลิกไดยาก และเมื่อใชไปนาน ๆ จะเกิดผลรายตอรางกายและจิตใจ
ดังไดกลาวมาแลว

ในปจจุบันวิธีการเสพใบกระทอมมีมากมายหลายแบบ แตละแบบ
ก็ลวนพิสดาร แตโทษก็ยังเทาเดิม อยางเชนในจังหวัดหน่ึงทางภาคใตวัยร ุน
คิดพิเรนทรทุบหลอดไฟนิออนแลวขูด “สารฟลูออเรสเซนต” นําไปผสมใบ
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กระทอมตมดื่มเรียก “ยาส่ีคูณรอย สูตรใหม” บอกรสชาติดี-ชูกําลัง แต
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดบอกวา “คิดส้ัน” และย้ําอันตรายถึงตาย
ไมควรนําสารฟลูออเรสเซนตเขาส ูรางกายไมวาวิธีใด

จากท่ีเลามาท้ังหมดน้ี ผ ูอานก็คงจะไดรับประโยชนและร ูถึงโทษ
ของใบกระทอมกันพอสมควร การท่ีพบใบกระทอมท่ีโนนท่ีน่ีน้ัน ก็มีขาวให
เราไดยินไดฟงกันอย ู แตไมวาอยางไร ยาเสพติดก็คือยาเสพติดอย ูวันยันค่ํา
ไมควรคิดเขาไปของเกี่ยว ก็จะเปนผลดีตอตัวคุณเองนะครับ



เร่ือง ขําขันจากอินเตอรเน็ต

เร่ืองใสปากอม
มหีญิงสาว กับชายหน ุม อย ูในหอง
สองตอสอง ชายจบัแทง แกวงใหส่ัน
ชายส่ังหญิง ใหอม ในปากพลัน
หญิงดื้อร้ัน ชายเรงเรา ดวยอารมณ
จบัโคนไว เอาปลายแหย ใหเขาปาก
หญิงกระดาก หุบปากน่ิง เอาหนากม
ชายกบ็น เหตผุลใด ถงึไมอม
ตองข ูขม ใหหายดือ้ กนัหรือไร
พูดดดีี ก็ไมฟง ตองบังคบั
เอามอืจบั ปากใหอา ควาแทงใส
ใชปากอม เธอไมเคย เลยหรือไง
น่ีปรอท วดัไข... หมอใหอม
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เรือ่งของมะขาม

มะขาม ภาษาอังกฤษจะเรียกวา tamarind เปนตนไมยืนตน
เปนพฤกษชาติชนิดพันธ ุใหญมกีิง่กานสาขารมคร้ึมเปนปริมณฑล บางตนแล
ดูสวยงามมาก ยามรอน

ถาใครไดหลบเขาไปน่ังพักใตตนมะขามจะร ูสึกเย็นสบายดีมาก
ในชนบทในทองถิน่ทุรกนัดาร ชาวบานนิยมปลูกกนัมาก ท่ีนิยมปลูก

กันมาก เพราะเปนตนไมท่ีชวยคาครองชีพไดเปนอยางดี สําหรับ “มะขาม
เทศ” ฝร่ังจะเรียกวา Manila tamarind

เร่ืองมะขามน้ี บางสวนผมเกบ็ความคดัลอกมาจาก หนังสือสารคดี
ตางเร่ือง พิมพท่ีระลึกงานวันทอดกฐินพระราชทานกองทัพเรือ ณ วัด
เครือวลัยวรวหิาร เมือ่วนัท่ี ๙ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๒๐ เมือ่ ๓๔ ปเศษมาแลว
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โดยผ ูท่ีเขยีนบทความคือ นาวาเอก ออน บุญญพันธ จะขออนุญาตทานเจา
ของบทความเพ่ือคัดลอกบางสวน ก็ไมทราบวาจะติดตอทานไดอยางไร
เพราะเร่ืองมันนานมาแลว  ก็ขอขอบพระคุณทานไว ณ ท่ีน้ี ถือวาเปน
วิทยาทานก็แลวกันนะครับ

ตนมะขาม ทนลม ทนแดด ทนฝน ทนแลง ทนนํ้าทวมไดด ีปลูกท้ิงๆ
ขวางๆ กไ็มตาย

ลําตนใชทําเปนเขียงสําหรับปรุงอาหารอย ูในเรือนครัว ทุกบาน
ท่ีมคีรัว จะตองมเีขยีงไวเปนประจํา

เร่ืองการเอาไมมะขามไปทําเขียงน่ีมีเร่ืองอย ูเร่ืองหน่ึง ไมแนใจวา
เปนเร่ืองจริง หรือเร่ืองโจกใสไข จะลองเอามาเลาส ูกนัฟงเลนๆ ไมซีเรียสอะไร

เมื่อผมยังเด็กๆอย ู สัญลักษณภายนอกของกระทรวงกลาโหม
ท่ีขางวัดพระแกวน้ัน รอบนอกจะมีตนมะขามอย ูโดยรอบ ชั้นในจึงจะเปน
ปนใหญท่ีมีชื่อเสียง ปดเอาไวใหนาเกรงขามทุกกระบอก ตอมาวันหน่ึงก็มี
คณะบุคคล มาตัดตนมะขามท้ังหมดออกไป ทางเทศบาลก็นึกวากระทรวง
กลาโหม ตัดท้ิงเพราะบดบังสงาราศี กระทรวงฯ ก็นึกวา เทศบาลมาตัดเพ่ือ
ภูมทัิศนียภาพของพระนคร พอมีคนสงสัยถามขึ้น กไ็มมีใครร ู ไมมีใครทราบ
เพราะตามนิสัยไทยๆ “ธุระไมใช” คงแปรรูปเปนเขียงอย ูแผงพอคาหมูแลว
เรียบรอย เร่ืองเลาทํานองน้ี ก็เกิดขึ้นท่ีถนนสิบสามหาง บางลําพู ตน
มะฮอกกานีท่ีริมถนนโดยรอบ เขากเ็ลาลือกันวา ไมทราบหนวยงานไหนตดัไป
หรืออาจเปนคณะบุคคลท่ีอาศัยทัศนะคติท่ีวา “ธุระไมใช” ถือโอกาสตัดไป
แมแตผ ูชายฉุดผ ูหญิง เธอรองใหคนชวย เจาคนรายตะโกนสวนมาวา
เร่ืองของผัวเมีย คติ “ธุระไมใช” หรือ “เขาจะหามหมู อยาเอาคานไปสอด”
กเ็ลยไมมใีครขัดขวาง ท้ัง ๆ ท่ีเปนอาชญากรรมแท ๆ
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ใบมะขาม โดยเฉพาะยอดมะขามออน ใชตมปรุงอาหารดีมาก
โดยเฉพาะตมกับหัวปลาเค็มแหงอรอยดีนัก ผมเองชอบปลาสลิดตมกะทิ
ใบมะขามออน รสจะกลมกลอม ไมเปร้ียวจีด๊

เขาเลากันวา เจานายบางพระองคโปรดปรานปลาเค็มแหงตมกับ
ใบมะขามนัก หัวปลาเค็มแหงตมกับใบมะขามเปนอาหารพ้ืนเมืองของ
ชาวบานตามชนบท ชาวชนบทเขาร ูรสกันดี ท่ีวาน้ีวากันเฉพาะรสของมัน

โบราณถือวาตนมะขาม เปนตนไมสําคัญ นิยมปลูกกันท่ัวบาน
ท่ัวเมือง แตแปลกท่ีบานผมมเีดก็ผ ูชวยแมบาน เธอเปนชาวเวยีดนาม เธอไม
ร ูจกัตนมะขาม บอกวาท่ีเวยีดนามไมม ีกอนลากลับบาน ยงัขอใหผมหามะขาม
ใหหนอยจะไดเอาเมล็ดไปเพาะปลูกไวท่ีบาน

ในบานเราน้ัน ท่ีปลูกกันท่ัวบานท่ัวเมืองเพราะคนโบราณเชื่อวา
ใบมะขามชวยบานเมอืงไดเวลาเกดิศกึสงคราม แมทัพนายกองของไทยท่ีเรือง
ดวยวิชาวิทยาคมจะรูดเอาใบมะขามเสกเปนตัวแตนตัวตอออกชวยรบ
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แตนและตอท่ีเกดิจากวทิยาคมน้ี จะเปนแตนและตอท่ีมฤีทธิม์าก สามารถเขา
ไปกัดตอยใหขาศึกปวดหัวมัวตา ตองแตกพายลุถอยกันไมเปนทาไปตาม ๆ
กนั ดงัน้ัน คนโบราณจงึนิยมปลูกตนมะขามไวตามบริเวณบานอยางมากมาย
เพราะใชประโยชนไดถงึ ๒ อยาง คอื

๑. ใชปรุงอาหาร
๒. ใชเปนกําลังใจในเวลาออกทัพจับศึก เพราะคําวา “ขาม”

หมายถงึ “ความนาเกรงขาม” น่ันเอง

ในพระบรมมหาราชวังและทองสนามหลวงซึ่งดารดาษไปดวย
ตนมะขาม ซึ่งตนมะขามในพระบรมมหาราชวังและท่ีทองสนามหลวงน้ี
ก็นาจะปลูกขึ้นดวยยึดคติดังกลาวน้ีกระมัง

นอกจากน้ีในพิธมีงคลตาง ๆ ของไทย เชน ตดัจกุ โกนจุก แตงงาน
และขึ้นบานใหมก็นิยมใชใบมะขามใสลงในบาตรนํ้าพระพุทธมนต การใชใบ
มะขามใสลงในบาตรนํ้าพระพุทธมนตก็โดยเชื่อกันวานํ้าพระพุทธมนตน้ัน
จะตองศักดิ์สิทธิ์สมตามชื่อใบมะขาม คือ ทําใหภูตผีปศาจท้ังหลายท้ังปวง
หวาดกลัวพากันหลบหนีไปไมเขามาทําอันตรายเจาของบาน โรคภัยไขเจ็บ
และเสนียดจัญไรก็เกลียดกลัว ไมกลามาทําราย ยิ่งศัตรูหม ูอมิตรดวยแลว
ไมกลาเขามาตอกรเพราะเกรงใบมะขาม เพราะชื่อของมันมีคําวา “ขาม”
หมายความวา “เกรงขาม” น่ันเอง  ใครไดยินชือ่ตองเขด็ขาม น่ีเปนความเชือ่
ของคนโบราณ คนในยุคปจจุบันอาจยังมีเชื่ออย ูบางตามความคิดเห็นของ
แตละคน แลวแตใครจะเชื่อหรือไมก็แลวแตอัธยาศัย
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สนามหลวงมีตนมะขามเรียงราย
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เร่ืองมะขามเปนคตสิอนใจ
ยงัมเีร่ืองเกีย่วกบัใบมะขามอกีเร่ืองหน่ึง ซึง่เปนเร่ืองท่ีมคีตสิอนใจได

เปนอยางด ีเร่ืองมอีย ูวา มชีาวจีนสองคนเปนเพ่ือนรักกนัมาก  มอีาชีพในทาง
เท่ียวซื้อขวดขาย สมบัติของชาวจีนท้ังสองก็คือ มีไมคานคนละอัน มีกระบุง
คนละลูก เขาท้ังสองไมมีบานเรือนท่ีอาศัย อาศัยวัดวัดหน่ึงเปนท่ีอย ูกินและ
หลับนอน เขาขายขวดไดเงินมาคนละเทาใดกต็าม ตองเอาเงนิน้ันมารวมกนั
แลวนําไปฝากพระไว ท้ังสองไดทําสัญญากันไววา ถายังมีเงินไมถึง ๘๐ ชั่ง
จะไมกินเปดกินไก ใครผิดสัญญาตองเลิกคบกันและแยกทางเดินกัน

อย ูมาวันหน่ึงจีนคนหน่ึงซึ่งมีชื่อวา เจ็ง ไปพบบอนการพนันเขา
กนึ็กอยากเลนการพนัน จึงตดัสินใจเลนการพนัน เผอิญเขาเลนรวย จงึเอาเงนิ
ท่ีไดจากการเลนการพนันซื้อเปดซื้อไกกิน เพราะตนอยากกินมานานแลว
เมื่อไดกินเปดกินไกจนอิ่มหนําสําราญแลวร ูสึกสงสารเพ่ือน อยากใหเพ่ือน
ไดกินบาง จึงซื้อเปดและไกอีกอยางละตัวมาฝากเพ่ือน

ตกเยน็ ชาวจนี อกีคนหน่ึงซึง่มชีือ่วา เฮง ไดกลับมาวดักพ็บเปดและ
ไกอยางละตัวแขวนไวในหองพักของเขา เขาจึงถามนายเจ็งวา

“เจ็ง เปดและไกของใครวะมาแขวนอย ูในหองอัว๊”
“เปดและไกของอัว๊เอง อัว๊ซือ้มาฝากล๊ือ” เจ็งตอบ
“เจ็ง ล๊ือลืมสัญญาของเราเสียแลวหรือ” เฮงทวง
“อัว๊จําไดดี” เจง็ตอบ
“ล๊ือจําสัญญา ไดแลวล๊ือซื้อเปดและไกมาใหอั๊วทําไม” เฮงรุกหา

คําตอบจากเจ็ง
“ล๊ืออยาคิดมากคิดมายไปเลย เงินท่ีอั๊วซื้อเปดซื้อไกมาใหล๊ือกิน

มนัเปนเงนิลาภลอย อัว๊ไปรวยการพนันมาหรอก ไมไดชกัเอาเงนิทุนของเราไป
ซือ้หรอก ล๊ืออยาคดิใหมนัมากไปเลย” พอเจง็พูดขาดคาํเฮงกร็ ูสึกไมพอใจมาก
สําทับดวยวาจาทันทีวา
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“ล๊ือผิดสัญญา ล๊ือเปนคนไมมสัีจจะ ล๊ือกบัอัว๊แยกทางกนัตัง้แตวนัน้ี
เปนตนไป ไป ไป ไปหาพระแบงเงินกัน” เจ็งเมื่อถูกเฮงยื่นคําขาดเชนน้ัน
ก็จําใจไปหาพระแบงเงินกัน พอแบงเงินเสร็จเฮงก็บอกกับเจ็งวา

“เปดกับไกของล๊ือเอาไป อัว๊ไมตองการแตะตอง”
นับตั้งแตวันน้ันท้ังสองก็แยกทางกัน เมื่อแยกทางกันแลว เฮงก็

ตั้งหนาตั้งตาขายขวด ไดเงินมาเทาไรก็เอาไปฝากพระไว ในไมชาเขาก็
ตัง้ตวัได เปล่ียนจากอาชพีซือ้ขวดประกอบอาชพีอืน่ตอไป ดวยความรอบคอบ
และมัธยัสถในท่ีสุดเขาก็กลายเปนเศรษฐี มีทรัพยสมบัติอยางมหาศาล
ทางราชการไดใหบรรดาศกัดิแ์กเขาเปนถงึพระยา เมือ่เขาไดเปนพระยาแลวก็
มจีติใจเปนกศุลสรางโรงทานไวหนาบานแจกทานแกคนยากจนโดยไมเลือกหนา

ตอนน้ีจะนําทานผ ูอานมาพบกับนายเจ็ง วาเขาจะดําเนินชีวิต
อยางไร

นายเจ็งตั้งแตแยกทางกับเพ่ือนแลวก็ประพฤติตนตามสบาย
วันไหนอยากซื้อขวดก็ไป วันไหนไมอยากซื้อก็นอน อยากกินเปดก็ไป
ซือ้เปดกนิ อยากกินไกก็ไปซือ้ไกมากนิ ทีแรก ๆ ก็ซือ้เปดตาย  ไกตาย  มากนิ
กอนเพราะมันถูกเงินหนอย หนักเขาก็คอชักสูงขึ้น เปดตายไกตายกินไมได
เสียแลว มนัตองซือ้เปดเปน ไกเปนๆ มากนิมนัถงึจะอรอย ทีแรก ๆ ก็หลาย ๆ
วันซื้อกินที หนักเขาทนความอยากของล้ินไมไหวตองซื้อกินทุกวัน ขวดก็ซื้อ
ไมคอยได ขายไมคอยได ตองขอยืมชาวบานเขาบอย ๆ ยืมแลวไมคอยจะใช
ชาวบานเขาก็ชักเอือมระอาหนักเขาเขาก็ไมใหยืม เมื่อยืมเขาไมไดก็อดกิน
เปดกินไก เมื่ออดกินเร่ียวแรงก็ไมคอยมี  ประกอบกับความเกียจครานเขา
ประสมดวย เลยทํามาหากินไมไหว ในท่ีสุดก็ตองขอทาน ขอทานเร่ือยไป
ขอไดเทาไรกก็นิเทาน้ัน บางวนัขอไมไดกน็อนอด รางกายกซ็บูซดีผิดรูปผิดราง
วันหน่ึงเขาไดไปเท่ียวขอทานไปจนถึงหนาบานทานเจาคุณ (เฮง) บังเอิญ
วันน้ันทานเจาคุณออกมาใหทานเอง พอดีไดพบนายเจ็งเขา ทานเจาคุณได
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พิจารณาดูหนานายเจ็งก็จําได แตแสรงทําเปนไมร ูจัก พอใหทานเสร็จก็รีบ
เดินเขาบาน บอกใหลูกชายของทานตามนายเจง็เขาไปหา

เมื่อนายเจ็งเขาไปหาแลว ทานเจาคุณก็ถามนายเจ็งวา
“ขอทาน ลําบากไหม”
“ลําบากครับ” นายเจ็งตอบโดยไมตองคิด
“อย ูกบัฉันไหมละ ฉันจะเล้ียงดโูดยไมตองเท่ียวขอทานจะเอาไหม”
“เอาครับ” นายเจง็ตอบทันที
“ดแีลว ถาล๊ือตกลง อัว้จะปลูกกระตอบใหอย ู อย ูไหวไหม”
“ไหวครับ” นายเจ็งรับคํา
“อาหารอั้วจะจัดใหอยางน้ี ล๊ือฟงนะ อั้วจัดขาวสารใหล๊ือหุงหา

กนิเอง ขาวสารหมดเมือ่ไรล๊ือมาบอกอัว้ อัว้จะใหกับขาวอยางเดียว คอื หัว
ปลาเคม็แหงตมกบัใบมะขาม ใบมะขามน้ันล๊ือตองรูดมาตม อัว้มใีหล๊ือรูดใบ
สองตนดวยกัน คือตนเล็กตนหน่ึงและตนใหญตนหน่ึง วิธีรูดล๊ือตองรูดใบ
ตนเล็กกอน ใบมะขามตนเล็กหมดเมื่อไรล๊ือมาบอกอั้ว แลวอั้วจะส่ังใหรูด
ตนใหญตอไป ตามท่ีวาน้ีล๊ือปฏิบัตติามไดไหม”

“ไดครับ” เจ็งรับคํา
นับแตน้ันเปนตนมา นายเจง็กอ็ย ูเรือนกระตอบท่ีทานเจาคณุปลูกให

หุงอาหารกินตามคําส่ังทานเจาคุณ ขาวสารหมดก็ไปบอกทานเจาคุณ
หัวปลาเค็มหมดก็ไปบอกทานเจาคุณ ใบมะขามตนเล็กหมดก็ไปบอกทาน
เจาคณุ ทานเจาคณุกบ็อกใหไปรูดใบมะขามตนใหญ ระยะหลัง ๆ  น้ีปรากฏวา
นายเจ็งไปบอกแตเร่ืองขาวสารหมด หัวปลาเค็มหมด แตใบมะขามนายเจ็ง
ไมเคยบอกวาหมด วันหน่ึงทานเจาคุณเรียกนายเจ็งไปถาม

“เจ็งขาวหมดแกมาบอก หัวปลาเค็มหมดแกก็มาบอก แปลกอย ู
อยางหน่ึงในระยะน้ีแกไมเคยพูดวาใบมะขามหมด มันเปนเพราะเหตุใด”

“มนัไมหมดครับ” เจง็ตอบ
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“ทําไมมันจงึไมหมด แตกอนทําไมหมดได เดีย๋วน้ีเปนเพราะเหตใุด
จงึไมหมด” เจาคณุซกั

“คือมันเปนอยางน้ีครับ”
“เปนอยางไร” เจาคุณรุก
เจง็ชีแ้จงตอไปวา
“เดิมใบมะขามท่ีมันหมดเพราะตนเล็ก รูดวันสองวันก็หมด ใน

ระยะหลัง ๆ น้ีผมรูดใบมะขามตนใหญ ผมรูดทีละแถบรูดใบแถบน้ีหมดแลว
กไ็ปรูดแถบโนน พอรูดแถบโนนหมดแถบน้ีกแ็ตกใบออนเต็มตน ผมก็กลับไป
รูดแถบน้ี พอรูดแถบน้ีหมด แถบโนนก็แตกใบออนเต็มตนอีก เลยรูดไมร ูจัก
หมด”

พอเจ็งชี้แจงขาดคําทานเจาคุณก็หัวเราะอยางอารมณเย็นแลววา
“น่ีนายเจ็งแกจําขาไดไหม” เจ็งแหงนหนามองหนาเจาคุณแลว

ตอบวา
“จําไมไดครับ”
“จําไมไดจริง ๆ หรือ” ทานเจาคณุย้ํา
“จําไมไดจริง ๆ ครับ” เจง็ยนืยนั
“เอาละ เมือ่แกจําไมไดขาก็จะบอกให ขาน่ีแหละคอืนายเฮง เพ่ือน

ขายขวดของแกไงละ จําไดไหม”
นายเจง็แหงนหนาดเูจาคณุอีกคร้ังหน่ึง ถงึกับนํ้าตารวง กมลงกราบ

ท่ีเทา
“ผมจําใตเทาไดแลวครับ”
“เอาละเมื่อแกจําขาไดก็ดีแลว แกไมตองเสียอกเสียใจ ขาจะไม

ทอดท้ิงแก แตขามีเร่ืองท่ีจะตองพูดกับแกในฐานะเพ่ือนสักเล็กนอย ความ
จริงขาจําแกไดตั้งแตวันท่ีแกมาขอทานวันแรกแลว แตขาทําเปนไมร ูจัก
แกเสียอยางน้ันเอง ขาบอกใหลูกของขาไปเรียกเอ็งเขามาหา และชักชวน
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ใหเอ็งอย ูดวย ก็เพ่ือใหขอคิดเกี่ยวกับความเปนไปของเอ็งและของขาเทาน้ัน
การท่ีขาใหเอ็งกินขาวกับหัวปลาเค็มตมกับใบมะขามน้ัน ก็เปนอุบายวิธี
อันหน่ึงท่ีจะใหเอ็งร ูความจริงวา ชีวิตของเอ็งท่ีตกระกําลําบากถึงขอทานน้ัน
กเ็พราะเอง็ทําตวัเปนคนตามใจปาก อยากกนิอะไรกก็นิ ในเมือ่ทุนรอนของเอง็
ก็ยังไมมากนัก ในท่ีสุดก็ไมมีจะกินเหมือนมะขามตนเล็ก ถารีบรูดใบกิน
เสียกอน ใบมนัก็หมดตน ในท่ีสุดก็ไมมีใบมะขามจะรูดกินตอไป มันเหมือน
ชีวิตเอ็ง เงินก็ยังมีนอยไมถึง ๘๐ ชั่ง เอ็งก็รีบใชจายเสียกอนมันก็หมดทุน
เทาน้ัน แลวตอไปจะเอาอะไรใช อันตัวของขาเปรียบเหมือนตนมะขามใหญ
รูดเทาไร ๆ ใบมนัไมหมด เพราะใบมนัมาก รูดทางน้ีหมดแลว ไปรูดทางโนน
กวาทางโนนจะหมดทางน้ีก็แตกใบออนรออย ูแลวไมมีวันหมด เมื่อมีเงิน
นอย ๆ ขาไมใช ขารอใหเงินมันมาก ๆ เสียกอน เมือ่มันมากแลว ขาก็เอา
ไปใหเขาก ูใชแตดอกผล ตนยงัคงเดมิ ใชเทาไรกินเทาไรกไ็มหมด” เจาคณุพูด
ยงัไมทันจบ เจ็งก็กมลงกราบเทาเจาคณุอกีคร้ังหน่ึง กราบจนนํ้าตาเปยกหลัง
เทาทานเจาคุณ ทานเจาคุณจึงเอามือเชยคางนายเจ็งแลวพาขึ้นไปบนตึก
พาไปน่ังในหองพระ บอกใหนายเจ็งกราบพระ เสร็จแลวจูงมือนายเจ็งไปท่ีต ู
กระจกหลังหน่ึง ชีม้อืใหนายเจง็ดวูตัถอุยางหน่ึง ซึง่เปนรูปไมคานลงรักปดทอง
พรอมกับแนะนําใหนายเจ็งไหวไมคาน

“ไมคานอันน้ีแหละ คือไมคานหาบขวดขาย ชวยใหขาทํามาหากนิ
จนกระท่ังเปนเศรษฐ ีมบีรรดาศกัดิเ์ปนพระยา ไมคานของแกละเอาไปท้ิงเสีย
ท่ีไหนละ”

“ลืมเสียแลวครับ ไมทราบวาไปท้ิงท่ีไหน”
“ลืมแลวก็แลวกันไป” ทานเจาคุณพูดตอ
“ตอน้ีไปเจาจงเอาใบมะขามเปนครู ขาจะใหทุนแกไปสรางตัวใหม”

แลวเจาคุณก็มอบไมคานและเงินจํานวนหน่ึงของทานใหนายเจ็งไปสรางตัว
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นายเจ็งสามารถสรางตัวจนเปนเศรษฐีไดในกาลตอมา น่ีก็เปน
แงดีแงหน่ึงท่ีไดจากใบมะขาม

ตอไปก็จะเลาถึงความดีของเม็ดมะขาม ความดีของเม็ดมะขาม
ก็เปนเร่ืองท่ีนาสนใจไมนอยเหมือนกัน เร่ืองมีอย ูว า มีหญิงคนหน่ึงเปน
หญิงมาย มีบุตรชาย ๒ คน มีอาชีพในทางปนสมมะขามเปยกขาย วิธีปน
สมมะขามเปยกน้ันก็คือ ไปรับซื้อฝกมะขามท่ีแกแลว เอามากะเทาะเปลือก
ออกแกะเอาเม็ดออก เมล็ดท่ีแกะออกแลวน่ีแหละเรียกวาเม็ดมะขาม แกะ
ออกไปไดเทาไรก็เอาเม็ดมะขามใสกระบุงเกบ็ไว เก็บไวอยางมากมาย อย ู ๆ
หญิงมายก็ปวยลง

เมื่อใกลจะตายก็เรียกบุตรชายสองคนมาใกล ๆ แลวส่ังเสียวา
“แมปวยคราวน้ีเห็นจะไมรอดแน เจาสองคนอย ูขางหลังอยารังแก

กนันะ ใหรักและปรองดองกนั ตัง้หนาทํามาหากนิ สมบัตอินัเปนเงนิทองกไ็มมี
แมมแีตสมบัตเิมด็มะขามน้ีเทาน้ันแบงใหเทา ๆ กนั แมขอใหลูกท้ังสองจงเอา
เม็ดมะขามเล้ียงชีวิตและตั้งเน้ือตั้งตัวตอไป”

พอส่ังเสร็จหญิงมายก็ส้ินใจตาย ลูกชายท้ังสองถึงกับปลอยโฮ
รองไหอาลัยรักมารดา ถงึเขาจะรองไหอยางไรกไ็มสามารถท่ีจะชวยใหมารดา
ของเขาฟนขึ้นมาได เมื่อท้ังสองสรางโศกแลวก็จัดการศพมารดาตาม
ประเพณี หลังจากน้ันก็แบงเม็ดมะขามกันตามท่ีมารดาส่ังไว

คนท่ีเปนพ่ีเมื่อแบงเม็ดมะขามแลวก็มาน่ังกอดเขารําพึงวา
อยางมากกแ็คเอามาคั่วแชนํ้ากินไมกี่วันก็หมด เขาตั้งหนาคั่วเมด็มะขามกิน
ไมกี่วันเม็ดมะขามก็หมดจริง ๆ อยางเขาวา เมื่อเม็ดมะขามหมด เขาจึงยึด
อาชพีขอทานตอไป

สวนนองชายไมยอมกระทําอยางน้ันเขาไปรับจางเล้ียงชีวิต ไดเงิน
มากเ็ก็บออมไวจนสามารถซือ้ท่ีดินแปลงหน่ึงไดประมาณ ๑๐ ไร เมือ่มีท่ีดิน
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แลวเขาก็คดิถงึสมบัตเิมด็มะขามตอไปวา ควรจะทําอยางไร คร้ังแลวก็ฉุกคดิ
ขึ้นไดวา แมของเราอาศัยสมมะขามเล้ียงตัวและเล้ียงเราผ ูเปนลูกมาได
เราควรจะเอาเม็ดมะขามน้ีแหละเล้ียงชีพและตั้งตัวต อไปตามคําของแม

เมือ่คดิไดเชนน้ัน เขากเ็อาจอบขดุดนิในเน้ือท่ีท่ีเขามท้ัีงหมด แลวเอา
เม็ดมะขามฝงลงไป พอถึงฤดูฝนเม็ดมะขามถึงงอกขึ้นเขียวชอ ุมไปหมดท่ัว
บริเวณน้ัน พอตนมะขามโตขึ้นพอท่ีจะเก็บใบออนขายได เขาก็เก็บไปขาย
ไดเงินพอเล้ียงชีพไดอยางสบาย สวนท่ีเหลือก็เก็บไว เมื่อมะขามฝกออน ๆ
เขาก็เก็บฝกออนขาย เมื่อมะขามมีฝกแกเขาก็เก็บฝกแกไปขาย ในไมชาเขา
ก็มีฐานะดี ในท่ีสุดก็กลายเปนเศรษฐมีะขามขึ้นมา

พ่ีกับนองเกิดจากพอและแมคนเดียวกันไดเม็ดมะขามเทา ๆ กัน
คนหน่ึงเปนเศรษฐ ีแตอกีคนหน่ึงตองไปเปนขอทาน อันน้ีก็เห็นจะไมใชเพราะ
เหตุอื่นใด เหตุเพราะร ูหรือไมร ูเปนตัวการอันสําคัญ นองชายร ูคุณคาของ
คําส่ังของมารดาและคุณคาของเม็ดมะขามก็ตั้งตัวเปนเศรษฐีได พ่ีชาย
ไมร ูคุณคาของคําส่ังและคุณคาของเม็ดมะขาม เมื่อไมร ูก็ตกท่ีน่ังขอทาน
โดยไมตองสงสัย

สรรพส่ิงท้ังหลายบรรดามีในโลก เปนส่ิงท่ีมีท้ังคุณและโทษแลวแต
ผ ูม ุงมอง ถาใครม ุงมองในแงราย คอืมองในทางท่ีเปนโทษ ก็จะไดรับแตโทษ
ผ ูใดมองแตในทางท่ีดีก็จะไดรับแตคุณประโยชน โลกน้ีเหมือนกระจกเงา
ถาเรายิม้เงาในกระจกจะยิ้มดวย ถาเราหนาบ้ึง เงาในกระจกจะหนาบ้ึงดวย

เมือ่ความจริงมอีย ูอยางน้ี เรากค็วรเลือกเอาทางหน่ึงท่ีเราชอบและ
เราตองการจะเอาทางไหนก็เลือกไดท้ังน้ัน เรามีสิทธิและเสรีภาพอยาง
สมบูรณในอันท่ีจะเลือกวิถีชีวิต ทุกส่ิงทุกอยางเปนบทเรียนของชีวิตไดอยาง
ดท่ีีสุด แมแตตนมะขาม ใบมะขาม และเมด็มะขาม กย็งัเปนบทเรียนไดอยางดี
ดังท่ีไดกลาวมาแลว
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สําหรับเร่ืองท่ี ๒ เปนเร่ืองมะขามท่ีผมคัดจากหนังสือ “การใช
สมุนไพร” เลม ๑ ของโครงการพัฒนาเทคนิคการทํายาสมุนไพร ของคณะ
เภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งตีพิมพเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๒
เร่ืองน้ีแกวิชาการไปหนอย หนักศรีษะบางกแ็ลวกันนะครับ รายละเอยีดมดีงัน้ี

มะขาม ชือ่อืน่ มองโคลง (กระเหร่ียง กาญจนบุรี), อําเปยล (เขมร
สุรินทร) ตะลูบ (ชาวบน, โคราช), ขาม (ใต), ซงึกกั, ทงฮวยเฮยีง (จนี)

ชื่อวิทยาศาสตร
Tamarindus indica Linn. วงศ Caesalpiniaceae
ลกัษณะตน เปนไมยนืตน ตนสูง ๖-๒๐ เมตร เปลือกลําตนมสีีเทาดํา

มร้ิีวรอยมาก แตกกิง่กานสาขามาก ไมมหีนาม ใบเปนใบประกอบ ปลายเปน
ใบค ู ใบยาว ๘-๑๑ ซม. มใีบยอย ๑๔-๔๐ ใบ ใบยอยมลัีกษณะใบยาวปลายมน
กลม ยาว ๑-๒.๔ ซม. กวาง ๔.๕-๙ มม. ปลายใบมนหรือบางทีก็เวาเขา
เล็กนอย ฐานใบท้ังสองขางของเสนกลางใบไมเทากนั ตัวใบท้ัง ๒ ดานเรียบ
ไมมขีน ดอกออกท่ีปลายกานหรือจากซอกใบ ออกดอกเปนชอบานจากโคนไป
ปลายชอ ดอกเปนกลีบห ุมดอกออน ๑ กลีบ สีแดงขอบมีขนส้ัน สีขาว เมื่อ
ดอกบานจะหลุดรวงไป กลีบเล้ียงมี ๔ กลีบ สีเหลืองปลายกลีบมสีีแดงเร่ือ ๆ
กลีบดอกมี ๕ กลีบ ขนาดไมเทากัน สีเหลืองมีลายเสนกลีบดอกสีแดงเขม
ริมกลีบดอกมีรอยยน ๆ กลีบดอก ๒ กลีบลางจะฝอเล็กหายไป มเีกสรตวัผ ู ๓
อัน มีกานเกสรติดกันจากสวนกลางลงมา รังไขมี ๑ อัน เปนฝกยาว สวน
ปลายเปนกานเกสรตัวเมียมีเมล็ดมาก ฝกหนาทรงกระบอกแบนเล็กนอย
ยาว ๓-๖ ซม. กวาง ๒ ซม. เปลือกนอกสีเทาภายในมีเมล็ด ๓-๑๐ เมล็ด
เมล็ดมีผิวภายนอกสีนํ้าตาลแดงเรียบเปนมัน ออกดอกในชวงเดือน
พฤษภาคมไป ฝกแกในราวเดือนธันวาคมเปนตนไป มักพบปลูกไวใชเปน
อาหารตามบานเรือน ปลูกเอารมตามริมถนน และตามสถานท่ีตาง ๆ และ
ทองไรทองนา
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การเกบ็มาใช
ใชเน้ือห ุมเมล็ด เก็บเอาเมื่อฝกแกเต็มท่ีแลว แกะเปลือกนอก

และเมล็ดออก ตากใหแหง ปนเปนกอนเก็บเอาไวใช เรียกกันวามะขามเปยก
เก็บไวใชในครัวเรือนก็ได ขายก็ได ปรุงอาหารไดหลายอยาง ทํานํ้าพริกก็ได
ทํามะขามคลุกขายก็ได ทํามะขามกวนก็ได

สรรพคุณ
เน้ือห ุมเมล็ดมรีสเปร้ียวช ุม เยน็ ใชแกรอน ขบัเสมหะ
แกอาการเบ่ืออาหารในฤดูรอน แกอาการคล่ืนไสอาเจียนในหญิง

มีครรภ และแกเด็กเปนตาลขโมย
วิธีและปริมาณทีใ่ช
ใชเน้ือห ุมเมล็ดหนัก ๑๕-๓๐ กรัม อ ุนใหรอน กินหรือผสมนํ้าตาล

ทรายเคี่ยวใหขนกินได

ตาํรับยา
๑. แกรอนจากอากาศรอน เบ่ืออาหาร แพทอง คล่ืนไส อาเจียน

ทองผูก เดก็เปนตานขโมย ใชเน้ือห ุมรอบเมล็ดหนัก ๑๕-๓๐ กรัม ผสมนํ้าคัน้
อ ุนใหกนิ

๒. แกพิษสุรา ขับเสมหะ ใชเน้ือห ุมเมล็ด ๓ กรัม ผสมนํ้าตาล
ทรายกิน

๓. แกไข ใชเน้ือห ุมเมล็ดแชนํ้า ผสมนํ้าตาลใหมีรสหวาน ใชดืม่แก
กระหาย ชวยลดความรอน

๔. ใชเปนยาระบาย กนิเน้ือห ุมเมล็ด แลวดืม่นํ้าตามมาก ๆ
๕. ใชใบตมนํ้าอาบ หลังคลอดและหลังฟนไข ทําใหสดชืน่
๖. แกทองอืดแนน อาหารไมยอย ใชเปลือกตนผสมเกลือเผาใน

หมอดนิจนเปนเถาขาว กินคร้ังละ ๖๐-๑๒๐ มก. และยังใชเถาน้ีผสมนํ้าอม
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บวนปาก กล้ัวคอ แกคอเจ็บและปากเจ็บไดอีกดวย หรืออาจใชเน้ือห ุมเมล็ด
กนิคร้ังละ ๑๕ กรัม ชวยยอยอาหาร

๗. แกทองเสีย ทองรวง ใชเปลือกห ุมสีนํ้าตาลเขมเปนมนั หนัก ๖๐๐
มก. เทียนขาวอยางละเทา ๆ กนั ผสมนํ้าตาลตมนํ้ากนิวนัละ ๒-๓ คร้ัง

๘. แกอาการผิดปกติเกี่ยวกับนํ้าดี ใชเน้ือห ุมเมล็ด กนิคร้ังละ ๑๐
๖๐ กรัม

วธิทํีาเคร่ืองดืม่นํ้ามะขาม
ผมไปคนเจอสมุดบันทึก บริษทั บุญรอดบริวเวอร่ี จํากดั พิมพแจก

ปใหมมาตั้งกวาสามสิบปมาแลว เปนเร่ืองของเคร่ืองดืม่สมุนไพรแบบไทย ๆ
มีภาพประกอบอยางสวยงาม ก็เลยถือโอกาสขออนุญาตจากคุณสันติ
ภิรมยภักดีแลว เพ่ือลอกเร่ืองนํ้ามะขาม มาเผยแพรกันดูบางนะครับ

นํ้ามะขาม
สวนผสม
นํ้า ๘ ถวย
มะขามเปยก ๑๐๐ กรัม
นํ้าตาลทราย ๒ ถวย
เกลือ ๑ ชอนชา

วิธีทํา
มะขามเปยกตองนํามาคั้นนํ้าเสียกอน จึงเติมนํ้าลงไปตามสวน

นําไปตมประมาณ ๒๐ นาที เติมนํ้าตาลทรายและเกลือใหออกรสปะแลม ๆ
ท้ิงไวสักคร ู แลวยกลง
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วิธีรับประทาน
ผสมนํ้าแข็งดื่ม
สรรพคุณ
นํ้ามะขามมีฤทธิ์เปนยาระบาย และบํารุงเลือด

ผมไปหาดใหญไปเยี่ยมคุณหมอสามีภรรยาค ูหน่ึง แกชงนํ้ามะขาม
ใสนํ้าแข็งมาตอนรับผม ผมยิ่งชอบแกงสมซึ่งแนนอนจะตองใสมะขามก็เปน
อาหารท่ีผมนิยมยิง่ ใครจะวาอะไรกต็าม ผมชอบมะขามครับ นอกจากน้ันเมือ่
ผมทราบวาประเทศไทยเราตองส่ังยาถายจากตางประเทศมาปละมากกวา
๑๐๐ ลานบาท ผมยิง่รักมะขามของผมใหญ

อนัวายาถายน้ัน มกัจะมีมะขามแขก ผสมอย ู ในปจจบัุนน้ีไดขาววา
เยอรมันกําลังมาชวยใหเกษตรกรแถว ๆ สระบุรี พระพุทธบาท ปลูกมะขาม
แขก เพ่ือท่ีจะซือ้ไปทํายาถายแลวสงกลับมาขายคนไทยอย ู มะขามธรรมดาๆ
ก็จะชวยเปนยาระบายท่ีดีได

ผมเองมีความผูกพันดูแลเพ่ือนฝูง และคนชอบพอกันอย ูก็หลาย
ครอบครัว เวลาใครมีเร่ืองทุกขรอนเกี่ยวกับเร่ืองทองผูก ไมวาเด็กหรือผ ูใหญ
ผมแนะนําวา ใหซื้อมะขามเปยกจากตลาดไปสัก ๕ บาท คั้นนํ้าแลวลงตม
เคีย่วกบันํ้าตาลใสเกลือเล็กนอย ชมิรสใหปะแลมๆ พอเหมาะกบัปากของเรา
ตมเคี่ยวใหสะอาด บรรจใุสขวดใสต ูเยน็ไว เวลาจะกินมาผสมนํ้าสุกเล็กนอย
นํ้าโซดาก็ได เอานํ้าแข็งใสขลุกขลิกรับประทานไดท้ังวัน แกรอนก็ได ระบาย
ก็ดี เด็กเล็กกินได ดีกวาท่ีจะไปซื้อนํ้าลูกพรุนมาใหลูกกินแกทองผูกเปน
ไหน ๆ
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มะขามแชอิม่
ท่ีบานผม ไมใชคนรํ่ารวยมีเงินทองอะไร พอมีพอกินตามประสา

ชาวบาน อาศัยคุณแมมลิวัลยเปนคนขยนั ประหยดั ไมเคยอย ูเฉย มอืไกวเปล
ปากรองเพลงกลอมลูก ลูกแปดคนคุณแมเล้ียงเองหมด พอลูกหลับ ก็ควา
“เขม็ถกัโครเช” มาน่ังถกัผาปูเตยีง ผืนใหญๆ  คลุมเตียงใหญๆ  อาทิตยเศษๆ
ก็เสร็จ มีคนมาขอซื้อก็ขาย แลววางก็ถักผืนใหมมีลายสวยๆ เชน ลายชาง
ลายนกยูงรําแพน ลูกแปดคนจึงพอมีสตางคเรียนหนังสือกันทุกคน เปนหมอ
๒ คน วิศวกร ๑ คน นิติศาสตรบัณฑติกม็ ีนักบัญชกีม็ี ทุกวันน้ียงัอย ูกนัครบ
หนาท้ังแปด มขีองอะไรอย ูใกลมอืคณุมลิวลัยไมเคยอย ูน่ิงๆ พยายามดดัแปลง
ทําใหลูกๆไดรับประทานของอรอยอย ูเสมอ อาหารประเภทหมัก อาหารดอง
คุณมลิวัลยลงมือทําเองหมด เพราะคุณพอเงินเดือนไมมาก เรามีเงินนอย
ตองเก็บเงินไวใหลูกไดเรียน ตั้งแตไขเค็ม กระเทียมดอง ผักกาดดองเปร้ียว
ดองเคม็ หนอไมดอง แมกระท่ัง หัวผักกาดเคม็แหง (หัวไชโป) ตัง้ไฉกย็งัอตุสาห
ทําเอง ท่ีผมยังจํากรรมวิธีไดในการทําของจําพวกน้ีไดหลายอยาง จําเอามา
ทําเล้ียงลูกไดบางเหมอืนกนั เลาใหคณุภรรยาท่ีบานใหทําใหเปน ลูก ๆ  ของผม
รวมท้ังเพ่ือนของผมเอง เพ่ือนของลูก จึงมีอาหารประเภท “ฮองเต” กินกันท่ี
ภัตตาคาร “เจริญทอง” เพราะเราลงมอืทํากนัเองอย ูเกอืบทุกสัปดาห ท่ีคณุแม
ทําใหกินกันเลนๆ ท่ีผมชอบอยางหน่ีงก็คือ “มะขามแชอิ่ม” ซึ่งผมพอจะจํา
วิธีทําได จะลองทบทวนความจํามาสาธยายใหฟง ใครจะจําไปทําก็ไมหวง
หามอะไร ไมมลิีขสิทธิ์

ขัน้แรกสุด ตองมคีณุสมศักดิ ์ เดก็ร ุนโตกวาผมสามส่ีป คุณสมศกัดิ์
สอนชา เรียนหนังสือด ีแตครอบครัวจนมาก ไมมเีงนิทองจะเรียนตอ คณุพอของ
ผมเมตตาเลยชวยเหลือโดยรับมาเล้ียงไวในบานเพ่ือใหมีโอกาสไดเรียน
หนังสือ สงเสียใหเรียนตั้งแตมัธยมหน่ึงจนจบไดประกาศนียบัตรวิชาครู
คณุสมศกัดิเ์ปนคนไมน่ิงดดูาย ปนปายตนมะขามไดคลองแคลว ทําหนาท่ีปน
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ไปเก็บฝกมะขามท่ีเร่ิมแก เมล็ดมะขามเร่ิมแกยังไมแข็งนัก แตยังไมทัน
จะหาม เก็บฝกยาวๆ สวยๆ ลงมาจากตน โยนก็ไมไดเดี๋ยวฝกหักจะไมสวย
แลวคุณมลิวลัยจะเอาตมในนํ้ารอนไมนานกเ็อาขึน้ ไมปลอยใหตมสุก การตม
ไมนานจะทําใหปอกเปลือกท่ีติดเน้ือมะขามออกไดงาย ปอกเสร็จแลวใช
มีดคมๆกรีดเน้ือมะขามดานโคงตามยาว พอใหแคะเมล็ดออกได จากน้ัน
เอาไปแชนํ้าปูนใสสักพักใหญๆ ก็ปูนแดงในเชี่ยนหมากคุณยายทองของผม
น่ันแหละ เอาปูนแดงมาละลายนํ้าแลวรินเอาเฉพาะนํ้าใส ๆ เอามาใช คณุแม
บอกวานํ้าปูนใสจะทําใหมนักรอบ  ผ่ึงในกระชอนใหหมาด แลวจดัเรียงใสขวด
ใหสวย เตรียมนํ้าเชื่อมเทตามลงไปในขวดแลวท้ิงไวหลายวันเหมือนกัน
แลวตอนสุดทายจําไดวาเอาไปตากแดดดวย  ก็จะไดมะขามแชอิ่มท่ีกรอบ
อรอย ลองทําดูซีครับ ลองผิดลองถูก ปรับรสใหไดพอดี ก็ขึ้นหางโอท็อบได
เหมือนกัน

สารเคมท่ีีพบในมะขาม
เมลด็ มี Albuminoids 14-20%, Fat, Carbohydrates 59-65%,

Semi-drying fixed oil 3.9-20%, Reducing sugar 2.8%, Mucilaginous
material 60% มี Polyose P1, P2, P3, (P2 และ P3 ใชในอตุสาหกรรมทอผา),
Fibre and Ash (ประกอบดวย Phosphorus และ Nitrogen) Fixed oil
ประกอบดวย glycerides of saturated fatty acids และ unsaturated fatty
acids (oleic and linoleic acids.)

เปลือกเมลด็ มี Tannin ถงึ 32% ซึง่ประกอบดวย Phlobatannin
35% ท่ีเหลือเปน Catecholtannin.

เนื้อฝกแก มี d-Tartaric acid, Citric acid, และ 1-Malic acid
ประมาณ 10%, Formic acid และเกลือของกรดอินทรียเหลาน้ีเปนเกลือ
โปแตสเซยีม ไบตารเตรตประมาณ 8% และเกลือของกรดอนิทรียอืน่ ๆ  นํ้าตาล
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และยงัมี Serine –Alanine, Proline, Phenylalanine, Leucine, 2-Pipecolic
acid, Gum, Pectin, Tannin, Fixed oil, Invert sugar 30-40%

ใบ มี d-Tartaric acid, 1-Malic acid และ Flavonoid C-glycosides
ไดแก Vitexin, Isovitexin, Orientin, Isoorientin, ใบออนและตนออนมทีองแดง
(Cu) อย ูมาก

หมายเหตุ
เนื้อห ุมรอบเมล็ด มีฤทธิ์ระบายออน ๆ อาจเน่ืองมาจากกรด

ตารตาริค แตถาเอาไปตมจนสุกฤทธิ์ระบายออน ๆ น้ีจะหายไป เปลือกนอก
ของเมล็ดมีกรดฝาดอย ู ในอัฟริกาใชเปลือกแกบิดและตมเอานํ้ามาชะลาง
แผล ฝ

ดอกและใบออน ปรุงเปนอาหารกินแกรอน ในฤดรูอน แกอาการ
เบ่ืออาหาร และอาหารไมยอยในฤดูรอน

น้ําคัน้จากใบ ใชแกอาหารไมยอยและปสสาวะลําบาก นํ้าตมจาก
ใบใหเด็กกินขับพยาธิและมีประโยชนในคนเปนโรคดีซาน

ใบสด ใชพอกบริเวณเขาหรือขอพับท้ังหลายท่ีบวมอักเสบหรือ
ท่ีเคล็ดขัดยอก ฝ ตาเจ็บ และแผลหิด ใบแหงบดใหเปนผงใชโรยแผล
เนาเปอยเร้ือรังและใชผสมนํ้าเปนยากล้ัวคอ ใบมีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรียได

เปลือกตน ฝาดสมาน เปนยาบํารุงและแกไข
เนื้อห ุมเมล็ด ใชแกเลือดออกตามไรฟน ชวยยอย ขับลม ระบาย

ฝาดสมานแกไข ทําใหสดชื่นและเปนยาฆาเชื้อ และใชกินในรายท่ีทองผูก
เปนประจํา แกพิษสุรา อาหารไมยอย และอาเจยีน เปนไขและทองเสีย

เคร่ืองดืม่ชนดิหนึง่ ชือ่ Sherbet ซึง่ผสมโดยเน้ือห ุมเมล็ดมะขาม
๓๐ กรัม ในนม ๑ ลิตร เตมิลูกเกด ๒-๓ ลูก กานพลู กระวาน และการบูน
เล็กนอย ใชดืม่แกไขและอาการอักเสบตาง ๆ  เปนตนวา เปนไข อาหารไมยอย
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อาการผิดปกติเกี่ยวกับกระเพาะอาหาร ทองเสีย และใชแกลมแดดไดดี
นํ้าชงจากเน้ือห ุมเมล็ดเตรียมโดยแชเน้ือห ุมเมล็ดในนํ้าแลวรินออก มากนิแก
อาการเบ่ืออาหาร ไมอยากอาหาร (ประสิทธิภาพชวยเพ่ิมรส) และในระยะ
ฟนไขกใ็หกนิเน้ือมะขามกบันม เน้ือห ุมเมล็ดอ ุนใหรอนใชพอกแกบวมอกัเสบ
เน้ือห ุมเมล็ดผสมเกลือใหเปนครีมใชถูนวดในโรครูมาติสซั่ม นํ้ามะขามใช
อมบวนปากกล้ัวคอ ใชแกกระเพาะอาหารอักเสบและเจ็บคอ

เมล็ดท่ีตมสุกแลวตําพอกฝไดด ี และเมล็ดเพาะใหงอกอยางถัว่งอก
ใชแกงสมกินได และเน้ือในเมล็ดปนตมลงแปงเพ่ือใหผืนผาแข็ง เน้ือไมใช
ทําเขียงไดดี

สําหรับตัวผมเองน้ันมีความรักตนมะขามน้ีมานานแลว ผมซื้อท่ีไว
ชานเมอืง แปลงหน่ึงแถว ๆ  คลองรังสิต ตดิโครงการเอาไววา เมือ่ปลดเกษยีณ
จากราชการหรือมีเหตุใดกต็ามท่ีจะตองตกงาน คิดวาจะไปนอนพักผอนอย ูท่ี
น่ัน มีเพ่ือนฝูงถามวา นายจะไปปลูกอะไรท่ีตรงน้ัน ผมก็ตอบหนาตาเฉยวา
“ปลูกมะขามเปร้ียว” ใคร ๆ ท่ีถามผมก็อดประหลาดใจและหัวเราะเยาะ
ไมได ทํายังไงไดก็ผมชอบมะขามน่ีครับ

ยอดมะขามออนนําไปปรุงอาหารผมก็โปรด
มะขามเอาไปคลุกนํ้าตาลผมก็ชอบ

อาหารท่ีชวยกระต ุนอาการเบ่ืออาหารสําหรับผ ูชราวัยรวมสมัย
กับผม ท่ีจะขอแนะนําเมนูชาวบานก็คือ นํ้าพริกมะขามสด เขาจะใชมะขาม
ออน มาขดูเอาผิวท่ีเขยีว ๆ  ออกไปบางแลวจงึโขลกทํานํ้าพริกธรรมดาน่ีแหละ
กะปท่ีใชใหหอใบตองเผาไฟใหหอม จะอรอยมากขึ้น ยิ่งถาไดกะปเคย
คลองโคน หรือกะประนอง ก็จะคลาสสิคมากขึ้น โขลกทํานํ้าพริกเสร็จแลว
ผัดนํ้ามันพืชใหสุกแลวคอยเก็บใวรับประทานไดนานๆ ถาใครคิดวาตนเอง
ไรฝมือ ก็ลงทุนไปเท่ียวอยุธยาซีครับ ท่ีหนาวัดใหญจะมีแมคาขายนํ้าพริก

๑๐๒



เรื่ องของม ะขาม

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

มะขามสดขายดอีย ูเจาหน่ึง ซือ้มาตนุไวรับประทานไดนานๆ ไมเสีย แตบางวนั
เราไปรอ เธอกไ็มมาขายซะดือ้ๆ หรือมิฉะน้ัน ไปชา กไ็ดรับประทานแหวแทน
เพราะมีคนเหมาเปนกิโลๆ มีลูกคาประเภทน้ีไมกี่คน ลูกคาท่ีเชื่องชาก็ตอง
รับประทานแหวแทนดวยประการฉะน้ี นอกจากนํ้าพริกมะขามสด แลว ยงัมี
นํ้าพริกมะขามเปยกอีกเมนูหน่ึงท่ีอรอยไมนอยเหมือนกัน ผักท่ีเปน “ค ูสม”
ของนํ้าพริกมะขามเห็นจะหนีไมพน สายบัวสดนะครับ เปนเหมาะกันดีจริงๆ
ยิ่งกวาปกับขล ุยเลยทีเดียว ผมเองจะขอขมิ้นขาว กับหมูเค็มแถมอีกหนอย
ใครชวนไปรับประทานนอกบาน ก็ตองขอปฏิเสธอยางไมมีเยื่อใยไดเลย

เพ่ือนฝูงผมหลายคนรับประทานนํ้ามะขามแลวชอบใจมาก เพราะ
อรอย สะอาด ราคาเยา และชวยในการขับถายไดอยางวิเศษ

นานมาแลว ผมเคยโทรศัพทไปท่ีสยามรัฐ ไปคุยกับคุณประยูร
จรรยาวงษตอนท่ีทานยังมีชีวิตอย ู เพราะคุณประยูรก็เคยเขียนการตูนใน
ขบวนการแกจน แนะนําใหใคร ๆ  ใชมะขามเปนยาระบาย เปนเคร่ืองดืม่แกรอน
และแกเศรษฐกิจของชาติไปดวยในตัว ผมชอบมะขามเลยอดไปเชียรทาน
ไมได

ยาถายน้ันเก็บเอาไวใหชาวตางชาติท่ีเขาไมมีโอกาสหามะขาม
อรอย ๆ กินอยางเรา ใหเขาใชเถดิ เรามขีองดี เราใชของ ๆ เราดกีวาครับ

มีพรรคพวกผมกล ุมหน่ึง กําลังคิดทํามะขามเปยก บรรจุขวดใน
ลักษณะเปนนํ้ามะขามคั้นแลว เคี่ยวใหเหนียวคลาย ๆ เปนแปงเปยกออก
จําหนาย จะเอาไวปรุงอาหาร ทําแกงสม ทํานํ้าพริก และชงรับประทานก็ได
แตเน่ืองจากราคาตางจากมะขามเปยกธรรมดา ๆ มาก ทําใหวิตกวาจะขาย
ไดนอยและจะทําใหหมดกําลังใจ ทราบวาสงไปขายในตลาดตะวนัออกกลาง
ไดขาววาขายดี เมื่อปท่ีแลว ผมไปประชุมท่ีกรุงเวียนนา มีโอกาสไปเยี่ยม
นองสาวของคุณสุจารี คุณท่ีบานของผมซึ่งไปรับราชการอย ูท่ีน่ัน ไปอาสา
ทําแกงสมผักรวมใหครอบครัวของนองไดรับประทานกัน ก็ไดใชสมมะขาม

๑๐๓
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เปยกบรรจุขวด “เมด อิน ไทยแลนด” อยางเดียวกันน่ันแหละปรุงแกงสม
กอ็รอยไดสมฝมอืเชพพอครัวจําเปนของภัตตาคาร “เจริญทอง” อย ูเหมอืนกนั

ผมเองเปนคนชอบมะขามก็เลยตองอุดหนุนเขาบางตามระเบียบ
กอนจบบทความน้ี ผมขอเชิญชวนใหพวกเราหันมาใชมะขามเปน

ยาถายแทนลูกพรุนแทนยาฝร่ังกันเถอะครับ แกดุลยการคาดวย แกจนดวย
เขาหลักเศรษฐกิจพอเพียงดวย

มะขามของไทยเราน้ัน ไมใชจะมีแตมะขามเปร้ียว มะขามหวานท่ี
แสนจะเอร็ดอรอยกม็ ีถาทานผ ูอานมท่ีีมทีางมาก ๆ จะลองปลูกมะขามหวาน
ดบูางจะไดเงนิใชอยางสบาย ๆ ปจจบัุนน้ีกิโลกรัมละ ๑๒๐-๑๖๐ บาท ปลูก
งายกวาอง ุนเปนไหน ๆ เพียงแตลงทุนไปหาพันธ ุดี ๆ ท่ีเพชรบูรณสักหนอย
จะไดไมผิดหวัง

ทานผ ูอานทานใดจะวาผมบามะขามกเ็ชญิไดครับ ขออยางเดยีววา
ใหทานไดเร่ิมใชมะขามบางก็แลวกัน



รานแผงลอยขายมะขามหวาน

๑๐๔
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วธีิใชเงนิของคนรวย

บลิ เกตต
เคยเขาประชุมสายเพียงเพราะวาเคาวนหาท่ีจอดอย ูนานมาก 
เน่ืองจากท่ีจอดแถวน้ันเคาร ูสึกวา แพง!

จอรจ โซรอส
...น่ังรถแท็กซี่ไปทํางาน เคาใหเหตุผลวา 

 “ผมทํารายไดจากเงนิลงทุนไดประมาณ ๓๖% ตอป ถาผมซือ้รถ ๑
 คนัราคา ๑ ลาน ใชไปไดสิบป แลวขายเปนเศษเหล็ก รถคนัน้ีไมไดมีมลูคา

 ๑ ลาน แตเปน ๓๒ ลาน เทียบกบัวาเอาไปลงทุน คดิอยางน้ีแลว ผมกเ็ลยซือ้
ไมลง”
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น.พ. ยรรยง หรือ หมอยง
ผ ูมีทรัพยสินเปนเงินสดและห ุนรวมกันไมต่ํากวาพันลานบาท 
“วิถีชีวิตของผม งายๆ เรียบๆ แตงตัวธรรมดาๆ ไมไดใชของ

แบรนดเนม ชอบใสรองเทาแตะ นาฬิกาก็ใสไซโก เรือนละแปดพัน
ไมเคยใสโรเลกซ (ปลอมแบบไอจอ) ราคาเหยียบแสนเลย ผมวาคุณคาผม
มีมากกวาส่ิงของเหลาน้ันเยอะ คนท่ีเคาจะชื่นชมผม ก็ควรชื่นชมความ
ร ูความสามารถ และนิสัยมากกวาส่ิงภายนอกเหลาน้ัน”

“รถ กข็บัวอลโว ๘๕๐ เกาๆ ขบัมาแปดปแลว เอาแคพอขบัไดกพ็อ
ไมตองแพงเวอร วันหยุด เสาร-อาทิตยมักจะไปดูหนัง เดินเลนหาง แคน้ัน
หรือไมก็เขา ปา..ผมชอบเท่ียวปาแบบ Backpack เมืองนอกไมชอบเท่ียว
ไปไกลสุดก็สิงคโปร”

ดร. นิเวศน
ผ ูมีพอรตห ุนไมต่ํากวารอยลาน .... “ผมชอบเดินจายตลาดเอง

 วนัเสารเยน็ ๆ  กะครอบครัว รถถาไมไดอย ูในหนาท่ีการงานผ ูบริหารกค็งจะไป
 ใชรถญ่ีป ุนแลว พวกน้ีเปนเศษเหล็ก ยิ่งเวลาผานไปราคายิ่งตกลง....

เท่ียวเมืองนอกกใ็ช Economic Class ตลอด”

ชายชาวอนิเดยีคนหน่ึง
เดินเขาไปในธนาคารกลางเมืองนิวยอรค ถามหาเจาหนาท่ีสินเชื่อ

ชายคนน้ีบอกกับเจาหนาท่ีสินเชื่อวา เขาจะตองไปทําธุระท่ีประเทศอินเดีย
ประมาณ ๒ สัปดาห ก็เลยจะขอก ูเงนิ สัก ๑๗๐,๐๐๐ บาท เจาหนาท่ีสินเชือ่
บอกกับเขาวา การก ูยืมเงินจะตองมีหลักทรัพยค้ําประกัน ดังน้ันชายชาว
อินเดียยื่นกุญแจรถเฟอรราร่ีร ุนใหมลาสุดท่ีจอดอย ูหนาธนาคารพรอมกับ
เสนอใหใชรถคันน้ีเปนหลักทรัพยค้ําประกัน เจาหนาท่ีสินเชื่อจึงตกลงให
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ก ูเงินโดยใชรถค้ําประกัน ผ ูจัดการธนาคาร กับเจาหนาท่ีสินเชื่อตางก็ขบขัน
ชายชาวอนิเดียท่ีเอารถเฟอรราร่ีราคา ๘,๕๐๐,๐๐๐ บาท มาค้ําประกนัเงนิก ู
เพียงแค ๑๗๐,๐๐๐ บาท หลังจากน้ันเจาหนาท่ีธนาคารกนํ็ารถเฟอรราร่ีขับ
เขาไปจอดท่ีลานจอดรถชั้นใตดินของธนาคาร

สองสัปดาหผานไปชายชาวอนิเดยีกก็ลับมาท่ีธนาคารพรอมดวยเงนิ
๑๗๐,๐๐๐ บาท และดอกเบ้ียอีก ๕๐๐ บาท นํามาชําระคืนใหกับธนาคาร
เจาหนาท่ีสินเชื่อพูดวา “ทานครับ เราร ูสึกดีใจมากท่ีคุณจัดการธุระของคุณ
ไดเสร็จเรียบรอย และการก ูเงินในคร้ังน้ีก็เสร็จส้ินไปไดดวยดี แตผมสงสัย
อะไรนิดหนอย ตอนท่ีคุณไปแลว เราไดเช็คประวัติของคุณดู ก็พบวาคุณ
รํ่ารวย เปนอภิมหาเศรษฐคีนหน่ึงเลย แตทําไมคุณถึงตองมาก ูเงินกับเราแค
๑๗๐,๐๐๐ บาทดวยละครับ”

ชายชาวอินเดียตอบกลับไปวา “ไมมี ท่ี ไหนในนิวยอรคอีกแลว
ท่ีผมจะสามารถจอดรถท้ิงไวไดถึง ๒ สัปดาห ดวยเงินเพียง ๕๐๐ บาท
พรอมกับความมั่นใจเต็มรอยวารถผมจะไมหาย”

สุด ยอด !!!
จะ วาไปคนท่ีรวยจริงๆ นิสัยการใชเงินเคาไมฟ ุมเฟอยเลยนะเน่ีย

หมายเหตุ
บทความเร่ืองน้ี มีมิตรสหายสงมาใหอาน เห็นวาเปนเร่ืองท่ีดีจึงคัดลอกมาเลาตอ

ประเสริฐ ทองเจริญ
๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๕
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ฝคณัฑสตูร

ฝคณัฑสตูร คอือะไร
โรคท่ีเรียกกันวา ฝคัณฑสูตร (ในทางการแพทย หรือภาษาหมอ

เรียกเปนภาษาอังกฤษวา Perinal Abscess หรือ Fistula in ano หรือ
Anorectal Abscess)

โรคน้ีฟงชื่อแลวหลายทานอาจบอกวาไมคอยส่ือความหมายวา
เปนโรคใดกนัแน เคยมีคนไขมาบอกผมวา เขาเปน “ฝคันท่ีตดู” ผมถามเขาวา
เขาเอาชื่อน้ีมาจากไหน เขาบอกผมวา ก็คุณหมอท่ีเขาไปตรวจมาเรียกชื่อ
อยางน้ี หมอกค็งพูดรีบ ๆ คนไขก็จบัความไมไดชัดเจน ก็เลยเปน ฝคันท่ีตูด
ความจริงเปนโรคท่ีมมีานานแลว มักจะเปน ๆ หาย ๆ ไมสามารถรักษาทางยา
หรือทางดานการประคับประคองใหหายเด็ดขาดไปไดโดยส้ินเชิง แตก็จะมี
ระยะสงบ เมื่อเกิดอาการจะมีอาการเจ็บปวดทรมานเปนอยางมาก โดย
เฉพาะในชวงขับถายอุจจาระ ดังน้ันโรคน้ีความจริงก็คือ โรคฝท่ีเกิดขึ้นขาง
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ทวารหนัก ทําใหเกิดความเจ็บปวดทรมาน พบมากในเพศชายมากกวา
เพศหญิง เกิดจากการติดเชื้อท่ีตอมนํ้าเหลืองภายในทวารหนัก และผาน
บริเวณกลามเน้ือหูรูดมาขาง ๆ ทวาร โดยรอบหลายตําแหนง เกดิรูตดิตอจาก
ภายในทวารหนักส ูผิวหนังภายนอก

สาเหตุ
เกิดจากการติดเชื้อของตอมชนิดหน่ึงท่ีอย ูในบริเวณขอบกนท่ี

สรางเมือกหลอล่ืนขณะขับถายอาจเกิดจากการอุดตันทําใหเกิดการอักเสบ
การเปนฝแลวกัดเซาะไปเปนแนวยาวรอบ ๆ กน อาจแตกเอง หรือไมแตกก็ได

อาการของโรค
ในระยะแรกอาจมีอาการปวดเปนสําคัญเน่ืองจากมีการอักเสบ

อาจมีไขต่ํา ๆ รวมดวย มักปวดตลอดเวลา ตอมาถาแตกเองก็จะยุบลงและ
หายปวด ถายังไมแตกก็จะมีอาการบวมมากขึ้นอาจชอนไชเปนแนวรอบ ๆ
เปนทอ เปนคลอง ท่ีกน คลําไดเปนไตแข็ง ๆ แตถาแตกออกก็จะมีลักษณะ
เปนเมอืกใสปนหนองออกมาเปน ๆ หาย ๆ พอรับประทานยาแกอักเสบกจ็ะ
ยุบลง บางคร้ังหนองก็หายไปแตถาภูมิตานทานต่ํา เชน รับประทานเหลา
มากๆ เปนไขหวัดใหญ ก็จะมีนํ้าเมือกใสปนหนองออกมาติดกางเกงในให
รําคาญ เปน ๆ หาย ๆ อย ูเร่ือยไป ไปไหนก็กางเกงแฉะ หนองมสีีช้ําเลือดช้ํา
หนอง มีกล่ินอจุจาระปน

อาการ
มีอาการบวมเจ็บบริเวณขอบทวารหนัก แกมกนดานใน หากเปน

เร้ือรังจะมีต ุมขึ้นบริเวณขอบทวารหนัก เจ็บๆ คันๆ มีนํ้าเหลืองซึม หรือมี
หนองไหลออกมา บางรายอาจมไีขรวมดวย มท้ัีงแบบเปนเฉียบพลันและเร้ือรัง

๑๐๙
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ฝคณัฑสตูร มี ๒ ชนิด
โดยท่ัวไปมอีย ู ๒ ชนิด คอื ชนิดท่ีอย ูตืน้ และชนิดท่ีอย ูลึก ชนิดอย ู

ตื้นรักษางายกวาและมีโอกาสกลับมาเปนใหมนอยกวาชนิดท่ีอย ูลึก

การรักษา
ถายงัอย ูระหวางการอกัเสบมหีนอง บวม ปวด ควรเปดระบายหนอง

และกนิยาแกอกัเสบ หลังจากยุบบวมแลวจงึทําการผาตดั เพ่ือตดัเลาะเอาทอ
ดังกลาวออกใหหมด ในรายท่ีมีรูนํ้าเมือกปนหนองไหล ฝคัณฑสูตรจะมีรู
เชือ่มตอ ๒ รู รูหน่ึงอย ูในทวารหนัก อกีรูหน่ึงอย ูนอกทวารหนัก หนองจะไหล
เปน ๆ   หาย ๆ   จะไมสามารถหายเองได จําเปนตองผาตดัเลาะเอาผนังของทอ
ดังกลาวออกท้ังคลองจึงจะหายขาดได

แพทยมักนิยมทําการผาตัด เพราะเปนการรักษาท่ีสาเหตุโดยการ
เปดผิวหนังเขาไปเอาฝหนองออก โดยใสทอระบายชนิดออน ขนาดยาวคาไว
เมือ่หนองระบายออกหมด แพทยจะพิจารณาเอาทอระบายออก หลังจากน้ัน
๒-๓ วัน ปากแผลจะปดแหงไปเอง รวมกับรับประทานยาปฏิชีวนะและยา
บรรเทาอาการปวด

การดูแลหลังผาตัด
ตองใชเวลาในการรักษาแผลนาน ประมาณ ๔-๕ สัปดาห ตองรอจน

กวาเน้ือใหมงอกมาทดแทน ตองทําความสะอาดทวารหนักชะลางคราบ
หนองออก

เน่ืองจากการผาตัดรายท่ีเปนชนิดท่ีอย ูลึกอาจตองตัดหูรูดบางสวน
ทําใหความสามารถการกล้ันอุจจาระลดลงไปบาง แตตอไปอาการก็จะลด
นอยลงมกีารปรับตวัได  แตอยางไรก็ตามแพทยจะพยายามเลือกวิธท่ีีจะมผีล
กระทบตอกลามเน้ือหูรูดใหนอยท่ีสุดเพ่ือใหสามารถกล้ันอุจจาระไดตามปกติ
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การปฏบิตัติวัหลงัผาตดั
คลายคลึงกับการดูแลตนเองหลังผาตัดริดสีดวงทวาร
๑. หลังผาตัดวันแรก แพทยจะปดแผลดวยผากอซอัดแนนเพ่ือ

หยดุเลือด เมือ่แพทยเอาผากอซออก แพทยจะใหแชกนในนํ้าอ ุนวนัละ ๒ คร้ัง
โดยเฉพาะหลังถายอุจจาระ การแชกนจะชวยทําใหสุขสบาย บรรเทาอาการ
อักเสบปวดแผล

๒. ขณะนอนพัก ควรนอนทานอนคว่ําสลับกับการนอนหงาย
เพราะเปนการสงเสริมใหมีการขับเอานํ้าท่ีทําใหมีอาการบวมออกไดดีขึ้น

๓. ถายอจุจาระทุกคร้ังท่ีร ูสึกปวด ไมอัน้อุจจาระ การท่ีผ ูปวยร ูสึก
กลัว เจ็บแผล ทําใหไมกลาถายอุจจาระ จะยิ่งทําใหปวดแผลมากยิ่งขึ้น
เน่ืองจากกลามเน้ือหูรูดมีอาการหดเกร็งมากยิ่งขึ้น ฝกการขับถาย

๔. รับประทานอาหารออน ยอยงาย ลดอาหารรสจดั เคร่ืองดืม่ท่ีมี
แอลกอฮอล ชา กาแฟ

๕. หลีกเล่ียงการขับรถ ขี่จักรยาน ขี่มา น่ังรถทางไกลหลังผาตัด
หรือวายนํ้า ประมาณ ๒ สัปดาห

๖. หากมีอาการเจ็บตึงแผลผาตัดมากขึ้น มีเลือดออกผิดปกติ
หรือมนํ้ีาเหลือง นํ้าหนองออกจากแผล มไีข หรือมีอาการผิดปกตอิืน่ ๆ ควรรีบ
พบแพทย

การวนิิจฉยั
๑. อาการฝคัณฑสูตรเฉียบพลัน

๑.๑ ขอบทวารหนักบวมและเจบ็ (perianal abscess)
๑.๒ แกมกนดานในบวมและเจ็บ มักมีไขรวมดวย (ischio-

rectal abscess)
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๑.๓ ปวดในทวารหนักตลอดเวลา ปวดมากตอนเบงถาย มักมี
ไขรวมดวย

๒. อาการฝคัณฑสูตรเร้ือรัง มีต ุมท่ีขอบทวารหนัก คันๆ เจ็บๆ
มีนํ้าเหลืองซึม บางคร้ังอักเสบบวมแดงและมีหนองออก เปนๆ หายๆ
อาจมีประวัติฝคัณฑสูตรเฉียบพลันนํามากอน

การตรวจรางกาย
๑. ฝคัณฑสูตรเฉียบพลัน

๑.๑ มองเห็นขอบทวารบวบแดง และกดเจบ็
๑.๒ การสอดน้ิวมือตรวจในทวารหนัก จะชวยบอกขอบเขต

หรือขนาดของฝท่ีเกิดอย ูภายในทวารหนักได
๑.๓ กลองสองทวารหนักในการวินิจฉัย ควรทําในรายท่ี

สงสัยวาสาเหตขุองฝเปนจากสาเหตอุืน่ เชน มะเร็ง วณัโรค เปนตน
๒. ฝคัณฑสูตรเร้ือรัง

๒.๑ มองเห็นต ุมหรือรูเปดภายนอกท่ีขอบทวารหนัก
๒.๒ การสอดน้ิวมือตรวจในทวารหนัก (PR) อาจชวยบอก

ขอบเขตและทิศทางของฝ และรูเปดของฝภายในทวารหนัก
๒.๓ สองกลองทวารหนัก เพ่ือวนิิจฉัย รูเปดภายในทวารหนัก

การรักษา
๑. การรักษาระดับท่ัวไป การรักษาระดับน้ีใชเสริมการรักษาโดย

ผานการผาตัดเอาหนองออกและไมควรใชเปนการรักษาหลัก วัตถุประสงค
เพ่ือหยุดยั้งการแพรกระจายของการติดเชื้อ และระงับอาการ

วิธีการ
๑. ยาแกปวดลดไข
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๒. ประคบความรอนบริเวณท่ีบวม
๓. ยาปฏิชีวนะ

๒. การผาฝ
วตัถุประสงค เพ่ือระบายหนองออก
ขอบงชี้ ฝคัณฑสูตรเฉียบพลัน
การดแูลหลงัผาฝ
๑. ตองดูแลใหฟนเปนปกติ ในกรณีท่ีไดยาสลบหรือยาฉีด

ไขสันหลัง
๒. ใหยาแกปวด
๓. ใหยาปฏิชวีนะ ถามขีอบงชี้
๔. ทําแผลเพ่ือมใิหหนองตกคาง
๕. กรณีผ ูป วยไดรับการผาฝขนาดเล็ก โดยใชยาชาชวย

ไมจําเปนตองเขาอย ูในโรงพยาบาล
ผลขางเคยีง
๑. ปสสาวะลําบากชั่วคราว
๒. ปวดศีรษะชั่วคราว (ในรายท่ีฉีดยาไขสันหลัง)
๓. มีเลือดซึมจากแผลผาฝ

หมายเหตุ
การผาฝมิใชเปนการรักษาขั้นเด็ดขาด เพราะฝมีแนวโนมท่ีจะเปน

ไดอกี และเมือ่กลายเปนฝเร้ือรังกค็วรมารับการผาตัดอกีคร้ัง เพ่ือขจดัสาเหตุ
๓. การผาตดัรักษาฝคัณฑสูตรเร้ือรัง (fistulotomy, fistulectomy)

วัตถุประสงค เพ่ือหยุดการอักเสบซ้ําซอน
ขอบงชี้ ฝคัณฑสูตรเร้ือรังท่ีมีทางติดตอระหวางผิวหนังกับ

เยื่อบุทวารหนัก
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การเตรียมผาตัด
๑. เกือบท้ังหมดตองดมยาสลบ หรือฉีดยาไขสันหลัง ดังน้ัน

จําเปนตองทําในสถานพยาบาลท่ีเหมาะสม
๒. เตรียมความพรอมในการวางยาสลบ ขณะผาตัด รวมท้ัง

การตรวจทางหองปฏิบัติการตามความเหมาะสม
ผลขางเคยีง
๑. ปสสาวะลําบากชั่วคราว
๒. ปวดศีรษะชั่วคราว (กรณีฉีดยาไขสันหลัง)
๓. มีเลือดออกจากแผล พบไดในสัปดาหแรก
๔. มีนํ้าเหลืองซมึจากแผล จะหมดไปเมื่อแผลหาย
๕. การกล้ันอุจจาระอาจไมสมบูรณ เชน มีเมือกเล็ด กล้ัน

อุจจาระเปนนํ้าไมไดดี หรือกล้ันลมไมไดดี เปนตน ท้ังน้ีขึ้นกับความรุนแรง
ความลึกของโรค และขนาดของกลามเน้ือหูรูดท่ีจําเปนตองตัดออก

๖. มีโอกาสกลับมาเปนไดอีก


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พยาธิหอยโขง

เร่ืองพยาธิตาง ๆ น้ี ทานผ ูอานคงจะค ุนกับชื่อพยาธิตัวตืด พยาธิ
ใบไมตับ พยาธไิสเดือน พยาธิเสนดาย และพยาธิปากขอ เสียเปนสวนใหญ
คําวา พยาธิหอยโขง น้ีทานคงจะไมใครจะไดยินไดฟงบอยนัก

คําวาหอยโขงน้ัน ทานท่ีอย ูในชนบทคงจะร ูจักดี ในฐานะท่ีเปน
หอยท่ีนํามาปรุงอาหารเอร็ดอรอยได โดยเฉพาะพวกคอบางยีข่นั คอแบล็คน้ัน
ยําหอยโขง นับวาเปนกบัแกลมท่ีพึงปรารถนา แตคนร ุนใหมชาวกรุงทําทาจะ
ไมร ูจักหอยโขง แตมีบางสวนยังร ูจักหอยขม เพราะแกงคั่วหอยขม หรือ
ยําหอยขม ยังพอส่ังรับประทานได ในรานอาหารหลาย ๆ ราน ชาวกรุงสมยัน้ี
กลับจะไปร ูจกัไกทอดแบบอเมริกัน หรืออาหารจานดวนแบบฝร่ังเสียมากกวา
น่ีแหละครับ อิทธิพลของการประชาสัมพันธ และคานิยมในการเอาอยาง
ตามอยาง

หอยโขงน้ันเปนหอยชนิดฝาเดียว อย ูตามแหลงนํ้าจืดท่ัวไปใน
ประเทศไทย ขนาดโตเต็มท่ีประมาณ ผลมังคุด ขนาดกลางหรือขนาดใหญ
เปลือกหอยมีสีดํา แตดําไมสนิทนัก ดูเหมือนจะมีนํ้าตาลแทรกอย ูบาง ใน
หอยโขง ท่ีวา น้ี เกิดมีตัวออนของพยาธิตัวกลมชนิดหน่ึง ท่ีมีชื่อทาง
วทิยาศาสตรวา “Angiostrongylus cantonensis” ไปอาศยัอย ู อนัท่ีจริงพยาธิ
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แองจิโอสตรองจิลุส แคนโตเน็นสิส ตัวน้ีพบวาไมไดไปอาศัยอย ูเฉพาะแตใน
หอยโขง พวกหอยปง หอยขมและหอยทากยกัษกพ็บได ชือ่ทางวทิยาศาสตร
น้ันชื่อและนามสกุลยาว จึงมีผ ูบัญญัตศิัพทใหเปนไทยวา “พยาธหิอยโขง”

เหตใุด ผมจงึเอาพยาธหิอยโขงขึน้มาพูด ท้ังน้ีเน่ืองมาจาก โรคท่ีเกดิ
จากพยาธติัวน้ีมอีาการรุนแรง และโรคน้ีพบไดในประเทศไทย แมวาจะพบได
ไมมากแตก็พบไดประปราย และบังเอิญเมื่อสองสามสัปดาหท่ีผานมาน้ี
มีเพ่ือนแพทยนําเอาเร่ืองน้ีมาคุยกับผมพอดี ก็เลยไดประเด็นท่ีจะนํามาเลา
ใหทานไดทราบกัน

อนัท่ีจริงพยาธติวัน้ีมท่ีีอย ูอาศยัท่ีแนนอน อย ูในหนู เชน หนูนา หนูทอ
หนูผี ไขของพยาธิออกจากมูลหนู เมื่องอกเปนตัวออนตองไปอาศัยสัตวนํ้า
เปนตัวกลางในการเจริญเติบโต สัตวนํ้าดังกลาวก็คือ พวกหอย ปู กบ ก ุง
นํ้าจืด ดังน้ันการติดตอก็เกิดจากการรับประทานหอย ปู ก ุงนํ้าจืดดิบ ๆ
มีเหมือนกันท่ีบางคร้ัง ตัวออนหลุดจากหอย ก ุง ปู ไปติดอย ูกับพืชผัก หรือ
วายวนอย ูในแหลงนํ้าจืด คนท่ีบริโภคผัก หรือนํ้าตามแหลงดังกลาว จึงมี
โอกาสไดรับตัวออนระยะติดตอของพยาธิหอยโขงได ตัวออนระยะติดตอ
จะไชผานกระเพาะลําไสของคนเราไปทําใหเกิดโรคได สําหรับอาการท่ีพยาธิ
หอยโขงไปกอกรรมไวมีดังน้ีครับ

๑. อาการทางสมอง
หลังจากกนิหอยดบิ ๆ  ท่ีมพียาธเิปนเวลาตัง้แต ๑-๓๐ วนั (แลว

แตวากินตัวออนระยะติดตอเขาไปในปริมาณมากหรือนอย) สวนใหญจะกิน
เวลาถัวเฉล่ียอย ูราว ๆ สัปดาหท่ี ๒ จะเกิดมีอาการปวดศีรษะอยางฉับพลัน
ปวดมาก จนคลาย ๆ ศรีษะจะระเบิด ปวดตลอดเวลา และจะปวดรุนแรงใน
ตอนหัวค่ําและกลางคืน ลักษณะปวดจะปวดตุบ ๆ บริเวณขมับ หนาผาก
และทายทอย มีเหมือนกันท่ีบางรายจะไมปวดศีรษะอะไรมากนัก แตจะมี
อาการเจ็บปวดและกลามเน้ือขาออนแรงนํามากอนระยะหน่ึง แลวจึงมี
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อาการปวดศีรษะตามมา นอกจากน้ัน ก็จะมีไข ตาเห็นภาพซอน อาเจียน
หนาเปนอัมพาต (ปากเบ้ียว) ถายปสสาวะไมออก ผ ูปวยอาจชัก หมดสติ
หายใจลําบาก หยุดหายใจ และถึงแกกรรมได

๒. อาการทางตา
ผ ูปวยท่ีมีอาการทางสมองไดประมาณ ๒ สัปดาห อาจมอีาการ

มองเห็นภาพผิดปกติ หรือตามืด ตามัว เน่ืองจากพยาธิผ านเขาไปทาง
ประสาทตา

๓. อาการทางปอด
อาการทางปอดน้ีเน่ืองจากพยาธิเกิดผานไปท่ีปอดทําใหมี

ปอดอักเสบ จึงมีอาการไอ เจ็บหนาอก หายใจขัด อาการทางปอดน้ียังพบ
นอยมาก

สําหรับการวนิิจฉัยน้ันจะทําไดโดยการเจาะนํ้าไขสันหลัง หรือนํ้าใน
ลูกตาแลวแตกรณี จะพบพยาธใินสารนํ้าดงักลาว อนัน้ีถอืวาเปนการวินิจฉัย
โรคท่ีแนนอน นอกจากพบพยาธิแลวจะพบเม็ดเลือดขาวชนิด อีโอสิโนฟล
ในปริมาณสูง ในสมยักอนท่ียงัไมมกีารศึกษาถงึพยาธิน้ีมาก จะเรียกโรคน้ีอกี
ชือ่หน่ึงวา “เยือ่ห ุมสมองอกัเสบชนิดท่ีมีอโีอสิโนฟลสูง”

ในดานการรักษาน้ัน ยังไมมียาท่ีจะฆาพยาธิชนิดน้ีได มีแตการ
รักษาตามอาการ และรักษาแบบประคับประคอง

โรคน้ีพบไดในประเทศไทย โดยเฉพาะทางภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ ท่ีนิยมรับประทานอาหารสุก ๆ ดบิ ๆ เพ่ือเพ่ิมสุนทรียรสในทาง “แซบ”
วธิีปองกันท่ีงายท่ีดท่ีีสุดกค็ือตองรับประทานอาหารท่ีสุก ไมวาจะเปนก ุง หอย
ปู ปลา และผักท่ีเกบ็จากแหลงนํ้าท่ีมหีอยชุกชุม ตมใหเดือดใหสุกเอาไวเปนดี
ตัวออนระยะติดตอทางพยาธิจะทนความรอนไมได และเมื่อบริโภคเขาไป
ก็จะปลอดภัย อาจจะลดดีกรีความแซบลงไปบางแตก็ปลอดภัยครับ
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โคหน ุมเรยีนร ูการไถกจ็ากโควยัอันแกเฒา

กอนผมจะเขาส ูตําแหนงบริหาร ผมไดเรียนร ูจากเพ่ือนเกาท่ีเปน
นักบริหารระดับสูง ๒ ทาน เพ่ือใหทานสอนกลยุทธ กลวิธีในการบริหารให
ผมจึงนัดเพ่ือนใหไปพบและก็เร่ิมตนเล็คเชอรความร ูเกี่ยวกับการบริหาร
ดเูหมอืนจะอิงตําราฝร่ังอย ูมาก คือ วาดวยตัว M พ้ืนฐานตัง้แตตวัหลัก ๆ คอื
Man, Money, Management แลวจงึแจกแจงไปหาตวั M ตวัยอย ๆ  ผมจะเอา
มาเลาเทาท่ีจดทัน สวนท่ีจดเล็คเชอรไมทันน้ันหลายปแลว ผมลืมไปเสียแลว

Memory ตองร ูจักจดจํา ร ูจักบันทึกกันลืม พูดอะไรลอย ๆ ไมได
พูดแลวลืมจะเสียผ ูเสียคน

Mature ตองร ูจักวางตัวใหเปนผ ูใหญ อยาเปนเด็กลูกแหง ขี้โกรธ
ขีเ้จบ็ใจ ขีฟ้อง ขีอ้จิฉาตารอน จกุจกิจ ูจี ้งอแง

Master mind คือ มีจิตใจเปนผ ูนํา ไมใชผ ูตามตะพืดตะพือ เวลา
เขาประชมุตองเปนประธานท่ีประชมุ ร ูจกัสรุปประเดน็ ตดัประเดน็ ร ูจกัสรุปมติ
conduct ท่ีประชมุใหไดมใิหลากไปใหเยิน่เยอ เสียเวลา เสียอารมณ ร ูจกัระงบั

Memory
Mature

Master mind
Merit

Mission
Mistake

Modern
Moderate
Modify
Moral
Mutual
MustMouth



โคหน ุม เรี นนร ูก าร ไดก็จากโควัยอันแก เฒ า

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๑๙

ขอพิพาทในท่ีประชุม เปนตน และจะตองมีความเชื่อมั่นในตนเอง แตไมใช
ยึดมั่นทุกส่ิงยอมไมได

ทําตนใหร ูจัก Merit อะไรถูก อะไรควรตําหนิ อะไรควรสรรเสริญ
เมื่อใดควรจะตกรางวัล ร ูจักละอายตอกรรมชั่ว

เกีย่วกบั Mind จะตองมจีิตใจปลอดโปรง ปราศจากอคตไิมเขาขาง
โนน กระทบคนน้ี ร ูจกัทําจติใจใหวาง ใหเปนกลาง

Mission คือ การร ูจกัทํางานใหเปนคณะ เมือ่ใดจะตองมกีรรมการ
เมือ่ใดจะตดัสินใจเอง ตองใหถูกกาลเทศะ ไมว ูวาม ดวนตดัสิน เมือ่ใดจะตอง
รีบรวบรัดตัดตอนมิใหเสียการก็จะตองทํา

Mistake หมายถึงเมื่อผิดก็ตองร ูวาผิดยอมรับผิด และร ูจักวิธีท่ีจะ
แกไขขอผิดพลาด ร ูจักบันทึกจดจํา มิใหผิดพลาด เชนน้ันอีกคือ ผิดเปนครู
คนท่ีทําผิดซ้ํา ๆ ซาก ๆ อภัยไมได

M ตัวถัดไปคือ Modern ตองทันสมัย ทันเหตุการณ ไมลาหลัง
แตใหร ูจกัมองกลับไปดขูางหลัง ดอูดตี เพ่ือท่ีจะเปนเคร่ืองประกอบในการแล
ไปในอนาคต

Moderate ใหร ูจกัวาอะไรคอืสายกลาง ไมตงึเกนิไปไมหยอนจนยาน
Modify ใหร ูจกัการปรับเปล่ียน ปรับปรุง ประยกุตของใชใหเหมาะสม

กับสถานการณ หรือสภาพการณ
Moral เปนเร่ืองท่ีผ ูบริหารจะตองคํานึงและยดึถอืเอาไวใหมากเปน

ผ ูบริหารอายเุพียง ๔๐ ป เห็นแกเล็กแกนอย เห็นแกไดเห็นแกกนิ งุบโนนงบิน่ี
ไหนเลยจะเดนิไปรอด ร ูจกัวางตัวในท่ีตาง ๆ ร ูจกัอะไรถูก อะไรควร อะไรผิด
ร ูจักของสวนตัวของหลวงแยกกันใหถูก

Mutual ร ูจกัรวมสังฆกรรมในกจิการตาง ๆ  งานบวช งานบุญ งานศพ
ถาไมมีธุระจําเปนจริง ๆ ขาดไมได หากผ ูใตบังคับบัญชาทุกข โศก ดีใจ
ตองรวมสังฆกรรมดวย มิใชจะเอาแตงานเฮงานฮาอยางเดียว
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Must สําหรับ M ตัวน้ี คือ ส่ิงท่ีเราตองปฏิบัติกฎเกณฑตาง ๆ
จะตองร ูจกั จะตองทําความเขาใจใหด ี ส่ิงใดท่ีจะตองปฏิบัติน้ันจะเล่ียงไมได
เลย เชน เปนคณบดี ขี้เกียจเขาประชุม เพราะเหม็นหนาคณบดีทานอื่น
ไมชอบหนารองอธิการบดี ก็เลยพาลไมเขาประชมุ อยางน้ีไมถกูเพราะหนาท่ี
น้ีเปน must ถาไมชอบคําวา must ก็ควรจะเลิกลา เลิกเปนผ ูบริหารเสียก็
ส้ินเร่ืองอย ูใหรําคาญใจไปทําไมมี

และ M คําสุดทายก็คือ Mouth เร่ืองปากน้ีสําคญั ปากในท่ีน้ีทาน
ไมไดหมายถึงการท่ีมีเอาไวกิน แตเกี่ยวกับวจี เปนผ ูบริหารจะมีวจีหวาน
ไพเราะอยางเดียวน้ันไมได จะพูดเมื่อมีประโยชน พูดแลวเปนโทษติดลบไม
ควรพูด หามพูดเวลาโกรธ ใหใชมอืปดปากเอาไวกอน เมือ่หายโกรธคอยเอา
มอืออกจากปาก การพูดสามหาว แดกดนั พูดเสียดสี ยุแยงตะแคงร่ัว พูดเลน
จนพูดจริงไมเปน พูดจนคนอื่นเขาแลเห็นวา เปนปากหอยปากปู ปากหมู
ปากสุนัข ใชไมได ส่ิงเหลาน้ีผ ูบริหารจะตองระวัง แตก็มิใชพูดนอยเสีย
จนเกนิไป จนไมมใีครร ูเร่ืองดวย

สุนทรภ ูกลาววา...
อันรสปากหากหวานก็หวานเด็ด
บอระเพ็ดก็ไมมากเหมือนปากขม
มีดวาคมก็ไมมากเหมือนปากคม
รสหวานขมก็ไมมากเหมือนปากคน

เมือ่จดเล็คเชอรสามชัว่โมงจึงไดหยุดพัก นอกจากไดจากเพ่ือนแลว
ยังไดจากคุณพอผมเองไดใหคาถาเพ่ิมเติมอีก คือทานสอนผมเอาไววา

จะทํางานใหญตอง อยากลัว อยาโกรธ และอยาเกลยีด
คําวา อยากลัว น้ัน อยากลัวเมื่ อเราพิจารณาแลววาเราทํา

ถูกทําในส่ิงท่ีควร ถามัวแตกลัวก็บริหารไมได



โคหน ุม เรี นนร ูก าร ไดก็จากโควัยอันแก เฒ า

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๒๑

อยาโกรธ ไมไดหมายความวาใหทําตวัเปนอรหันต แตทานสอนให
ผมไมใหทําตัวว ูวาม ขมความโกรธใหได แตถาโกรธเมื่อใด ใหหยุดระงับ
อารมณเสีย อยาทําอะไรตอไป เพราะคนโกรธ ทําผิดไดงาย หายโกรธ
คอยวากัน

คําวา อยาเกลยีด น้ัน คนเราถาลงไดเกลียดขีห้นากนัแลวทําอะไร
มนักไ็มนาชืน่ชมท้ังน้ัน ทําจติทําใจใหเปนกลาง ลองพิจารณาดชูา ๆ แลวจะ
มองเห็นแตส่ิงท่ีดีท่ีงาม

ทานท่ีปฏิบัติงานใกลชิดกับผมจะเห็นวาผมใช “สามอยาง” น้ีอย ู
เสมอ แตก็มหีลายคร้ังเหมอืนกนัท่ีมนัเหลืออด แตกย็งัไมถงึขัน้เอะอะโวยวาย
ใหเปนท่ีอบัอายแกผ ูอืน่

ยังมคีียเวอรดอีก ๒-๓ คํา ท่ีตองนํามาประสานกันใหได คอื ดวน
สําคญั เชน ดวน-สําคัญ, ไมดวน-สําคัญ, ดวน-ไมสําคญั, ไมดวน-ไมสําคญั
ใหร ูจักบริหารคําเหลาน้ีใหไดถูกตองตามจังหวะกาลเวลา

อันท่ีจริงเ ร่ืองเหลาน้ีก็เปนหลักธรรมทางพุทธศาสนาอย ูแลว
แตไมไดคิดรวบรวมใหเปนเร่ืองเปนราว เมื่อมีผ ูมาเล็คเชอรใหฟง ก็คิดไดวา
เราเคยเรียนมาแลวท้ังน้ัน จึงเปนการไมยากท่ีจะฟนความจําส่ิงท่ียากคือ
ภาคปฏิบัต ิจะปฏิบัติไดมากนอยเพียงใด
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เวชศาสตรการทองเท่ียว

ในชวงระยะเวลาไมกีป่มาน้ี เกดิมคีําขึน้มาใหมอย ูสองคํา คือคําวา
Travel Medicine หรือ Travel Health ซึง่ผมอยากจะขอแปลเปนไทยๆ วา
“เวชศาสตรการทองเท่ียว” และ “อนามัยการทองเท่ียว”

ท้ังสองสาขาวิชาน้ีเกิดขึ้นเปนผลมาจากมีการคมนาคมทางอากาศ
ท่ีสะดวก ท่ีพักแรมระดับไมมีดาว จนถึงหาดาวผุดขึ้นเปนดอกเห็ด บริการ
ตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการทองเท่ียวมีมากขึ้น สถานท่ีทองเท่ียวไดรับการปรับปรุง
ใหดีขึ้น (บางแหงกลับเส่ือมโทรมลงอยางนาใจหายเหมือนกัน) หลายตอ
หลายประเทศใหการสนับสนุนการทองเท่ียวเพราะเปนอตุสาหกรรมท่ีทํารายได
เขาประเทศอยางมหาศาล มีผ ูคนเขามาเกี่ยวของกับอุตสาหกรรมมากมาย
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ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน กล ุม แพทย กล ุม บุคลากรทางการแพทย
สาธารณสุขจึงเปนอีกกล ุมหน่ึงท่ีจําเปนตองเขาไปเกี่ยวของ จึงเกิดสาขา
วิชาท้ังสองน้ีเกิดขึ้น และเปนท่ียอมรับขององคการอนามัยโลกดวย จึงไดมี
การจัดตั้งองคกรตางๆ ขึ้นรองรับ องคกรแรกคือ สมาคมเวชศาสตรการ
ทองเท่ียวนานาชาติ ซึ่งตั้งอย ูท่ีประเทศสวิตเซอรแลนด ประธานของสมาคม
คือ ศ.นพ. โรเบิรต สเต็ฟเฟน องคกรถัดไปคือศูนยประสานงานวิชาการ
เวชศาสตรการทองเท่ียว  ซึ่งอย ูท่ีซูริค สวิตเซอรแลนด และอย ูท่ีอิตาลีอีก
แหงหน่ึง และยังมีสมาคมเวชศาสตรการทองเท่ียวระดับภูมิภาคเกิดขึ้นคือ
สมาคมเวชศาสตรการทองเท่ียวแหงภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟคเกิดขึ้นอีกดวย
สมาคมน้ีกอตั้งขึ้นท่ีสิงคโปรเมื่อสิปปกอน มีศาสตราจารยชานโยว เชือง
เปนประธาน ผมเองก็ไดรับเลือกเปนกรรมการของสมาคมอย ูดวย (ปจจุบันน้ี
ดร.ชานไดลวงลับไปแลว ไมทราบวามีใครสานตอหรือเปลา ไมเห็นมีใคร
ตดิตอมาอีก) ในการประชุมคร้ังน้ัน ศ.นพ. โรเบิรต สเต็ฟเฟน ไดเปนผ ูแสดง
ปาฐกถาเกียรติยศตอท่ีประชุมวามีโรคอย ูกล ุมหน่ึงเรียกวา โรคท่ีเกี่ยวเน่ือง
กบัการทองเท่ียวหรือ Travel-Associated diseases เกดิขึน้ โรคในกล ุมน้ีตอง
การความเขาใจจากแพทย บุคลากรทางการแพทยและคนไขเองตลอดจน
ผ ูท่ีเกีย่วของมากขึน้ ขอมูลอันเปนประโยชนตางๆ มกัจะไดจากแบบสอบถาม
ทําใหไดขอมูลทางระบาดวิทยาไมวาจะเปนจุดใดในโลกน้ีไมสมบูรณ โรคท่ี
เกดิในทองถิน่จะปรากฏอาการกบัคนทองถิน่ไมเหมอืนกบัท่ีเกดิกบันักทองเท่ียว
ทีเดียวนัก นอกจากน้ันโรคบางโรคก็จะไมปรากฏอาการในทันที แตจะไป
ปรากฏอาการเมื่อนักทองเท่ียวเดินทางกลับไปถึงบานแลว ซึ่งแพทยท่ีน่ัน
กไ็มค ุนเคยกับโรคตางถิน่ จะร ูกนักเ็ฉพาะแพทยท่ีมคีวามสนใจในโรคเขตรอน
เทาน้ัน ในแตละภูมิภาคยังมีโรคท่ีผิดแผกแตกตางกันไปอีกดวย ยิ่งเท่ียวกัน
ไปในโลกกวางไกลเทาใด ก็ยิ่งตองการความร ูความเขาใจเกี่ยวกับโรคท่ีจะ
เกดิกบันักทองเท่ียวมากขึน้เทาน้ัน ภายใตสาขาวิชาเวชศาสตรการทองเท่ียว
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น้ันจะเร่ิมตนดวยการใหความร ูความเขาใจ ใหการศึกษาแกนักทองเท่ียวใน
การปฏิบัติตน อาจจะเปนการใหคําปรึกษาแนะนําเปนการสวนตวัหรืออาจจะ
เปนเอกสาร  ท่ีสําคญัถดัไปกค็อืการใหยาปองกนัโรคโดยการฉีดวคัซนีปองกนั
โรคตามลักษณะของทองถิน่ และภูมภิาคท่ีจะเดนิทางไปทองเท่ียว และขึน้อย ู
กบัระยะเวลาท่ีจะพักผอน ณ ท่ีน้ัน ๆ ดวย การไปทองเท่ียวในเมอืงกับการไป
เดินปาท่ีนิยมกันและเรียกวา trekking น้ันก็ตองปองกันโรคตางกันดวย
เร่ืองสําคญัถดัไปกค็อืการบันทึกและสังเกตส่ิงท่ีผิดปกตขิณะเดนิทางทองเท่ียว
สังเกตขณะเดินทางกลับมายังภูมิลําเนาแลววาจะมีอะไรเปล่ียนแปลงบาง
ในเชิงของอาการตางๆ หรือความไมสบายตางๆ ท่ีพอจะบันทึกและสังเกต
ไดเพ่ือนําไปใหแพทยประกอบการวินิจฉัยโรคตอไปน้ันก็จะตองแนะนํา
นักทองเท่ียวเอาไว อันจะเปนประโยชนแกการบริบาลรักษา

ตอมาเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๗ ไดมีรายงานการวิจัยของ สเต็ฟเฟนและ
ดูปองทท่ีตีพิมพเผยแพรในวารสารเวชศาสตรการทองเท่ียว กลาวถึง
อุบัติการณของโรคท่ีเกิดกับนักทองเท่ียวท่ีเดินทางไปพักผอน ณ ประเทศท่ี
กําลังพัฒนา โดยท่ัวไปไดแก โรคอุจจาระรวงเปนอันดับแรก รองลงไปไดแก
ไขมาเลเรีย ซึ่งมักจะติดเชื้อมาจากแอฟริกาตะวันตก ถัดไปจะเปนโรคของ
ระบบทางเดนิหายใจเฉียบพลัน เชน ไขหวดั ไขหวดัใหญ หลอดลมอกัเสบ ฯลฯ
ถัดลงไปอีกไดแกตับอักเสบไวรัส เอ (Hepatitis A) อันดับถัดไปไดแก โรค
โกโนเรีย หรือหนองใน อันดับต่ําลงไปอีก คือ ถูกสุนัขหรือสัตว กัดท่ีมีความ
เส่ียงตอการเปนโรคพิษสุนัขบา ถัดไปอีกไดแกตับอักเสบจากไวรัส บี
(Hepatitis B) สําหรับผ ูท่ีเดนิทางไปทองเท่ียวในประเทศอนิเดยี แอฟริกาเหนือ
และแอฟริกาตะวันตกเฉียงเหนือ เปรู มักจะไดโรคไขไทฟอยดกลับบาน
ไปดวย โรคท่ียังไมพบมาก ไดแก โรคโปลิโอ อหิวาต และติดเชื้อเอ็ชไอวี
หรือเอดส ไขปวดขอชคินุกนุยา ไขสมองอกัเสบ เวสทไนล และลาสุดโรคตดิตอ
จากการไปทัศนาจรวนอทุยานแหงชาตใินแคลิฟอรเนียคอื วนอุทยานโยเซมติี
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จนใหสมญาวา “โรคไวรัสโยเซมิต”ี เปนตน ท่ีผานมา มีความสนใจโรคท่ีแพร
เชือ้ในระหวางการโดยสารเคร่ืองบินระยะไกล เชน โรคซารส ท่ีเกิดติดโรคมา
แลว และขณะน้ีกําลังใหความสนใจกับการแพรเชื้อวันโรคดื้อยาหลายขนาน
และโรคไขหวัดใหญภายในหองโดยสารเคร่ืองบินอีกดวย

ในประเทศเยอรมันนีเมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดมีการศึกษาวิจัยใน
นักทองเท่ียว ๑๗,๐๔๒ คน รอยละ ๖๐ จะมปีญหาเร่ืองโรคอุจาระรวง รอยละ
๗๙ จะเปนไขและมปีญหาโรคผิวหนัง รอยละ ๑๑

ในประเทศฝร่ังเศสมีการศกึษาทํานองเดียวกันน้ันเมือ่ พ.ศ.๒๕๓๔
จากนักทองเท่ียว ๙๒๖ คน รอยละ ๔๓ จะเปนไข และในจํานวนน้ันสวนใหญ
จะเปนมาลาเรีย ติดเชื้อในลําไส รอยละ ๑๒ มีปญหาโรคผิวหนัง รอยละ ๗
และเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ ๒

ดร.ลองครีย ไดมีขอมูลของชาวสวิตเซอรแลนดท่ี เดินทางไป
ทองเท่ียว ๗ ลานคนน้ัน ทองเท่ียวไปในท่ีตางๆ ปละประมาณ ๙.๕ แสนคน
ซึ่งมักจะเปนเขตรอน ประมาณ ๔๐,๐๐๐ คน ไดไปพบแพทยท่ีคลินิก
เวชศาสตรการทองเท่ียว จากจํานวนผ ูปวย ๑,๓๘๔ ราย  ท่ีไปตรวจท่ีคลินิก
ในโลซานนน้ัน ปรากฏรอยละ ๒๓.๓ เดนิทางไปอินโดนีเซียรอยละ ๑๕.๔ มา
ประเทศไทย รอยละ ๑๔.๒ ไปอนิเดีย รอยละ ๙.๕ ไปเวยีดนาม รอยละ ๘.๙
ไปมาเลเซยี รอยละ ๗.๒ ไปจีน รอยละ ๖.๒ ไปเนปาล รอยละ ๓.๕ ไปศรีลังกา
และท่ีอื่นๆ เหลือรอยละ ๑๑.๘ ไปท่ีอื่น ๆ สําหรับโรคท่ีปวยน้ัน ถาคิดเปน
อัตราการปวยตอการไปพํานักในถิ่นท่ีไปทองเท่ียวหน่ึงเดือนตอประชากร
ท่ีเดนิทางไปเอเชยีหน่ึงแสนคน โรคอจุจาระรวงจะมาอนัดับหน่ึง คอื ประมาณ
สองหมื่นถึงหาหมื่นตอแสน โรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบทางเดินหายใจ
หน่ึงพันหารอยตอแสน ตับอักเสบ เอ ๓๐๐-๒๐๐๐ ตอแสน มาลาเรีย ๑๐๐
๓๕๐ ตอแสน สวนไขไทฟอยด โปลิโอ ๖ ราย และไขสมองอักเสบน้ันอย ูใน
เกณฑท่ีต่ํามาก ตัวเลขน้ีนาจะเปนการเพียงพอท่ีทางการสาธารณสุขของ
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ประเทศตางๆ ท่ีกําลังสงเสริมการทองเท่ียวอย ูในขณะน้ี จะตองหาทาง
ปรับปรุงระบบการสาธารณสุขเพ่ือรองรับนักทองเท่ียวเขาไปในประเทศใหมี
ความปลอดภัยสูง

เวชศาสตรการทองเท่ียวน้ี ผ ูสนใจเขาศึกษา จะมีหลักสูตรระดับ
ประกาศนียบัตรบัณฑิต ใชเวลาเรียนหน่ึงปท่ีมหาวิทยาลัยกลาสโกว ถา
หลักสูตรส้ัน ๆ หน่ึงสัปดาห จะมีสอนอย ูท่ีมหาวทิยาลัยบาเซล อนัท่ีจริงแลว
ประเทศไทยนาจะเปดหลักสูตรน้ีไดเพราะมีความพรอมท้ังบุคลากร สถานท่ี
และโรคตาง ท่ีจะสาธิตไดดวย ท้ังน้ีเพ่ือเตรียมการใหพรอมในการท่ีรับการ
ขยายตัวของอุตสาหกรรมการทองเท่ียวน่ันเอง


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ผ ูโดยสารเรอืบินทางไกลกบัเชือ้วณัโรคดือ้ยา
จากประเทศอินเดยี และจากประเทศไทย

วณัโรคดือ้ยา ขาวในสหรัฐอเมริกา กรณีผ ูปวยจากประเทศอนิเดยี
วณัโรคดือ้ยาหลายขนาน (Multidrug resistant TB: USA ex India

Mid December ๒๐๐๗) เหตุการณการโกลาหล อุบัติขึ้นในสหรัฐอเมริกา
ตอนปลายป ๒๕๔๐ และตนป ๒๕๔๑

วนัที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๑
มีขาวทางอินเทอรเน็ทจากสํานักงานศูนย Cidrap ของมหาวิทยาลัย

มินนีโซตา สหรัฐ อเมริกา [CIDRAP (Center for Infectious Disease Research &
Policy, University of Minnesota) News : http://www.cidrap.umn.edu/
cidrap/content/other/news/jan๐208tuberculosis.html>]
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ศูนยดังกลาวไดอางขาวจากหนังสือพิมพ ลอสแอนเจลีส ไทมส
ประจําวันท่ี ๓๑ ธนัวาคม ๒๕๕๐ วา มรีายงานจากโรงพยาบาลแหงหน่ึงใน
บริเวณอาว นคร ซาน ฟรานซสิโก (San Francisco Bay Area) แจงวา ไดรับ
ผ ูปวยสตรีชาวอินเดยีคนหน่ึงอายุ ๓๐ ป เดินทางจาก กรุงนิวเดลฮ ีประเทศ
อินเดียโดยสารการบิน อเมริกัน แอรไลน เท่ียวบินท่ี ๒๙๓ เธอเดินทางไป
ถงึนคร ซาน ฟรานซสิโก เมือ่วนัท่ี ๑๓ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

ยู เอสซีดีซี ซึ่ งเปนศูนยควบคุมปองกันโรคสหรัฐ รับแจงวา
โรงพยาบาลในบริเวณอาวนคร ซาน ฟรานซิสโกวาไดรับผ ูปวยสตรีชาว
อินเดียไวทําการรักษารายน้ัน เปนผ ูปวยวัณโรคดื้อยาหลายขนาน ผ ูปวย
รายน้ัน เธอเคยไดรับการวนิิจฉัยวาปวยเปนวณัโรคดื้อยาหลายขนานมาแลว
ในประเทศอินเดีย เธอโดยสารเคร่ืองบินอเมริกัน แอรไลน ระหวางประเทศ
ชวงยาว จากกรุงนิวเดลฮี ไปยงันคร ชคิาโก ถงึท่ีน่ันเมือ่กลางเดอืนธนัวาคม
และแลวก็เดินทางโดยสายการบินภายในสหรัฐ ชวงส้ันๆ ตอไปอีก เธอถึง
จดุหมายปลายทางคอืนคร ซาน ฟรานซสิโก เมือ่วันท่ี ๑๓ ธนัวาคม ๒๕๕๐

หน่ึงสัปดาหตอมา เธอไดไปขอรับการรักษาท่ี แผนกผ ูปวยฉุกเฉิน
ของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย สแตนฟอรต พาโลแอลโต แคลิฟอรเนีย ดวย
อาการไอเปนเลือด มไีข และ เจบ็หนาอก ประวัตขิองเธอมอีย ูวา ขณะท่ีเธออย ู
บนเคร่ืองบิน เธอก็มกีารไออย ูตลอดเวลา โดยไมสวมหนากากอนามยัปองกนั
การแพรเชือ้เลย อาการและเหตกุารณตาง ๆ  เหลาน้ี ยอมถอืวา เธอมศีกัยภาพ
ท่ีจะแพรเชื้อวัณโรคดื้อยาหลายขนานในขณะท่ีเธอกําลังเปนแหลงรังโรค
หรือแหลงอมโรคอย ูไดอยางแนนอน

ความโกลาหลทัง้หลายกอ็ุบตัขิึน้
ตามขอแนะนําขององคการอนามัยโลก วาดวยความเส่ียงของการ

แพรระบาดของเชื้อโรค ศูนยควบคุมปองกันโรคหรือซีดีซี จึงตองปฏิบัติการ
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ทําการปองกัน โดยถือตามคําแนะนําท่ีกําหนดเอาไว กลาวคือ “ผ ูโดยสาร
ท่ีน่ังในเคร่ืองบินแถวเดยีวกนั ผ ูโดยสารในแถวถัดไปทางดานหนาอกี ๒ แถว
หนา และยอนไปทาง ๒ แถวหลังของผ ูโดยสารแหลงรังโรครายน้ัน รวมท้ัง
เจาพนักงานตอนรับบริการในหองผ ูโดยสารหรือท่ีเราเขาใจกันงาย ๆ ก็คือ
แอรบนเคร่ืองบินเท่ียวบินน้ันๆ ท่ีรับผ ูปวยเปนผ ูโดยสารท่ีปวยเปนวัณโรค
จะตองไดรับการตดิตามจากเจาหนาท่ีทางการแพทยมาทําการเฝาระวงัทดสอบ
เพ่ือตรวจวามีผ ูใดติดเชื้อวัณโรคท่ีดื้อยาหลายขนานเหลาน้ันบางหรือไม”

มีบุคคลทีต่องเขาขายปฏิบตัิการนี ้อย ูรวม ๔๔ คน
สตรีผ ูป วย น่ั งอย ูท่ี แถวท่ี ๓๕ ผ ูท่ี เขาขายตองเฝาระวังคือ

ผ ูโดยสารในท่ีน่ังแถวท่ี ๓๕ และแถวท่ี ๓๓ ถงึแถวท่ี ๓๗ ทานท่ีสนใจจะเขาดู
รายละเอยีดของขอแนะนําขององคการอนามยัโลกไดท่ี [The WHO air travel
guidelines are available at <http://whqlibdoc.who.int/hq/2006/WHO_
HTM_TB_2006.363_eng.pdf>].

ในจํานวน ๔๔ คนน้ัน มอีย ู ๔๒ คนมถีิน่ท่ีอาศยัอย ูท่ี แคลิฟอรเนีย,
โคโลราโด, ฟลอริดา, จอรเจีย, อิลลินอยส, อินเดียนา, แคนซัส, มิชิแกน,
มนินีโซตา, มสิซูรี, นิวเจอรซ,ี นอรธ แคโรไลนา, โอไฮโอ, เท็นเนสซ,ี เท็กซสั,
เวอรมอนท และเวอรจเินีย (ตามขาวไดใหรายละเอียดดวยวา เหตท่ีุไมมีการ
กลาวอางถึงผ ูโดยสารอีก ๒ คน เพราะไมทราบถิ่นท่ีอย ู) ซีดีซีจึงไดแจงให
เจาหนาท่ีสาธารณสุขทองถิ่น ดําเนินการติดตามตรวจสอบบุคคลดังกลาว
แลว โดยเฉพาะผ ูท่ี รวมโดยสารชวงยาว จะเปนผ ูท่ี เส่ียงในการรับเชื้อสูง
มากกวาผ ูร วมโดยสารในชวงส้ันๆ องคการอนามัยโลกจึงแนะนําเนนให
ติดตามผ ูรวมโดยสารชวงยาวเปนพิเศษ

ผ ูปวยวัณโรค โดยเฉพาะอยางยิ่งวัณโรคปอดจะแพรกระจายเชื้อ
ไปส ูผ ูอืน่ไดโดยทางอากาศ โดยเชือ้จะแพรกระจายออกจากผ ูปวยโดยการไอ
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การจาม การเปลงเสียงพูด หรือแมแตการรองเพลง และเชื้อวัณโรคจะ
ลองลอยอย ูในอากาศไดเปนเวลานานหลาย ๆ ชั่วโมง บุคคลใดก็ตามท่ีสูด
หายใจเอาเชื้อวัณโรคจากอากาศเขาไปก็จะติดเชื้อได ผ ูท่ีติดเชื้อมักจะเปน
ผ ูท่ีตองอย ูในหองอับ ท่ีท่ีมีอากาศถายเทนอยหรือถายเทไมดี ท่ีท่ีมีผ ูคนแอ
อัดยัดเยียด อย ูเปนเวลานานหลายชั่วโมงหรือเปนวันๆ

ในรายงานขาวดังกลาวไดใหขอพิจารณาเพิ่มเติมวา
ในชวงเวลาผานไปไมนานมาน้ี การท่ีมีผ ูสัมผัสไดรับเชื้อวัณโรค

ดื้อยาจากการโดยสารเคร่ืองบินดังกรณีท่ีนํามาเลาน้ี มีอย ูเสมอ กรณีท่ีเกิด
ขึ้นน้ี แนนอนวาคงไมใชกรณีสุดทายมี่อุบัติขึ้น การปองกันเหตุการณเชนน้ี
จะตองไดรับความรวมมือกนัหลายฝาย จากแพทยฝายรักษา จากเจาหนาท่ี
สายการบิน เจาหนาท่ีสาธารณสุข และเจาหนาท่ีตางๆอีกหลายฝาย ผ ูปวยท่ี
ปวยวัณโรคท่ีติดเชื้อวัณโรคดื้อยาหลายขนาน ควรเล่ือนกําหนดการเดินทาง
โดยการโดยสารเคร่ืองบินออกไปกอน จนกวาท่ีจะไดรับการอนุญาตจาก
แพทยท่ีไดทําการประเมิณแลววาไมแพรเชื้ออีกแลวจึงจะใหเดินทางได

ความสามารถในการแพรเชื้อขึ้นอย ูกับอาการของผ ูปวยท่ีจะผลิต
ละอองฝอยใหมีการแพรเชื้อในอากาศได ระยะเวลาในการโดยสาร และ
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ความใกลชิดกับแหลงแพรเชื้อวาหางหรือใกลมากนอยเพียงใด ผ ูปวยจะ
แพรเชื้อไดมากไดดใีนขณะท่ีมีไข มอีาการไอเปนเลือดหรือมเีสมหะปนเลือด

นอกจากรายงานขาวดังกลาวแลว ก็ยังไปพบรายงานอีกหน่ึงฉบับ
ท่ีรายงานไวในวารสาร Eurosurveillance 1999, volume 4, issue 9 โดย A.
Vassiloyakopoulos และคณะจากกรุงเอเธนส ประเทศกรีซ

รายน้ีเปนผ ูปวยจากกรุงเทพมหานคร จึงใครจะขอนํามาเลาใหฟง
วา เหตกุารณเชนน้ีกอ็บัุตขิึน้กบัผ ูโดยสารจากประเทศไทยดวย ไมไดมเีฉพาะ
จากประเทศอนิเดยี และเหตกุารณน้ีเกดิขึน้ตัง้แตป พ.ศ. ๒๕๔๑ หรือ ๙ ปกอน
เหตุการณท่ีเลามาในเร่ืองแรกแลวน่ันเอง

เมื่อวันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๑ ทางการสาธารณสุขสหพันธรัฐ
สวิตเซอรแลนดไดแจงใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขประเทศกรีซทราบวา

วันท่ี ๑๕ เมษายน ปเดยีวกันน้ัน มีผ ูปวยชายรายหน่ึง ไดเดนิทาง
จากกรุงเทพไปยังสวิตเซอรแลนดโดยสายการบิน โดยเดินทางระยะยาว ๒
ชวง คอืจาก กรุงเทพฯ ถึงกรุงเอเธนส เปนเวลา ๘ ชัว่โมง และหลังแวะผานทา
อากาศยานกรุงเอเธนส จึงเดินทางตอไปยังจุดหมายปลายทาง

ผ ูปวยเปนชายหน ุมชาวไทย เดินทางจากกรุงเทพมหานคร ขณะ
แจงขาว กําลังได รับการรักษาอย ูท่ี โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบาเซล
สวิตเซอรแลนดดวยวัณโรคท่ีมีอาการไอมีเสมหะปนเลือด ยอมเสมหะ
พบเชื้อวัณโรคจํานวนมาก และเพาะเชื้อไดเปนเชื้ อวัณโรคดื้ อยาหลาย
ขนานเสียดวย

มีผ ูโดยสารเคร่ืองบินเท่ียวบินน้ัน รวมท้ังพนักงานตอนรับในหอง
ผ ูโดยสารจํานวน ๑๔๔ คน แตไมทราบรายละเอียดเกีย่วกบั ตําบล ถิน่ท่ีอย ู
เสียมาก มอีย ูสวนหน่ึงกส็อบถามไดจาก บริษัทตัวแทนนําเท่ียวและจากบัตร
สมาชกิผ ูโดยสารบินประจําหรือ Frequent flyers เชน สมาชิกทํานองเดยีวกนั
กบั Royal Orchid Plus, Star Alliance เปนตน) กไ็ดมาเพ่ิมเตมิอกีบาง แตกไ็ด
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ฟุตโนท
*สําหรับคําแนะนํานี้ อาจจะเหมาะสําหรับประชาชนผ ูอาศัยอย ูในประเทศใน

ยุโรปและสหรัฐ ที่ไมมีการฉีดวัคซีนบีซีจีตั้งแตแรกเกิด การที่ผลการทดสอบทูเบอรคูลิน
ใหผลบวก กจ็ะชวยบงช้ีวามีการตดิเช้ือวณัโรคได เพราะในบคุคลทีไ่มเคยตดิเช้ือหรือไมเคย
ไดรับวัคซีน แตเดิมจะไดผลเปนลบ หลังไปสัมผัสโรครับเช้ือมาผานระยะฟกตัวแลวกลับ
ใหผลบวก จึงมีความหมาย

แตในประเทศที่มีการฉีดวัคซีนบีซีจีตั้งแตแรกเกิดดังเชนประเทศไทย ผ ูที่เคย
ไดรับวัคซีนบีซีจีมากอนแลว ผลการทดสอบทูเบอรคูลินวาใหผลบวกทุกรายอย ูแลว จึงจะ
นําไปแปลผลดังกลาวไมไดเลย ไมมีประโยชน มิหนําซํ้า การทําการทดสอบ อาจจะกอ
ปฏกิริิยาทีรุ่นแรง ตรงตาํแหนงทีฉ่ดีทเูบอรคลูนิได เชน เกดิเปนแผลเปอยเร้ือรัง รักษาหายยาก
หายแลวเปนแผลเปนใหญโต นาเกลยีด จึงไมแนะนําใหมีการทดสอบเลย
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๑๓๒

ไมครบ เทาท่ีตดิตามได กต็ดิตามเฝาระวงั ใหคําแนะนําเทาท่ีจะสืบคนได และ
ไดติดตอพนักงานตอนรับทุกคนทางโทรศัพท คําแนะนําก็คือใหไปพบแพทย
และเบ้ืองตนใหทําการทดสอบทูเบอรคูลินกอน* ถาไดผลลบใหทดสอบ
ซ้ําอีกคร้ังหน่ึงอีก ๑๒ สัปดาหใหหลัง ถาไดผลบวก ก็ใหปรึกษาแพทย
ผ ูเชี่ยวชาญตอไป

จากปฏิบัติการคร้ังน้ี ตองโทรศัพททางไกลติดตอผ ูโดยสารกวา
๖๐๐ คร้ัง สงจดหมายติดตาม ๑๙๐ ฉบับ เสียเวลาในการปฏิบัติงานของ
เจาหนาท่ีสาธารณสุข รวมสะสม ๓๓ ชัว่โมงการปฏิบัตงิาน คดิคาใชจายรวม
๓,๗๔๒ เหรียญยโูร หรือ ประมาณ ๔,๐๐๐ เหรียญสหรัฐ แตผลท่ีไดรับนอย
โดยการติดตามไมส ูจะไดผล เพราะมผี ูโดยสารจากหลายๆ ประเทศ สถานท่ี
ติดตอไมชัดเจน โดยเฉพาะการตอบสนองจากกล ุมพนักงานตอนรับมีนอย
มาก เพราะพนักงานดังกลาว ตองสับเปล่ียนเดินทางเพ่ือบริการผ ูโดยสาร
ตลอดเวลา แตก็ไดผลในแงของความชํานาญในการติดตามเฝาระวังโรค
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และจากเหตุการณคร้ังน้ีเองท่ีกระต ุนเตือนใหองคการอนามัยโลกไดจัดการ
เรียกประชุมผ ูเชี่ยวชาญจัดปรับปรุงการทําหนังสือคําแนะนําเพ่ือปองกัน
การแพรเชื้อวัณโรคในเคร่ืองบิน ซึ่งไดเคยตีพิมพเผยแพรเปนคร้ังแรกเมื่อป
พ.ศ. ๒๔๙๑ มาแลว และปรับปรุงลาสุดเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนเอกสารหนา
๖๖ หนาดวยกนั ซึง่จะคนไดใน The WHO air travel guidelines for air travel.
<http://whqlibdoc.who.int/hq/2006/WHO_HTM_TB_2006.363_
eng.pdf>].

มเีหตฟุองรองเกดิขึน้ท่ีประเทศแคนาดาเมือ่ตนป พ.ศ. ๒๕๕๐ โดยมี
ผ ูโดยสารคนหน่ึงติดเชือ้และปวยเปนวณัโรค ฟองผ ูโดยสารอกีคนหน่ึง ท่ีปวย
เปนวัณโรคแลวยังเดินทางโดยสารเคร่ืองบิน และสายการบินท่ีรับผ ูโดยสาร
รายดังกลาวก็พลอยโดนฟองดวย

มเีวชศาสตรสาขาใหมท่ีเพ่ิงเกดิขึน้มาไมนานน้ี คือ “เวชศาสตรการ
ทองเท่ียว” สองเหตกุารณท่ีนํามาเลาน้ี คงจะกระต ุนเตอืนใหผ ูท่ีมหีนาท่ีเกีย่ว
ของจะตองทําการจัดใหมีแพทยและเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีมีความร ู
ความชํานาญเฉพาะดานน้ี เพ่ือเตรียมตัวเผชิญเหตุเอาไวลวงหนา


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ไขสา - สาไข

ไขรากสาดใหญหรือไขไทฟส
ไขรากสาดใหญเปนกล ุมของโรคหลายโรคท่ีมีไขและมีผ่ืนลักษณะ

ตาง ๆ กนั เกดิจากเชือ้แบคทีเรียท่ีมชีือ่วา “ริคเคต็เซยี” โรคน้ีในภาษาองักฤษ
เรียกชือ่วา “ไขไทฟส – typhus fever” มาจากภาษากรีกวา typhos ซึง่แปลวา
สะลึมสะลือ หรือขีเ้กยีจ เปนการเรียกชือ่ตามขอสังเกตในอาการท่ัว ๆ ไปของ
ผ ูปวยท่ีเปนโรคในกล ุมน้ีน่ันเอง

เชื้อริคเค็ตเซีย เปนเชื้อโรคท่ีแพรกระจายโดยท่ัวไปในสัตวแทะ
ประเภทหนู ท้ังหนูท ุง หนูทอ และหนูบาน แพรไปส ูมนุษยโดยไรและเหา

             เหา                                                   ไร                                 หมัด

เห็บ
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ท้ังเหาตามตัว (body lice) และโลน (pubic lice) ท้ังไรและเหาจะมีชุกใน
สภาพท่ีมีการอนามัยสวนบุคคลและท่ีอย ูอาศัยท่ีเส่ือมโทรม เชน ในเรือนจํา
ท่ีแออัด ในคายผ ูล้ีภัย และในสนามรบโดยเฉพาะในสงครามโลก หรือระหวาง
เหตุภัยพิบัตติางๆ เชนแผนดนิไหว  แอนน แฟรงค เดก็หญิงชาวยิวท่ีล้ีภัยนาซี
และนองสาวของเธอ มารก็อต แฟรงค ท้ังสองก็เสียชีวติจากไขไทฟสน่ีเอง

ไขรากสาดใหญมอีย ู ๔ กล ุมใหญดวยกนัคอื
๑. เอปเดมิค ไทฟส (Epidemic typhus) (ในภาษาอังกฤษบางที

นิยมเรียกชือ่วา “louse-borne typhus”) โรคน้ีเกดิขึน้ในลักษณะการระบาด
เชื้อกอโรคมีชื่อวา ริคเค็ตเซีย โปรวาเซกี Rickettsia prowazekii อาการ
ของโรคไดแก ไข ปวดศีรษะ หนาวส่ัน ออนเพลียและมีผ่ืนตามตัว พาหะท่ี
แพรโรคไดแกเหาท่ีอย ูตามตวัท่ีเรียกชือ่ เปนภาษาองักฤษวา human body
louse (Pediculus humanus humanus) โรคน้ีระบาดอย ูเสมอตามท่ีมผี ูคน
แออดั เชนในเรือนจํา ท่ีคมุขงัเชลยศกึ ในเรือสินคา จงึมกีารเรียกชือ่วา “prison
fever” หรือ “ship fever” โรคน้ียงัไมมีรายงานในประเทศไทย

๒. เอน็เดมิค ไทฟส (Epidemic typhus) บางคร้ังเรียกวา “flea-
borne หรือ murine-borne typhus” คําวา flea แปลวาตัวหมัด และคําวา
murine แปลวาหนู ท้ังสองชือ่น่ีเกีย่วโยงไประบุถงึแหลงแพรเชือ้น่ันเอง เชือ้ท่ี
กอโรคมชีือ่วา “ริคเคต็เซยี ไทฟ – Rickettsia typhi” หมดัท่ีเปนตัวการแพรโรค
อาจเปนหมัดหนู หมัดแมว  อาการของโรค ไดแก ไข หนาว ส่ัน ปวดศีรษะ
ปวดขอ เบ่ืออาหาร คล่ืนไส อาเจียน และไอ โรคกล ุมน้ีก็มีรายงานจาก
ประเทศไทย

๓. สครับ ไทฟส (Scrub typhus – สครับหมายถงึสุมทุมพ ุมไมตาม
ทองท ุงทองนา) บางคร้ังเรียกชือ่วา Chigger-borne typhus เน่ืองจากโรคน้ี
แพรโดยตัวออนของตัวไรหนูท่ีเรียกชื่อวา “ชิกเกอร – chigger” Orientia
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Tsutsugamushi โรคเกิดระบาดอย ูตามบริเวณท่ีชุกชุมไปดวยสุมทุมพ ุมไม
และหนู เปนโรคท่ีพบไดบอยตามชนบทของประเทศไทยและประเทศเพ่ือน
บาน อาการของโรคก็คอื มีไข ปวดศรีษะ ปวดตามกลามเน้ือ ไอ และมอีาการ
ทางกระเพาะลําไสดวย

๔. ไขไทฟสอืน่ ๆ เชน ไทฟสท่ีแพรโรคโดยตวัเห็บท่ีเรียกชือ่วา Tick
typhus และพบอย ูในสหรัฐ และ คานาดแถบภูเขาร็อคค ีจงึเรียกชือ่วา Rocky
Mountain Spotted Fever และท่ีพบในเขตรอนบางประเทศเรียกชื่อวา
Boutonneuse Fever

๕. มูรีนไทฟส

เร่ือง ขําขันจากอินเตอรเน็ต

ไมสวยหรอ?
มีค ูบาวสาวค ูหน่ึง จะมาแตงงานท่ีโบสถแหงหน่ึง โดยมีบาทหลวง

เปนผ ูทําพีธ ีเมือ่ทําพีธเีสร็จแลวเจาบาวก็ไดถามกับบาทหลวงวาคาใชจายใน
งานน้ีท้ังหมดเทาไร

สวนบาทหลวงก็ตอบกลับมาวา “แลวแตความงามของเจาสาว”
ถาสวยมากก็ใหมาก ถาสวยนอยก็ใหนอย”

เจาบาวกไ็ดเอามอืลวงกระเปาอย ูพักหน่ึง แลวหยบิเหรียญ ๕ ขึน้มา
ใหกับบาทหลวง

บาทหลวงจึงไดถามวา “ทําไมคุณถึงไดดูถกูความงามของเจาสาว
คุณอยางน้ี” แลวบาทหลวงก็ไดเปดผาคลุมหนาเจาสาวดู แลวบาทหลวงก็
ทอนเงนิใหกบัเจาบาว ๓ บาท (แลวคุณก็คดิเอาเองวาเจาสาวสวยมากนอย
ขนาดไหน)
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ไขรากสาดใหญมูรนี หรอืมูรนีไทฟส

โรคไขรากสาดใหญมูรีน หรือมูรีนไทฟส Murine typhus หรือ
ไขรากสาดใหญเฉพาะถิน่ หรือ endemic typhus เปนโรคตดิเชื้อท่ีพบไดทุก
พ้ืนท่ีท่ัวโลกมสีาเหตจุากการตดิเชือ้ ริคเค็ทเซยี ไทฟ ซึง่ชือ่เดิมคือ ริคเค็ตเซยี
มเูซอรี ซึง่สามารถแยกเชือ้ไดในป พ.ศ. ๒๔๗๔

ไขรากสาดใหญมูรีน เปนโรคติดเชื้อจากสัตวส ูคน เกิดไดท่ัวโลก
โดยผ ูปวยสวนใหญมักมีอาการไมรุนแรงโดยจะมีอาการไขปวดศีรษะ ปวด
กลามเน้ือ แตบางรายอาจมอีาการรุนแรงและเปนอนัตรายถงึชวีติไดหากไมได
รับการรักษาท่ีถูกตอง แตเปนสวนนอย

ระบาดวทิยา
เชื้อ ริคเค็ทเซีย ไทฟ ซึ่งเปนสาเหตุของโรคน้ีมีหมัดหนูเปนพาหะ

ติดตอไปยังมนุษยผานทางการสัมผัสกับมูลของหมัดหนูบริเวณท่ีถูกหมัดกัด
โดยตรง ทําใหเชื้อผานเขาทางผิวหนัง ดังน้ัน คนจึงเปนผ ูติดเชื้อโดยบังเอิญ
เชื้อ ริคเค็ทเซีย ไทฟ จะถายทอดในหมัด ผานทางสัตวฟนแทะ (หนู) ท่ีเปน
รังโรค โรคไขรากสาดใหญมูรีน หรือมูรีนไทฟส มีรายงานท่ัวไป ท้ังในสหรัฐ
อเมริกา โดยเฉพาะในรัฐเทกซัสตอนใต และรัฐแคลิฟอรเนียตอนใต ทวีป
ออสเตรเลีย เอเชีย และยุโรป สําหรับในภูมิภาคเอเชียอาคเนยมีรายงานท้ัง
จากประเทศฟลิปปนส เวียดนาม มาเลเซีย และประเทศไทย ในบานเราน้ัน
แยกเชือ้ไดคร้ังแรกจากหนูในจงัหวัดเชยีงราย ตัง้แตป พ.ศ. ๒๕๐๗ หลังจาก
น้ันมีรายงานการแยกเชื้อไดจากหนูและมนุษยเพ่ิมขึ้น โรคไขรากสาดใหญ
มูรีน หรือมูรีนไทฟส เปนสาเหตุหน่ึงท่ีสําคัญของภาวะไขเฉียบพลันโดยมี
รายงานในทุกภูมภิาคของประเทศไทยแมแตในเมอืงใหญอยางกรุงเทพมหานคร
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กพ็บได จากการศกึษาสาเหตขุองภาวะไขเฉียบพลันในโรงพยาบาล ๑๐ แหง
ท่ีสังกดักระทรวงสาธารณสุขในประเทศไทย ในป พ.ศ. ๒๕๓๔-๒๕๓๕ โดย
ศ.นพ. อมร ลีลารัศม ีพบวา โรคไขรากสาดใหญมรีูน หรือมรีูนไทฟส พบเปน
สาเหตขุองภาวะไขเฉียบพลันอันดับท่ี ๔ โดยพบ ๖๐ รายจากผ ูปวย ๑,๒๑๘
ราย ท่ีมีไขเฉียบพลัน ซึง่คดิเปนรอยละ ๕.๓

ลกัษณะทางคลนิิก
ผ ูปวยโรคไขรากสาดใหญมรีูน หรือมรีูนไทฟส เพียงสวนนอยเทาน้ัน

ท่ีจะมีประวัติการสัมผัสหมัดหนูไดชัดเจน คือกวาง ๆ ก็คือประมาณรอยละ
๑-๔๐ โรคน้ีมีระยะฟกตวัของโรคประมาณ ๑-๒ สัปดาห อาการในระยะแรก
ผ ูปวยจะมไีขซึง่ระยะเวลาท่ีมีไขกอนมาพบแพทยมไีดตัง้แต ๑-๒๐ วนั รวมกบั
มอีาการปวดศีรษะ หนาวส่ัน ปวดเมือ่ยกลามเน้ือ คล่ืนไส อาเจยีน อาจจะมี
ผ่ืนไดในระยะแรก ซึง่พบไดบอย แตเมือ่อาการดําเนินตอไปจะพบผ่ืนนูนแดง
ไดมากประมาณรอยละ ๕๐ พบท่ีลําตัวมากกวาแขนขา โรคน้ีจะไมพบแผล
คลายบุหร่ีจี้ ซึ่งแตกตางจากโรคสครับไทฟส ซึ่งพบแผลคลายบุหร่ีจี้ ได
ประมาณรอยละ ๓๐ ผ ูปวยอาจมีอาการไอ ตับโต มามโต ตอมนํ้าลาย
พาโรตติอกัเสบ และอาจมอีาการทางระบบประสาท เชน ซมึลง ชกัได อาการ
เหลาน้ีพบในสัดสวนท่ีแตกตางกันไป โดยท่ัวไปผ ูปวยจะมีอาการรุนแรงได
ประมาณรอยละ ๑๐ และอัตราตายโดยรวมประมาณรอยละ ๔ สาเหตุการ
ตายท่ีสําคัญเกิดจากภาวะไตวาย การหายใจลมเหลว มีความผิดปกติทาง
สมอง ภาวะช็อก มีอวยัวะลมเหลวหลายระบบ

สําหรับในประเทศไทย นพ. ขจรศักดิ์ ศิลปโภชากุล ไดรวบรวม
ผ ูปวยจํานวน ๑๓๗ ราย ในจํานวนน้ีมี ๓ ราย เปนเยือ่ห ุมสมองอักเสบ และ
สมองอกัเสบ คิดเปนรอยละ ๒.๒ และมผี ูปวยเสียชวีติ ๒ ราย โดยผ ูปวย ๑
รายมปีอดอักเสบ ชอ็ก ไตวาย และกลามเน้ือหัวใจอกัเสบ อีก ๑ ราย มภีาวะ
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เลือดออกในสมอง ปจจัยท่ีสัมพันธกับการพยากรณโรคท่ีไมดีไดแก ภาวะ
เม็ดเลือดขาวสูง

การวนิิจฉยั
อาการและอาการแสดงของโรคไขรากสาดใหญมูรีน หรือมูรีน

ไทฟส ไมสามารถแยกไดจากโรคติดเชือ้อืน่ ๆ  อกีหลายโรค เชน ไขสครับไทฟส
ไขฉ่ีหนู ไขเลือดออก ไขรากสาดนอย หัด เยือ่ห ุมสมองอกัเสบเฉียบพลันจาก
แบคทีเรียหรือไวรัส ไขกาฬหลังแอน มาลาเรีย ซฟิลิสระยะ ๒ กล ุมอาการชอ็ก
จากพิษ และโรคคาวาซากิ เปนตน ดังน้ัน การตรวจทางหองปฏิบัติการเพ่ือ
ยืนยันการวินิจฉัยโรคจึงมีความสําคัญมาก

การรักษา
ยาปฏิชีวนะท่ีใชรักษา คือยากล ุม  เตตระซัยคลีน โดยอาจใช

โดซีชัยคลีน


เร่ือง ขําขันจากอินเตอรเน็ต

กกน.
มีเด็กคนนึงชอบปนตนไมและชอบปนบอยๆ และยายคนนึงจึง

บอกวา
“ไอหนู ปนตนไมนะระวัง!!หน ุม ๆ จะเห็น...กกน..เอานะ”
เด็กคนน้ันจึงบอกวา “ไมเปนไรยาย หนูถอดเก็บไวท่ีบานแลว

ปลอดภัย...หายหวง”
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ตั้งแตโบราณกาลมาแลวท่ีมนุษยและสัตวไดมีความสัมพันธกัน
มท้ัีงเปนมติร เปนศตัรู และมท้ัีงท่ีอย ูเพ่ือเกือ้กลูซึง่กนัและกนั เมือ่มวีวิฒันาการ
เจริญมาจนปจจบัุนน้ี สัตวท่ีฉลาด เชือ่ง มนุษยกนํ็ามาเล้ียงไวเปนเพ่ือน ไวใช
งาน ไวเฝาทรัพยสมบัติ บางคนก็นํามาเล้ียงไวเปนงานอดิเรกเพ่ือดูสวยงาม
เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน บางคนก็เล้ียงไวเปนอาชีพ เหลาน้ี เปนตน

สัตวบางชนิดกเ็ล้ียงไวเปนอาหาร การเล้ียงน้ันบางชนิดก็เล้ียงไวใน
บาน บางชนิดก็เล้ียงไวท่ีใตถุนบาน (หรือการมีสัตวบางชนิดเพนพานอย ูใน
บานโดยไมไดเล้ียง เชน จิง้จก ต ุกแก หนู) อาจจะเปนอนัตรายตอสุขภาพใน
ฐานะท่ีเปนตัวการนําโรคมาส ูมนุษย โรคตาง ๆ เหลาน้ันอาจปองกันได ถา
หากผ ูเล้ียงไดทราบถึงโรคตาง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นและไดเอาใจใสดูแลสัตวเล้ียง
กจ็ะไมติดโรค โรคตาง ๆ ท่ีสัตวอาจจะนํามาส ูคนท่ีอาจพบในประเทศไทยเรา
มดีงัน้ีคอื

๑๔๐

อันตรายจากสตัวเลีย้ง



อันตรายจากสัตว เลี้ยง
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๑. โรคตดิเชือ้จากจลุชพีชนิดตาง ๆ
๑. โรคเกิดจากแบคทีเรีย
 ท่ีพบไดเสมอก็มี ไขทัยฟอยด และโรคอุจจาระรวง, โรค

บิด, แอนแทร็กซ, บรูเซลโลสิส, วัณโรค, เล็ปโคสไปโรสิส
 โรคท่ีพบไดนอยม ีปาสเจอเรลโลสิส, กาฬโรค, ทูลารีเมยี,

ไขหนูกัด
๒. เกิดจากเชื้อไวรัสหรือเชื้อใกลเคียง
 ท่ีพบไดเสมอ มีโรคพิษสุนัขบา, ไขนกแกว ในตอนน้ีก็มี

ไขหวัดนกเพ่ิมมาอีก
 ท่ีพบไดนอยลงไปคือ ไขควิ, เยือ่ห ุมสมองอกัเสบ, โรคจาก

ไวรัสมารบวรก
๓. เกิดจากเชื้อรา
 ท่ีพบไดเสมอ คือ โรคกลาก
 ท่ีพบไดนอยคือ เยื่อห ุมสมองอักเสบจากเชื้อคริพโต

คอคคสั นีโอฟอรแมนส
๔. เกดิจากพยาธิ (ปาราสติ)
 ท่ีพบไดบอย คือพยาธิไสเดือน, พยาธติัวตืด, หิด
 ท่ีพบไดนอยคือ ท็อกโซปลาสโมสิส, พยาธิตัวออนไชใต

ผิวหนังหรือลําไส, ทริคิโนสิส

๒. โรคแพ มกัแพขนหรือรังแคของสตัว
ผมจะขอกลาวเฉพาะโรคท่ีสําคัญเทาน้ันคือ
วัณโรค
นับไดวาเปนโรคท่ีรายแรงท่ีสุดโรคหน่ึง สุนัข แมว โค กระบือ กเ็ปน

โรคน้ีได ชางก็ยังเปนวัณโรคได สัตวท่ีกําลังเปนโรคอาจจะไมแสดงอาการ
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อะไรก็ได โรคจะติดตอมายังคนไดโดยการสัมผัสโดยตรง หรือการบริโภค
นมสดท่ีมีเชื้อโรคปนอย ู ตัวเชื้อโรคน้ีมีชื่อเปนทางการวา มัยโคแบคทีเรียม
ทูเบอรคูโลสิส หรือเรียกงาย ๆ วา ทูเบอรเคลิ เบซิลไล

มนุษยทุกเพศทุกวัยทุกเชื้อชาติจะติดเชื้อวัณโรคไดท้ังน้ัน และเปน
ไดกับทุกอวัยวะ ทุกระบบ อาทิเชน ปอด ลําไส ตอมนํ้าเหลือง ไต ผิวหนัง
เยือ่ห ุมสมอง กระดกู มดลูกและอืน่ ๆ ท่ีพบบอยท่ีสุดกค็อืวณัโรคปอด

โรคกลาก
กลากเปนโรคผิวหนังชนิดหน่ึงท่ีเกิดจากเชื้อรา อาจจะขึ้นท่ีศีรษะ

ตามตวั ตามงามขา ฝามอื งามมือ งามเทา กไ็ด ชนิดท่ีติดจากสัตวพวกสุนัข
และแมวกค็อืชนิดท่ีขึน้ท่ีศรีษะ มองดจูะมีลักษณะเปนวง ๆ มีขยุ เปนแผน ๆ
คัน เสนผมบริเวณน้ันจะหักงายและกุด เมื่อเปนแลวจะติดตอไปยังผ ูอื่นท่ีใช
ของรวมกันได เชน หมอน หมวก ผาเชด็ตวั ผาขาวมา เปนตน

พยาธิตัวตืด
พยาธติัวตืดท่ีสําคัญพบไดในประเทศไทยเรากค็ือ ตดืหมูและตดืววั

ปลองตัวตืดน้ีคือสวนหน่ึงของตัวตืดเทาน้ัน เมื่อแกก็จะหลุดออกมากับ
อุจจาระ ภายในปลองน้ีจะเต็มไปดวยไขพยาธิ สวนหัวของตัวตืดจะเกาะติด
อย ูท่ีผนังลําไส เมือ่ปลองหลุดออกมาภายนอก ไขกจ็ะแตกออกจากปลองปน
อย ูตามผักตามหญา หมูหรือวัวเมื่อกินไขน้ีเขาไป สุดทายไขจะไปเจริญเปน
“ซสิต” ฝงตวัอย ูในเน้ือหมหูรือเน้ือววั ซึง่เราเรียกวา “เมด็สาค”ู จะเปนพยาธิ
ตวัออนระยะหน่ึงของตวัตืดน่ันเอง เมือ่คนกิน “เมด็สาค”ู เขาไป พยาธจิึงจะ
ไปเจริญในลําไสของคนเปนพยาธิตัวตืดท่ีเจริญเต็มท่ี บางกรณีถามนุษย
เราไปเลนกบัสัตวท่ีพ่ึงไปคลุกคลีกบัดนิมาใหม ๆ เรากอ็าจจะกินเอาไขพยาธิ
ชนิดท่ีพ่ึงแตกจากปลองใหม ๆ ทํานองเดียวกันกับท่ีหมูหรือวัวกินเขาไปน้ัน
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กจ็ะไปเจริญเปนซสิต หรือเมด็สาคอูย ูตามรางกายของเราได ถาอย ูใตผิวหนัง
ในกลามเน้ือก็ไมส ูจะอันตรายนัก แตเราก็กําหนดใหซิสตน้ีไปอย ูท่ีใดตามใจ
เราไมได ถาไปอย ูท่ีลูกตา ตาอาจบอด ถาไปอย ูในสมองกจ็ะทําใหปวดศีรษะ
มาก ๆ   หรือบางคร้ังก็ชกัเปนลมหมดสติได ท้ังน้ีแลวแตตําแหนงท่ีเม็ดสาคน้ัูน
ไปอย ู

ไขนกแกว
เปนเชื้อโรคท่ีอย ูในกล ุมท่ีใกลเคียงกับไวรัส มชีือ่วา เชือ้ชิตตะโคสิส

ออรนิโธสิส สัตวเล้ียงท่ีจะนําโรคน้ีก็คือนกนานาชนิดน่ีเอง เชน นกแกว
นกขนุทอง นกหงสหยก นกเขา นกคีรีบูน นกพิราบ ขณะท่ีนกเจบ็ดวยโรคน้ี
นกจะมีนํ้ามูกไหลทองเดิน เชื้อโรคท่ีปะปนอย ูในมูลนกหรือในนํ้าลายท่ีจะ
กระเด็นกระจายไปได ยิง่ไปกวาน้ันเมือ่แหงยงัเปนฝ ุนละออง ซึง่เชือ้โรคชนิดน้ี
คอนขางจะทนทาน ชาวตะวันตกนิยมเล้ียงนกไวในหองน่ังเลน อากาศซึ่งไม
ถายเทจะทําใหเกิดโรคงาย เมื่อสูดหายใจเอาเชื้อโรคเขาไปก็จะเปนโรค
โดยมลัีกษณะท่ีสําคญัคอืมไีข ไอ ปอดบวม

ไขทยัฟอยด โรคอจุจาระรวง และโรคบดิ
เชือ้โรคจะพบปะปนอย ูกบัมลูสัตวหลายชนิด เชน สุนัข แมว หม ูมา

ววั ควาย ลิง ชะนี นก เปด ไก กระตาย หนู และแมกระท่ังมูลจิง้จก ต ุกแก

โรคภูมิแพ
มีบางคนแพขนสัตว รังแคสัตว อาจจะทําใหเกิดเปน “โรคลมพิษ”

คือมีผ่ืนปนหนา ๆ คัน ขึ้นตามผิวหนัง บางรายท่ีแพมาก ๆ อาจจะมีอาการ
หอบหืดดวยก็ได
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เย่ือห ุมสมองอักเสบจากเชื้อรา คริพโตคอคคัส
เชื้อราคริพโตคอคคัส นีโอฟอรแมนส จะมีปะปนอย ูในมูลนก เชน

นกพิราบ นกเขา และนกอืน่ ๆ กอ็าจพบได แมวกม็ีผ ูพบวาเปนตัวการนําโรค
โดยตรวจพบเชื้อน้ีท่ีแผลตามตัวแมว ลักษณะของโรคในคนคือจะมีไข สูง
ปวดศรีษะมาก คอแขง็ หลังแขง็ อาจหมดสตแิละถงึแกกรรมได

โรคพษิสุนขับา
นับวาเปนโรคท่ีรายแรงมากโรคหน่ึง เพราะเมือ่ใครเปนแลวกจ็ะตอง

ตายทุกคน เชื้อโรคท่ีเปนตนเหตุเปนเชื้อไวรัสเรียกวา เรบีสไวรัส สัตวแทบ
ทุกชนิดจะนําโรคน้ีได แตสัตวท่ีสําคัญท่ีจะนําโรคมาส ูคนคือ สุนัขและแมว

โรคติดจากลิง
หม ูน้ี คนเอาลิงสวยงามหลายตอหลายชนิดมาเล้ียงกัน ลิงใน

อาฟริกาน้ันมีโรคมากมาย หมอไทยเราไมร ูจักโรคพวกน้ีเทาไหรหรอกครับ
โรคท่ีวา เชน ไขเลือดออกอีโบลา ไขเลือดออกมารบวรก ไขเหลือง ไขสมอง
อักเสบมาบีไวรัส

โรคจากกระตาย
เมื่อเร็ว ๆ น้ีผมเห็นขาวในทีวีมีคนเอากระตายมาเล้ียงเฝาบาน

แทนสุนัข กระตายมีโรคท่ีสําคัญคือไขเร้ือรังท่ีเรียกวา ทูลารีเมีย

โรคติดจากหนู
โดยเฉพาะหนูอาฟริกาอาจนําโรคไขลาสซา ซึ่งก็เปนไขเลือดออก

ชนิดหน่ึง โรคฝดาษวานรเคยระบาดในสหรัฐมาแลว โดยตดิจากหนูแกมเบีย
ผมไมทราบวาจะเปนชนิดเดยีวกนักบัเจาแกทสบ้ีท่ีคนไทยนิยมเล้ียงกนัหรือเปลา
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โรคติดจากนกสวยงาม
มีโรครายแรงท่ีติดจากนกตางถิ่นพวกน้ีคือ โรคไขสมองอักเสบ

เวสทไนล ซึ่งยังไมพบในบานเรา แตในสหรัฐเจอเขาใหแลว ชั่วเวลา ๓ ป
ก็ระบาดไดท่ัวสหรัฐ และอีกโรคหน่ึงก็คือ โรคไขหวัดนกไงหละครับ

ครับจะเอาสัตวตางถิน่เขามาเล้ียงท้ังทีก็พิจารณาดใูหดกี็แลวกนัวา
เราเอาโรคเขาบานหรือเปลา

วธิปีองกนั
การปองกันทําไดสองวิธี วิธีแรกเปนการดูแลปองกันมิใหสัตวเปน

โรค มีโรคหลายชนิดท่ีใชวัคซีนฉีดปองกันมิใหสัตวเล้ียงเปนโรคได เชน
โรคพิษสุนัขบา โรคแอนแทร็กซ โรคบรูเซลโลสิส โรคเล็ปโตสไปโรสิส เปนตน
บางโรคกร็ะมดัระวงัไดโดยดแูลใหสัตวสะอาดเสมอ เชน โรคกลาก บางโรคก็
ใหยาปองกันได เชน ไขนกแกว และมีหลายโรคท่ียังไมมีวิธีปองกันในสัตว
สําหรับวิธีปองกันโรคในสัตวน้ี ทานอาจจะปรึกษาสัตวแพทยได

อกีวธิีหน่ึงกค็อืการอนามยัท่ัว ๆ ไป และการอนามัยสวนบุคคลดแูล
บานชองใหสะอาด เมื่อไปถูกตองกับสัตวมาใหม ๆ ควรจะชําระลางมือให
สะอาดดวยสบ ูหลาย ๆ คร้ัง อยาคลุกคลีกับสัตวมากจนเกินสมควร เหลาน้ี
เปนตน ก็จะทําใหปลอดภัยจากโรคตาง ๆ เหลาน้ีได

แอนแทร็กซ
เปนโรคท่ีเกดิจากเชือ้ท่ีมีชือ่วา เบซลิลัส แอนทราซสิ สัตวท่ีนําโรคน้ี

เปนสัตวกีบ คือ วัว ควาย เปนสวนใหญ เมื่อมนุษยไดรับเชื้อโรคน้ีเขาไปใน
รางกายจะเกิดโรค ท้ังน้ีแลวแตทางท่ีเชื้อจะเขาส ูรางกายดังน้ี คือ
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- เปนแผลท่ี ผิวหนัง แบบน้ี เชื้ อโรคจะเข าทางผิวหนังตรงท่ีมี
รอยถลอก ระยะแรกจะปรากฏเปนผ่ืนคลาย ๆ  กบัถกูหมัดกัด ตอมาจะพองโต
ขึน้เปนต ุมมนํ้ีาอย ูภายใน แลวจะคอย ๆ เปล่ียนเปนสะเก็ดสีดําปนแดงปดอย ู
ตรงกลาง ต ุมรอบ ๆ แผลจะบวมมากและแข็ง ตรงแผลไมส ูเจ็บนัก แตจะมี
อาการอืน่ ๆ  รวมดวย เชนมไีขสูง ปวดศรีษะมาก คล่ืนไส อาเจยีน ปวดตามขอ
ออนเพลียมาก เชื้อโรคท่ีเปนตัวการน้ีมีอย ูสองลักษณะ ลักษณะแรกขอ
เรียกวา “ตัวเปน” ซึง่จะถูกทําลายงายดวยความรอน แสงแดด เมื่อมคีวาม
จําเปนจะตองอย ูในส่ิงแวดลอมท่ีไมเหมาะสมก็จะเปล่ียนตัวเองเปนลักษณะ
ท่ีสองเรียกวา “สปอร” คลาย ๆ  กบัวา “เขาฝก” ซึง่จะทนทานมาก ตมนํ้าเดอืด
๕ นาที ก็ยังอย ูไดอยางสบาย เชื้อน้ีจะมีปะปนอย ูในเน้ือสัตวท่ีตายจากโรค
“สปอร” อาจจะติดอย ูตามขนสัตว หรือเกาะอย ูตามตนหญาในท ุงนาก็ได
เมื่อมีการถลอกท่ีผิวหนังเชื้อก็จะเขาไปทําใหเกิดเปนแผล สําหรับสัตว โรคก็
จะติดตอโดยเชื้อท่ีเกาะอย ูตามตนหญาจะเขาตามรอยถลอกท่ีบริเวณปาก
ของววั ควาย กไ็ดเชนเดยีวกนั

- เปนกบัอวยัวะภายใน คนอาจจะตดิโรคโดยหายใจเอาสปอรเขาไป
ทําใหเกิดเปนโรคปอดบวม ปอดอักเสบหรือเยื่อห ุมสมองอักเสบ ถากินเน้ือ
สัตวท่ีตายจากโรคน้ีเขาไป ก็จะเกิดอาการทํานองเดียวกับอาหารเปนพิษ
แตกม็ีไขรวมดวย อัตราตายจากโรคน้ีสูงมาก ถาเกิดขึน้ในหม ูสัตว มกัเกิดใน
ลักษณะของการระบาด เมื่อหลายปมาแลว เคยมีขาววามีชาวบานคนหน่ึง
เห็นวากระบือในครอบครองของตนเจ็บ จึงเอาไปฝากไว ท่ีบานผ ูใหญบาน
คร้ันตอมาสัตวตายจึงแลเน้ือแจกจายกันท้ังหม ูบาน ก็ปรากฏวาท้ังหม ูบาน
เปนแอนแทร็กซกนัจนท่ัวหนา ท่ีตายก็ม ี ท่ีรอดกม็ี เร่ืองน้ีเปนอทุาหรณแสดง
ใหเห็นวา ชาวบานคนน้ันเปนคนมสีามญัสํานึกพอสมควร เมือ่เห็นสัตวเจ็บก็
เอาไปฝากไวท่ีบานผ ูใหญบาน แตก็ดวยความร ูเทาไมถงึการณจึงไดแจกจาย
เน้ือสัตวท่ีเปนโรคใหแกเพ่ือนบาน โศกนาฏกรรมน้ีจึงเกิดขึ้น
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บรูเซลโลซสิ
เชือ้ท่ีกอโรคน้ีมชีื่อวา บรูเซลลา ซึ่งมีอย ูถงึ ๓ ชนิดยอย ๆ ดวยกัน

สัตวท่ีนําโรคน้ีก็คอื โค กระบือ มา สุกร แพะ แกะ การตดิโรคโดยการสัมผัส
โดยตรง การบริโภคเน้ือสัตวหรือนมท่ีมีเชื้อโรคปนเปอนก็จะทําใหเปนโรคได
กสิกร, คนขายเน้ือ และขายผลิตภัณฑนม (ท่ีไมสะอาด) มีโอกาสติดโรคได
งายกวาอาชีพอื่น

ลักษณะท่ีสําคัญของโรคคือจะเปนไขเร้ือรัง ไขสูง ๆ ต่ํา ๆ เปน ๆ
หาย ๆ การวนิิจฉัยโรคโดยอาศัยอาการแสดงตาง ๆ ทําไดยาก จะตองอาศยั
การตรวจทางหองปฏิบัติการเพ่ิมเติมจึงจะบอกได


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ตืดข้ึนสมอง

มขีาวท่ีหลายคนอาจจะเห็นเปนเร่ืองเล็ก ๆ ท่ีไมนาสนใจ แตผมเห็น
วาเปนเร่ืองท่ีสําคัญ เพราะเกี่ยวกับวิถีชีวิตประจําวันของคนไทยเรา และถา
เกิดเปนขึ้นมาแลว นับวาเปนโรคท่ีรายแรงถึงแกชีวิต แตกอนตายจะทรมาน
มากเลยทีเดียว โรคท่ีผมกําลังจะพูดถึงน้ี เปนโรคท่ีเปนขาวในหนังสือพิมพ

ตัวตืดหมู

ตัวตืดวัว

ตัวตืดวัว

ปลองสุกตัวตืดวัว
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หลายฉบับ ขอนําเอามาเลาสักฉบับกแ็ลวกนัเปนขาวในหนังสือพิมพแนวหนา
ออนไลน ประจําวันท่ี ๒๗ มกราคม ๒๕๕๑ ความวา

“นายแพทยปรีดา ดีสุวรรณ นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดแพร
เตอืนผ ูชอบรับประทานอาหารสุก ๆ ดบิ ๆ จากเน้ือสัตว ใหระวงัโรคพยาธิตวั
ตืดขึ้นสมอง หลังจากพบผ ูปวยจากโรคดังกลาวแลว ๓ ราย ซึ่งรับประทาน
อาหารสุก ๆ ดบิ ๆ ท่ีทําจากเน้ือหม ูเน้ือววั และเน้ือควาย โดยท่ีตวัออนพยาธไิช
ทะลุผานผนังลําไสเขาส ูกระแสเลือด แลวไปเกาะติดตามอวัยวะตาง ๆ เชน
ตบั ไต กลามเน้ือ ลูกตา หรือสมอง หากตัวออนพยาธไิปเกาะท่ีลําไส จะทําให
การดูดซึมของอาหารลดลง เกิดอาการปวดทอง ทองอืด คล่ืนไส อาเจียน
หากไปเกาะท่ีสมอง ก็จะเกิดอาการหลายอยางตามมา แลวแตวาเน้ือสมอง
สวนท่ีถูกกดทับ แตท่ีพบบอยคอือาการปวดหัว ชักกระตุกและเกร็ง ท้ังน้ี วิธี
ปองกันไมใหเปนโรคพยาธติัวตืด คือ

๑. ลางมือทุกคร้ังหลังจากสัมผัสสัตวเล้ียงทุกชนิด และกอน
รับประทานอาหารทุกมื้อ

๒. รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกเทาน้ัน เพราะโรคน้ีมีอันตราย
รายแรงถึงขั้นอาจหูหนวกหรือเสียชีวิตได

กอนอื่น ขอทําความเขาใจกันเสียกอน เพ่ือใหเขาใจตรงกัน วาโรค
ตัวตืดคืออะไร มีอาการอยางไร และยังมีคําอีกสองคําท่ีเราตองทราบก็คือ
ตืดหมูกับตืดวัว ซึ่งมีความแตกตางกันมากทีเดียวดวย

พยาธติวัตดืมลีกัษณะอยางไร?
ตดืหม ูกบัตดืววัตางกนัอยางไร

พยาธิตัวตืดเปนพยาธิตัวแบน สีขาวข ุน มีอย ู ๒ ชนิดท่ีเปนพยาธิ
ของคน คือ ตัวตืดวัว (Taenia saginata) และตัวตืดหมู (Taenia solium)
ลักษณะลําตัวของตัวตืด เปนเสนแบนคลายเสนกวยเตี๋ยวเสนเล็ก ลักษณะ
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เปนปลองๆ ตอกันเปนสายยาว มีความยาวหลายเมตร แตก็ยังมองเห็น
ลักษณะเปนปลอง ๆ ตอกนัอย ู ลําตัวเปนปลอง ๆ  สวนปลองทายสุด  จะเปน
สวนท่ีหลุดปนออกมากับอุจจาระ ออกมาแลวยังดิ้นอย ูได หรืออาจจะ
คบืคลานออกมาจากทวารหนัก ภายในปลองมีไขพยาธอิย ูมากมาย ววัควาย
หรือหมูกนิอาหารท่ีมไีขพยาธปินเปอนตดิอย ู กินเขาไปแลว ไขจะเจริญเติบโต
โตเปนระยะตัวออนตอไป เรียกวา เม็ดสาคู โดยมากพบอย ูในเน้ือหมู หรือ
เน้ือโค กระบือ  มขีนาดเทาเมล็ดถัว่เขยีว สีชมพูออน ๆ มองเห็นไดดวยตาเปลา
พยาธิตืดหมู จะเจริญตอไปไดโดยเฉพาะในหมู แตไมเจริญในโคกระบือ
และตรงกันขาม ตืดวัวก็ไมเจริญในหมูเชนเดียวกัน

อาการของโรคตวัตดื
อาการหิวบอย รับประทานอาหารมาก แตรางกายผอมลง ร ูสึก

ออนเพลีย มีอาการทองอืดทองเฟอ ไมสบายทอง และอาจมีอาการทองเสีย

ไขพยาธิตืดหมู ตืดวัว    เม็ดสาคูในเน้ือหมู
 (ท่ีมา: http://www.med.cmu.ac.th/dept/parasite/cestode/frame_tr.htm-T. solium, T. saginata)
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รวมดวย อาการเหลาน้ีเปนอาการแสดงวา อาจมพียาธติัวตดื อย ูในรางกาย
เน่ืองจากคนถกูตวัตดืแยงอาหาร หรืออาจมอีาการทางประสาท นอนไมหลับ
หรือเวียนศีรษะได

         
คนเปนพยาธติวัตดืไดอยางไร?

เมือ่คนกินอาหารท่ีประกอบจากเน้ือหม ูวัว ควายท่ีมตีัวออนพยาธิ
อย ู โดยกินดิบหรือสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ  แหนม ตัวออนก็จะโตเปนพยาธิ
ตวัแกในลําไสเล็กของคน และจะมอีาการดงักลาวได แตอนัตรายท่ีรุนแรงกวา
เกิดจากพยาธิตัวตืดหมู เน่ืองจากคนอาจกินไขพยาธิเขาไปโดยปะปนกับ
อาหารหรือนํ้าดื่ม ไขพยาธิก็จะโตเปนระยะตัวออนเม็ดสาคูในรางกายคน
โดยไปอย ูตามอวัยวะตางๆ เชน สมอง ตา หัวใจ ปอด และกลามเน้ือ ทําให
เกิดอาการรุนแรง ภาวะท่ีมีตัวออนเม็ดสาคู  ในรางกาย เรียกวา ซิสติเซอร
โคซิส (cysticercosis) เมือ่อย ูในอวยัวะท่ีสําคญัๆ เชน ในสมองและไขสันหลัง
(neurocysticercosis) บางทีรุนแรงอาจถงึตายได หรือตาบอดเมือ่อย ูในตา
(ซสิตเิซอรโคซิสของตา ocular cysticercosis)

(ที่มา: ภาควิชาปรสิตวิทยา คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม)
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การปองกนัและควบคมุโรคพยาธติวัตดืหมแูละตดืววั
ไมกนิอาหารท่ีประกอบจากเน้ือโคกระบือ หรือหมดูบิ หรือ สุกๆ ดบิๆ

ถาปรุงอาหารใหสุกดี ตัวออนของพยาธิจะตาย คนท่ีกินเขาไปก็ไมเปนโรค
ตวัตดื รวมท้ังตดืขึน้สมองกไ็มเปน และควรจะซือ้เน้ือดังกลาวท่ีผานการตรวจ
จากโรงฆาสัตวแลวเทาน้ัน คนท่ีมีพยาธิตองรักษาใหหายขาด และไมถาย
อุจจาระเร่ียราดตามพ้ืนดิน ตามท ุงนา หรือสนามหญา ควรถายอุจจาระลง
ในสวมท่ีถูกสุขลักษณะ และไมใชอุจจาระคนสดๆ ทําเปนป ุยรดผัก และ
อาหารท่ีกินตองปรุงสุกจริงๆ หรือถาเปนพวกผักสดตองนํามาลางใหสะอาด
จริงๆ เพ่ือใหปลอดจากไขพยาธิ

การรักษา
นิโคลซาไมด มีเบนดาโซล พราซคิวันเทล แตใหปรึกษาแพทยและ

รับประทานยาตามแพทยส่ัง ไมควรจะซื้อยาถายพยาธิมากินเอง เพราะ
พยาธิตัวตืดหมูอาจทําใหเกิดการติดเชื้อโดยตนเอง จากระยะตัวออนพยาธิ
(เปนซิสติเซอรโคซสิ) ได และอาจรุนแรงถึงกบัเสียชีวิตได


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ไวรสักอโรคมะเรง็ปากมดลกู

ผ ูหญิงสวนใหญ เมื่อตองตรวจรางกาย โดยเฉพาะตรวจภายใน
มักจะอายหมอ จึงละเลยการตรวจเช็คสุขภาพ ซึ่งเปนการเส่ียงตออันตราย
จากโรคภัยท่ีอาจเกิดขึน้ เพราะโรคผ ูหญิงบางโรคอาจไมแสดงอาการผิดปกติ
ใหเห็น แตจะปรากฏกต็อเมือ่อาการของโรคไดลุกลามไปมาก จนไมสามารถ
ท่ีจะรักษาเยยีวยาได โดยเฉพาะโรคมะเร็งปากมดลูก ซึง่เปนปญหาการตาย
อันดับสองของผ ูหญิงท่ัวโลก และเปนสาเหตุการตายอันดับหน่ึงของผ ูหญิง
ในประเทศไทย จากสถิติของสถาบันมะเร็งแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข
พบวาผ ูหญิงในภาคกลางเปนมะเร็งปากมดลูกมากท่ีสุด ถึง ๒๐.๙ ตอ
ประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน

การเกิดมะเร็งปากมดลูก พบมากในผ ูหญิงชวงอายุระหวาง ๓๐
๕๐ ป สาเหตุหลักเกิดจากการท่ีผ ูหญิงมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย
(ต่ํากวา ๒๐ ป) หรือผ ูหญิงท่ีเปล่ียนค ูนอนบอย ๆ จะมีโอกาสเส่ียงสูง สวน
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สาเหตุรองลงมาคือการเปนโรคท่ีติดเชื้อทางเพศสัมพันธ เชน กามโรค และ
เริม ท่ีเกดิจากเชือ้ไวรัสชนิดตาง ๆ บริเวณอวยัวะสืบพันธ ุ การติดเชื้ออักเสบ
เร้ือรังบริเวณปากมดลูกและไมไดรับการรักษาท่ีดีพอ โดยเฉพาะการติดเชื้อ
ไวรัส ฮิวแมน แปปลโลมา (Human Papilloma virus หรือ HPV-เอ็ชพีวี)
จากการศึกษาพบวาเปนเชื้อท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดโรคมะเร็งของเซลล
เยื่อบุตาง ๆ เชน มะเร็งปากมดลูก นอกจากน้ียังเกิดกับผ ูหญิงท่ีปากมดลูก
ฉีกขาดมากหลังคลอดบุตรและไมไดรับการรักษาท่ีดีพอ ผ ูท่ีมีภูมิค ุมกนัเส่ือม
จากการติดเชื้อเอดส ความไมสมบูรณของฮอรโมน โรคท่ีสืบทอดทาง
พันธุกรรมท่ีผิดปกติ การระคายเคืองของเยื่อบุท่ีเกิดขึ้นซ้ํา ๆ เปนเวลานาน
ท้ังยงัเกดิกบัผ ูหญิงท่ีสามไีมไดรับการขลิบหนังห ุมปลายอวยัวะเพศ หรือสามี
สูบบุหร่ีจดั นอกจากน้ีผ ูท่ีมพีฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีมไีขมนัสูงในปริมาณ
ท่ีมาก เชน ไขมันจากสัตว ซึง่จะมีปจจยัเส่ียงตอการเกดิโรคน้ีสูง

มะเร็งปากมดลูก มกัจะไมปรากฏอาการใหเห็นในระยะเร่ิมแรก แต
ก็สามารถสังเกตส่ิงผิดปกติตาง ๆ ได เชน การมีตกขาวออกมาผิดปกติ
มีเลือดปนและมีกล่ินเหม็น มีเลือดออกขณะมีและหลังการมีเพศสัมพันธ 
ประจําเดือนมาไมปกติกะปริดกะปรอย หรือออกมาก มีเลือดออกหลังวัย
หมดประจําเดอืน มอีาการออนเพลีย ซดี เบ่ืออาหาร และนํ้าหนักลดลง

มะเร็งปากมดลูก สามารถปองกันไดโดยการไมสําสอนทาง
เพศหรือเปลี่ยนค ูนอนบอย ๆ การไมมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุนอย
หม่ันดแูลสขุภาพอนามัยบริเวณอวัยวะสืบพันธ ุ และผ ูหญิงท่ีมอีายตุัง้แต
๓๐ ป ขึ้นไป ควรไปรับบริการตรวจภายใจเพ่ือตรวจหาเซลลผิดปกติของ
เยือ่บุมดลูก (PAP SMEAR) นอกจากน้ีควรงดกินอาหารประเภทท่ีมีปริมาณ
ไขมันสูง และในการปรุงอาหารควรใชนํ้ามันพืชแทนนํ้ามันจากไขมันสัตว
กนิผักสด กนิผลไมท่ีมีวติามินเอ และวิตามินซีสูง ชวยลดอาการเส่ียงตอการ
เกิดมะเร็งได



ไวรัสกอมะ เร็งปากมดลูก

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๕๕

มะเร็งปากมดลูกไมนากลัวอยางท่ีคิด หากทานทราบถึงสาเหตุ
อาการและร ูวิ ธีการปองกันตนเองโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ และควรไปรับการตรวจเช็คภายในกับแพทยผ ูเชี่ยวชาญ
เฉพาะโรค หรือสูตินารีแพทยเสียแตเน่ิน ๆ อยางนอยปละ ๑-๒ คร้ัง อยา
ปลอยท้ิงไวเดี๋ยวจะสายเกินแก

ขณะน้ีมวีคัซนีปองกนัการติดเชือ้ Human Papilloma Virus (HPV)
ซึง่การตดิเชือ้ไวรัสชนิดน้ีจะนําไปส ูการเปนมะเร็งปากมดลูกในวนัขางหนาได
กระทรวงสาธารณสุข กําลังพิจารณาวา ในวันขางหนาก็คงจะนําเขามาเปน
วัคซีนท่ีเสนอบริการใหแกประชาชนได





สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๕๖

หม ูเลอืดนัน้ สาํคญัไฉน

คนไทยเราในปจจุบันน้ี มีความสนใจใครร ูเร่ืองโนนเร่ืองน้ีมากกวา
แตกอน โดยเฉพาะอยางยิง่เร่ืองเกีย่วกบัตวัเอง ในฐานะท่ีผมเปนหมอ ไปน่ัง
รวมโตะรับประทานอาหารกบัใครกต็าม ถาร ูวาเปนหมอ จะตองมคีนถามเร่ือง
ความดันโลหิต เร่ืองโคเลสเตอรอล เร่ืองมะเร็ง เร่ืองหม ูเลือด ฯลฯ สารพัด
ปญหาท่ีจะนึกขึ้นมาได

ผมเกิดโชคดี บังเอิญไดไปนอนอย ูท่ีโรงแรมเกะโอะปลาซา อนิเตอร
คอนตเิน็นตลั กรุงโตเกยีว เมือ่ไมนานน่ีเอง เบอรหองท่ีผมไปพักน้ัน ถาใครบา
หวยกค็งเอาไปซือ้แนะ ๆ เพราะเลขมันสวย ๑๔๓๒ ครับ มีเลขครบตัง้แต ๑
จนถึง ๔ คืนแรกดึกแลวยังนอนไมหลับก็เลยควาแมกกาซีนฉบับหน่ึงพลิก ๆ
อานดู เห็นวามันไมใครจะเต็มบาทดี ก็เลยลองถายทอดเรียบเรียงมาให
ลองอานกันดู เปนเร่ืองเกี่ยวกับหม ูเลือดครับ คนเขียนชื่อ เดย อิโนชิตะ
คงเปนคนญ่ีป ุนแต ทําไมมีชื่อ เดย แบบฝร่ัง ผมก็ไมทราบ แกตั้งชื่อเร่ืองวา
What’s your blood type? ความจริงภาษาหมอเราเรียกวา Blood group
และเราก็แปลตรงตัววา “หม ูเลือด” มิไดเรียก Blood type แตประการใด
คนแปลอาจจะแปลมาผิดก็ได



หม ูเ ลื อดนั้ น  สําคัญ ไฉน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๕๗

อโินชติะ เร่ิมตนบทความของแกวา หม ูเลือดน้ีมนัจะตองไปเกีย่วของ
อะไรตอมอิะไรในบุคลิกภาพของมนุษยแน ๆ เชยีว แกบอกวา ลองไปดูเอาเอง
เถอะคนท่ีเปนประธานาธิบดีมักจะมีเลือด “หม ูโอ” พวกนักกีฬาเบสบอลล
ชั้นยอด ๆ จะตองเปนพวก “หม ูเอ” และพวกนักวิทยาศาสตรเรืองนาม
ท้ังหลายใหไปสืบดเูถอะ แกจะตองมี “หม ูเลือด บ”ี

เร่ืองน้ีมันมีมูลฐานเน่ืองมาจาก นายมาชาฮิโกะ โนมิ ผ ูซึ่งลวงลับ
ไปแลว เกดิอตุริตัง้สมาคมขึน้สมาคมหน่ึงใหชือ่วา สมาคม เอ-บ-ีโอ และก็ได
เขียนหนังสือเกี่ยวกับเร่ืองน้ีจนเปน “เบสท เซลเลอร” มาแลวในปจจุบันน้ี
โนมิส พอลูกชายก็ดําเนินการสมาคมน้ีตอจากทานบิดา เกี่ยวกับทฤษฎีของ
เร่ืองน้ีแมแตกระท่ังหนังสือพิมพ นิฮอน ไกไซ ชมิบุน ก็ยงัเคยเอาไปลงตพิีมพ
เผยแพร

หนังสือพิมพฉบับท่ีวาน้ัน รายงานวาประธานกรรมการของบริษัท
ใหญ ๆ ของญ่ีป ุนไดเปล่ียนจากพวกหม ูเลือดโอ ไปเปนหม ูเลือดเอ มลูเหตมุี
อย ูวา โนมสิ ไดทําการสํารวจ ประธานกรรมการบริษทัเบ้ิม ๆ  ของญ่ีป ุนจํานวน
๔๕๘ คน เมือ่ ๔ ปมาแลว ปรากฏวารอยละ ๓๖ มหีม ูเลือดหม ู โอ (สถติขิองชาว
ญ่ีป ุนโดยท่ัวไปแลวรอยละ ๒๙.๓ ของประชากรจะมีหม ูเลือดโอ) รอยละ ๒๔
เปนหม ูเลือดเอ ท้ัง ๆ ท่ีชาวบานท่ัว ๆ ไปเขามีหม ูเลือดเอถงึรอยละ ๓๘ ซึง่ต่ํา
กวาประชากรท่ัว ๆ ไปเสียอีก สวนหม ูเลือดบี น้ัน มเีพียงรอยละ ๑๗ เทาน้ัน
ท่ีไดเปนประธานกรรมการบริษัท หม ูเลือด เอบี ยิ่งแยใหญ รอยคนไดเปน
ผ ูบริหารระดบัสูงท่ีวาน้ันเพียง ๑๓ คน

ในปน้ีไดมีการสํารวจกันใหม โดยสํารวจจากประธานกรรมการ
บริษทัเบ้ิม ๆ  ถงึ ๔๙๙ ทาน ในคราวน้ีปรากฏวา คนหม ูเลือดโอไดเปนผ ูบริหาร
ระดบัสูงลดลงเหลือเพียง ๒๘ เปอรเซน็ต หม ูเลือดเอ กลับเพ่ิมสูงขึน้เปนรอยละ
๓๙ หม ูเลือดบีกทํ็าทาตตีืน้ขึน้มาเปน รอยละ ๒๒ สวนหม ูเลือดเอบีกลับแยลง
ไปเหลือ ๑๑ เปอรเซน็ตเทาน้ันเอง



สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๕๘

ในบรรดา สส. สภาญ่ีป ุน ๔๑๒ นายน้ัน ๓๗.๖% เปนหม ูโอ ๒๙.๖%
หม ูเอ ๑๘.๒% หม ูบี และหม ูเอบี มอีย ู ๑๔.๖%

ในหนังสือ “The Essence of Blood Type” ซึง่ทานโนมผิ ูบิดาได
เรียบเรียงเอาไวน้ัน ไดแจกแจงเร่ืองหม ูเลือดไวดังน้ี

หม ูเลือดโอ
๑. มีความร ูสึกรับผิดชอบในการอย ูรอดสูง เปนคนท่ีมีชีวิตชีวา
๒. เปนผ ูท่ีทําอะไรมีเปาหมายตรงไปส ูจุดหมาย ถาลงไดตั้งใจจะ

ทําอะไรแลว หัวชนฝา
๓. มคีวามร ูสึกออนไหวในเชิงกามารมณ แตก็ยงัอย ูในหลักเกณฑ

แหงความเปนจริง
๔. เปนผ ูท่ีใชความคิดมีเหตุผล ตรงไปตรงมา แตก็คอนขางจะ

งาย ๆ
๕. เปนผ ูแสวงหาความผูกพันกบัผ ูท่ีอย ูใกลชดิ ชอบสมาคม ชอบ

ทํางานเปนกล ุม
๖. เชือ่ถอืได มคีวามหนักแนน
๗. เปนคนกลาพูดกลาทํา
๘. มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง
๙. มักจะทํางานลึกลงไปในสาขาเฉพาะทาง
๑๐. มคีวามร ูสึกไว ร ูแพ ร ูชนะ ร ูอภัย
๑๑. อาจจะเปนคนท่ีมีอารมณหุนหันในบางโอกาสท่ีไดรับความ

กดดันสูง บางคนอาจจะทําอัตวนิิบาตกรรม



หม ูเ ลื อดนั้ น  สําคัญ ไฉน

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๕๙

หม ูเลอืด เอ
๑. แสวงหาส่ิงท่ีมีคาในการดํารงชีวิต
๒. มีความออนไหวตอส่ิงแวดลอมท่ีเยายวน รังเกียจการตอส ู
๓. เปนผ ูท่ีกดเก็บอารมณและความปรารถนา
๔. ม ุงมัน่ตอกฎและระเบียบ ขาววาขาว ดําวาดํา เกลียดเร่ืองราว

ท่ี “มาก” หรือ “หนัก” ไปทางดานใดดานหน่ึง แตก็มักจะมีแบบบุคลิกของ
ตนเองโดยเฉพาะ

๕. มีความอดทนอดกล้ันตอความเจ็บปวดท้ังปวง
๖. เปนผ ูท่ี มีบุคลิกระมัดระวัง จะเอะอะชา มักเปนประเภท

“สมบูรณแบบ”
๗. ในสวนลึกของหัวใจ มคีวามใครท่ีจะ “ระเบิด” ออกมาใหได
๘. เปนผ ูท่ีมีสามัญสํานึก มีอารมณมั่นคงไมออนไหวงาย
๙. ท้ัง ๆ ท่ีเปนผ ูท่ีออนไหวตอส่ิงแวดลอมท่ีเยายวน แตสามารถ

ท่ีจะ “ปลงตก” ไดกอนคนหม ูเลือดโอ

หม ูเลือดบี
๑. ชอบทําอะไรตามใจตนเอง เกลียดการถูกชี้นํา
๒. ชอบคิดอะไรตอมิอะไรไปเร่ือย ๆ แตก็มีความยืดหย ุนในเชิง

ความคิดความอาน ยอมรับเหตุผล ทฤษฎี หรือแนวความคิดใหม ๆ เสมอ
แมวาจะแตกตางจากแนวคิดของตนเอง

๓. เปนอิสระจากส่ิงแวดลอมท้ังปวง
๔. พูดจาโผงผาง ไมแครใครแตก็พูดตรงไปตรงมา
๕. เจานํ้าตาแมวาจะเปนเร่ืองเล็ก ๆ  นอย ๆ  เปนคนจริงจงัมากกวา

ท่ีจะมีอารมณโรแมนติค
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๖. สนใจเร่ืองตางๆ อยางกวางขวางและมักจะลงไปลึก ๆ ใน
หลายเร่ือง

๗. เปนผ ูท่ีมองโลกในแงดี
๘. นอกจากเร่ืองตาง ๆ ท่ีพูดถึงมาแลวน้ัน มักจะเปนผ ูท่ีแยกตัว

จากผ ูอื่น
๙. แมจะมีแรงกดดนั มักจะทนได ไมใครจะเปล่ียนแปลงบุคลิก

หม ูเลอืด เอบี
๑. คอนขางจะยืดยาดเย็นชา
๒. บุคลิกออนเยี่ยงทารก
๓. เขากับบุคคลท่ัวไปไดดีมาก ยิ้มแยมแจมใส มักไมกลาวคํา

ปฏิเสธ
๔. เกบ็ตวัเงียบอย ูหาง ๆ จากผ ูอืน่
๕. ขี้ลืมไมใครสนใจอะไรลึกซึ้ง
๖. วิเคราะห วิจารณอะไรตอมิอะไรไดลึกซึ้ง บางคร้ังถึงขนาด

“ซาคาสซึม”
๗. กระตือรือรนท่ีจะบริการชุมชน
๘. เกลียดการเร่ียไร จอมปลอม รักความยุติธรรม
๙. ชอบทําโนนทําน่ีไปเร่ือย ๆ
๑๐. ชอบนอนอืดและทําอะไรก็จะเหน่ือยงาย
๑๑. ถามีอารมณบางคร้ังก็อยากจะทํา บางคร้ังแมจะมีแรงกดดัน

ตูก็ไมสนท่ีจะทํางานไมแนนอน
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ตอนน้ีผมจะมาเลาตอเกีย่วกบัเร่ืองหม ูเลอืดวาเปนอยางไร
ในหนังสือเลมน้ีกลาวตอไปพอจะนําเอามาแสดงเปนนัยยะสําคญัได

อีกวา
โอ – อาจจะเผาตัวเองเพ่ือความรัก อาจเปนวีระบุรุษ อาจจะเปน

ผ ูนําท่ีโดงดัง
เอ – กดเก็บและทําตามระเบียบ เปะ เปนคนใชความคิด มีจิต

บริการในสวนลึกของหัวใจ มีความร ูสึกอาจจะทําลายลาง
บี – ชีวติน้ันเปนของเราเอง ยดืหย ุนในความร ูสึกนึกคดิ ชอบอิสระ

เสรี แตคนประเภทน้ีก็มกัจะ “เหงา และเปลาเปล่ียว”
เอบี – มเีหตมุผีล บางคร้ังกอ็าจจะเพอฝน ไมใครจะเชือ่ใครงาย ๆ

จนบางคร้ังระแวง มีโอกาสท่ีจะแสดงเปนคนตีสองหนา
พวกหม ูโอ จะเปนพวกท่ีชอบแสวงหากล ุมผ ูสนับสนุนและแสวงหา

อํานาจ สวนหม ูเลือดเอ จะเปนผ ูท่ีมีความละมุนละไมในการบริหารงาน
หลังสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ น้ี ประเทศญ่ีป ุนมีนายกรัฐมนตรีมาแลว

๑๓ คน ในจํานวนน้ี ๙ คนมหีม ูเลือด โอ ท้ังน้ีรวมถงึนายยาสุฮิโร นากาโซเน
นายกรัฐมนตรี ปจจบัุนน้ีดวย

ทีน้ีมาดูประธานาธิบดีอเมริกันดูบาง
หม ูโอ
- ประธานาธิบดี ดไวท ด ีไอเซนเฮาว
- ประธานาธบิด ีเจอรัล ฟอรด
- ประธานาธิบดี โรนัล เรแกน
หม ูเอ
- ประธานาธบิดี ลินดอน บี จอหน สัน
- ประธานาธบิด ี ริชารด นิกสัน
- ประธานาธิบดี จิมมี ่คารเตอร
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สวนประธานาธบิด ีจอหน เอฟ เคนเนด ีน้ัน สงสัยวาจะเปนหม ู เอบี
พวกนักเลานิทาน พวกเลาเร่ืองตลกโปกฮา นักแสดงละคร มักจะ

เปนพวก หม ูบี
พวกนักกีฬาท่ีดัง ๆ โดยเฉพาะพวกท่ีเกี่ยวของกับลูกบอลล มักจะ

เปนพวกหม ูเอ พวกซโูม ปรากฏวา เปนหม ูโอเสียละมาก นักมวยปลํ้าชัน้แชมป
มักจะเปนหม ูเอสูงกวาหม ูโอ พวกนักกีฬาล ูและลานรวมท้ังวิ่งมาราธอน
จะเปนพวกหม ูเอ พวกโอจะไปอย ูในกล ุมของนักกระโดดสูง ท่ีตองการความ
พยายามสูงเพียงอดึใจเดยีว หม ูบีน้ันจะอย ูกล ุมกลาง ๆ  หม ูเอบีจะไปมอีย ูมาก
ในกล ุมท่ีเลนยิมนาสติกส ฟุตบอลลและวอลเลยบอลล

อะไรก็ตามความเห็นของกล ุม โนมิ น้ีก็ระบุเอาไวชัดเจนวา
บุคลิกภาพตาง ๆ เหลาน้ีจะเปล่ียนแปลงไปไดตามอายุ

ทีน้ีเราลองมาดูความคิดเห็นของกล ุมอื่นดูบาง เปนนายยาสุโตชิ
มรูาเช ประธานกรรมการบริษัท อะบูดาบี เปโตรเล่ียม จํากดั กลาววา

“พุธโธเอย ผมเองตัง้แตเกดิมาจนปานน้ีกย็งัไมเคยร ูเคยสนใจเลยวา
ผมจะเปนเลือดหม ูอะไร” “เคยร ูเหมอืนกนัแหละ แตกข็ีเ้กยีจจําและกลื็มสนิท
ไปแลวครับ”

นายโทชอิาค ิคาราซาก ิอดตีประธานบริษทั มซิารา โฮม เอน็จเินียริง
จํากัด อมยิม้และกลาววา “เออ เวลาเจาะเลือดพนักงานสมคัรเขาทํางานน้ัน
แปลกแฮะ ผมชอบพลิกดหูม ูเลือดของเขาเหมอืนกนั”

บริษทัการไฟฟายกัษใหญ บริษทัหน่ึง ชอบเลือดคนหม ู บี เขาทํางาน
คนหลาย ๆ กล ุมกม็ีความคิดความอานตาง ๆ กันอย ูอยางน้ีแหละ

ครับ ผมอานบทความน้ันจบแลว กเ็ลยพยายามท่ีจะเรียบเรียงถายทอดมาให
ผ ูปวยไดลองพินิจพิจารณา สําหรับตัวผมเองน้ันไมไดถือเร่ืองน้ีเปนเร่ือง
“ซเีรียส” อะไรมากมายนัก เพราะมนัมหีลักแหงสัจจะธรรมอย ูวา ก็คนเราน้ัน
มตีนเองอนัเกิดจากกรรมพันธ ุเปนตัวตัง้ มส่ิีงแวดลอมเปนตวัชกันํา มคีวามร ู
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และประสบการณเปนประทีป ตัวตั้งน้ันมีอย ูมากมาย หม ูเลือดเปนแตเพียง
หน่ึงในพันของกรรมพันธ ุท่ีเปนตวัตัง้จะเอาของหน่ึงในพันมาเท่ียวตดัสินโนนน่ี
โดยไมคํานึงถึงส่ิงแวดลอมและความร ูและประสบการณน้ันดูเหมือนจะ
ปญญาทารกอย ูสักหนอย พวกเราคงจะเคยไดยินเพลงลูกท ุงรองกันอย ู
เสมอ ๆ ในทํานองท่ีวา

คนชื่อนอยตัวใหญก็มีเสมอ
คนชือ่อวนตวัผอมแหงแกกม็ีบอย ๆ
คนชื่อมตีองไปขอทานกไ็มเห็นจะแปลกตรงไหน
คนพ่ีชื่อจันทรแรมตัวขาว แตนองชือ่จันทรลอยตัวดํากเ็คยมี
จะเอาแตเลือดหม ูโอ เอ หรือ บี มันจะไปบัญญัติอะไรกันนักหนา

ตอการดํารงชีวิตของมนุษย
ของพรรณน้ีมันก็บอแนดอกนาย อยาไปถือมั่นยึดมั่นใหมากนัก

ผมสงสัยเหลือเกนิวาตระกูลโนม ิ น่ีมันหม ูเลือดหม ูอะไรกันแนจงึไดคิดบอง ๆ
อยางน้ีกอนจะจบผมจะเอาตารางเปอรเซ็นตหม ูเลือดของคนชาติตาง ๆ
ลองมาเปรียบเทียบกันดูบางก็จะดีกวาอย ูเปลา ๆ
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เชื้อชาติ โอ เอ บี เอบี
% % % %

ญ่ีป ุน ๓๘.๐ ๒๙.๓ ๒๒.๒ ๑๐.๕
แขกอนิเดีย ๒๑ ๓๑ ๔๐ ๘
ไทย ๒๒ ๓๙ ๓๓ ๖
เนปาล ๓๗ ๓๐ ๒๔ ๙
ไตหวัน ๒๗ ๔๔ ๒๓ ๖
รัสเซีย ๓๖.๗ ๓๓.๙ ๒๒.๗ ๖.๗
อาหรับ ๓๔ ๓๘ ๒๐ ๘
อิตาเลียน ๓๙ ๔๔ ๑๒ ๕
อเมริกัน ๔๐ ๔๖ ๑๑ ๔
เยอรมัน ๔๕ ๔๑ ๑๐ ๔
อังกฤษ  ๔๒ ๔๗ ๘ ๓
ฝร่ังเศส ๔๔ ๔๖ ๗ ๓

ออ ลืมบอกไป ผมมนัเลือดหม ู โอ ซะดวยซิ

สวสัดคีรับ


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คาํคมระดบัโลก

A sense of humour in part of the art of leadership of getting along with
people of getting things done.

Dwight D Eisenhower


If you set out to be liked, you would be prepared to compromise
on anything at that thing….. and you would achieve nothing.

Margaret Thathcher


The ultimate measure of a man is not he stands in moment of comforty,
but where he stands at times of challenge and controversy.

Martin Luther King Jr.


You must have unhappy…….. are your greatest source of learning.
Bill Gates



If you can dream it,you can do it.
Walt Disney


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Our greatest glory is not in never falling but in rising every time we fall.
Confius



You may never know  that result come of your action, but if you do
nothing, there will be no result.

Mahatama Ghandhi


Every great business is built on friendship.
J C Penny

“คัดเลือก ลอกมาจากฝาผนังของโรงแรมแหงหน่ึงท่ีเกาเซ็นโตซา สิงคโปร”


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เปอนบางกไ็ด
จะมองหา แตคนดี ไมมีเสยี หาแตสงู ไมมีเต้ีย ในทองถนน

หาแตสวย คงจะยาก ลําบากลําบน คําวาคน ก็คอืคน ปะปนกัน
ไมตองถึง กบัดีพรอม ไมยอมเสีย แคอยาเอี้ย เกินมนุษย ใหสุดกลัน้
เพ่ือนทีดี่ มีเสียบาง ในบางวัน ไมจําเปน กดีกัน้ ผลกัดันไป
แมนตองการ คงไว ในภาพพจน จําเปนหรือ ตองหมดจด เปอนไมได
คนรอยพอ พันแม แตหนใด บางผิดพลาด พลัง้ไป เปนไรมี
ถาเปนเพียง สวนนอย ที่อตุริ คงไมอาจ ไปตําหนิ ติทัง้สี
ถาสวนใหญ ผิดซ้ําซ้ํา ทําไมดี คงไมอาจ จะหลบหน ีคําชีเ้ตือน
สิง่ใดชัว่ สิง่ใดหมอง มองกนัเปน บางทีอาจ ทําไมเห็น เพราะเปนเพ่ือน
ไมใชพวก กลบัโวยลั่น สั่นสะเทอืน วานั่นไง มึงก็เปอน เหมือนพวกกู
ถงึสีตก สกปรก ในบางครัง้ แตควรยงั คงขาวเดน ใหเห็นอย ู
อยาเลอะเทอะ เกรอะกรังหนา ไมนาดู จนไมร ู วาเคยขาว แตคราวใด
เพราะไมใช พยาบาล หรอืนักบวช ไมตองใส ชุดมาอวด วาขาวใส
มีขีเ้กลือ เจอสักนิด ไมติดใจ รับวาเปอน บางก็ได ในบางที
จะหาพวก ที่ดีพรอม บรสิุทธิ์ หาลําบาก ยากสดุสุด ในโลกนี้
อยาไปมอง วาใครใคร ก็ไมดี ทุกคนมี รอยดาง ในบางคราว
ภาวะการณ ทีล่มลกุ คลกุโคลนเลน ยังเลือกเฟน เสาะหา แตผาขาว
สุดสะอาด ทั่วทั้งผืน มาขึ้นราว คงตองทน ไปอกียาว นะชาวไทย
มองมองไป คนนั้น ก็ไมดี มองอีกท ีคนนี้ กไ็มได
แตกลับยอม พวกหนาทน คนจัญไร อวดอํานาจ บาตรใหญ ในแผนดิน

พ่ีคนดี (P.khondee)
๑๓ มีนาคม ๒๕๕๕



สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ ๑๖๘

เก็บตกจากจอ
เปรียบเทียบฮาๆของหมอ

หมอสตูผิ ูชํานาญการ PV เรือ่งสตรเีจนจบไมมสีอง
กิรยิากร ุมกริม่มเิปนรอง เรือ่งค ูครองอาจมากมายไมธรรมดา
หลงัส ูฟาหนาส ู perinium ความร ูเปยมตรง Pelvic และตนขา
Forceps Vac N/L หรอืซีซาร นอนลงมาตรงน้ีพีล่ยุเอง

หมอผาตดัหัตถการเช่ียวชาญนัก ไมตองพกัอดึทนคนมนัเจง
ถาสงสยัไมพดูพลามทําเพลง งานมนัเรงเปดมาดใูหร ูกัน
พูดกระโชกโฮกฮากปากหนัก แตนารกัเทหเถ่ือนนะหมอศลัย
กิรยิาทาทางอาจดดุนั หากโกรธกันมดีบินตองทําใจ

อายุรกรรมคณุชายนายละเอยีด ดเูครงเครยีดจ ูจ้ีขีส้งสยั
โรคจะ Rare Very Rare สกัเพียงใด ยังเก็บไวไมตดัท้ิงเฉีย่นทุกตวั
สตปิญญาเลศิล้าํสมล่าํลอื มหีนังสอืแฮรสินักลัน่เตม็หัว
ดเูรยีบรอยออนโยนไมนากลวั จะนากลวัก็ตอนบลฟักลบัหาเรา



เปรียบเทียบฮา ๆ ของหมอ

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ๑๖๙

Eye Skin ถ่ินคณุหนูหรเูริด่ย่ิง งามทุกสิง่เสนใหญไมอบัเฉา
ของแบรนดเนมประดบัมอืประดบัเทา บานเรารวยชวยไมไดไมเคยจน

หมอรงัสมีชีีวิตปดในหอง น่ังสอดสอง Film X-ray แลวพมิพผล
ไมพดูจาพบหนาประชาชน กลายเปนคนท่ีโลกลมืวาเคยมี
เขยีนคําตอบรอบคอบอานเปนตัง้ แตคนสัง่ดนัไมดผูลเสยีน่ี
ตืน่มาทํา MRI กลางราตรี มชีีวีอย ูกับคลืน่และเงาดํา

ENT ชีวิตชิดกับรู สองแตหูจมกูคอเหมอืนเขาถํ้า
เหมน็กลิน่ปากลาํบากเหมอืนมกีรรม มนัยังทําอวกใสเรานาเศราใจ

กุมารแพทยเจาแมจอมคาํนวณ อตัราสวน Dose ยาอยาใหเขว
หมอท่ีพบไมเพศหญงิก็เปนเกย แพทยหน ุมเทหหายไปไหน I don’t Know
เรยีบรอยน ุมล ุมลกึร ูสกึไว เดก็รองไหตองตคีวามหามโมโห
ถึงอยากดาพอมนัวา’ไอโง’ ก็ตองโชวความโอบออมออกมาแทน

หมอดมยาน่ังหงาวเฝาหัวเตยีง รอฟงเสยีงศลัยตอวานาเบ่ือแสน
คนไขเบง bowel มนับวมไสมนัแนน’ ถึงจะแคนท่ีมนัดาขาตองทน
สวมหมวก Mask ปดบังกายา จะโบะหนาทาตาไมเกิดผล
ถึงนารกั-อปัลกัษณแตละคน พอเดนิปนกันมาหนาคลายกัน

หมอ ortho sportman แสนเสนห อปุกรณทําเทหชางหลากหลาย
น็อต ตะปู ฟล ูเลือ่ย คีม ตะไบ มรี ุนนองยกขาใหใน OR
เคาโชคดี condition มกัรอได ถาไขมนัไมไหลมาใหเห็น
กินขาวได ออกรอบ (กอลฟ) ได ใจเย็นๆ ผาใหเปนแลวรอ bone ตดิเอง

จิตแพทยพดูนอยแตตอยหนัก ฟงเปนหลกัแลววิเคราะหสิง่ท่ีเห็น
ฟงเรือ่งเลาตางๆเชาจรดเย็น Out of reality แตจําเปนไมร ูจะทําไง





สารารมณ เลม ๓

หลายเร่ือง หลากรส รวยอารมณ กับหมอประเสริฐ

เรื่องเก็บตกจาก “วงสรวลเส-เฮฮา-ไรสาระ แตคลายเครียด”
ยุคนิยมคํายอ
ทุกวนัน้ี ถาไมร ูจกัความหมาย หรือคําเตม็ของคํายอ ดอูอกจะเชย

ผมเองอย ูในกล ุมน้ี มคีาํหลาย ๆ  คําท่ีเกดิมาใหม ๆ หลายคนคงพอร ูความ
หมาย แตอาจไมร ูคําเต็ม เชน ดเีอสไอ, กระทรวงไอซีที, กทสช, สปสช
ฯลฯ

เร่ืองจะนํามาเลา ไดจากคุณออย เธอเลาใหฟงวา
เหตุเกิดท่ีโรงพยาบาลใหญแหงหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

มีหมอนอยทานหน่ึงเพ่ิงจบใหม ๆ ถอดดาม และไปประจําท่ีน่ันใหมๆ
คุณหมอไดรับผ ูปวยสตรีวัยสูงอายุรายหน่ึง มีแผลเลือดไหลท่ีเทาซาย
คุณหมอก็ซักประวัติวา “ปามาจากท่ีไหนครับ”

“จากบานปาเซ” คอืคําตอบ
หมอถามตอวา “บานปาอยูไหนหละ”
ปาตอบโดยไมลังเลวา “บานปาอย ูจอหอโนน”
คุณหมอชาวกรุงก็คิ้วขมวดเพราะไมแนใจวาคําเต็มของจอหอ

มนัคอืกระไร แตกช็างเถอะ ตอไปกค็งร ูเองนะ คณุหมอซกัตอ
“แลวปาไปโดนอะไรมา”
คําตอบของปาคือ  “ก็ไอตอปอน่ันเซ มนัทําพิษ”
คราวน้ีหมอนอยชักจะทนไมไดแลว เลยพึมพําออกมาวา
“จะอะไรกนันักกันหนา มนัมแีตคํายอไปหมด” กเ็ลยทวนคําถาม

ใหม คําตอบของปาก็ไมเปล่ียนแปลง เพราะจริงๆแลว บานปาแกอย ูท่ี
อําเภอจอหอ จังหวดันครราชสีมา เทาแกเปนแผล เพราะแกซ ุมซามเดนิ
ไปเตะเอา ตอของตนปอท่ีเขาตดัไปแลว แตตอของตนปอมนัยงัโผลพนดนิ
อย ู แกเลยไปเตะเขา เทาจึงเปนแผล

๑๗๐



ประมวลภาพ ๘๐ ป
ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ



นักเรียน นิสิตจุฬาฯ

นักศึกษาแพทย นักศึกษาแพทย



ซีเนียรศิริราช

แพทยศาสตรบัณฑิต กลาสีแสนกล วาท่ีนายเรือโทแหงราชนาวี

ซีเนียรศิริราช



กระทบไหลผ ูไดรับรางวัลโนเบลไพซ

กระทบไหลผ ูไดรับรางวัลโนเบลไพซ

ประชุมโรคพิษสุนัขบา ท่ีสมารคาน สหภาพโซเวียต



เฝาดูตรวจเลือดเอดสคร้ังแรกในประเทศไทย รวมโตะอาหารกับโจนาสซอลค

ทํางานท่ีหองปฏิบัติการศิริราช

ตอนรับมารกาเร็ต ชาน ท่ีหองปฏิบัติการศิริราช



ประชุมรวมกับลัค มองตาเย

ถายรวมกับโรเบอรต แกลโล ท่ีเอริเซ

ประชุมเอดส ท่ีลอนดอน

ประชุมเอดส ท่ีเนเธอรแลนด

ข่ีเตาไปดูงานท่ีซิมบับเว



เพ่ือนนักไวรัส คอรเช็ค พาฟรี ผอ.สถาบันไวรัสปูเน อินเดีย

สองเจาพออาวุธชีวภาพ ขวาอเมริกัน ซายรัสเซีย

สองเจาพอไวรัสระดับโลก บนเรือลองแมนํ้าเจาพระยา



ประชุมโรคพิษสุนัขบา ท่ีเอสเสน เยอรมัน

ประชุมจุลชีววิทยาท่ีอินโดนีเซีย

ดูงานโรงงานแบร่ิหง



สกอต ฮอลสเต็ก เจาพอไขเลือดออกเด็งก่ี

จอหน แม็ค

เฮ็นเดอรสัน มือปราบไขทรพิษโลก



โรเบอรต เวบสเตอร เจาพอไขหวัดนก

เค็นแลม เจาพอไวรัสนิปาห

ประธานกรรมการฝายวิทยาศาสตร การประชุมเอดสนานาชาติ ท่ีกรุงเทพฯ



ประชุมเอดสนานาชาติ ท่ีเดอรบาน สหภาพแอฟริกาใต

เพ่ือนรัก อดีตหัวหนาภาควิชาออรโธปดิคส รพ.รามาธิบดี

มิอากิ ตากาอาชิ บิดาวัคซีนสุกใส



หยอดวัคซีนโปลิโอใหเด็ก ท่ีหลีเปะ

ถายรวมกับเจาพอไวรัสซารส

ถายภาพกับซาลาดิน ออสมานอฟ แหงวัคซีนเอดส องคการอนามัยโลก



ไมเคยเครียด

 PPE ท่ีไมถูกตอง

สอนเร่ือง PPE ท่ีถูกตอง



รับรางวัลแพทยดีเดนจากแพทยสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ

รับรางวัลเหรียญทอง นักวิจัยดีเดนแหงชาติ ๒๕๓๔



รับรางวัลมหิดลบีบราวน รับเหรียญเกียรติยศ จากสมาคม
วิทยาลัยสาธารณสุขภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟค

รางวัลปาฐกถา สุด แสงวิเชียร ๒๕๕๔



หมอหมาบา จากหนังสือพิมพ IHT

รางวัล Asia-Pacific Academic

ภาพโปสเตอรแสดง ฮอร ออฟ เฟม
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ปกหนาดานใน

รับพระราชทานปริญญาบัตร แพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
๖ เมษายน ๒๕๐๐

รับพระราชทานเหรียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยา ๕ มิถุนายน ๒๕๓๔



ปกหลงัดานใน

แพทยศาสตรบัณฑิต
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร

แพทยศาสตรดุษฎีบัณฑิต
มหาวิทยาลัยมหิดล

วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ชีวเวชศาสตร)
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (เทคนิคการแพทย)
มหาวิทยาลัยมหิดล
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