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คําอุทิศ
หากหนงัสือเลมนี้จกักอประโยชนแกทานผ ูอาน ไมวาในแง

ความร ู หรอืความบนัเทงิบางเล็ก ๆ  นอย  ๆ  ก็ตาม ผ ูนพินธ ขอมอบกุศลนัน้
ใหแกคุณแกว และคุณมลิวัลย ทองเจริญ ที่เพียรพยายามส่ังสอนให
ผ ูนพินธร ูจกัเริม่อาน ร ูจกัเริม่เขยีน ร ูจกับนัทกึมาตัง้แตเยาวัย และภรรยา
และลูกๆ ทัง้สาม หลาน ๆ  ทัง้ส่ี ทีใ่หเวลา ใหกําลังใจและแรงบนัดาลใจ
ใหเขียนหนังสือเลมนี้จนออกเผยแพรส ูสาธารณชนไดสําเร็จ

บทขอบคุณ
หนังสือเลมนี้ เปนผลงานของการทํางานเปนทีมเปนคณะ

หนังสือคงจะเรียบเรียงไมสําเร็จ หากไมไดรับคําแนะนําจากคณะ
ผ ูเช่ียวชาญดานตาง ๆ ทั้งวิชาการและดานขอมูล การตรวจทานชําระ
ขอมูลความถูกตองและคาํผดิตาง ๆ  ผ ูทีผ่ ูนพินธ ขอขอบคณุ ไดแก

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน นายแพทยประยูร  กุนาศล
นายแพทยคํานวณ  อึง้ชูศกัดิ์ นายแพทยภาสกร  อคัรเสวี
แพทยหญงิจรยิา  แสงสัจจา นายแพทยธนรกัษ ผลิพัฒน
แพทยหญงิวรยา  เหลืองออน      แพทยหญงินฤมล สวรรคปญญาเลิศ
ดร.ส.พญ.เสาวพักตร ฮ้ินจอย ดร.สุภาภรณ วัชรพฤษาดี
คณุอรวรรณ  เกตพุานชิ



คํานํา

อาชีพของผ ูนิพนธคือ อาจารยของโรงเรียนแพทยที่
เกาแกที่สุดของประเทศไทย ไดศึกษาเลาเรียนวิชาแพทย
พื้นฐานจากประเทศไทย ไปศึกษาดานโรคติดเชื้อไวรัสจาก
ตางประเทศ คร้ันกลับมาประเทศไทยก็มาเร่ิมอาชีพอาจารย 
ในโรงเรียนแพทยเดิม ไดเปนผ ูริเร่ิมต้ังหองปฏบิติัการดานไวรัส
วิทยาและสอนวิชาน้ีใหแกนักศึกษาแพทย ไดประสานงาน
กบักระทรวงสาธารณสขุ โดยเฉพาะอยางยิง่ กรมควบคมุโรค
และกรมวิทยาศาสตรการแพทย ดานไวรัสวิทยา และดาน
ระบาดวทิยาของโรคติดเชือ้

ผ ูนิพนธมงีานอดิเรกสองอยางคอื นักเขยีนสมคัรเลน
และพอครัวสมัครเลน งานอดิเรกทั้งสองไดทําติดตอกันมา
นานกวา ๓๐ ป แตร ูตัวเองวาเอาดีไมไดสักเร่ือง ยิ่งนานยิ่ง
กลายเปนเลน ๆ  มากกวา ชอบอานหนังสอืมาต้ังแตเด็ก หนังสอื
ที่ประทับใจในวัยร ุนของผ ูนิพนธมากสุด คือ ปลัดเปลงเท่ียว
รอบโลก และวิธีชนะมิตรและแรงจูงใจคน แปลโดย อาษา
ขอจิตตเมตตต และนิตยสารรายเดือนหรือรายสัปดาหเชน
ชาวกรุง สยามรัฐ สปัดาหวจิารณ



ทาํงานทางดานการแพทยมา ๕๐ ปเต็ม มปีระสบการณ
ดานงานการสอน การวิจัย ดานปองกันและควบคุมโรค
โดยเฉพาะในชวงที่มีโรคระบาด จึงไดมีโอกาสสั่งสมความร ู
และประสบการณจนลนสมอง เคยทํางานเปนบรรณาธิการ
วารสารการแพทยหลายฉบับทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
จึงมีความพยายามที่จะถายทอดความร ูและประสบการณ
ที่คั่งอย ูเ ต็มสมอง นํามาเรียบเรียงเพื่อใหความเพลิดเพลิน
กบัทาน

หนังสือเลมน้ีต้ังใจเขียนใหอานไดทั้งประชาชน
ทัว่ไปหรือนักวชิาการกอ็านได เพือ่ไดมคีวามร ูทัง้เร่ืองโรคตางๆ
ทีร่ะบาดอุบติัใหม เคยระบาดมาแลว และอาจจะระบาดซ้าํอีก
เปนเร่ืองที่แพรกระจายไปทั่วโลกอยางกวางขวาง รวมทั้ง
บางเร่ืองแมวาจะไมใชโรคติดตอ แตก็ระบาดแพรกระจายได
ทัง้น้ี เพือ่ทีจ่ะใหทานผ ูอานไดทนักบัเหตุการณ ในทาํนองทีว่า
ร ูเขา ร ูเรา ร ูโรค ร ูโลก ร ูลกึ ร ูกวาง ร ูไกล

น่ีคือเปนจุดต้ังตน ที่จุดประกายใหผ ูนิพนธเขียน
หนังสอืชดุน้ี



สารบัญ
       หนา

โรคเมอรสแพรระบาดในเกาหลีใต ๗
 ปฏิทินเหตุการณ
ตั้งแตวันที่ ๒๐ พฤษภาคม - ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๘ ๘

ปฏิทินเหตุการณที่สําคัญเก่ียวกับโรคเมอรส ๑๐๑
พ.ศ. ๒๕๕๕ ๑๐๑
พ.ศ. ๒๕๕๖ ๑๐๔
พ.ศ. ๒๕๕๗ ๑๑๑
พ.ศ. ๒๕๕๘ ๑๑๔

เหตุการณในประเทศไทย ๑๑๗
รายงานเบื้องตนกรณีผ ูเดนิทางจากประเทศโอมาน ๑๒๑
การคนหาผ ูสมัผัสโรคเพ่ือเฝาระวังและแยกกกักนัตรวจสอบ ๑๒๓
คําแนะนําประชาชนไทย ๑๕๔
คําแนะนําสําหรับผ ูเดนิทาง นักทองเที่ยว ๑๕๕
คําแนะนําสําหรับผ ูเดนิทางไปประกอบศาสนกจิ ๑๕๗
คําแนะนําขององคการอนามยัโลก ๑๕๙
มาตรการการเฝาระวัง และคดักรอง ๑๖๒
การเตรียมความพรอมสําหรับบคุลากรทางการแพทย ๑๖๔

ภาคผนวก
โรคเมอรส ๑๗๔
นิยามทีเ่กี่ยวของกับการเฝาระวังและสอบสวนโรค
ทางเดินหายใจตะวันออกกลาง ๒๐๓
การตรวจวินิจฉัยไวรัสเมอรส-โควีทางหองปฏิบตัิการ ๒๑๐
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โรคเมอรสแพรระบาดในเกาหลใีต
สองเดอืนทีไ่วรสัเมอรส-โควี

ทองเพลนิอย ูในแดนโสม

๗

ชือ่โรค   โรคเมอรส
ชือ่เชื้อโรค   ไวรัสเมอรส-โควี
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๘

โรคเมอรส แพรระบาดในเกาหลใีต

การแพรของโรคเมอรสออกจากประเทศตะวนัออกกลาง
ลาสดุเมือ่วนัที่ ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๗ แลวดังน้ี

มาเลเซีย เลบานอน
เยเมน ฟลิปปนส
อยิีปต สหรฐัอเมรกิา
เนเธอรแลนด อัลจีเรีย
ทูนีเซีย อหิราน
สหราชอาณาจกัร กาตาร
ออสเตรยี คเูวต
สหรฐัอาหรบัเอมิเรทส เยอรมนี
ฝรัง่เศส อติาลี
กรกี เกาหลีใต
จีน ไทย

วนัท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘
สาํนักขาวโปรเมด็ของสมาคมระหวางชาติวาดวยโรค

ติดเชือ้ ประจําวนัที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เวลา ๑๗:๕๔ น.
อางขาวจากสาํนักขาวรอยเตอร http://www.reuters.com/article/
2015/05/20/health-mers-southkorea-idUSL3N0YB2A02015
0520 MERS-COV (44): SOUTH KOREA ex MIDDLE EAST,
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๙

โรคแพรจากตะวันออกกลางไปเอเซียในป ๒๕๕๗/๒๕๕๘ จาก ECDC
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๑๐

SAUDI ARABIA, UAE, WHO, REQUEST FOR INFOR-
MATION (ประเทศเกาหลใีตยนืยนัวามผี ูปวยโรคเมอรสติดโรค
มาจากประเทศบาหเรน/กาตาร)

South Korea reports 1st case of MERS virus; patient stable
- before symptoms, 68 year old male returns from Bahrain
- patient’s wife shows minor symptoms; test results on Thu

[21 May 2015]
- “no possibility” of spread among general public

South Korean health officials on Wednesday [20 May 2015]
confirmed the country’s 1st case of Middle East respiratory syndrome
(MERS) in a patient who recently returned from Bahrain and is in a
stable condition after being treated for a high fever and cough.

The 68 year old man was in Bahrain from [18 Apr 2015
through to 3 May 2015] and was engaged in farming-related business,
South Korea’s health ministry said in a statement. He returned to South
Korea on [4 May 2015] through Qatar, it said.

The patient’s wife who nursed him also has a minor respiratory
symptom and the results of tests on her will be available on Thu [21
May 2015], Kim Young-taek, a director at the Korea Centers for Disease
Control and Prevention, told Reuters by telephone. “There is no
possibility of the disease spreading to ordinary people although it is
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๑๑

possible to have additional cases among those who contacted the patient
and have been isolated,” Kim said.

1st identified in humans in 2012, MERS is caused by a
coronavirus, from the same family as the one that caused a deadly
outbreak of severe acute respiratory syndrome (SARS) in China in
2003. There is no cure or vaccine.

The World Health Organization has had reports of 1118
cases, including 423 deaths. There is usually a surge of cases in the
northern spring and most cases have come from hospital transmission.

[reported by Meeyoung Cho; Edited by Tony Munroe]

เน้ือหาของขาว ผมขอถอดความเปนภาษาไทยโดยสรุปไดดงัน้ี
เกาหลีใตรายงานผ ูปวยโรคติดเชื้อไวรัสเมอรส-โควี

รายแรกของประเทศเกาหลีใต เปนชายชาวเกาหลีอายุ ๖๘ ป
นักธุรกิจเกี่ยวกับฟารม  ไดรับการรักษาอาการไขสูง และไอ
ขณะรายงานโรคอาการทรงตัวดี กอนหนาจะมีอาการโรคได
เดินทางกลับไปจากประเทศบาหเรนถึงเกาหลีใตเมื่อวันที่ ๔
พฤษภาคม ๒๕๕๘ โดยผานประเทศกาตาร

นายคมิ ยงัแทค็ ผ ูอํานวยการศนูยควบคมุและปองกนั
โรคไดใหขาวแกผ ูสือ่ขาวรอยเตอรวา ไมมคีวามเปนไปได เลยวา
โรคจะแพรระบาดออกไปส ูบุคคลธรรมดาในชุมชนเพราะได
แยกกกักนัตัวผ ูปวยเอาไวแลว
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๑๒

ภริยาของผ ูปวย ผ ูทีไ่ดคอยบริบาลผ ูปวย กม็อีาการของ
ระบบหายใจออนๆ (เปนหวดั) ผลการทดสอบชนัสตูรจะรายงาน
ในวนัที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘

ไวรัสโคโรนากอโรคเมอรส ในมนุษยพบเปนคร้ังแรก
เมือ่ปพ.ศ. ๒๕๕๕ไวรัสสกลุ เดียวน้ีกก็อโรคซารสในประเทศจีน
เมือ่ปพ.ศ. ๒๕๔๖ องคการอนามยัโลกรายงานวา มรีายงานผ ูปวย
โรคเมอรสทัว่โลกแลว รวม ๑,๑๑๘ ราย ตาย ๔๒๓ ราย จะมี
รายงานผ ูปวยชกุฤดูใบไมผล ิและสวนใหญเปนการติดเชือ้จาก
โรงพยาบาล

แผนท่ีประเทศเกาหลีใต (จากองคการอนามัยโลก)
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๑๓

วนัท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘
สาํนักขาวโปรเมด็ อางถงึขาวของหนังสอืพมิพ โคเรีย

เฮรัลด ฉบบัวนัจันทรที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ http://www.
koreaherald.com/view.php?ud=20150526000914 วาประเทศ
เกาหล ีมผี ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัเปนรายที่๔ แลว

ผ ูปวย เปนหญิง อายุ ๔๐ ป เปนบตุรสาวของผ ูปวยรายที่
๓ อายุ ๗๖ ป ทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัวาปวยเปนโรค เมอรส

สตรีทานน้ี ไดไปเยีย่มบดิาของเธอทีโ่รงพยาบาล ซึง่ได
รับการชนัสตูรวาเปนโรคเมอรส เปนรายที่ ๓ โดยติดโรคจาก
รับการรักษาเปนผ ูปวยในของโรงพยาบาล (โรงพยาบาลเซนท
แมรีที่เมืองเปยงแท็ค) เมื่อตนเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๘ และ
โรงพยาบาลรับบดิาของเธอไวรักษารวมหองกบัผ ูปวย๒ รายแรก
ของประเทศเกาหลี (ผ ูปวยรายดัชนี และภรรยา)

ผ ูปวยไดไปเยีย่มบดิาทีโ่รงพยาบาล อย ูนานประมาณ ๕
ชั่วโมง บิดาของเธอไดรับการชันสูตรวินิจฉัยยืนยันวาเปน
โรคเมอรส เมือ่วนัที่๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ตามขาวรายงานวา
เธอร ูสกึไมใครสบาย จึงไดไปขอรองเจาหนาทีส่าธารณสขุให
แยกกักกันเธอโดยสมัครใจ (ซึ่งอย ูในวิสัยท่ีจะทําไดและตอง
กระทําดวยซ้าํไป) แตไดรับการปฏเิสธ โดยอางเหตุผลวา เธอไม
ไดเปนอะไรมาก ไขยังไมสงูถงึ ๓๘๐ ซ ไมนาจะเปนโรคเมอรส
๕ วนัตอมา หลงัจากทีบ่ดิาของเธอไดรับการชนัสตูรยนืยนัแลว
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(๒๗ พค.) เธอกม็ไีขขึน้สงู กวา ๓๘๐ ซ จากกรณน้ีี ทางการ
สาธารณสขุไดถกูวจิารณในทางลบอยางมาก เน่ืองจากเพกิเฉย
ขาดความเอาใจใส ขาดความร ู ยึดเอาตวัเลขวดัปรอท ๓๘๐ ซ
มาเปนสรณะมากเกินไป โรคจึงแพรระบาดอยางรวดเร็วและ
กวางขวางมากมาย

ผ ูปวยรายที่๔ น้ี อาจติดโรคจากบดิา ทีเ่ธอมาชวยบริบาล
บดิา ขณะทีอ่ย ูในหองรวมกบัผ ูปวย ๒ รายแรก หรืออาจติดโรค
จากผ ูปวย ๒ รายแรกทีน่อนอย ูในหองเดียวกนัน้ันกไ็ด นับวา
เปนคลัสเตอรแรกของการติดเชื้อในโรงพยาบาล เซนท แมรี
เปยงแทค็

วนัท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘
สาํนักขาวโปรเมด็ อางถงึขาวของหนังสอืพมิพ อารีรัง

เมือ่วนัที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘ http://www.arirang.co.kr/
News/News_View.asp?nseq=179947 วา ประเทศเกาหลี
มผี ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัเปนโรคเมอรสรายที่๕ แลว

ผ ูปวยเปนชายอายุ ๕๐ ป เปนแพทยผ ูทําการรักษา
ผ ูปวยรายแรก (รายดัชนี) ทีโ่รงพยาบาล เซนท แมรี เปยงแทค็
เมื่อสัปดาหกอน ติดเชื้อไวรัสมหาภัยน้ันแลว โดยไดรับการ
ชนัสตูรยนืยนัเมือ่วนัอังคารที่ ๒๖ พฤษภาคมน้ีเอง นับวาเปน
บคุลากรทางแพทยรายแรกทีติ่ดโรคจากงานบริการรักษาพยาบาล
ผ ูปวย

๑๔
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ผมไดติดตามขาวจากหลายสํานักและหลายกระแส
ทัง้จากองคการอนามยัโลก จากทางการเกาหลี ขาวกรองของ
สาํนักโรคอุบติัใหม กรมควบคมุโรคกระทรวงสาธารณสขุ และ
จากสือ่สารมวลชนไดแก หนังสอืพมิพโคเรีย เฮรัลด ขาวจาก
สาํนักขาวโยนฮับ สาํนักขาวซนิหวั สาํนักขาวรอยเตอร โปรเมด็
สาํนักขาวซแิดร็พ เปนตน เวลาผานไป ๑๐ วนั เหน็วาการแพร
ระบาด ทําทาวาจะระบาดมากขึน้ ผมกเ็ลยไดเรียบเรียงบนัทกึ
สัน้ๆแจงใหหวัหนาภาควชิาจุลชวีวทิยา  คณบดีคณะแพทยศาสตร
ศิริราชพยาบาล อธิบดีกรมควบคุมโรค อธิบดีกรมการแพทย
และสหายในราชบัณฑิตยสภา ใหไดรับทราบไวลวงหนา
กอนดังน้ี
วนัท่ี ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘

ประเทศเกาหลใีต มรีายงานผ ูปวยโรค เมอรส  จากไวรัส
โคโรนา

ภายใน๑๐วนั เดือนพฤษภาคม ๒๕๕๘ ประเทศเกาหลี
ใต มรีายงานผ ูปวยโรคเมอรสจากไวรัสโคโรนา ๑๓ รายดวยกนั
และประเทศจีนรายงานผ ูปวยนําเขาจากเกาหลี ๑ ราย

โรคเมอรส  จากไวรัสโคโรนา ที่ในปจจุบนัเรียกชื่อ
ที่เปนทางการสากลวา Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus Infection หรือเรียกชื่อสั้นๆวา MERS-CoV
หรือโรค เมอรส  จากไวรัสโคโรนา

๑๕
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๑๖

โรคเมอรส  จากไวรัสโคโรนาอุบัติขึ้นเปนคร้ังแรก
ที่โรงพยาบาลซารกา ประเทศจอรแดน เมื่อประมาณกลาง
เดือนเมษายน ๒๕๕๕ แลวแพรระบาดตอไปในประเทศใน
คาบสมทุรอาระเบยี และออกไปนอกอาณาบริเวณดังกลาว

ณ วนัที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ พบผ ูปวยยนืยนัติด
เชือ้ไวรัสโคโรนา สายพนัธ ุใหม (ชือ่ชัว่คราว) จาก ๒๔ ประเทศ
ทัว่โลก  จํานวนผ ูปวยสะสม ๑,๑๓๙ ราย เสยีชวีติ ๔๓๑ ราย
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๑๗

โดยพบรายงานผ ูปวยทัง้หมดจาก ๒๔ ประเทศ ดังน้ี
ซาอุดิอาระเบยี  สหรัฐอาหรับเอมเิรทส
กาตาร จอรแดน  โอมาน  คเูวต  อียปิต
เยเมน  เลบานอน  อิหราน  ตุรก ี อังกฤษ
เยอรมนี  ฝร่ังเศส  อิตาล ี กรีก  เนเธอรแลนด
ออสเตรีย  ทนีูเซยี  อัลจีเรีย  มาเลเซยี
ฟลปิปนส สหรัฐอเมริกา  เกาหลใีต
โดยประเทศทีย่งัมรีายงานโรคในชวงเดือนพฤษภาคม

๒๕๕๘ มเีพยีง ๖ ประเทศ คอื ซาอุดิอาระเบยี สหรัฐอาหรับ
เอมเิรทส อิหราน กาตาร และลาสดุ (๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘) มี
รายงานจากประเทศเกาหลใีต และประเทศจีน ดังมรีายละเอียด
โดยสรุปดังน้ี

ประเทศเกาหลใีต
เมือ่วนัที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ องคการอนามยัโลก

ไดรับแจงจากทางการสาธารณสุขเกาหลีวา มีรายงานยืนยัน
ผ ูปวยโรคเมอรสในประเทศเกาหลใีตแลวเปนรายแรก และจน
ถึงสิ้นเดือนพฤษภาคม มีขาวที่ยังไมไดรับยืนยันเปนทางการ
แตเปนขาวจากสือ่สารมวลชนวา มผี ูปวยแลว ๑๓ รายดังน้ี
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๑๙

ผ ูปวยรายท่ี ๑ (ผ ูปวยรายดชันี หรือ index case)
ผ ูปวยเปนชายวยั ๖๘ ป เร่ิมมอีาการปวยมไีข หวดั ไอ

ปวดเมือ่ยตามตัว คลายกบัเปนไขหวดัใหญ เมือ่วนัที่๑๑พฤษภาคม
๒๕๕๘

ระหวางวนัที่๑๒-๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ไดไปขอรับ
การตรวจรักษาจากแพทยที่คลินิกใกลบาน แตอาการไมดีขึ้น
จึงไปขอรับการรักษาทีโ่รงพยาบาลแหงหน่ึง แพทยรับไวรักษา
ในโรงพยาบาล มอีาการดีขึน้บาง จึงไดรับอนุญาตใหกลบับาน
ไดเมือ่วนัที่ ๑๗ พฤษภาคม  ในวนัทีก่ลบับาน ผ ูปวยไมแนใจวา
ตนเองหายสนิทแลว ไมสบายใจ  จึงไดแวะไปใหแพทยอีกคลนิิก
แหงหน่ึงตรวจซ้าํอีกคร้ัง และระหวางวนัที่ ๑๗-๒๐ พฤษภาคม
กไ็ปตรวจทีโ่รงพยาบาลอีกแหงดวย แพทยรับไวเปนผ ูปวยใน
แพทยทีโ่รงพยาบาลที่๒ น้ี ไดทาํการสงตัวอยางตรวจไปชนัสตูร
ผลไดรับกลบัมาเมือ่วนัที่ ๒๐ พฤษภาคม วา ใหผลบวก คอืปวย
เปนโรคติดเชือ้เมอรส จากไวรัสโคโรนา (MERS-CoV) จึงได
รับการสงตอไปรับการรักษา ในโรงพยาบาลโรคติดตอโดยเฉพาะ
ที่รัฐไดตระเตรียมพรอมเอาไวกอนหนาน้ีแลว (designated
infectious hospital) ขณะรายงาน ผ ูปวยยังอย ูในโรงพยาบาล
และมอีาการทรงตัวดี (เร่ิมมอีาการปวย ๑๑ พฤษภาคม ชนัสตูร
ยนืยนั ๒๐ พฤษภาคม เสยีเวลาไป ๙ วนั)

ผ ูปวยมปีระวติัเดินทางไปธรุกจิเกีย่วกบัฟารมสตัวเลีย้ง
ในหลายประเทศในตะวนัออกกลางดังน้ี
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๒๐

ระหวางวันที่ ๑๘-๒๙ เมษายน ไปประเทศบาหเรน
ระหวางวนัที่๓๐เมษายน ถงึวนัที่๑ พฤษภาคม  ไปประเทศสหรัฐ
อาหรับเอมิเรทส ระหวางวันที่ ๑ - ๒ พฤษภาคม กลับไปที่
บาหเรนอีก วันที่ ๒ พฤษภาคมไปประเทศซาอุดิอาระเบีย
แลวกลบัไปบาหเรน  ระหวางวนัที่๒ - ๓ พฤษภาคม ไปประเทศ
กาตาร

กลับถึงสนามบินนานาชาติอินชอน ประเทศเกาหลี
เมือ่วนัที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เมือ่กลบัถงึ สนามบนิอินชอน
ผ ูปวยยงัร ูสกึสบายดี ผ ูปวยไมมปีระวติัวา ไดมปีจจัยเสีย่งใดๆใน
การสมัผสัโรค ทางการกําลงัสอบสวน สอบคนตอไปวาผ ูปวย
ไปรับโรคมาจากแหลงใด

ผ ูปวยเร่ิมมีอาการไมสบายเมื่อวันที่ ๑๑ พฤษภาคม
๒๕๕๘ ไดเดินทางไปขอรับการตรวจจากแพทยทีค่ลนิิก ๒ แหง
และ โรงพยาบาลอีก ๒แหง กไ็ดรับผ ูปวยไวรักษาในโรงพยาบาล
โดยท้ังสองแหงไมมีท่ีใดไดวินิจฉัยเบื้องตนหรือชันสูตรวา
เปนโรคเมอรส  ไปไดรับการชนัสตูรยนืยนัวาเปนโรคเมอรสที่
โรงพยาบาลที่ ๓ และไดรับการรักษาทีน่ั่น โดยในระยะแรกๆ
ก็มีอาการทรงตัวดี ผ ูปวยไดรับการรักษาจนหายเปนปกติ
แพทยอนุญาตใหกลบับานไดเมือ่วนัที่๕ มถินุายน ๒๕๕๘

โปรดสงัเกตวา ผ ูปวยรายน้ีไดวนเวยีนเขารับการรักษา
พยาบาลจากสถานพยาบาลถงึ ๔ แหง ถงึจะไดรับการวนิิจฉยั
ยนืยนัวาเปนโรคเมอรส
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๒๑

วนัทีเ่ร่ิมปวย ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ วนิิจฉยัยนืยนั ๒๐
พฤษภาคม ๒๕๕๘ นับเปน ๙ วนั ดังน้ันจากวนัที่๔ พฤษภาคม
๒๕๕๘ วันแรกที่เชื้อไวรัสเมอรส-โควีเขาไปดินแดนแหงน้ี
สะสมเวลา ๑๗ วนั

ผ ูปวยรายท่ี ๒
ผ ูปวยรายที่ ๒ เปนหญิง อายุ ๖๔ป เปนภรรยาของ

ผ ูปวยรายแรก เธอไมไดรวมเดินทางไปตางประเทศกบัสาม ีและ
ไมมโีรคใด ๆ  ประจําตัว แตเธอกใ็หประวติัวาไดปรนนิบติัชวย
บริบาลสาม ีทัง้ทีบ่าน และขณะทีอ่ย ูในโรงพยาบาล เมือ่วนัที่๑๕
พฤษภาคม ๒๕๕๘

เธอเร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่๑๘พฤษภาคม และถกูสงตัว
ไปรับการรักษาทีโ่รงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอทีเ่ดียวกนักบัสามี
(โรงพยาบาล C) ผลการชนัสตูรทีไ่ดรับเมือ่วนัที่๒๑ พฤษภาคม
ก็ยืนยันวาเปนโรคเมอรส ขณะที่รายงานขาว เธอยังไดรับ
การรักษาอย ูในโรงพยาบาล และมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๓
ผ ูปวยรายที่ ๓ เปนชาย อายุ ๗๖ ป เปนผ ูปวยนอน

รักษาโรคอ่ืนในโรงพยาบาลอย ูเดิมกอนแลว
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๒๒

เมือ่วนัที่๑๗พฤษภาคม โรงพยาบาลBรับผ ูปวยราย แรก
(รายดัชนี) เขาไวโรงพยาบาล B รักษาเปนผ ูปวยใน ไดรับ
ผ ูปวยรายดัชนีน้ีไวรวมหองกบัชายวยั ๗๖ ป ผ ูปวยเดิม

ชายวยั ๗๖ ปรายดังกลาวเร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่ ๒๐
พฤษภาคม จึงไดรับการสงสัยวาจะติดเชื้อไวรัสเมอรส-โควี
สงตอไปยังโรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ (โรงพยาบาล C)
และไดรับการชันสูตรยืนยนัวาปวยเปนโรคเมอรสในวนัเดียว
กนัน้ัน  ขณะทีร่ายงานขาว ยงัรับการรักษาอย ูในโรงพยาบาล
และมีอาการทรงตัวดี แตรายงานลาสดุเปดเผยวา ผ ูปวยรายน้ี
เสียชีวิตแลวดวยโรคเมอรสเมื่อวันที่ ๕ มิถุนายน ๒๕๕๘
จากการที่เอาผ ูปวยรายดัชนีที่เปนโรคเมอรส แตไมไดรับการ
วนิิจฉยัไปรักษารวมหอง

ผ ูปวยรายท่ี ๔
ผ ูปวยรายที่ ๔ ผ ูปวยเปนหญิงอายุ ๔๖ ป เปนบตุรสาว

ของผ ูปวยรายที่ ๓ ระหวางวนัที่ ๑๖ ถงึวนัที่ ๒๐ พฤษภาคม
เธอไดไปชวยบริบาลดูแลผ ูปวยรายที่ ๓ ผ ูเปนบิดาซึ่งนอน
รวมหองกับผ ูปวยรายแรก แพทยไดติดตามสังเกตตรวจสอบ
อาการเธอมาต้ังแตวนัที่๒๑ พฤษภาคม และเธอเร่ิมมอีาการปวย
เมื่อวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ จึงไดรับการสงตอไปยัง
โรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ (โรงพยาบาล C) และไดรับการ
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๒๓

ชนัสตูรยนืยนัวาปวยเปนโรคเมอรส ในวนัเดียวกนัน้ัน  ขณะที่
รายงานขาว เธอยังรับการรักษาในโรงพยาบาล และมีอาการ
ทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๕
ผ ูปวยรายที่ ๕ เปนชายอายุ ๕๐ ป เปนแพทยผ ูทาํการ

รักษาผ ูปวยรายแรก เมื่อวันที่ ๑๗ พฤษภาคม ไดสมัครใจ
แยกกกักนัตัวเอง มาต้ังแตวนัที่ ๒๒ พฤษภาคม และเร่ิมมอีาการ
ปวยเมือ่วนัที่๒๕พฤษภาคม๒๕๕๘ วนัร ุงขึน้จึงไดรับการสงตอ
ไปยงัโรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ (โรงพยาบาล C) และไดรับ
การชันสูตรยืนยันวาปวยเปนโรคเมอรส ในวันเดียวกันน้ัน
ขณะทีร่ายงานขาว ยงัไดรับการรักษาอย ูในโรงพยาบาล และมี
อาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๖
ผ ูปวยรายที่ ๖ เปนชายอายุ ๗๑ ป เปนผ ูปวยที่เขา

รับการรักษาในโรงพยาบาลรวมหอผ ูปวย*เดียวกัน อาคาร
เดียวกนักบัผ ูปวยรายแรกเทาน้ัน แตตางหองกนั ระหวางวนัที่๑๕
ถงึวนัที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยรายน้ีมโีรคอ่ืนประจําตัว

(คําวา*หอผ ูปวย หมายถึงอาคารที่มีเตียงรับผ ูปวย  ทางแพทยเรียกวา ward หรือ
medical ward)
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อย ูดวย เร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่ ๒๔ พฤษภาคม จึงไปขอรับ
การตรวจทีแ่ผนกฉกุเฉนิของโรงพยาบาล และไดรับการชนัสตูร
ยนืยนัวาปวยเปนโรคเมอรส สาํหรับรายน้ี ไมมรีายละเอียดอ่ืนๆ
เพิม่เติม ไมไดรวมหองเพยีงแตรวมหอผ ูปวยเดียวกนักติ็ดเชือ้แลว
ปวย

ผ ูปวยรายท่ี ๗
ผ ูปวยรายที่ ๗ เปนหญิงอายุ ๒๘ ป อาชพีบคุลากรทาง

แพทย (?พยาบาล) เปนผ ูทีไ่ดดูแลผ ูปวยรายแรกที ่โรงพยาบาล B
ระหวางวนัที่ ๑๖ - ๑๗ พฤษภาคม เธอสมคัรใจแยกกกักนัตัวเอง
มาต้ังแตวันที่ ๒๑ พฤษภาคม และเธอก็เร่ิมมีอาการ เธอจึง
ไดรับการสงตอไปยงัโรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ(โรงพยาบาล
C) เมือ่วนัที่๒๗ พฤษภาคม และไดรับการชนัสตูรยนืยนัวาปวย
เปนโรคเมอรส ในวนัที่๒๘ พฤษภาคม ขณะทีร่ายงานขาว เธอยงั
รับการรักษาในโรงพยาบาล และมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๘
ผ ูปวยรายที่๘ เปนหญิง อายุ ๔๖ ป มอีาชพีเปนบคุลากร

ทางแพทย (?แพทย) ผ ูทาํการรักษาผ ูปวยรายแรกเมือ่วนัที่ ๑๕
พฤษภาคม ทีโ่รงพยาบาล B เธอไมมโีรคประจําตัว เมือ่วนัที่
๒๖ พฤษภาคม เร่ิมมีอาการปวย จึงไดรับการสงตอไปยัง

๒๔
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โรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ (โรงพยาบาล C) และไดรับการ
ชนัสตูรยืนยันวาปวยเปนโรคเมอรส ในวนัที่ ๒๙ พฤษภาคม
ขณะที่รายงานขาว เธอยังรับการรักษาในโรงพยาบาล และมี
อาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๙
ผ ูปวยรายที่ ๙ เปนชาย อายุ ๕๖ ป เปนผ ูปวยทีเ่ขารับ

การรักษาในโรงพยาบาลรวมหอผ ูปวยเดียวกนั อาคารเดียวกนั
กบัผ ูปวยรายดัชนี (โรงพยาบาล B) แตตางหองกนัระหวางวนัที่
๑๕ ถงึวนัที่ ๑๗ พฤษภาคม ผ ูปวยรายน้ี เขารับการรักษาอย ูเดิม
ที่หอผ ูปวยหอน้ีมาต้ังแตวันที่ ๙ พฤษภาคมแลว ดวยโรคอ่ืน
เมือ่วนัที่๒๙ พฤษภาคม เร่ิมมไีข มอีาการระบบหายใจ ไอ จึงได
รับการสงตอไปยงัโรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ (โรงพยาบาล C)
ไดรับการชันสูตรยืนยันวาปวยเปนโรคเมอรส ในวันที่ ๒๙
พฤษภาคม  สาํหรับผ ูปวยรายน้ี ยงัไมมรีายละเอียดอ่ืนๆ เพิม่เติม

ผ ูปวยรายท่ี ๑๐
ผ ูปวยรายที่ ๑๐ เปนหญิงอายุ ๗๙ ป เปนผ ูปวยทีเ่ขา

รับการรักษาในโรงพยาบาลรวมหอผ ูปวยเดียวกนั อาคารเดียว
กนักบัผ ูปวยรายแรก(โรงพยาบาล B) แตตางหองกนัระหวางวนัที่
๑๕ ถงึวนัที่ ๑๗ พฤษภาคม เธอเปนผ ูทีม่โีรคประจําตัว  เร่ิมมี

๒๕
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อาการปวยเมือ่วนัที่๒๐พฤษภาคม และจึงไดรับการแยกกกักนัตัว
ไดรับการสงตอไปยงัโรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ (โรงพยาบาล
C) เมือ่วนัที่ ๒๘ พฤษภาคม และไดรับการชนัสตูรยนืยนัวาปวย
เปนโรคเมอรส ในวนัที่ ๒๙ พฤษภาคม ยงัไมมรีายละเอียดอ่ืนๆ

ผ ูปวยรายท่ี ๑๑
ผ ูปวยรายที่ ๑๑ เปนหญิงอายุ ๔๙ ป เปนผ ูปวยทีเ่ขารับ

การรักษาในโรงพยาบาลรวมหอผ ูปวยเดียวกัน อาคารเดียว
กนักบัผ ูปวยรายดัชนี(โรงพยาบาล B) แตตางหองกนัระหวางวนัที่
๑๕ ถงึวนัที่ ๑๗ พฤษภาคม เธอเปนผ ูทีม่โีรคประจําตัว  เร่ิมมี
อาการปวยเมือ่วนัที่๒๑ พฤษภาคม และไดรับการแยกกกักนัตัว
จึงไดรับการสงตอไปยงัโรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ(โรงพยาบาล
C) เมือ่วนัที่๒๘ พฤษภาคม และไดรับการชนัสตูรยนืยนัวาปวย
เปนโรคเมอรส ในวนัที่ ๒๙ พฤษภาคม ยงัไมมรีายละเอียดอ่ืนๆ

ขอสงัเกต ผ ูปวย ๑๑ รายน้ี ปวยเพราะรวมหองผ ูปวย
ในโรงพยาบาล ๑ ราย, รวมหอผ ูปวยเดียวกนั ๔ ราย เปนแพทย
๒ ราย, พยาบาล ๑ ราย เปนบคุคลใกลชดิในครอบครัวกบัผ ูปวย
๓ ราย

๒๖
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ผ ูปวยรายท่ี ๑๒ และรายแรกของประเทศจนี
ผ ูปวยรายที่๑๒ ผ ูปวยเปนชาย อายุ๔๔ ป อย ูในประเทศ

เกาหลใีต เปนบตุรของผ ูปวยชายรายที่ ๓ ของเกาหล ีและเปน
นองชายของผ ูปวยหญิงรายที่๔ ผ ูปวยเร่ิมไมสบายต้ังแตวนัที่๒๑
พฤษภาคม ๒๕๕๘ ขณะน้ันกไ็ดรับทราบแลววา บดิาไดรับการ
ชันสูตรยืนยันแลววาเปนโรคเมอรส แตก็ไดออกเดินทางไป
ติดตอธุรกิจที่ฮองกง โดยทางสายการบินเอเชียนา แอรไลน
เมือ่วนัที่ ๒๖ พฤษภาคม  ผ ูปวยกเ็ร่ิมมอีาการไมสบายอย ูบาง
ดวยแลว แพทยผ ูทําการรักษาไดหาม ทัดทานผ ูปวยรายน้ีไว
แลววาไมควรเดินทาง  แตผ ูปวยกไ็มเชือ่ฟง เมือ่ไปถงึฮองกง
ไดน่ังรถแท็กซี่จากสนามบินไปตอรถบัสเขาผืนแผนดินใหญ
โดยผานดานเสนิเจ้ิน (Shenzhen City) มณฑล กวางต ุง (Guang-
dong Province) ไปทาํธรุกจิทีเ่มอืงฮุยโจว (Huizhou) แลวเขาพกั
ทีโ่รงแรมแหงหน่ึงในเมอืง

แพทยผ ูทําการรักษาในเกาหลีไดแจงใหแกทางการ
เกาหลีไดทราบอีก ๑ วันใหหลัง และทางการเกาหลีก็ไดแจง
รายละเอียดของชายดังกลาวใหทางการจีนไดทราบ พรอมกบั
สายการบินเอเชียนาก็ไดแจงถึงชือ่ เพศ อายุ รายละเอียดของ
ผ ูโดยสารทัง้ ๑๖๖ คน รวมทัง้พนักงานบริการในเทีย่วบนิน้ันอีก
๖ คน ใหทางการจีนไดทราบเพือ่ใหสามารถติดตามตรวจสอบ
เฝาระวงัตอไปได

๒๗
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ทางการจีนไดติดตามพบผ ูปวยรายดังกลาวไดแลวเมือ่
วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ไดทาํการเกบ็ตัวอยางไปตรวจ
ชนัสตูร ซึง่ไดรับผลการชนัสตูรเมือ่วนัที่ ๒๙ พฤษภาคม กไ็ด
ผลยนืยนัอยางแนชดัแลววาเปนโรคเมอรส จากไวรัสโคโรนา
(นับวาเปนผ ูปวยนําเขารายแรกของประเทศจีน แตก็นับได
เปนรายที่๑๒ ของเกาหล ีเพราะติดเชือ้ในเกาหล ีและเร่ิมมอีาการ
ในเกาหลีกอนออกเดินทาง) ผ ูปวยจึงถูกกักกันตัวไวรักษาใน
โรงพยาบาลโรคติดตอโดยเฉพาะในฮองกงแลว

มีผ ูที่ เขาขายที่ทางการจะตองติดตามตัวเฝาระวัง
ตรวจ ผ ูสัมผัสโรคทั้งโดยทางตรง และโดยทางออมจํานวน
มากถงึ ๑๒๐ คน และในขณะรายงาน สามารถติดตามไดติดตาม
เฝาระวงัผ ูทีจ่ะเสีย่งในการสมัผสัโรคไดแลว ๔๕ คน รวมทัง้
เพื่อนชาวเกาหลี ๒ คนที่รวมเดินทางไปฮองกงพรอมผ ูปวย
ผ ูโดยสารทีน่ั่งในทีน่ั่งแถวเดียวกบัผ ูปวยเปนชาว เกาหลี ๒ คน
จีน ๙ คน และผ ูทีน่ั่ง ๒ แถวหนา และ ๒ แถวหลงัของผ ูปวย
และผ ูโดยสารรถบัส คนขับรถแท็กซี่จากสนามบินไปสงทา
รถบสั ดวย มลีกูเรือถกูกกักนัตัวตางหากอีก ๖ รายดวยกนั บางราย
ที่ถูกติดตามเฝาตรวจระวังแสดงอาการของโรคระบบหายใจ
มีอาการหวัดออนๆ แตผลการชันสูตรยังใหผลลบทั้งหมด
แสดงวา โรคยงัไมไดแพรระบาดตอไป

๒๘
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ผ ูปวยรายท่ี ๑๓
ผ ูปวยรายที่ ๑๓ เปนชาย อายุ ๔๙ ป เปนสามขีอง

ผ ูปวยรายที่ ๔ ผ ูปวยรายน้ี ไดตามภรรยาทีไ่ปเยีย่มบดิาซึง่ปวย
ไดรับการรักษาที่โรงพยาบาลเดียวกันกับผ ูปวยรายดัชนี
ทางการเชื่อวาผ ูปวยรายน้ีไมไดติดโรคจากภรรยาของตนเอง
เพราะขณะทีไ่ปเยีย่มผ ูปวยกบัภรรยาทีโ่รงพยาบาลน้ัน เธอยงั
ไมไดแสดงอาการปวยเลย  จึงเขาใจวานาจะติดจากผ ูปวยรายดัชนี
ผ ูปวยรายน้ี  จึงไดรับการสงตอไปยงัโรงพยาบาลเฉพาะโรคติดตอ
(โรงพยาบาล C) เชนรายอ่ืนๆ

มขีอสงัเกตของผ ูเรียบเรียง กค็อื
๑. ผ ูปวยอยางนอย ๑๐ ราย ติดเชือ้จากโรงพยาบาล

เดียวกนั นาจะไดรับการตรวจสอบเขมงวดในเร่ืองการควบคมุ
การติดเชือ้ในโรงพยาบาล (hospital infection control)

๒. แพทยไมไดใหความสนใจประวตักิารเดนิทางไป
ตางประเทศ ไปดนิแดนท่ีมโีรคชกุ เทาท่ีควร จงึไมไดแยกหอง
ผ ูปวยไวตางหาก แตกลับรับไวในโรงพยาบาลรวมหองกับ
ผ ูปวยโรคอ่ืนๆ เหตุการณเชนน้ีเคยเกดิขึน้ในกรณโีรคเดียวกนัน้ี
มบีทเรียนมาแลว  ทีโ่รงพยาบาล Valenciennes ประเทศฝร่ังเศส
มาแลวเมื่อเดือนเมษายน พ.ศ.๒๕๕๖ ที่รับผ ูปวยโรคหัวใจ
ไวในหองผ ูปวยโรคเมอรสจากไวรัสโคโรนารายแรกของฝร่ังเศส

๒๙



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

ในขณะที่กําลังอย ูในขั้นตอนการตรวจชันสูตรแตยังไมไดรับ
รายงานผล ในที่สุดผ ูปวยโรคหัวใจก็ติดโรคเมอรสจากไวรัส
โคโรนาและเสยีชวีติ

๓. ผ ูปวยในเกาหลีสวนใหญ นาจะไดรับเชื้อจาก
ผ ูปวยรายแรก จึงนาจะเขาขายวารายแรกน้ี เปนผ ูปวยที่เปน
ประเภท “อภมิหาแพรเชือ้ หรือ superspreader” ดังทีเ่คยมมีา
แลวในอดีต เชน ไทฟอยดแมร่ี ในสหรัฐ และ เอสเธอร มอ็ค
ในสงิคโปร เปนอาทิ

๔. การระบาดแพรกระจายไดเร็วมาก นาจะได
วิเคราะหกันอยางลึกซึ้ง รวมถึงเร่ืองของการกลายพันธ ุของ
ไวรัสดวย

เรียบรียงโดย
ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยประเสริฐ ทองเจริญ

ราชบัณฑิต สาขาแพทยศาสตร
ท่ีปรึกษาคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

ท่ีปรึกษากรมควบคุมโรค
ท่ีปรึกษากรมการแพทย

ประธานมูลนิธิสงเสริมการศึกษาไขหวัดใหญ
นายกสมาคมไวรัสวิทยา (ประเทศไทย)

สําเนาเรียน หัวหนาภาควิชาจุลชีววิทยา ผ ูอํานวยการโรงพยาบาลศิริราช
คณบดีคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล รองคณบดีฝายงานวิจัย

อธิบดีกรมควบคุมโรค อธิบดีกรมการแพทย ฯลฯ

๓๐
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๓๑

วนัท่ี ๑ มถินุายน ๒๕๕๘
วันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๕๘ โปรเม็ด อางถึงขาวใน

หนังสอืพมิพ Yonhap
http://english.yonhapnews.co.kr/news/2015/06/02/

0200000000AEN20150602000351315.html วา
เมือ่วนัที่ ๑ มถินุายน ๒๕๕๘ มผี ูปวยโรคเมอรส ใน

ประเทศเกาหลเีสยีชวีติ ๒ รายแรกแลว ในขาวอางกระแสขาว
จากกระทรวงสาธารณสุขเกาหลี รายงานวา ไดมีการชันสูตร
ยืนยันผ ูปวยโรคเมอรส รายใหมเพิ่มขึ้นอีก ๖ ราย ทําให
มจํีานวนผ ูปวยสะสมรวม ๒๕ รายแลว ในจํานวนน้ี มผี ูปวยร ุน
ที่ ๓* แลว ๒ รายดวยกนั  ผ ูทีเ่สยีชวีติ เปนชายอายุ ๗๑ ป (รายที่
๖) และหญิงอายุ ๕๘ ป (รายที่ ๒๕) ทัง้สองราย ติดโรคมาจาก
ผ ูปวยรายดัชนี

{ฟุตโนต * ผ ูปวยรายแรกคอืผ ูปวยรายดชัน-ี(index case, first
generation) เปนผ ูปวยร ุนที่ ๑ ผ ูปวยทีต่ดิโรคไปจากรายดชัน ีถือวาเปน
ผ ูปวยร ุนที่ ๒ – (second generation) และผ ูทีต่ิดโรคจากผ ูปวยร ุนที่ ๒
ถือวาเปนผ ูปวยร ุนที่ ๓ –(third generation)}
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๓๓

เหตกุารณ ณ วนัท่ี ๔ มถินุายน ๒๕๕๘
วนัที่๔ มถินุายน ๒๕๕๘ แพทยหลบจากทีแ่ยกกกักนั
ขาวจากหนังสอืพมิพ โยนฮับแจงวา  มนีายแพทยทาน

หน่ึง ปฏบิติังานในโรงพยาบาลใหญแหงหน่ึงในกรุงโซล ภาย
หลังจากที่ไดรับคําสั่งใหแยกกักกันตัว ไดเลี่ยงออกจากการ
แยกกักกัน ไปรวมงานประชุมของการเร่ิมกอสรางใหมของ
อะพารทเมน็ท คอมเพลก็ซที่ Gaepo-dong ซึง่มผี ูคนชาวเมอืงไป
ประชมุกนัอย ูมากถงึ๑,๕๖๕คน และเมือ่วนัเสารที่๓๐พฤษภาคม
วนัอาทติยที่๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ยงัไดไปรวมประชมุวชิาการ
ทางแพทยอีก ๒ แหง และยังไดไปปรากฏตัวอย ูในสถานที่
สาธารณะอีกหลายแหง

เมือ่วนัจันทรที่๑ มถินุายน๒๕๕๘ ไดรับรายงานผลการ
ชนัสตูรวาเปนผ ูติดเชือ้เมอรส-โคว ี แพทยทานน้ี ไดติดโรคจาก
การสมัผสักบัผ ูปวยรายที่ ๑๔ ทีรั่บไวรักษาทีโ่รงพยาบาลทีท่าน
น้ันปฏบิติังานอย ู (โรงพยาบาล B) ขาวไดวพิากยรัฐบาลกลางที่
มิไดใหผ ูบริหารทองถิ่นไดทราบขอมูลของการแพรระบาด
ของโรค และยงัไมไดทาํการควบคมุโรคทีเ่ขมงวดและเขมแขง็
พอ  ต้ังแตเกิดโรคขึ้น เปนเวลาสองสัปดาหแลว จนถึงวัน
พฤหสับดีที่๔ มถินุายน มรีายงานผ ูเสยีชวีติจากโรคน้ีแลว ๓ ราย
ทางการตองแยกกักกันผ ูสัมผัสโรคจํานวนมากกวา ๑,๖๐๐
คนแลว
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๓๔

วนัที่ ๔ มถินุายน ๒๕๕๘ องคการอนามยัโลก ไดรับ
รายงานจากประเทศเกาหลวีา ระหวางวนัที่๒ มถินุายน และวนัที่
๓ มถินุายน ๒๕๕๘ มผี ูปวย เพิม่จํานวนขึน้ ๑๕ รายตาย ๑ ราย

ผ ูปวยท้ัง ๑๕ ราย มดีงัน้ี
ผ ูปวยรายท่ี ๑
ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๔๐ ป เร่ิมมอีาการของโรค เมือ่วนัที่

๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยรายน้ี เปนผ ูปวยทีแ่พทยรับไว
รักษาในโรงพยาบาลเดียวกนักบัผ ูปวยรายแรก (โรงพยาบาล B)
ระหวางวันที่ ๑๕-๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ระหวางวนัที่ ๒๕
๒๗ พฤษภาคม ผ ูปวยรายน้ีกไ็ดยายไปรักษาอีกโรงพยาบาลที่
๒ และยายไปรักษาทีโ่รงพยาบาลที่ ๓ ระหวางวนัที่ ๒๘-๓๐
พฤษภาคม ๒๕๕๘ อาการของผ ูปวยเลวลง เมื่อวันที่ ๓๐
พฤษภาคม จึงไดยายผ ูปวยไปรักษาทีโ่รงพยาบาล C ผลการ
ชนัสตูรทีไ่ดรับรายงานเมือ่วนัที่๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ กป็รากฏ
วาเปนโรคเมอรส

ผ ูปวยรายท่ี ๒
ผ ูปวยเปนชายอายุ๔๕ ป มอีาการของโรคเมือ่วนัที่๒๒

พฤษภาคม ๒๕๕๘ และแพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลใน
วนัเดียวกนัน้ัน ระหวางวนัที่ ๑๕ และวนัที่ ๑๖ พฤษภาคม ผ ูปวย
ไดไปเยี่ยมบิดาที่ปวยซึ่งแพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลที่
หอผ ูปวยหอเดียวกนักบัผ ูปวยรายแรก ผ ูปวยไดรับการชนัสตูร
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๓๕

วินิจฉัยวาเปนโรคเมอรส เมื่อวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ขณะรายงานโรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๓
ผ ูปวยเปนหญิง อายุ ๗๗ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่

วนัที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ แพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาล
ในหอผ ูปวยเดียวกนักบัผ ูปวยรายดัชนี (โรงพยาบาล B) ระหวาง
วนัที่ ๔-๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยไดกลบัไปทีโ่รงพยาบาล
อีกคร้ังเมือ่วนัที่๓๐พฤษภาคม และไดรับรายงานผลการชนัสตูร
วาเปนโรคเมอรส เมือ่วนัที่๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ขณะรายงาน
โรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๔
ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๖๐ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ระหวางวนัที่๑๖-๑๗ พฤษภาคม ผ ูปวย
ไดไปชวยบริบาลสมาชกิในครอบครัวทีไ่ปรับการรักษาอย ูใน
โรงพยาบาลเดียวกันกับผ ูปวยรายดัชนี ผ ูปวยรายน้ีไดรับการ
ชนัสตูรวาเปนโรคเมอรส เมือ่วนัที่๓๑ พฤษภาคม  ขณะรายงาน
โรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๕
ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๔๐ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ระหวางวนัที่๑๕-๑๗พฤษภาคม ผ ูปวย
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ไดไปรับการรักษาอย ูในโรงพยาบาลหอผ ูปวยเดียวกันกับ
ผ ูปวยรายดัชนี ตอมาจึงไดยายไปรักษาทีโ่รงพาบาล C ผ ูปวย
รายน้ีไดรับการชนัสตูรวาเปนโรคเมอรส เมือ่วนัที่๓๑ พฤษภาคม
ขณะรายงานโรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๖
ผ ูปวยเปนหญิง อายุ๕๙ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๘ และเมือ่วนัที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘
อาการกห็ายไปเอง

ตอมากก็ลบัมอีาการใหมอีกคร้ัง จึงไปขอรับการรักษา
อีกคร้ังทีโ่รงพยาบาล C เมือ่วนัที่ ๓๑ พฤษภาคม และไดรับการ
ชนัสตูรวนิิจฉยั

ระหวางวนัที่ ๑๕-๑๗ พฤษภาคม ผ ูปวยไดไปดูแลสามี
ทีป่วยอย ูทีโ่รงพยาบาลเดียวกนักับผ ูปวยรายดัชนี ผ ูปวยรายน้ี
ไดรับการชันสูตรวาเปนโรคเมอรส เมื่อวนัที่ ๓๑ พฤษภาคม
ขณะรายงานโรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๗
ผ ูปวยหญิง อายุ ๓๙ ป เร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่ ๒๗

พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยไดไปชวยดูแลบริบาลบตุรชายทีป่วย
อย ูในโรงพยาบาลเดียวกบัผ ูปวยรายดัชนี ระหวางวนัที่ ๑๕-๑๗
พฤษภาคม ๒๕๕๘ ตอมาแพทยจึงรับผ ูปวยไวในโรงพยาบาล C
ผลการชันสูตรยืนยันวาเธอปวยเปนโรคเมอรสเมื่อวันที่ ๓๑
พฤษภาคม ๒๕๕๘ ขณะรายงานผ ูปวยยงัทรงตัวดี
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ผ ูปวยรายท่ี ๘
ผ ูปวย เปนชาย อายุ๗๓ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ และเมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ไดไปขอรับการรักษาดวยโรคอ่ืนทีไ่มไดเกีย่วโยงกบัโรคเมอรส
และระหวางวันที่ ๒๘-๓๐ไดพกัรักษาอย ูในโรงพยาบาลรวม
หองกบัผ ูปวยรายดัชนีทีโ่รงพยาบาล B ผ ูปวยมโีรคประจําตัว
อย ูดวย

ระหวางวนัที่๒๘-๓๐ พฤษภาคมไดไปขอรับการรักษา
ที่เดียวกันกับผ ูปวยรายดัชนี และไดรับการชันสูตรวินิจฉัยวา
เปนโรคเมอรส เมือ่วนัที่ ๑ มถินุายน จึงไดรับการยายไปรักษา
ทีโ่รงพยาบาล C

ผ ูปวยรายท่ี ๙
ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๗๘ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ และเมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ไดไปขอรับการรักษาดวยโรคอ่ืนทีไ่มไดเกีย่วโยงกบัโรคเมอรส
และแพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลรวมหองกบัผ ูปวยรายดัชนี
ทีโ่รงพยาบาลB ระหวางวนัที่๒๘-๓๐พฤษภาคม๒๕๕๘ ไดรับ
การชันสูตรวินิจฉัยวาเปนโรคเมอรสเมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน
ขณะรายงานโรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี
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ผ ูปวยรายท่ี ๑๐
ผ ูปวยเปนหญิง อายุ ๕๗ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่

วนัที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ และเมือ่วนัที่ ๑๕-๑๗ พฤษภาคม
๒๕๕๘ ไดไปขอรับการรักษาดวยโรคอ่ืน แพทยรับไวรักษาใน
โรงพยาบาลรวมหอผ ูปวยหอเดียวกนักบัผ ูปวยรายดัชนีทีโ่รงพยาบาล
เธอเปนผ ูทีม่โีรคประจําตัว แพทยจึงรับไวในหองไอซยี ูเธอเสยี
ชวีติเมือ่วนัที่ ๑ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๑๑
ผ ูปวยเปนชาย อายุ ๔๓ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ และเขารับการรักษาในโรงพยาบาล
เมือ่วนัที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เมือ่วนัที่ ๑๓-๑๘ พฤษภาคม
๒๕๕๘ ผ ูปวยไดไปเยีย่มบตุรชายซึง่รับการรักษาโรคทีร่วมหอ
ผ ูปวยหอเดียวกนักบัผ ูปวยรายดัชนีทีโ่รงพยาบาล ผ ูปวยไดรับ
การชันสูตรวินิจฉัยวาเปนโรคเมอรสเมื่อวันที่ ๒ มิถุนายน
๒๕๕๘ ขณะรายงานโรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๑๒
ผ ูปวย เปนชาย อายุ๕๕ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๑ มถินุายน ๒๕๕๘ และเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเมือ่วนัที่
๔ – ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยไดไปรับการรักษาโรคทีร่วม
หอผ ูปวยหอเดียวกนักบัผ ูปวยรายดัชนีทีโ่รงพยาบาล B ผ ูปวย
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ไดรับการชนัสตูรวนิิจฉยัวาเปนโรคเมอรสเมือ่วนัที่๒ มถินุายน
๒๕๕๘ ขณะรายงานโรคผ ูปวยยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๑๓
ผ ูปวยเปนชาย อายุ๕๘ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เมือ่วนัที่๔ – ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ไดไปเยีย่มภรรยาทีรั่กษาอย ูในโรงพยาบาลทีร่วมหองกบัผ ูปวย
รายดัชนีทีโ่รงพยาบาล B ผ ูปวยไดรับการชนัสตูรวนิิจฉยัวาเปน
โรคเมอรสเมือ่วนัที่๒ มถินุายน ๒๕๕๘ ขณะรายงานโรคผ ูปวย
ยงัมอีาการทรงตัวดี

ผ ูปวยรายท่ี ๑๔
ผ ูปวย เปนหญิง อายุ๗๗ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เมือ่วนัที่ ๑๔-๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ไดไปรับการรักษาดวยโรคอ่ืนในโรงพยาบาลรวมหอผ ูปวยกบั
ผ ูปวยรายดัชนีทีโ่รงพยาบาล B ผ ูปวยไดรับการชนัสตูรวนิิจฉยั
วาเปนโรคเมอรสเมือ่วนัที่ ๒ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๑๕
ผ ูปวย เปนชาย อายุ ๖๐ ป เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่

๓๐พฤษภาคม ๒๕๕๘ เมือ่วนัที่๒๒พฤษภาคม ๒๕๕๘ ไดไป
รับรักษาอย ูในโรงพยาบาลโดยโรคอ่ืน และแพทยรับไวรักษา
ในโรงพยาบาลโดยรวมหองกบั ผ ูปวยรายดัชนีทีโ่รงพยาบาล B
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ระหวางวนัที่ ๒๕-๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยไดรับการ
ชนัสตูรวนิิจฉยัวาเปนโรคเมอรสเมือ่วนัที่๒ มถินุายน ๒๕๕๘

วนัท่ี ๔ มถินุายน ๒๕๕๘ มรีายงานผ ูปวยเสยีชวีติ ๑ ราย
ทางการเกาหลไีดออกประกาศวา ผ ูปวยชายอายุ๘๒ ป

ทีไ่ดรับการวนิิจฉยัยนืยนัวาเปนโรคเมอรส ไดเสยีชวีติ เมือ่วนัที่
๓ มถินุายน ๒๕๕๘ ผ ูปวยเปนผ ูทีม่โีรคประจําตัว โรคหอบหดื
ปอดบวมจากแบคทเีรีย  มไีข และมอีาการหายใจติดขดั ไดเขา
รับการรักษาในโรงพยาบาลเมือ่วนัที่๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ และ
ระหวางวนัที่๒๘-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ แพทยไดรับไวรักษา
รวมหองกบัผ ูปวยรายที่ ๑๖ เปนผ ูปวยเกาหลรีายที่ ๓ ทีเ่สยีชวีติ
รายน้ีวนิิจฉยัโรคไดจากการตรวจศพ

วนัท่ี ๔ มถินุายน ๒๕๕๘
ศนูยประสานงานกลางของเกาหล ีไดแจงไปยงัองคการ

อนามัยโลกมีผ ูป วยเสียชีวิตที่ไดรายงานไปเมื่อวันที่ ๓๐
พฤษภาคม ๒๕๕๘ (ผ ูปวยรายที่๖)ในขณะน้ี มผี ูปวยในประเทศ
เกาหลแีลว ๓๐ ราย รวม ๒ รายทีเ่สยีชวีติแลวอย ูดวย ผ ูปวย ๑ ราย
เปนผ ูปวยทีเ่ดินทางไปประเทศจีน

ตั้งแตเดือนกันยายน ๒๕๕๕ เปนตนมา มีผ ูปวยท่ี
ไดรับการชนัสตูรยืนยันวาเปนโรคเมอรสท่ัวโลกรวม ๑,๑๗๙ ราย
ตาย ๔๔๒ ราย
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วนัท่ี ๕ มถินุายน ๒๕๕๘
สํานักขาวโปรเม็ด รายงานวา ทางการเกาหลีแจงวา

มโีรค เมอรสรายใหม ในประเทศเกาหลเีพิม่ขึน้ ๕ ราย ทาํใหมี
ยอดผ ูปวยรวม ๔๑ ราย (http://www.mw.go.kr/front_new/al/sal
0301vw.jsp?PAR_MENU_ID=04&MENU_ID=0403& page=
1&CONT_SEQ=323027)

ผ ูปวย ๓ ราย เปนรายงานผ ูปวยจากโรงพยาบาล B ทีเ่ปน
ผ ูปวยในหอผ ูปวยเดียวกนักบัพรอมกบัผ ูปวยรายที่๙ระหวางวนัที่
๑๔-๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เปนผ ูปวยในหอผ ูปวยเดียวกัน
กบัพรอมกบัผ ูปวยรายที่๑๔ ระหวางวนัที่ ๒๒-๒๘ พฤษภาคม
๒๕๕๘

สวนผ ูปวย อีก ๒ รายน้ัน ๑ รายเปนผ ูปวย ทีรั่บรักษาใน
โรงพยาบาลรวมหอผ ูปวยเดียวกนักบัผ ูปวยรายที่๑๖ ระหวางวนัที่
๑๔-๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ทีโ่รงพยาบาล F และอีก ๑ รายเปน
ผ ูทีไ่ปเยีย่มผ ูปวยทีห่องฉกุเฉนิ ของโรงพยาบาลDทีรั่บผ ูปวยรายที่
๑๔ ไวรักษา

นอกจากน้ัน ยงัไดรายงานผ ูเสยีชวีติอีก ๑ ราย เปนผ ูปวย
ชาย อายุ ๗๖ ป (ผ ูปวยรายที่ ๓) ทีรั่บไวรักษาในโรงพยาบาล B
ระหวางวนัที่ ๑๕-๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ กบัผ ูปวยรายดัชนี
ผ ูปวยรายน้ี เร่ิมมอีาการทรุดหนักเมือ่วนัที่ ๔ มถินุายน ๒๕๕๘
จากการทีม่โีรคประจําตัวหลายโรค  ผ ูปวยเขารับการรักษาใน
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โรงพยาบาลดวยโรคมะเร็งทอนํ้าดีในตับ โรคหอบหืด โรค
หลอดลมในปอดอุดกัน้

ผ ูปวยที่เสียชีวิตเปนรายที่ ๓ ที่รายงานเมื่อวันที่ ๔
มถินุายน ๒๕๕๘

วนัท่ี ๖ มถินุายน ๒๕๕๘
มรีายงานวา ผ ูปวยชายอายุ๖๑ ป ไดรับการวนิิจฉยัยนืยนั

วา ติดเชือ้เมอรส - โควทีีเ่มอืงปซูานทางใตของประเทศ
ผ ูปวยรายน้ี มีเฉพาะอาการอาเจียน แตไมมีไขและ

ไมมอีาการของระบบทางเดนิหายใจ (เร่ิมมรีายงานอาการนอก
รูปแบบ)

วนัที่ ๖ มถินุายน ๒๕๕๘ ศนูยประสานงานกลางของ
เกาหลี รายงานไปยังองคการอนามัยโลกวา มีผ ูปวยยืนยัน
รายใหมโรค เมอรสเพิม่ขึน้อีก ๕ ราย  ดังน้ี

ผ ูปวยรายท่ี ๑ ผ ูปวยชาย อายุ ๔๙ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่๒๓ พฤษภาคม๒๕๕๘ เขารับการรักษาในโรงพยาบาล
ต้ังแตวันที่ ๑๔ พฤษภาคม ผ ูปวยมีโอกาสไดรวมหองกับ
ผ ูปวยรายดัชนี ผ ูปวยไดรับการชนัสตูรวาเปนโรคเมอรส  เมือ่วนัที่
๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘
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๔๓

ผ ูปวยรายท่ี ๒ ผ ูปวยชาย อายุ ๖๒ ป เร่ิมมีอาการ
ปวยเมือ่วนัที่๒ มถินุายน ๒๕๕๘ เขารับการรักษาทีห่องฉกุเฉนิ
ในวนัน้ัน ต้ังแตวนัที่ ๒๐-๒๘ พฤษภาคม ผ ูปวยไดรับการรักษา
เปนผ ูปวยในของโรงพยาบาล ไดรวมอาคารชัน้เดียวกนักบัผ ูปวย
๔ ราย (รวมหอผ ูปวย) ซึง่ผ ูปวยทัง้ ๔ รายไดรับการชนัสตูรยนืยนั
ในภายหลังวาเปนโรคเมอรส แพทยไดรับผ ูปวยไวในหอง
แยกความดันลบ เมือ่วนัที่ ๒ มถินุายน และไดรับการชนัสตูร
วาเปนโรคเมอรส เมือ่วนัที่๓ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๓ ผ ูปวยชาย อายุ ๒๔ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมื่อวันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ระหวางวันที่ ๒๒-๒๘
พฤษภาคม ๒๕๕๘ ไดเขารับการรักษาในโรงพยาบาลในหอง
ทีม่ผี ูปวย ๒ ราย ทีเ่คยไดรับการวนิิจฉยัวาเปนโรคเมอรส พกั
รักษาอย ูกอน (หองทีเ่คยรับผ ูปวยโรคเมอรส) ผ ูปวยไดรับการ
ชนัสตูรวาเปนโรคเมอรส เมือ่วนัที่ ๔ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๔ ผ ูปวยหญิง อายุ ๗๐ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ระหวางแพทยผ ูทีเ่คยรักษา
สามขีองเธอไดรับการวนิิจฉยัวาเปนโรคเมอรสพกัรักษาอย ูกอน
ผ ูปวย (หองทีเ่คยรับผ ูปวยโรคเมอรส) ไดรับการชนัสตูรวาติด
เชือ้โรคเมอรส เมือ่วนัที่ ๓ มถินุายน ๒๕๕๘

เธอไดรับการชันสูตรวาเปนโรคเมอรส เมื่อวันที่ ๔
มถินุายน ๒๕๕๘
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๔๔

ผ ูปวยรายท่ี ๕ ผ ูปวยชาย อายุ ๔๕ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่ วนัที่๔ มถินุายน ๒๕๕๘ ระหวางวนัที่๒๒-๒๘ พฤษภาคม
๒๕๕๘ ไดเขารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยโรคอ่ืน ผ ูปวย
รายน้ี เปนผ ูทีส่มัผสัใกลชดิกบัผ ูปวยโรคเมอรสทีโ่รงพยาบาล
ผ ูปวยรายน้ีไมไดแสดงอาการปวย แตก็ไดรับการสงตัวไป
แยกกักกันไวในโรงพยาบาลแหงหน่ึง เมื่อวันที่ ๔ มิถุนายน
๒๕๕๘ และไดรับการชนัสตูรวาเปนโรคเมอรส  จากตัวอยางที่
สงตรวจเมือ่วนัที่๓ มถินุายน ๒๕๕๘

ถึงขณะน้ีมีรายงานผ ูปวยโรคเมอรสในเกาหลี แลว
๔๑ ราย ทัง้น้ีรวมรายทีเ่ดินทางไปประเทศจีนดวย  ตาย ๔ ราย

ท่ัวโลกตั้งแตเดือนกันยายน ๒๕๕๕ จนปจจุบัน
มผี ูปวยโรค เมอรสท่ัวโลกรวม ๑,๑๙๐ ราย ตาย ๔๔๔ ราย

ท่ีรายงานขางบนน้ีนับวาเปนผ ูปวยร ุนท่ี ๓ ตดิโรคใน
โรงพยาบาล โดยติดจากผ ูปวยท่ีไดรับการชันสูตรยืนยันแลว
ในสิง่แวดลอมของสถานพยาบาล

การสมัผสัโรคเกดิขึน้ที ่โรงพยาบาล D ระหวางวนัที่
๒๒-๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เมือ่สอบสวนโรคพบวา

การสัมผัสโรคเกิดที่หองฉุกเฉินซึ่งเปนสถานที่ที่
ไดทาํการรักษาผ ูปวยรายที่๑๔

แพทยรับผ ูปวย ๓ ราย ไวที่หอผ ูปวยหอเดียวกันที่
โรงพยาบาล B
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๔๕

แพทยรับผ ูปวย๑ รายทีโ่รงพยาบาล F ไวในหอผ ูปวยหอ
เดียวกนักบัผ ูปวยรายที่๑๖

คาํถามกค็อื จะมกีารตดิเชือ้ร ุนท่ี ๔ ตอไปหรือไมหาก
การควบคมุโรคกระทําไดถกูตองทันกาลตัง้แตมผี ูปวยรายแรก
ท่ีเกาหล ี เหตกุารณตางๆเหลาน้ีคงไมเกดิข้ึน

ผ ูปวย ๑๐ รายจาก ๑๔ ราย ทีไ่ดรับการยนืยนัเปนผ ูปวย
ที ่ โรงพยาบาลซมัซงุในกรุงโซลแลว  ทกุรายกล็วนแตโยงไปถงึ
ผ ูปวยรายที่ ๑๔ ทั้งน้ัน เปนเชิงแนะวา ผ ูปวยรายที่ ๑๔ เปน
“รายอภมิหาแพรเชือ้หรือ superspreader”

ทัง้น้ีรวมไปถึงผ ูปวยรายทีเ่พิ่งตายใหม คือผ ูปวยชาย
อายุ๗๕ป ซึง่แพทยไดทาํการรักษาทีห่องฉกุเฉนิของโรงพยาบาล
ซัมซุงในกรุงโซล (ผ ูปวยรายที่ ๖๔) ทีโ่รงพยาบาลซัมซุงมีผ ู
ติดเชือ้จากโรงพยาบาลน้ีถงึ ๑๗ ราย  ผ ูปวยทีเ่ปนบคุลากรทาง
แพทย กเ็ปนผ ูปวยรวมอย ูในผ ูปวย ๑๗ รายทีโ่รงพยาบาลซมัซงุ
น้ันดวย

วนัที่ ๖ มถินุายน ๒๕๕๘ กระทรวงสาธรณสขุเกาหลี
http://www.mw.go.kr/front_new/al/sal0301vw.jsp?PAR_
MENU_ID=04&MENU_ID=0403&page=1&CONT_SEQ=323094

เปดเผยวา สถาบนัวจัิยแหงชาติ ไดทาํการวเิคราะหสาร
พนัธกุรรมของไวรัสทีแ่ยกไดจากผ ูปวยรายที่๒ ทีเ่พาะบนเซลล
เวโร ดวยความชวยเหลอื ของสมาคมไวรัสของเกาหล ีซดีีซสีหรัฐ
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และ the Holland Biomedical Research Center (EMC - Erasmus
Medical Center) ผลการวเิคราะหพบวา ไวรัสยังไมแสดงความ
แตกตางไปจากไวรรัสสายพนัธ ุดัง้เดมิท่ีกาํลงัระบาดอย ูในขณะน้ี
ในประเทศซาอดุอิาระเบยี และยังคงแพรระบาดอย ูในธรรมชาติ
ท่ีตะวนัออกกลาง

ไวรัสสายพันธ ุมาตรฐานที่นํามาศึกษาเปรียบเทียบ
เปนสายพนัธ ุทีแ่ยกไดต้ังแตปพ.ศ. ๒๕๕๕ จากผ ูปวยในประเทศ
ซาอุดิ อาระเบยี ไดจาก the US National Institutes of Health (NIH
— National Institutes of Health) bank of genetic information
(GenBank) รหสั ‘JX869059’

ไวรัสจากเกาหลี คลายกับไวรัสสายพันธ ุ จากซาอุดิ
อาระเบยี รหสั KSA_Hafr-Al- Batin_ 2013 เหมอืนกบัไวรัสจาก
เกาหล ีและจีน ถงึ ๙๙.๕%

วนัที่ ๖ มถินุายน ๒๕๕๘ ศนูยประสานงานกลางของ
ประเทศเกาหล ีรายงานผ ูปวยโรคเมอรส เพิม่เติม ๙ รายดวยกนั

ผ ูปวยรายท่ี ๑ ผ ูปวยหญิงอายุ ๕๔ป เร่ิมมอีาการปวย
เมื่อวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เปนผ ูปวยที่แพทยรับไว
รักษาดวยโรคอ่ืนไวแลวต้ังแตวันที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ระหวางวนัที่ ๑๙-๒๐ พฤษภาคม ผ ูปวยไดรับการรักษาในหอ
ผ ูปวยหอเดียวกันกับที่ผ ูปวยรายแรก (รายดัชนีของประเทศ
เกาหล)ี เคยพกัรักษาอย ูระหวางวนัที่ ๒๑-๒๘ เดือนพฤษภาคม

๔๖
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๒๕๕๘ จึงถกูยายไปอย ูทีห่อผ ูปวยชัน้อ่ืน ทีห่อผ ูปวยชัน้น้ีของ
อาคารมีผ ูปวยที่เคยไดพักรักษาแลว ตอมาภายหลังก็ไดรับ
การชันสูตรวินิจฉัยยืนยันวาเปนโรคเมอรสหลายรายดวยกัน
ตอมาผ ูปวยรายน้ีไดรับการสงตอไปยงัโรงพยาบาลของรัฐทีไ่ด
เตรียมเอาไว (โรงพยาบาล C)

ผ ูปวยรายท่ี ๒ ผ ูปวยชายอายุ ๔๐ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่ ๑ มถินุายน ๒๕๕๘ ไดรับการชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนั
วาเปนโรคเมอรส  เมือ่วนัที่๒ มถินุายน ๒๕๕๘

ตรงเคร่ืองหมายดอกจันทน คือกรุงโซล และเมือง Pyeongtaek จังหวัด Gyeonggi

๔๗
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ผ ูปวยใหประวติัวา เมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ไดไปเยี่ยมบุตรชายที่กําลังไดรับการรักษาอย ูในโรงพยาบาล
มีอย ูขณะหน่ึงไดไปที่บริเวณที่เคยมีผ ูปวยรายหน่ึง ที่ไดรับ
การชันสูตรวินิจฉัยยืนยันวาเปนโรคเมอรสพักรักษาตัวอย ู
(ผ ูปวยรายที่ ๑๔) ผ ูปวยจึงไดรับการสงตอไปยงัโรงพยาบาล
ของรัฐทีไ่ดเตรียมเอาไว (โรงพยาบาล C)

ผ ูปวยรายท่ี ๓ ผ ูปวยหญิงอายุ ๖๘ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่ ๒ มถินุายน ๒๕๕๘

เมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยไดไปขอรับ
การตรวจรักษาดวยโรคอ่ืนจากแพทยทีห่องฉกุเฉนิของโรงพยาบาล
เสร็จแลวก็กลับบาน ขณะที่รอตรวจ ผ ูปวยไดไปอย ูที่บริเวณ
เดียวกนักบัทีผ่ ูปวยรายที่ ๑๔ เคยไปรับการตรวจรักษา หลงัจาก
ทีไ่ดรับการแจงเตือนจากทางการใหทราบเร่ือง เธอไดแยกกกั
ตนเองอย ูภายในบาน และสวมหนากากอนามยั  วนัที่๒ มถินุายน
๒๕๕๘ เมือ่เธอร ูสกึไมสบาย จึงไปขอรับการตรวจรักษาจาก
แพทยทีห่องฉกุเฉนิของโรงพยาบาลแหงหน่ึง ไดรับการตรวจ
ในบริเวณทีแ่ยกตางหาก และไดรับการสงตอไปรับการรักษาที่
โรงพยาบาลอีกแหงหน่ึง แพทยรับไวรักษาในไอซียู ไดรับ
การชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนัวาเปนโรคเมอรส วนัที่ ๔ มถินุายน
๒๕๕๘

๔๘



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

ผ ูปวยรายท่ี ๔ ผ ูปวยชายอายุ ๖๕ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่ ๑ มถินุายน ๒๕๕๘ ผ ูปวยรายน้ี ไมมอีาการของระบบ
ทางเดินหายใจ ระหวางวนัที่๒๘ –๓๐พฤษภาคม๒๕๕๘ ผ ูปวย
ไดไปที่โรงพยาบาลแหงหน่ึง มีอย ูขณะหน่ึงที่ผ ูปวยไดไปที่
หองฉกุเฉนิ และไปทีห่อผ ูปวยทีผ่ ูปวยรายที่๑๖ เคยพกัรักษาตัวอย ู

เมือ่วนัที่ ๒ มถินุายน ๒๕๕๘ แพทยรับผ ูปวยไวใน
หองแยกของโรงพยาบาล และ วนัที่๓ มถินุายน ๒๕๕๘ กจึ็งยาย
ไปหองแยกความดันลบ  ไดรับการชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนัวาเปน
โรคเมอรส วนัที่๓ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๕ ผ ูปวยหญิงอายุ ๒๔ ป เปนบุคลากร
ทางแพทย (?พยาบาล) ไมมโีรคประจําตัว เร่ิมมอีาการปวยเมือ่
วนัที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เธอปฏบิติังานดูแลผ ูปวยทีห่อ
ผ ูปวยชัน้หน่ึง ทีรั่บผ ูปวยทีไ่ดชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนัวาเปนโรค
เมอรสไวทาํการรักษา  เธอไดแยกกกักนัตนเองอย ูทีบ่าน ต้ังแต
วนัที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ไดรับการชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนั
วาเปนโรคเมอรส วนัที่๕ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๖ ผ ูปวยหญิงอายุ ๕๑ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่๑ มถินุายน ๒๕๕๘ ระหวางวนัที่๑๘ – ๒๘ พฤษภาคม
๒๕๕๘ เธอไดไปพกัรักษาตัวอย ูในโรงพยาบาลทีเ่คยมรีายงาน
วามผี ูปวยโรคเมอรส รักษาตัวอย ูทีน่ั่นหลายรายดวยกนั ผ ูปวย

๔๙
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ไดรับการแยกกกักนัตัว มาต้ังแตวนัที่๑ มถินุายน ๒๕๕๘ ไดรับ
การชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนัวาเปนโรคเมอรส วนัที่ ๕ มถินุายน
๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๗ ผ ูปวยชายอายุ ๓๙ ป เร่ิมมีอาการ
ปวยเมื่อวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยไดไปเยี่ยม
ภรรยาทีป่วยอย ูทีโ่รงพยาบาล ในหอผ ูปวยทีผ่ ูปวยรายที่๑๔ เคย
พกัรักษาตัวอย ูไดรับการชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนัวาเปนโรคเมอรส
วนัที่ ๕ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๘ ผ ูปวยชาย อายุ ๗๕ ป เร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่๔ มถินุายน ๒๕๕๘ เมือ่วนัที่๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ผ ูปวยไปที่หองฉุกเฉินของโรงพยาบาลแหงหน่ึงที่มีผ ูปวย
โรคเมอรสหลายรายไปขอรับการตรวจรักษา ขณะน้ีกาํลงัอย ูใน
ระหวางทาํการตรวจสอบสอบสวนเพิม่เติม

ผ ูปวยรายท่ี ๙ ผ ูปวยหญิงอายุ ๘๑ ป เร่ิมมีอาการ
ปวยเมือ่วนัที่ ๔ มถินุายน ๒๕๕๘ เมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม
๒๕๕๘ ผ ูปวยไปทีห่องฉกุเฉนิของโรงพยาบาลแหงหน่ึงทีม่ี
ผ ูปวยโรคเมอรส หลายรายไปขอรับการตรวจรักษา ขณะน้ี
กาํลงัอย ูในระหวางทาํการตรวจสอบสอบสวนเพิม่เติม

ณ วนัที่ ๖ มถุินายน มรีายงานผ ูปวยในประเทศเกาหลี
รวม ๖๔ ราย (รวม ๑ รายทีเ่ดินทางไปประเทศจีน) ตาย ๕ ราย

๕๐
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ณ วนัท่ี๖ มถินุายน มรีายงานผ ูปวยท่ัวโลกรวม ๑,๒๐๔
ราย  ตาย ๔๔๘ ราย

วนัท่ี ๗ มถินุายน ๒๕๕๘
ในวันน้ีกระทรวงสาธารณสุขประกาศวา มีผ ูป วย

ยนืยนัโรคเมอรสยนืยนัรายใหมอีก ๒๓ ราย ทาํใหจํานวนผ ูปวย
สะสมในประเทศเกาหลเีพิม่ขึน้เปน ๘๗ ราย

ผ ูปวย ๑๗ รายเปนผ ูปวยที่เกี่ยวของกับโรงพยาบาล
ซมัซงุทีก่รุงโซล คงจะติดโรคจากผ ูปวยรายที่๑๔ ทีไ่ปขอรับการ
รักษาทีห่องฉกุเฉนิของโรงพยาบาลน้ันระหวางวนัที่ ๒๗-๒๙
พฤษภาคม ๒๕๕๘

อีก ๖ ราย เปนผ ูที ่สมัผสัโรคกบัผ ูปวยรายที่ ๑๖ คอื ๔
ราย เปนรายทีร่วมหอผ ูปวยกบัรายที่๑๖ ที ่โรงพยาบาล F ระหวาง
วนัที่ ๒๘-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘

อีก ๒ ราย เปนผ ูที ่ เขารับการรักษาที ่โรงพยาบาล E
ระหวางวนัที่ ๒๘-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ รวมกบัผ ูปวยโรค
เมอรส

วนัท่ี ๗ มถินุายน ๒๕๕๘
กระทรวงสาธารณสขุยนืยนัวา ผ ูปวยชายอายุ ๗๕ ป

ซึ่งไดสัมผัสโรคระหวางวันที่ ๒๗-๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘

๕๑
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โดยไดไปตรวจทีห่องฉกุเฉนิของโรงพยาบาลซมัซงุ หองเดียว
กนักบัผ ูปวยรายที่ ๑๔ ไดเสยีชวีติแลวเมือ่วนัที่ ๕ มถินุายน และ
ผลจากการตรวจศพรายงานผลยนืยนัเมือ่วนัที่๗ มถินุายนวาพบ
เปนโรคเมอรส

โรงพยาบาลซมัซงุ แถลงวา ทีห่องฉกุเฉนิโรงพยาบาล
ซัมซุงมีผ ูปวยที่อาจไดสัมผัสโรค ๘๙๓ คน และกําลังไดรับ
การติดตามเฝาระวังตรวจสอบ และโรงพยาบาลก็ไดแสดง
“ความเสยีใจ”

ทัง้รัฐบาลและโรงพยาบาลไดเนนหนักแนนวา  โรค
แพรอย ูในกาํแพงโรงพยาบาลเทาน้ัน ยงัไมออกไปถงึชมุชน

จากวนัที่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ทีผ่ ูปวยรายแรกไดรับ
การชันสูตรยืนยันวาเปนโรคเมอรส ๑๘ วันใหหลัง ประเทศ
เกาหลกีม็รีายงานจํานวนผ ูปวยสงูเปนอันดับ ๓ ของโลก ตามหลงั
ประเทศ ซาอุดิ อาระเบยี และสหรัฐ อาหรับ เอมเิรทสมาติดๆ

ทางการไดสัง่ปดโรงเรียนเด็กโต และโรงเรียนอนุบาล
๑,๒๗๖ แหง ทัว่ประเทศ

วนัท่ี ๘ มถินุายน ๒๕๕๘
 กระทรวงสาธารณสุขเกาหลีรายงานการตายของ

ผ ูปวย ๑ ราย เปนผ ูทีเ่สยีชวีติรายที่๖ ของเกาหลี

๕๒
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ผ ูปวยชาย อายุ ๘๐ ป (ผ ูปวยรายที่ ๘๔) เปนผ ูปวยใน
ที่รักษาอย ูที่โรงพยาบาล Daecheong (Daejeong, เกาหลี)
ดวยโรคปอดบวมมานาน ต้ังแตเดือนมีนาคมที่ผานมาแลว
หลงัจากทีไ่ดสมัผสัโรคกบัผ ูปวยรายที่๑๖*ไดสมัผสัโรคโดยไดรับ
การรักษารวมหอผ ูปวยเดียวกนักบัผ ูปวยรายที่ ๑๖ ระหวางวนัที่
๒๕-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ หลงัสมัผสัโรค ผ ูปวยกม็อีาการ
ปอดบวมมากขึน้ หายใจติดขดั

หลงัทีไ่ดรับการชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนัวาเปนโรคเมอรส
กําลังดําเนินการจัดการยายผ ูปวยเขาหองแยก แตก็ไมทันกาล
ผ ูปวยเสยีชวีติไปเสยีกอน

วนัท่ี ๙ มถินุายน ๒๕๕๘
สาํนักขาวโยนฮับ และสาํนักขาวโปรเมด็ อางขาวจาก

ทางการวาวันน้ีมีผ ูปวยที่ยืนยันวาเปนโรคเมอรส เพิ่มขึ้นอีก
๘ ราย ทําใหยอดรวมผ ูปวยในเกาหลเีปน ๙๕ รายแลวและมี
ผ ูเสยีชวีติเพิม่อีก ๑ ราย รวมเปน ๗ ราย ในผ ูทีย่งัรอดชวีติน้ัน
มผี ูทีม่อีาการหนักอย ู ๙ ราย

๕๓

* ผ ูปวยรายที่๑๖ ตดิโรคจากผ ูปวยรายดชันขีองประเทศเกาหลี
ทีโ่รงพยาบาลเซนท แมรีใ่นเมือง Pyeongtaek ระหวางวันที่ ๑๕ – ๑๗
พฤษภาคม ๒๕๕๘
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ผ ูปวยทีเ่สยีชวีติเปนหญิง อายุ ๖๘ ป (ผ ูปวยรายที่ ๔๗)
เปนโรคหวัใจเร้ือรังประจําตัว เขารับการรักษาเปนผ ูปวยในของ
โรงพยาบาลซมัซงุระหวางวนัที่ ๒๗-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘
และ เธอไดสมัผสัโรคกบัผ ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนัยนัมากอนที่
โรงพยาบาล ๕ แหง รวมทัง้ทีโ่รงพยาบาลอาซาน โรงพยาบาล
ใหญในกรุงโซล ทีม่ผี ูปวยโรคเมอรสหลายรายไปรับการรักษา
ทีน่ั่น ดวย

จนถงึเชาวนัอังคารที่ ๙ มถินุายน ๒๕๕๘ มผี ูทีส่มัผสั
โรคในครอบครัวของผ ูปวยเมอรสไดรับการแยกกกักนั ไวติดตาม
ตรวจสอบแลว ๒,๘๙๒ คน เพือ่ปองกนัการแพรกระจายของโรค
ตอไป

รัฐมนตรีสาธารณสุขกลาววา คาใชจายตาง ๆ เชน
คาตรวจชันสตูร คารักษาพยาบาล ทัง้ผ ูปวยและผ ูทีไ่ดรับการ
แยกกกักนัตัว ทางการจะรับผดิชอบทัง้หมด

ผ ูปวยรายใหม ๓ รายไดสมัผสัโรคทีแ่ผนกฉกุเฉนิของ
โรงพยาบาลซมัซงุระหวางวนัที่ ๒๗-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘
มอีาการปวยคอืมไีขและมอีาการเดินสะเปะสะปะ

๓ ราย ทีรั่บการชนัสตูรยนืยนั เปนผ ูทีไ่ดสมัผสัโรคกบั
ผ ูปวยรายที่๑๔

๒ รายไดมกีารสมัผสัโรคทีโ่รงพยาบาลอาซาน และ
ที่ โรงพยาบาลเซนท แมร่ี และคาดวาคงเกี่ยวโยงติดโรคจาก
รายที่๖

๕๔
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๒ รายสมัผสัโรคที่Hallym University Dongtan Sacred
Heart Hospital ระหวางวันที่ ๒๘-๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘
คาดวาเกีย่วโยงสมัผสักบัรายที่๑๕

สวนทีเ่หลอือีก ๒ ราย เปนผ ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูร
ยนืยนัที่ Konyang University Hospital คาดวาเกีย่วโยงสมัผสั
กบัรายที่๑๖

คณะทาํงานสอบสวนโรค ไดยนืยนัวา ผ ูปวยรายที่ ๘๙
หลังจากที่ไดไปสัมผัสโรคที่โรงพยาบาลซัมซุงมาแลวได
แวะเวยีนไปขอรับการตรวจรักษาในคลนิิกและโรงพยาบาลอ่ืนๆ
ดังน้ี

๓ มถินุายน ที่Gimje Woosuk Medical Center
๔ มถินุายน ที่Gimje Mirae Radiology Clinic
๕ มถินุายน ที่Gimje Hansol Gastroenterology Clinic
ทางการไดออกประกาศคําสัง่ ใหผ ูทีไ่ปตรวจรักษาที่

โรงพยาบาลและคลนิิกตามวนัและรายชือ่คลนิิกดังกลาว ใหแยก
กกักนัตัวไวในบานหรือทีส่ถานแยกกกักนั

นอกจากน้ัน ทางการรายงานวา ผ ูปวยรายที่ ๙๐ ไปขอ
รับการรักษาที่ Okcheon Jeil Clinic โดยมีอาการปวยคลาย
ไขหวดัใหญ เมือ่วนัที่ ๓ มถินุายน ๒๕๕๘ และตอมา เมือ่วนัที่
๖ มถินุายน ๒๕๕๘ มอีาการหายใจติดขดั แพทยจึงไดเขารับ
การรักษาเปนผ ูปวยใน ที่หองไอซียู ของโรงพยาบาล Eulji
University Hospital กไ็ดรับการชนัสตูรยนืยนัวาเปนโรคเมอรส

๕๕
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๕๖

วนัท่ี ๑๐ มถินุายน ๒๕๕๘
จํานวนผ ูปวยในประเทศเกาหล ีรวมทัง้สิน้ ๑๐๘ ราย

ตาย ๘ ราย มผี ูทีไ่ดรับการทดสอบชนัสตูร เกอืบ ๒,๕๐๐ คน
และไดรับการแยกกกักนัตัวเอง ๓,๔๐๐คน โดย๖๔๑ รายไดครบ
กาํหนดติดตามเฝาระวงัแลว แตกก็าํลงัตามสอบสวน

วนัท่ี ๑๐ มถินุายน ๒๕๕๘
ทางการเปดเผยรายชื่อสถานพยาบาล ๑๐ แหง ของ

ประเทศเกาหลีใต ที่มีผ ูปวยยืนยันตอโรคเมอรสเขารับการ
รักษาเปนผ ูปวยใน  เปนผ ูปวยติดโรคในประเทศ

ติดเชื้อท่ีโรงพยาล จังหวัด

Asan Seoul Clinic (Outpatient) Asan/Chungnam
Pyeongtaek St. Mary’s Hospital Pyeongtaek/Gyeonggi
365 Yeol Lin Clinic (Outpatient) Kangdong-gu/Seoul
Samsung Medical Centre (ER) Kangnam-gu/Seoul
KonYang University Hospital (in-patient) Seo-gu/Daejeon
Dae Cheong Hospital (ER, in-patient) Seo-gu/Daejeon
Yeouido St. Mary’s Hospital (ER) Yeongdeungpo-gu/Seoul
Asan Medical Center (ER) Songpa-gu/Seoul
Hallym University Medical Centre Hwaseong/Gyeonggi
Pyeongtaek Good Morning Hospital Pyeongtaek/Gyeonggi
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วนัท่ี ๑๐ มถินุายน ๒๕๕๘
สาํนักขาวโปรเมด็ อางรายงานของคณะทาํงานเฉพาะ

กิจวา มีผ ูเสียชีวิตอีก ๒ ราย นับเปนผ ูเสียชีวิตรายที่ ๘ และ
รายที่ ๙

ผ ูเสยีชวีติรายที่ ๘ คอืผ ูปวยชาย อายุ ๖๒ ป (รายที่ ๙๐
ของเกาหล)ี เปนผ ูมโีรคประจําตัวคอืโรคตับแขง็ และมะเร็งตับ
ผ ูปวยไดรับการรักษาอย ูทีห่อผ ูปวยไอซยีขูองโรงพยาบาล Eulji
University Hospital

ผ ูเสยีชวีติรายท่ี๙ คอืผ ูปวยหญิง อายุ ๗๕ ป (รายที่๗๕
ของเกาหลี) เปนผ ูมีโรคประจําตัวคือโรคมัลติเปล มัยอีโลมา
ผ ูปวยไดรับการรักษาอย ูที่หอผ ูปวยไอซียูของโรงพยาบาล
Konkuk University Hospital

จํานวนผ ูปวย และจํานวนผ ูเสยีชวีติ ณ วนัที่๑๐ มถินุายน
๒๕๕๘

๕๗
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กราฟแสดงวันท่ีเร่ิมมีอาการปวยของผ ูปวยโรคเมอรสในประเทศเกาหลี มีอย ู ๑๔ ราย
ไมมีขอมูลวันท่ีเร่ิมมีอาการ

(จากองคการอนามัยโลก สํานักงานสาขาภาคพ้ืนแปซิฟคตะวันตก WPRO)

Epicurve of MERS cases reported in the Republic of Korea
and China, 2015

๕๘



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

วนัท่ี ๑๑ มถินุายน ๒๕๕๘
http://www.mw.go.kr/front_new/al/sal0301vw.jsp?

PAR_MENU_ID=04&MENU_ID=0403&page=1&CONT_SEQ=323291
คณะทาํงานเฉพาะกจิของเกาหล ี  ยนืยนัวา มผี ูปวย ๑๔ ราย ซึง่
๕ รายกําลังอย ูในระหวางการสอบสวนเพิ่มเติมอย ู ปวยเปน
โรคเมอรส ทาํใหประเทศเกาหล ีมรีายงานผ ูปวยยนืยนัแลว ๑๒๒
ราย ตาย ๙ ราย

ผ ูปวย ๘ ใน ๙ รายไดรับการยืนยันวา ติดโรคที่
โรงพยาบาลซมัซงุระหวางวนัที่ ๒๗-๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๗
สวนอีกราย เชือ่วาติดโรคจากผ ูปวยรายที่๑๕ที่ Hallym University
Dongtan Sacred Heart Hospital.

มีผ ูติดเชื้อหน่ึงราย เปนผ ูหญิงมีครรภอายุ ๓๙ ป
ติดโรคที่โรงพยาบาลซัมซุง ขณะรายงานโรค ยังไมมีขอมูล
อ่ืนใดเกี่ยวกับผ ูปวยรายน้ี กําลังทําการสอบสวนตอไปวา
สตรีรายน้ีไปสัมผัสโรคมาจากตรงที่ใด และอยางไร มขีอมูล
แตเพียงวา โรงพยาบาลรับเธอไวรักษาและใหความเอาใจใส
มากเปนพเิศษ

วนัท่ี ๑๑ มถินุายน ๒๕๕๘
หนังสอืพมิพ โคเรีย เฮรัลด รายงานขาววา มผี ูเสยีชวีติ

จากโรคเมอรส แลว ๑๐ราย ผ ูทีเ่สยีชวีติเปนผ ูปวยชาย อายุ ๖๕ ป
ติดโรคจากผ ูปวยรายหน่ึงเมือ่วนัที่ ๒๐ พฤษภาคม  ผ ูปวยมโีรค
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ประจําตัวคือโรคมะเร็งระยะสุดทาย เมื่อวันพฤหัสบดีมีผ ูได
รับการแยกกกักนัตัวเปนจํานวนมากถงึ ๓,๐๘๐ คน

มผี ูปวยรายใหมเพิม่ขึน้ในวนัน้ี ๑๔ ราย ๘ รายติดโรค
ไปจากโรงพยาบาลซมัซงุ ซึง่อย ูทางตอนใตของกรุงโซล  สวนราย
ทีเ่หลอืติดโรคไปจากโรงพยาบาล Hallym University Dongtan
Sacred Heart Hospital และยงัมอีีกบางรายทีย่งัไมทราบวาติด
โรคมาจากทีใ่ด

มขีาวในหนาหนังสอืพมิพทีก่อใหเกดิความตระหนก
แกสาธารณชนกค็อื มนีายตํารวจนายหน่ึงไดรับอนุญาตใหกลบั
บานได หลงัจากทีผ่ลการชนัสตูรเมือ่วนัที่ ๓ มถินุายน รายงาน
วาไดผลลบ อยางไรก็ตาม นายตํารวจทานน้ันก็ไดกลับไปที่
โรงพยาบาลใหมอีกคร้ังเน่ืองจากมีอาการไมส ูจะดี ผลการ
ชนัสตูรทีไ่ดรับเมือ่วนัอังคารที่๙ มถินุายน รายงานวาใหผลบวก
คอืยนืยนัวานายตํารวจทานน้ันปวยเปนโรคเมอรส

สํานักงานตํารวจจังหวัด Gyeonggi เปดเผยวา นาย
ตํารวจทานน้ี เมือ่วนัที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เพยีงวนัเดียว
ที่กอนจะกลับไปเขาโรงพยาบาลใหมอีกคร้ัง ไดออกทําการ
ตรวจไปทัว่กรุงโซล จังหวดั Gyeonggi และตอนใตของจังหวดั
Chungcheong Province

ปานน้ี โรคมิแพรกระจายออกไปแพรระบาดนอก
กาํแพงโรงพยาบาลแลวหรือไร (ทางการประกาศวา โรคยงัคง
แพรระบาดอย ูภายในโรงพยาบาลเทาน้ัน)

๖๐
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ถาหากนายตํารวจทานน้ีติดโรคจากภายนอกโรงพยาบาล
กจ็ะเปนรายแรกของเกาหลใีตทีติ่ดจากนอกโรงพยาบาล

อีกขาวที่สรางความตระหนกก็คือ มีผ ูปวยชายอายุ
๗๗ ป เปนผ ูปวยนอกของโรงพยาบาลซมัซงุ ผ ูปวยทีติ่ดเชือ้ที่
โรงพยาบาลน้ี จะติดโรคจากบริเวณหองฉกุเฉนิ เลยทาํใหผ ูคน
กงัวลวา โรคแพรกระจายไปทางอากาศแลวหรือ ทางฝายเจาหนาที่
ของรัฐและผ ูเเชีย่วชาญกย็งัยนืยนัวาเปนไปไมได

Professor Eom Joong-sik ศาสตราจารยจุลชีววิทยา
กลาววา วนัหน่ึงๆ มผี ูปวยไปขอรับการตรวจทีโ่รงพยาบาลซมัซงุ
ทีห่องตรวจผ ูปวยนอกประมาณ ๘,๐๐๐ คน หากโรคแพรระบาด
ทางอากาศได อยางนอยจะมผี ูติดโรคประมาณ ๔๐๐ คน (๕%)
ทีติ่ดโรคตอวนั การแพรโรคทางอากาศอาจจะมโีอกาสอย ูบาง
จากการอย ูใกลชิดกันในบริเวณแคบๆภายในอาคารที่อากาศ
ถายเทไมดีนัก ประมาณ ๕-๑๐% เทาน้ัน

๖๑
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๖๒

ผ ูปวยทีส่รางความตระหนกอีกรายกค็อื มหีญิงต้ังครรภ
อายุ ๓๙ ปรายหน่ึง ไดรับการชันสูตรยืนยันแลววาเปนโรค
เมอรสแตการตรวจซ้าํในคร้ังที่ ๒ กลบัใหผลลบ (ปญหาเร่ือง
ความแมนยาํในการทดสอบ)

ทัง้สามกรณน้ีีทิง้ขอปริศนาไวใหสาธารณะชน รวมไป
ถงึปญหาเร่ืองความไมโปรงใสในระยะแรกๆ ของทางการในการ
ควบคมุโรค แมกระท่ังนายกรัฐมนตรีกไ็ดออกมาตาํหนิรัฐมนตรี
วาการกระทรวงสาธารณสุขมาแลว ทามกลางความสับสน
ว ุนวาย ความไมไวเน้ือเชือ่ใจ เชือ่ถอืตอเจาหนาท่ีของรัฐ และ
ผ ูเชีย่วชาญตาง ๆ เหลาน้ี รังแตจะเปนปจจยัในการสรางใหเกดิ
ความสบัสน อลวน อลหมานไดในภายหนา
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วนัท่ี ๑๓ มถินุายน ๒๕๕๘
สาํนักขาวโปรเมด็วนัที่๑๓ มถินุายน ๒๕๕๘ รายงานวา

คณะกรรมการรวมระหวางองคการอนามยัโลก และกระทรวง
สาธารณสขุและสวสัดิการเกาหล ีไดรวมกนัทบทวนการระบาด
ของโรคเมอรส ในประเทศเกาหลี http://www.wpro.who.int/
mediacentre/releases/2015/20150613/en/

 ไดใหคําแนะนําใหเสริมสรางความเขมแข็งในการ
ติดตามสวบสวนผ ูสัมผัสโรค การเฝาระวังติดตามตรวจสอบ
และการแยกกักกันผ ูปวย รวมถึงการขยายการใหบริการการ
ทดสอบชนัสตูรวนิิจฉยัยนืยนัโรค  เพือ่ประโยชนในการปองกนั
มใิหไวรัสแพรกระจายไดตอไป

คณะกรรมการรวมสรุปวา การระบาดทีเ่ร่ิมเมือ่เดือน
ทีแ่ลว (พฤษภาคม ๒๕๕๘) เปนไปอยางกวางขวางและสลบั

๖๓
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๖๔

ซบัซอน กเ็หมอืนกบัเหตุการณทีอุ่บติัขึน้เหมอืนกบัการระบาด
ของโรคน้ีทีต่ะวนัออกกลาง ทีป่องกนัและควบคมุไดอยางเต็มที่
โดยมาตรการทางสาธารณสุข เชนการปองกันและควบคุม
ภาวะติดเชือ้ นายแพทย เค็นจิ ฟูคดูะ ผ ูชวยผ ูอํานวยการใหญ
องคการอนามัยโลกและนายแพทย จอง-คู-ลี ผ ูอํานวยการ
ศนูยเวชศาสตรโลก มหาวทิยาลยัแหงชาติโซล รวมกนักลาววา
“คณะกรรมการทราบดีวา มคีวามวติกกงัวลกนัมากวา ไวรัสที่
ระบาดอย ูในเกาหลี จะเพิ่มความสามารถในการแพรติดเชื้อ
ระหวางมนุษยดวยกนัได แตเทาทีไ่ดทาํการศกึษาดานอณวูทิยา
ยังไมพบมีการเปลี่ยนแปลงที่จะทําใหมีความสามารถในการ
ติดเชือ้เพิม่ขึน้ได”

คณะกรรมการรวมยนืยนัวา มคีลสัเตอรของผ ูปวยอย ูใน
สถานบริการโรงพยาบาลเทาน้ัน โรคยงัไมไดแพรกระจายออก
ไปในชมุชน  นายแพทยฟคูดูะ กลาวในทายสดุวา อยางไรกต็าม
การติดตามเฝาระวังตองทําอีกตอไป ทางการเกาหลีไดมีการ
ดําเนินการตามทีค่ณะกรรมการรวมไดแนะนําไวอย ูแลว จํานวน
ผ ูปวยรายใหมจึงเร่ิมลดลงใหเหน็ แตคงตองรอดูอีกเปนสปัดาห
จนกวาการลดลงของผ ูปวยรายใหมเปนไปอยางจริงจังและหนักแนน
จึงจะสรุปไดคณะกรรมการรวมประกอบดวย นักวทิยาการระบาด
ผ ูเชี่ยวชาญดานสื่อสารความเสี่ยง นักไวรัสวิทยา แพทยฝาย
เวชกรรม ผ ูเชีย่วชาญดานการควบคมุโรคติดเชือ้ ผ ูเชีย่วชาญดาน
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๖๕

การสาธารณสขุ ไดพยายามชวยกนัอธบิายวา เหตุใดนักทศันาจร
ทีติ่ดเชือ้เพยีงรายเดียว จึงมคีวามสามารถแพรกระจายเชือ้โรคออก
ไปไดรวดเร็วและกวางขวางถงึเพยีงน้ัน ในระยะเวลาอันสัน้ๆ กม็ี
คาํอธบิายไดบางในบางประเด็นคอื

๑. โรคน้ีเปนโรคอุบติัใหม อุบติัขึน้ในบรรยากาศที่
ไมไดคาดคดิ และแพทยเกาหลไีมร ูจักค ุนเคยกบัโรคน้ีเลย

๒. การควบคมุการติดเชือ้ภายในโรงพยาบาล มคีวาม
บกพรอง สวนหน่ึงมาจากการทีม่จํีานวนผ ูปวยมากและแออัด
เกนิไป มหีองแยกความดันลบอย ูเพยีง ๒-๓ หอง หองรับผ ูปวย
มนีอยไมไดสดัสวนกบัความแออัดของผ ูปวยจํานวนมาก

๓. พฤติกรรมของคนเกาหลีที่วิ่งเขาออกหาแพทย
หลายแหงในลกัษณะทีเ่รียกวา “doctor-shopping” เพือ่ใหไดรับ
การรักษาทีค่ลนิิกหรือโรงพยาบาลระดับ “พรีเมยีม”

๔. มีมิตรสหายและญาติผลัดเปลี่ยนเขาเยี่ยมผ ูปวย
ในโรงพยาบาลมาก ไมจํากดัจํานวน และแบงเวลา

๕. ตองหามาตรการตรวจสอบควบคมุภาวะแวดลอม
ของโรงพยาบาล การถายเทอากาศภายในโรงพยาบาล และ
ปญหาปลกียอยอ่ืนอีกทีต่องไดรับการแกไขโดยดวน

ขัน้ตอนที่คณะกรรมการรวมไดใหคําแนะนําเอาไวที่
สําคัญเพื่อแกไขสถานการณการแพรระบาดของโรคเมอรส
ทีม่ ุงเนนไดแก
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๖๖

๑. จะตองตรวจจับรายทีส่มัผสัโรคและตรวจสอบให
เสร็จสิน้โดยสมบรูณ ทกุ ๆ  ราย ใหไดโดยเร็ว

๒. จะตองแยกกกักนัผ ูทีส่มัผสัโรค และผ ูทีส่งสยัวา
ไดสมัผสัโรคทกุราย

๓. จัดการเร่ืองมาตรการการปองกนัการติดเชือ้ และ
ควบคมุการติดเชือ้ในสถานบริการใหเขมแขง็เต็มที ่และ

๔. ปองกนัการเดินทาง โดยเฉพาะอยางยิง่ นักทศันาจร
ระหวางประเทศ ของผ ูติดเชือ้ และผ ูสมัผสัโรคใหมปีระสทิธภิาพ

ณ วนัน้ี(๑๓ มถุินายน ๒๕๕๘) มรีายงานผ ูปวยทีไ่ดรับ
การชันสูตรยืนยันแลวรวม ๑๓๘ ราย (รวม ๑ รายที่ไปจีน)
เสยีชวีติ ๑๔ ราย

โรคเมอรส อุบติัขึน้เปนคร้ังแรกทีต่ะวนัออกกลางมา
ต้ังแต พ.ศ. ๒๕๕๕ ยงัไมเปนทีท่ราบแนชดัถงึวถิทีางการแพร
โรค-ติดโรคทีช่ดัเจนนัก  องคการอนามยัโลกมคีวามยนิดีทีจ่ะได
รับแลกเปลีย่นประสบการณจากประเทศเกาหล ี ในลักษณะที่
เปดเผยขอเทจ็จริงอยางเต็มที ่และไดดําเนินการตามขอแนะนํา
ทีค่ณะกรรมการรวมใหเสนอเอาไว

วนัเสารที่๑๓ มถินุายน ๒๕๕๘ หนังสอืพมิพนิวยอรค
ไทมส http://www.nytimes.com/2015/06/14/world/asia/experts-
fault-south-korean-response-to-mers-outbreak.html
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ไดรายงานถงึคณะกรรมการรวมขององคการอนามยัโลก
และผ ูเชีย่วชาญของเกาหลใีตไดชีใ้หเหน็ความบกพรองในการ
ตอบโตสถานการณการระบาดของโรคเมอรสในประเทศเกาหลี
วาทางการไมไดใหขอมลูการระบาดแกสาธารณะอยางทนักาล

คณะกรรมการไดไปตรวจเยี่ยมโรงพยาบาล พบปะ
สนทนา ประชมุกบัเจาหนาทีข่องทางการเกาหล ีเพือ่ทีจ่ะประเมนิ
สถานการณการระบาด และไดออกขอแนะนํา หน่ึงในขอแนะนํา
กค็อื  ทางการลมเหลวทีจ่ะใหขอมลูของการระบาดของโรคเมอรส
อยางโปรงใสและรวดเร็วทันกาล ซึ่งเปนเร่ืองสําคัญทีจ่ะตอง
ปฏบิติั

ความลมเหลวอีกประการหน่ึงกค็อื การทีจ่ะปฏบิติัใหเกดิ
ธรรมาภบิาลในการควบคมุโรคในระยะตน ๆ ของการระบาด
กอใหเกิดความสับสนแกสาธารณชน เมื่อโรคแพรระบาด
กวางออกไปแลวจะยิง่ยากและซบัซอน มาตรการทีจ่ะควบคมุ
ใหไดผล เมื่อประชาชนไดมีองคความร ูเพิ่มขึ้น เจาหนาที่มี
ความร ูความเขาใจมากขึน้ สถานการณการระบาดกเ็ร่ิมกระเต้ือง
ขึ้น แตอยางไรก็ตาม ระดับความนิยมที่มีตอรัฐบาลของ
ประธานาธบิดี ปารค กนึ เฮ  กต็กฮวบลงอยางมาก

รองผ ูอํานวยการใหญขององคการอนามยัโลกกลาววา
“ความโปรงใสในการใหขอเท็จจริงตัง้แตตน จะเปนการสราง
ความไวเน้ือเชือ่ใจตอทางการเปนอยางดย่ิีง การปดบงัจะเกดิผล
ทางดานตรงกนัขาม”
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วนัท่ี ๑๔ มถินุายน ๒๕๕๘
รายชือ่สถานพยาบาล ๖๗ แหงของประเทศเกาหลใีต

ที่ผ ูปวยยืนยันวาเปนโรคเมอรสไดเขาไป กอนไดรับการแยก
กกักนัตัว
ติดเชื้อท่ีโรงพยาล              จังหวัด

Hanaro Medical Foundation (outpatient) Seoul
Vievisnamuh Hospital (Outpatient) Seoul
Seoul Bokji Hospital (outpatient) Seoul
Kim Jeong Ho Otorhinolaryngology Clinic (outpatient) Seoul
Hwang Surgery Clinic (outpatient) Seoul
Medihill Hospital (Outpatient, ER, in-patient) Seoul
Baek Shin Clinic (outpatient) Seoul
Yoon Chang-ok Internal Medicine Clinic (outpatient) Seoul
KyugHee University Hospital at Gangdong (ER) Seoul
KonKuk University Medical Centre (ER) Seoul
St. Mary’s Family Medicine Clinic Centre (outpatient) Seoul
Mizmedi Hospital  (outpatient, ER) Seoul
Duri Otorhinolaryngology Clinic (outpatient) Seoul
Jungang Surgical Clinic (outpatient) Seoul
Song TaeYi Internal Medicine Clinic Seoul
Yonse Neurology Clinic Seoul
Hyangginaneun Internal Medicine Clinic (outpatient) Seoul
Pyeongtaek Purun Clinic Pyeongtaek/ Gyeonggi
Pyeongtaek 365 Yonhap Medical Centre (outpatient) Pyeongtaek/ Gyeonggi
Pyeongtaek Bagae Hospital  (outpatient, in-patient, ER) Pyeongtaek/ Gyeonggi
Yeonse Herb Family Medicine Clinic Centre (outpatient) Pyeongtaek/ Gyeonggi
Saeseoul Clinic Pyeongtaek/ Gyeonggi
Lee DongHoon Internal Medicine Clinic Pyeongtaek/ Gyeonggi



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

๖๙

ติดเชื้อท่ีโรงพยาล              จังหวัด

The Catholic University of Korea St. Vincent’s Hospital Suwon/Gyeonggi
The Charmin Clinic (outpatient) Suwon/Gyeonggi
Sok Pyunhan Internal Medicine Clinic (outpatient) Hwaseong/Gyeonggi
SuJi 21 Saegi Clinic (outpatient) Yongin/ Gyeonggi
Suji Mirae Obstetric & Gynecology Clinic (outpatient) Yongin/ Gyeonggi
Yangji Samgung Clinic (outpatient) Yongin/ Gyeonggi
Hyundai Orthopedic Clinic (outpatient) Anseong-si/Gyeonggi
Gyeonggi-do Anseong Hospital Anseong-si/Gyeonggi
Seoul Rehabilitation Clinic (outpatient) Seongnam/Gyeonggi
Medihols Hospital (outpatient) Bucheon/Gyeonggi
The Catholic University of Korea St. Mary’s
   Hospital (Triage tent) Bucheon/Gyeonggi
Osan Hankook Hospital (outpatient) Osan/Gyeonggi
Gimpo Soo Urology Clinic (outpatient) Gimpo/Gyeonggi
Yonse Internal Medicine Clinic (outpatient) Gimpo/Gyeonggi
Gimpo woori Hospital (outpatient  triage clinic) Gimpo/Gyeonggi
Okcheon Catholic Hospital (ER, outpatient) Okcheon/Chungbuk
Gombau Korean Traditional Medical Clinic (outpatient) Okcheon/Chungbuk
Okcheon Jeil Clinic (outpatient) Okcheon/Chungbuk
Dankook University Hospital (ER, inpatient, outpatient) Cheonan/Chungnam
365 Yonhap Medical Centre Boryeong/Chungnam
Gongju Hyundai Hospital (ER) Gongju/ Chungnam
Asam Chungmu Hospital (inpatient) Asan/ Chungnam
Eulji University Hospital (ER, ICU) Seo-gu/Daejeon
Hansarang Clinic Seo-gu/Daejeon
Hansarang Clinic Dong-gu/Daejeon
Sunchang Choi Sun-yong Internal Medicine
   Clinic (outpatient) Sunchang/Jeonbuk
Kimje Woosuk Hospital  (outpatient) Kimje/Jeonbuk
Kimje Mirae Radiology Clinic (outpatient) Kimje/Jeonbuk
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ติดเชื้อท่ีโรงพยาล              จังหวัด

Hansol Clinic (outpatient) Kimje/Jeonbuk
Presbyterian Medical Center (outpatient) Jeonju/Jeonbuk
Yimhongseop Clinic (outpatient) Saha-gu/Busan
Busan Centum Hospital Suyeong-gu/Busan
Jahae Internal Medicine Clinic (outpatient) Suyeong-gu/Busan
BHS Hanseo Hospital (outpatient) Suyeong-gu/Busan
Joeun Gangan Hospital Suyeong-gu/Busan
Jinyeong Clinic  (outpatient) Sokcho/Gangwon
Hyundai Clinic (outpatient) Chuncheon/Gangwon
Yeonsei Univ.Wonju Severance Christ Hospital (ER) Wonju/Gangwon
Changwon Himchan Clinic (outpatient)                                  Changwon/Gyeongnam
Gajok Bogun Clinic (outpatient)                                                  Changwon/Gyeongnam
 Changwon SK Hospital (inpatient)                                            Changwon/Gyeongnam
Lee Woonwoo Internal Medicine Clinic (outpatient) Gyeongju/Gyeongnam
Seoul Internal Medicine Clinic (outpatient) Gyeongju/Gyeongnam
Lee Dermatology Clinic (outpatient) Gyeongju/Gyeongnam

ท่ีมา : http://www.wpro.who.int/outbreaks_emergencies/list _of_health_facilities/en/#

วนัท่ี ๑๔ มถินุายน ๒๕๕๘
สํานักขาวโปรเมด็ อางขาวจากกระทรวงสาธารณสขุ

เกาหลี http://www.mw.go.kr/front_new/al/sal0301vw.jsp?
PAR_MENU_ID=04&MENU_ID= 0403&page=1&CONT_
SEQ=323394

รายงานวา มผี ูปวยรายใหมทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนั
เพิม่ขึน้อีก ๗ ราย ทาํใหมจํีานวนผ ูปวยในเกาหลรีวมเปน ๑๔๕
รายแลว ทัง้ ๑๔๕ รายน้ี
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มทีัง้ผ ูปวยร ุนที่ ๑ ( the first generation)
ผ ูปวยร ุนที่ ๒ (the second generation)
ผ ูปวยร ุนที่ ๓ (the third generation) ไปจนถงึ
ผ ูปวยร ุนที่ ๔ (the fourth generation) แลว ๑ ราย

ผ ูปวย ๔ ราย เปนรายทีส่มัผสัโรคกบัผ ูปวยรายที่ ๑๔
ผ ูปวยอีก ๓ รายสงสยัวาจะติดโรคทีห่องฉกุเฉนิของโรงพยาบาล
ซมัซงุ ระหวางวนัที่ ๒๗-๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ อีก ๑ ราย
เปนผ ูทีพ่าผ ูปวยคนหน่ึงไปรับการตรวจรักษาทีโ่รงพยาบาลเมือ่
วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ผ ูปวยทัง้ ๕ รายทีเ่กีย่วโยงไปถงึ
โรงพยาบาลซมัซงุน้ี  ทางการกาํลงัติดตามสอบสวนทางวทิยาการ
ระบาดเพิม่เติมอย ู

ผ ูปวยอีก ๓ ราย เปนผ ูทีส่มัผสัโรคกบัผ ูปวยรายที่ ๑๖
ระหวางวนัที่ ๒๕-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ทีโ่รงพยาบาล Dae
Cheong Hospital

ผ ูปวยรายอ่ืนติดจากผ ูปวยที่ ๑๕ ทีโ่รงพยาบาล Hallym
University Medical Center ระหวางวนัที่ ๒๗-๒๘ พฤษภาคม
๒๕๕๘

จนถึงวนัที่ (๑๔ มยิ.) มรีายงานผ ูปวยยนืยนัแลว ๑๔๕
ราย ฟนไขหายแลวแพทยอนุญาตใหกลบับานได ๑๐ราย,ตาย ๑๔
ราย, ยงัคงไดรับการรักษาในโรงพยาบาลตอไปอีก ๑๒๑ ราย



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

๗๒

วนัท่ี ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘
กระทรวงสาธารณสขุเกาหลรีายงานผ ูปวยรวมทัง้สิน้

๑๕๐ ราย ตาย ๑๕ ราย โดยเหตุการณทั้ งหมดน้ี เร่ิมจาก
นักทศันาจรคนเดียวทีติ่ดโรค และนําโรคไปจากตะวนัออกกลาง
โดยมคีลนิิค และโรงพยาบาลในประเทศเกาหลเีปนแหลงแพร
กระจายโรคตอไปอยางกวางขวางและรวดเร็ว  สถานการณ
การระบาด จํานวนผ ูปวยรายใหมรายวนั ณ วนัน้ี เร่ิมบรรเทา
เบาบางลงแลว แสดงวาการควบคุมลอมกรอบที่ไดเสริมให
แขง็แกรงขึน้  การระบาดของโรคเร่ิมเหน็ผล ไวรัสเมอรส-โควี
ที่เพาะแยกไดจากประเทศเกาหลีและประเทศจีน ยังไมแสดง
ความเปลี่ยนแปลงในเชิงทีจ่ะทําใหเกดิภาวะติดเชื้อไดงายขึ้น
อันทีจ่ริงแลว คณะกรรมการรวมกไ็ดรวมกนัพจิารณาแลวเหน็วา
รูปแบบในการแพรเชื้อ ก็คลายกับการระบาดในประเทศใน
ตะวนัออกกลางน่ันเอง

เร่ืองท่ีนับวาทาทายความสามารถก็คือ การชันสูตร
วนิิจฉยัยืนยันโรคใหไดโดยรวดเร็ว

การวนิิจฉยัโรคในระยะแรกๆจะกระทาํไดยาก  หากไม
มีความตระหนักหรือมีนอย ผ ูปวยรายดัชนี เมื่อไปขอรับการ
ตรวจรักษา กไ็มไดรายงานประวตักิารเดนิทางไปเยือนประเทศ
ในตะวนัออกกลางใหแพทยไดทราบ  แพทยเองกไ็มไดซกัประวตัิ
เกีย่วกับการเดนิทาง จึงไมมีผ ูใดไดนึกถึงโรคเมอรส จึงไมได
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แยกผ ูปวยต้ังแตตน อาการของโรคเมอรสในระยะแรกๆ ก็
เหมอืนกบัโรคคลายไขหวดัใหญ จึงยากทีจ่ะแยกโรคกนัได

ในระยะเร่ิมแรกของโรค เชือ้ไวรัสจะกอการติดเชือ้อย ู
ที่ทางเดินหายใจสวนบน มีโอกาสที่จะเพาะเชื้อไดยาก การ
ทดสอบยนืยนัทางหองปฏบิติัการจะย ุงยากในการจัดเกบ็ตัวอยาง
ตรวจ และจะมเีชือ้มากพอกเ็ปนขณะทีไ่วรัสลงไปกอการติดเชือ้
ทีท่างเดินสวนลางแลว (ปอดบวม)ซึง่หมายความวาแพทยตองรับ
ผ ูปวยไวรักษาในโรงพยาบาลแลว ดังน้ัน ตัวอยางตรวจทีป่ายไป
จากจมกู (nasal swabs) จึงใหผลลบ จะไดผลบวกกต็อเมือ่โรคลง
ไปถงึทางเดินหายใจสวนลางแลว คณะกรรมการรวมจึงแนะให
ทาํการตรวจทดสอบซ้าํอีกในผ ูสมัผสัโรคทีม่อีาการ แตกวาจะ
ตรวจจับได โรคกอ็าจแพรไปไดไกลแลว

วนัท่ี ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘
หนังสอืพมิพ โคเรีย ไทมส รายงาน รายละเอียดเกีย่วกบั

ผ ูปวยรายใหมรายหน่ึงทีป่วยและเสยีชวีติ
ชายผ ูหน่ึงไดไปทีแ่ผนกฉกุเฉนิของโรงยาบาลแหงหน่ึง

พรอมกบัมารดาและนองสาวและตอมา เมือ่วนัที่ ๑๐ มถินุายน
นองสาวกม็อีาการเร่ิมปวยและไดรับการวนิิจฉยัวาติดเชือ้ไวรัส
เมอรส-โควี
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ชายดังกลาว เปนเจาหนาทีป่ฏบิติังานอย ูทีศ่นูยบริการ
ชุมชนที่เมือง Daegu ไมไดอย ูในบัญชีรายชื่อของผ ูที่ตองได
รับการแยกกักกันตัว และยังไปปฏิบัติงานตามปกติอย ูที่ศูนย
ดังกลาวจนถงึวนัที่ ๑๓ มถินุายน ๒๕๕๘ และตอมากม็ไีข แตก็
ยงัมโีอกาสไปไหนมาไหนสมัผสักบับคุคลทัว่ไปตามปกติ ใน
วนัร ุงขึน้ ทางการไดขอใหผ ูทีไ่ดสมัผสักบัชายผ ูน้ันใหแยกกกักนั
ตนเองอย ูทีบ่าน ๒๙ คนดวยกนั เพือ่ติดตามเฝาระวงัตรวจสอบ
เหตุการณทีเ่กดิขึน้ทาํนองน้ี ยงัมอีีกหลายเหตุการณ

วนัท่ี ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘
โรงเรียนเร่ิมทําการเปดการเรียนการสอน
ประธานาธิบดีของเกาหลีใต ไดรองขอใหโรงเรียน

และสถานบริการชมุชนตางๆ ทีป่ดไป ใหกลบัมาใหบริการดังเดิม
ปรากฏวา ในวนัน้ี โรงเรียนทีป่ดไปถงึ ๒,๙๐๐โรง เร่ิมทาํการเปด
การเรียนการสอนแลว  ยงัคงมโีรงเรียนจํานวน ๔๔๐ โรงยงัคง
ปดอย ู คณุครูทีโ่รงเรียนอนุบาลแหงหน่ึงทีเ่มอืง Suwon เมอืง
ทางตอนใตของกรุงโซล ไดยนืคอยดักทีห่นาประตูโรงเรียนเพือ่
วดัปรอทเด็กทกุคน

ทางการไดรายงานวา เมือ่วานน้ีผ ูปวยเมอรส รายใหม
๗ ราย ตาย ๑ ราย  และวนัน้ีมรีายงานผ ูปวยรายใหม ๕ ราย และมี
ผ ูเสยีชวีติเพิม่ขึน้อีก ๒ ราย ทาํใหจํานวนผ ูปวยสะสมรวมเปน
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๑๕๐ ราย จํานวนผ ูตายสะสมเทากบั ๑๖ ราย ฟนจากโรคและ
แพทยได อนุญาตกลบับานไดแลว จํานวน ๑๔ คน อีก ๑๗ คน
ยงัคงไดรับการรักษาในโรงพยาบาล เน่ืองจากยงัมอีาการไมส ูจะดี

ในจํานวน ผ ูปวยรายใหม ๕ รายน้ัน มอีย ู ๑ รายทีเ่ปน
พยาบาล ผ ูปฏบิติังานก ูชพีผ ูปวยโรคเมอรสรายหน่ึงที่ Konyang
University Hospital ผ ูปวยรายใหม ๔ ราย เปนผ ูทีไ่ดไปเยีย่ม
ผ ูปวยรายหน่ึง หรือเปนผ ูทีไ่ปขอรับการตรวจรักษาที่ Samsung
Medical Center

ณ วนัน้ี มีผ ูสมัผสัโรค ถกูแยกกกักนัตัวเพือ่เฝาระวงั
ตรวจทดสอบจํานวน ๕,๒๐๐ คน ไดผานระยะแยกกกักนัตัวไป
แลว ประมาณ ๒,๕๐๐ คน

สาํนักขาวโปรเมด็ไดรายงานขาวระหวางวนัที่ ๑๖-๑๘
มถินุายน ๒๕๕๘ ดังน้ี

วนัท่ี ๑๖ มถินุายน ๒๕๕๘
กระทรวงสาธารณสขุเกาหล ีรายงานผ ูปวยโรคเมอรส

รายใหม อีก ๔ ราย  ทาํใหมจํีานวนผ ูปวยสะสมรวม ๑๕๔ ราย
ในวนัน้ี มผี ูปวยโรคเมอรสเสยีชวีติเพิม่อีก ๓ ราย เปน

ผ ูปวยชายอายุ ๔๙ ป หน่ึงราย ๕๘ ปหน่ึงรายและ ๖๕ ปอีก
หน่ึงราย ทาํใหจํานวนผ ูปวยตายสะสมเพิม่ขึน้เปน ๑๙ รายแลว
(๑๒%) ผ ูปวยรายทีต่ายทีอ่ายนุอยทีส่ดุน้ัน มโีรคประจําตัวคอื
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๗๖

โรคตับแขง็ และโรคเบาหวาน สวนอีก ๒ รายไมมโีรคอะไร
ประจําตัว

๑๑๘ ราย (๗๗%) กาํลงัไดรับการรักษาตอไป โดย ๑๐๒
ราย(๘๖%) มอีาการทรงตัวดี สวนอีก ๑๖ราย ยงัมอีาการไมส ูจะดี

๑๗ ราย (๑๑%) หายแลวแพทยอนุญาตใหกลับบาน
ไดแลว  รายทีไ่ดรับอนุญาตใหกลบับานในวนัน้ีไดแก ผ ูปวยรายที่
๙ (ชายอายุ ๕๖ ป) ผ ูปวยรายที่ ๕๖ (ชายอายุ ๔๕ ป) และ ผ ูปวย
รายที่ ๘๘ (ชายอายุ ๔๗ ป)

แหลงท่ีแพรโรคท่ีผ ูปวยไปตดิโรคมา
๗๑ ราย (๔๖%) เปนการติดเชือ้ในโรงพยาบาล
๕๗ ราย (๓๗%) ติดโรคจากการไปเยีย่มญาติทีป่วยใน

โรงพยาบาล
๒๖ ราย (๑๗%) เปนบคุลากรทางแพทย
ผ ูปวยรายใหมทัง้ ๔ รายน้ัน  มอีย ู ๓ ราย (รายที่ ๑๕๑,

รายที่ ๑๕๒ และรายที่ ๑๕๔) ติดเชือ้จากการไปเยีย่มญาติทีป่วย
ในโรงพยาบาลซมัซงุระหวางวนัที่๒๗-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘

สวนรายที่ ๑๕๓ ติดเชื้อในโรงพยาบาล หลังจากที่
แพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลในโรงพยาบาล (?ชัน้เดียวกนั)
กบัผ ูปวยรายที่ ๑๑๘ เมือ่วนัที่๕ มถินุายน ๒๕๕๘
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ประเดน็เกีย่วกบัการแพรโรค และขอมลูดานประชากรของผ ูปวย
จากการวเิคราะหขอมลูของผ ูปวย ๑๕๔ ราย ปรากฏวา

การแพรโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลเปนวิถีทางแพรเชื้อที่พบ
บอยทีส่ดุใน ๗๑ราย(๔๖%)จากการไปเยีย่มผ ูปวยในโรงพยาบาล
๕๗ ราย (๓๗%) เปนเจาหนาทีบ่คุลากรทางแพทย ๒๖ ราย
(๑๗%)

เพศ
ผ ูปวย ๙๓ ราย (๖๐%) เปนชาย และ เปนผ ูปวยหญิง ๖๑

ราย (๔๐%)
อายุ
อาย ุทีป่วยเปนโรคเมอรส พบวาอายขุองผ ูปวยมดัีงน้ี
- ๓๓ ราย (๒๑%) อายอุย ูในวยั ๕๐ ป
- ๓๐ ราย (๑๙%) อายอุย ูในวยั ๖๐ ป
- ๒๘ ราย (๑๘%) อายอุย ูในวยั ๔๐ ป
- ๒๕ ราย (๑๖%) อายอุย ูในวยั ๗๐ ป
- ๒๑ ราย (๑๔%) อายอุย ูในวยั ๓๐ ป
ณ เวลา ๐๖๐๐ น. ของวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๘

มผี ูสมัผสัโรคทีไ่ดรับการแยกกกักนัตัวมจํีานวน ๕,๕๘๖ คน
เพิม่สงูมากขึน้กวาวนักอน๗% โดยใหแยกกกักนัตนเองอย ูทีบ่าน
มจํีานวน ๕,๒๓๘ คน รับแยกกกักนัตัวในโรงพยาบาล ๓๑๓ คน

๗ ๗
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ไดผานระยะเวลาในการแยกกักกันตัวแลว ๓,๕๐๕ คน
เพิม่จากวนักอน ๑๒%

วนัท่ี ๑๖ มถินุายน ๒๕๕๘
ผ ูปวยรายที่ ๑๖๒ เปนผ ูปวยทีร่ายงานใหมเมือ่วนัที่ ๑๖

มถินุายน ๒๕๕๘ เปนเจาหนาทีท่ีป่ฏบิติังานเปนพนักงานถาย
ภาพรังส ีอย ูทีโ่รงพยาบาล ซมัซงุ เชือ่วาผ ูปวยรายน้ีติดโรคไป
จากผ ูปวยรายที่ ๗๒, รายที่ ๘๐ และ รายที่ ๑๓๕ ทีผ่ ูปวยไป
บริการถายภาพรังสดีวยเคร่ืองเลก็เคลือ่นทีไ่ปบริการทีเ่ตียงผ ูปวย
ระหวางวนัที่ ๑๑-๑๒ มถินุายน ๒๕๕๘

วนัที่ ๑๖ มถินุายน ๒๕๕๘ มผี ูปวยทีแ่พทยอนุญาตให
กลบับานไดดังน้ีคอื ผ ูปวยรายที่ ๔๐ (ชาย อายุ ๒๔ ป), ผ ูปวย
รายที่ ๔๔ (หญิง อายุ ๕๑ ป), ผ ูปวยรายที่ ๕๙ (ชาย อายุ ๔๔ ป)
ผ ูปวยรายที่๖๒ (ชาย อายุ ๓๒ ป) และ ผ ูปวยรายที่๗๑ (หญิง อายุ
๔๐ ป)

มผี ูปวยฟนไข ไดรับอนุญาตจากแพทยใหกลบับานได
๒๔ ราย เปนผ ูปวยชาย ๑๔ ราย (๕๘% )และผ ูปวยหญิง ๑๐ ราย
(๔๒%) ผ ูปวย ๑๒ ราย เปนผ ูทีอ่ย ูในวยั ๔๐ ป (๕๐% ) ๔ ราย
อย ูในวยั ๕๐ ป (๑๗%) ๑ รายอย ูในวยั ๓๐ ป (๔%) และมอีย ู อีก
๒ ราย (๘%) ทีอ่ย ูในวยั ๒๐ ป (๑ ราย) และ วยั ๗๐ ป (๑ ราย)

๗๘
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ผ ูปวยรายที่ฟนไข ที่ไดรับอนุญาตจากแพทยให
กลบับานได คอืรายท่ีเขาเกณฑ ไมมไีข ไขลด ไมมอีาการแสดง
วาหายใจลําบาก หรือหายใจติดขัด (signs of respiratory
distress) แลว  ผลการตรวจทดสอบยืนยันวาไดผลลบ

วนัท่ี ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘
กระทรวงสาธารณสุขเกาหลีรายงานสถานการณการ

ระบาดของโรคเมอรสวา
จาํนวนผ ูปวยสะสม
 จนถงึวนัน้ี มจํีานวนผ ูปวยสะสมรวม ๑๖๕ ราย
 กาํลงัอย ูในระหวางการรักษาในโรงพยาบาล ๑๑๘

ราย (๗๒% )
 อาการทรงตัวดีจํานวน ๑๐๑ ราย (๘๖%) อาการ

ไมส ูจะดี ๑๗ ราย (๑๔%)
 ฟนไข แพทยอนุญาตใหกลบับานไดแลว ๒๔ ราย

(๑๔%)
 ตายสะสมรวม ๒๓ ราย (๑๔%) มผี ูปวย ๒๑ ราย

(๙๑%) อย ูในวยัชรา ทีม่ภีมูคิ ุมกนัออนแอ และ/หรือ มโีรคอ่ืน
ประจําตัวอย ูดวยเชนโรคปอด มะเร็ง โรคเสนเลือดในสมอง
และโรคเบาหวาน

๗๙
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แหลงท่ีตดิโรค
- เปนผ ูปวยทีติ่ดเชือ้ในโรงพยาบาล ๗๗ ราย
- ติดเชือ้จาก การทีญ่าติไปเยีย่มผ ูปวย ๕๘ ราย
- เปนบคุลากรทางแพทย ๓๐ ราย
ผ ูปวยรายใหมวนัที่ ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘ มอีย ู ๓ ราย

ดังน้ี
ผ ูปวยรายท่ี๑๖๓ เปนหญิงอายุ๕๓ ป เปนผ ูทีป่ฏบิติังาน

อย ูที ่โรงพยาบาล Asan Chungmu Hospitalระหวางที ่ผ ูปวยรายที่
๑๑๙ กาํลงัไดรับการรักษาในโรงพยาบาลในวนัที่๕-๙ มถินุายน
๒๕๕๘ (ผ ูปวยร ุนที่ ๕)

ผ ูปวยรายท่ี ๑๖๔ เปนหญิงอายุ ๓๕ ป เปนผ ูทีป่ฏบิติั
งานอย ูทีโ่รงพยาบาล ซมัซงุ ในหอผ ูปวยที ่ผ ูปวยรายที่๗๕ และ
๘๐ กาํลงัไดรับการรักษา (ผ ูปวยร ุนที่๔)

ผ ูปวยรายท่ี ๑๖๕ เปนชายอายุ ๗๙ ป กาํลงัไดรับการ
รักษาอย ูที ่โรงพยาบาล Kyung Hee University Hospital ทีเ่มอืง
Gangdong เปนผ ูทีติ่ดโรคไปจากผ ูปวยรายที่ ๑๖๒ ทีร่ายงาน
เมือ่วนัที่ ๑๖ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยเสยีชวีติ
มรีายงานผ ูปวยเสยีชวีติในวนัน้ีเพิม่ขึน้ ๔ ราย
ผ ูปวยรายที่๓๑ชายอายุ๖๙ปมโีรคประจําตัวคอื วณัโรค/

ความดันโลหติสงู

๘๐
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ผ ูปวยรายที่ ๔๒ หญิงอายุ ๕๔ ป ผ ูปวยมโีรคประจําตัว
คอื หลอดลมปอดโปงพอง/ความดันโลหติสงู

ผ ูปวยรายที่ ๗๗ ชายอายุ ๖๔ ป ผ ูปวยมโีรคประจําตัว
คอื ความดันโลหิตสงู/หอบหดื/ตับออนอักเสบ/มภีาวะติดเชือ้
ในชองทอง

ผ ูปวยรายที่๘๒ หญิง อายุ ๘๒ ป ผ ูปวยไดรับการผาตัด
โรคตอกระจก

วนัท่ี ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘
เมื่อวันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๘ ผ ูอํานวยการใหญ

องคการอนามยัโลกไดเปดประชมุคณะกรรมการฉกุฉนิภายใต
กฎอนามยัระหวางประเทศ (IHR 2005) คร้ังที่ ๙ เพือ่พจิารณา
เร่ืองทีเ่กีย่วของกบัโรคเมอรส ทีก่าํลงัระบาดอย ูในประเทศเกาหลี
ทีป่ระชมุไดพจิารณาทบทวนรายงานสรุปของคณะกรรมการรวมฯ
ขององคการ และรัฐบาลเกาหล ีถงึเหตุปจจัยทีโ่รคแพรระบาด
ไดเร็วและกวางขวางคอื

 ไมตระหนัก ไมวาจะเปน แพทย พยาบาล เจาหนาที่
ในโรงพยาบาล เจาหนาทีท่กุฝาย ไมมกีารเตรียมความพรอมใน
การรับมอืกบัโรคระบาด

 ผ ูปวยวนเวียนเขาออกตรวจตามสถานบริการ
หลายแหง “doctor shopping”

๘๑



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

ญาตแิละมติรสหายเขาเย่ียมผ ูปวยในโรงพยาบาล
มาก  รวมทัง้น่ังเฝา นอนเฝาขางเตียงผ ูปวยดวย

 หองแยกในโรงพยาบาลมีนอย ทําใหตองรับ
ผ ูปวยหลายคน หลายโรคไวในหองเดียวกนั

 การควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ความเขม
แขง็ในการติดตามผ ูปวย/ผ ูสมัผสัโรค

 การกกักนัคดักรองนักทองเท่ียว เร่ืองการวเิคราะห
ระดับอณ ูยงัขาดองคความร ูเกีย่วการพรโรคติดเชือ้ การเตรียม
ความพรอมของประเทศตางๆ

คณะกรรมการไดพิจารณาถึงขอมูลที่วา ภายหลังที่
ประเทศเกาหล ีไดปรับกจิกรรมตางๆ ตามคาํแนะนํา และปรับการ
ปฏิบัติงานขององคกรใหเขารูปแบบมาตรฐานแลว จํานวน
ผ ูปวยกค็อย ๆ  ลดลงจนเขาส ูการควบคมุการระบาดของโรคได

ในทีส่ดุคณะกรรมการไดสรุปวา ขอมลูตางๆ เหลาน้ี
ยังไมสนับสนุนใหมีการประกาศวา โลกกําลังอย ูใน

ภาวะฉกุเฉนิ (a Public Health Emergency of International
Concern [PHEIC])

ขอพงึสงัเกต
เดือนถือศีลอดรอมอดอน เร่ิมต้ังแต เย็นวันที่ ๑๗

มถินุายน ไปจนถงึวนัที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๕๘ เปนชวงเวลาที่
จะมผี ูแสวงบญุไปประกอบพธิอุีมเราะห สาํหรับพธิฮัีชญซึง่จะมี

๘๒



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

พี่นองมุสลิมไปที่นครเม็กกะน้ันจะอย ูในชวงเวลา ๒๑-๒๖
กนัยายน ๒๕๕๘ ใน ๒ ปทีผ่านมา มผี ูเดินทางไปประกอบพธิี
ศาสนกจิเปนจํานวนมากกวา ๒ ลานคน  และระหวางป กจ็ะมี
ผ ูแสวงบญุเดินทางไปอุมเราะหอีกจํานวนนอยกวาหรือมากกวา
น้ันบาง มคีาํแนะนําวา ผ ูทีม่โีรคประจําตัวควรงดเวนหรือเลือ่น
การเดินทางไปประกอบศาสนกจิดังกลาว ซึง่ไมสอดคลองกบั
ประเพณีปฏิบัติและความเชื่อที่วา ในชีวิตน้ีตองขอใหไดไป
ประกอบพธิศีาสนกจิสกัคร้ัง แมจะตายทีดิ่นแดนอันศกัด์ิสทิธิ์
น้ันกย็อม

หากเกดิมผี ูใดติดโรคและปวยแตไมไดรับการวนิิจฉยั
ในชวง ๙ วันแรกน้ัน ผ ูปวยไดไปขอรับการตรวจรักษาจาก
สถานบริการหลายแหง ก็ไมมีการแยกกักกันโรค คงมีการ
แพรโรคติดเชื้อในสถานบริการเหลาน้ัน และหากเปนราย
“อภิมหาแพรเชื้อ” หากเกิดเหตุการณน้ีขึ้นในประเทศที่มี
ทรัพยากรจํากดั การระบาดใหญพงึอุบติัขึน้เปนแนแท

วนัท่ี ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘
ผ ูปวยทีเ่สยีชวีติจนถงึเชาวนัที่ ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘

สะสมรวม ๒๓ รายน้ันปรากฏวา
๑๖ รายเปนชาย (๗๐%): ๗ รายเปนหญิง (๓๐%)
๔ ราย อย ูในวยั ๕๐ ป (๑๗%),
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๘ราย อย ูในวยั ๖๐ป (๓๕%),
๗ รายอย ูในวยั ๗๐ ป (๓๐%) และ
๓ รายอย ูในวยั ๘๐ ป (๓๐%)

การวเิคราะหแหลงแพรโรคท่ีผ ูปวย ๑๖๕ รายไดติดโรค
มา  การติดเชือ้ในโรงพยาบาล มอีย ูถงึ ๗๗ ราย (๔๗%) ติดโรค
จากการไปเยีย่มญาติทีโ่รงพยาบาล ๕๘ ราย (๓๕%), ๓๐ ราย
(๑๘%) เปนแพทย-พยาบาลและบคุลากรทางแพทย

การแยกกกักนัผ ูปวย
วนัที่ ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘ เมือ่เวลา ๐๖๐๐ น.
มผี ูไดรับการแยกกกักนัตัวจํานวนรวม ๖,๗๒๙ คน เพิม่

สูงกวาวันกอน ๒๒๑ คน ผ ูที่ไดรับการแยกกักกันตัวที่ผาน
ระยะกกักนัตัว หรือพนระยะฟกตัว (๑๔ วนั) ไดรับการปลอยตัว
จํานวน ๔,๔๙๒ คน หรือเพิม่จากยอดทีร่ายงานการปลอยตัวไป
แลวไปแลว ๔๑ คน ในจํานวน ๖,๗๒๙ คนน้ัน ๕,๘๕๗ คน เปน
การแยกกกักนัตัวเองอย ูในบานแยกกกักนัตัวทีโ่รงพยาบาลจํานวน
๒๗๔ คน รวมผ ูทีไ่ดรับการแยกกกักนัตัวไวที ่โรงพยาบาลแลว
๘๗๒ คน
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การประกาศอืน่ๆ
มเีด็กชายอายุ ๗ ขวบผ ูหน่ึงเปนผ ูทีเ่ขาขายตองสงสยัวา

จะติดเชือ้ และไดรับการทดสอบยนืยนั ที่Gyeonggido Provincial
Research Institute of Public Health and Environment ไดรับ
รายงานเมือ่วนัที่ ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘ วาการทดสอบชนัสตูร
ยนืยนัวาไดผลลบ สาํหรับเด็กชายรายน้ี ผลการทดสอบเบือ้งตน
คร้ังแรกวาไดผลบวกแตเมือ่ไดทาํการเกบ็ตัวอยางตรวจใหม ๔
ตัวอยาง เมือ่วนัที่๑๓-๑๗ มถุินายน ๒๕๕๘ และทาํการทดสอบ
ซ้าํอีก ปรากฏวาไดผลลบ

วนัท่ี ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘
วนัที่ ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘ มรีายงานผ ูปวยรายใหม ๓

ราย กาํลงัทาํการสอบสวนโรคเพิม่เติมอีก ๑ ราย
 เปนบคุลากรทางแพทย ๒ ราย ๑ราย เปนผ ูปวยร ุนที่ ๔

(ติดโรคจากผ ูปวยร ุนที่ ๓ – the third generation)
อีก ๑ รายเปนผ ูปวยร ุนที่ ๕ (ติดโรคจากผ ูปวยร ุนที่

๕ –the fifth generation)
 ผ ูปวยร ุนที่ ๕ ผ ูเรียบเรียงเขาใจวาเปนแพทย ระหวาง

วนัที่๕-๙ มถินุายน ๒๕๕๘ ไดทาํการการตรวจรักษานายตํารวจ
ผ ูหน่ึงอายุ ๓๕ ป ทีก่าํลงัปวยมอีาการหนัก คงไดทาํหตัถการใส
ทอชวยหายใจ (ดูเร่ืองนายตํารวจหนา ๖๐ - ๖๑)
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วนัท่ี ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘
ปญหาเกีย่วกบัระยะฟกตวัของโรค
ขาวโปรเมด็เมลอางถงึหนังสอืพมิพ Kerea Joongang

Daily วามปีระเด็นปญหาเกีย่วกบั ระยะฟกตัวของโรค   เน่ืองจาก
วามกีรณผี ูปวย ๓ รายอาจทาํใหรัฐบาลพจิารณาขยายเวลาแยก
กกักนัตัวผ ูสมัผสัโรคออกไปนานกวา ๒ สปัดาหกไ็ด

ในกรณปีกติ ไมวาผ ูเชีย่วชาญผ ูใดหรือจะเปนผ ูสมัผสั
โรคทุกราย ตางก็ไมมีปญหา ยอมรับ เกี่ยวกับระยะเวลาแยก
กกักนัตัว ๒ สปัดาห ได

เกดิมปีญหาขึน้ในผ ูปวย ๓ ราย คอื
• รายที่ ๑๔๖ไดรับการชนัสตูรยนืยนัเมือ่วนัที่ ๑๔

มถินุายน ๒๕๕๘
• รายที่ ๑๕๘ และรายที่ ๑๖๑ ไดรับการชันสูตร

ยนืยนัเมือ่วนัที่ ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘ ดังน้ี
ผ ูปวยรายท่ี๑๔๖ ไดไปขอรับการตรวจรักษาที่Samsung

Medical Center เมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม๒๕๕๘ เร่ิมมอีาการ
ปวยเมื่อวันที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๘ (๑๘ วันหลังจากไดไป
โรงพยาบาล) และไดรับผลการชันสูตรยืนยันวาปวยเปนโรค
เมอรสเมือ่วนัที่ ๑๔ มถินุายน ๒๕๕๘ (๑๘-๑๙ วนั)

ผ ูปวยรายท่ี ๑๕๘ นาย Kwon Jun-uk เจาหนาทีผ่ ูหน่ึง
เปดเผยวา ผ ูปวยรายที่๑๕๘ ไปขอรับการตรวจรักษาที่ Samsung
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Medical Center’s emergency room เมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม
๒๕๕๘ และเร่ิมร ูสกึไมสบายวนัที่ ๑๑ มถินุายน ๒๕๕๘ (เวลา
ฟกตวัในรายน้ี ๑๖ วนั)

ในหองผ ูปวยฉกุเฉนิทีม่ผี ูปวยรายที่ ๑๔ ไปขอรับการ
ตรวจรักษาทีแ่พรโรคใหผ ูอ่ืนไดถงึ ๘๐ ราย ทีเ่รียกกนัวาเปน
“super-spreader” น้ัน แพทยรับผ ูปวยราย ที่ ๑๕๘ น้ีไวทาํการ
รักษาในโรงพยาบาลระหวางวนัที่๒๗-๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘

ขอกงัวลอย ูทีว่า รายที่๑๕๘น้ัน กวาจะปรากฏอาการของ
โรคนานเกนิ ๒ สปัดาห โดยไดรับการชนัสตูรยนืยนัเมือ่วนัที่๑๖
มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๑๖๑  แพทยรับผ ูปวยรายที่ ๑๖๑ เขารับการ
รักษารวมหองกบัผ ูปวยรายที่ ๑๗ ทีโ่รงพยาบาล  ระหวางวนัที่
๒๗-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ จึงไดรับการแยกกกักนัตัวเปนเวลา
๒ สปัดาห ระหวางน้ัน แพทยไดทาํการทดสอบในเทีย่วแรก ๓
คร้ังดวยกนัใหผลลบ และตรวจทดสอบในคร้ังที่๔ ใหผลกาํกวม

ทางการ Pyeongtaek city government ที่จังหวัด
Gyeonggi เปนโรงพยาบาลที่ผ ูปวยรายดัชนีไปขอตรวจรักษา
มผี ูสมัผสัโรคหน่ึงราย คอืผ ูปวยรายที่ ๑๖๑ เปนสตรีวยั ๗๙ ป
ไดรับการตรวจชนัสตูรวาใหผลบวกหลงัจากทีไ่ดรับการอนุญาต
ใหพนระยะกกักนัตัวแลวเมือ่วนัที่ ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘ จาก
โรงพยาบาล Pyeongtaek Good Morning Hospital แพทยรับ
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ผ ูปวยรายที่ ๑๖๑ น้ีเขารับการรักษารวมหองกบัผ ูปวยรายที่ ๑๗
ทีโ่รงพยาบาล  ระหวางวนัที่๒๗-๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ดังน้ัน
จึงเขาขายทีไ่ดรับการแยกกกักนัตัวเปนเวลา ๒ สปัดาห ระหวาง
น้ัน แพทยไดทําการทดสอบในรอบแรก ๓ คร้ังดวยกัน และ
ใหผลลบทุกคร้ัง  และตรวจทดสอบอกีในคร้ังท่ี๔ ใหผลกาํกวม

เมื่อเธอไดรับการแยกกักกันตัวครบ ๒ สัปดาหแลว
ไมมอีาการของโรค เธอจึงไดรับอนุญาตใหกลบับานได แตเธอ
กก็ลบัไปทีโ่รงพยาบาลทองถิน่อีกและไดรับการตรวจทดสอบ
อกีเปนคร้ังท่ี ๕ และคร้ังท่ี ๖ ซึง่เปนการตรวจหลงัจากท่ีไดรับ
อนุญาตใหปลอยตวัแลว ปรากฏวาใหผลบวก ขณะน้ีผ ูปวยได
กลบัเขาไปรับการรักษาอย ูที่ Suwon Hospital ของ Gyeonggi
Medical Center โดยยังมีอาการเพียงเล็กนอยและทรงตัวดี
มเีพือ่นๆ และบคุคลในครอบครัวตองไดรับการแยกกกักนัตัวอีก
หลายคน

วนัท่ี ๒๐ มถินุายน ๒๕๕๘
ในวนัน้ี ไมมรีายงานผ ูปวยเพิม่เติม

วนัท่ี ๒๑ มถินุายน ๒๕๕๘
วันน้ี หนังสือพมิพ โคเรีย ไทมส รายงานวามีผ ูปวย

ชนัสตูรยนืยนัรายใหมอีก ๓ ราย และตาย ๑ ราย
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สองใน ๓ รายเปนบุคลากรสาธารณสุขในกรุงโซล
รายหน่ึงเปนพนักงานรังสีเทคนิคปฏิบัติงานที่โรงพยาบาล
Konkuk University Medical Center ผ ูทีไ่ดนําเอาเคร่ืองถายภาพ
รังสีขนาดเล็กเคลื่อนที่ไปถายภาพรังสี ทรวงอกที่ขางเตียง
ผ ูปวยเมือ่วนัที่ ๖ มถินุายน ๒๕๕๘ สวนอีกรายเปนแพทย ที่
Samsung Medical Center

ผ ูที่เสียชีวิตในวันน้ีเปนผ ูปวยชายอายุ ๖๓ ป ผ ูที่ได
สมัผสัโรคเมือ่ปลายเดือนพฤษภาคมทีผ่านมา จากการไปเยีย่ม
ภรรยาทีป่วยเปนโรคมะเร็งกาํลงัรักษาตัวอย ูทีโ่รงพยาบาลซมัซงุ

วนัท่ี ๒๒ มถินุายน ๒๕๕๘
ทางการสาธารณสขุรายงานในวนัน้ีวามผี ูปวยชนัสตูร

ยนืยนัรายใหมอีก ๓ ราย และตาย ๒ ราย ทําใหจํานวนผ ูปวย
ทีช่นัสูตรยนืยนัสะสมเปนจํานวน ๑๗๒ คน ในรายงานวนัน้ี
มผี ูทีม่รีะยะฟกตัวนานกวาปกติดวย คอื ประมาณมากกวา ๑๔ วนั

ผ ูปวยเปนผ ูหน่ึงทีเ่คยพกัรักษาตัวรวมโรงพยาบาลกบั
ผ ูปวยรายหน่ึงที่ไดรับการชันสูตรยืนยันวาเปนโรคเมอรสที่
Konkuk University Medical Center เมือ่วนัที่๖ มถินุายน ๒๕๕๘
รายน้ีกวาจะมอีาการของโรคกก็นิเวลากวา ๑๔ วนัหลงัสมัผสัโรค

ผ ูปวยอีกรายเปนหญิง เร่ิมมอีาการของโรคเมือ่วนัที่ ๙
มถินุายน ๒๕๕๘ ประมาณ ๑๐ วนัหลงัจากทีไ่ดสมัผสัโรคที่
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โรงพยาบาลซัมซุง เธอไดรับการตรวจทดสอบชันสูตรคร้ัง
แรกใหผลลบ ตอมาเธอมไีขสงูจึงไดรับการทดสอบซ้าํเมือ่วนัที่
๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘ และใหผลยนืยนั

ผ ูปวยรายที่๓ เปนหน่ึงในคณะแพทยทีไ่ดรวมกนัรักษา
ผ ูปวยรายหน่ึงที่Dae-Chung Hospital เมอืง Daejeon

สาํหรับผ ูทีเ่สยีชวีติ คอืผ ูปวยรายที่๘๔ และ ผ ูปวยรายที่
๘๗ ซึง่เปนผ ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัเมือ่วนัที่ ๙ มถินุายน
และวนัที่๑๒ มถินุายน ๒๕๕๘ ตามลาํดับ

องคการอนามยัโลก สํานักงานสาขาภาคพืน้แปซิฟก
ตะวนัตกทีก่รุงมะนิลารายงานวา จํานวนผ ูสมัผสัโรคทีไ่ดรับการ
แยกกกักนัตัวกล็ดลงดวย ซึง่เปนอาการแสดงวาการแพรระบาด
ของโรคเมอรสในประเทศเกาหลีไดเร่ิมบรรเทาลงแลว คือมี
จํานวนทีรั่บการแยกกกักันตัวในโรงพยาบาล หรือแยกตัวเอง
อย ูทีบ่านจํานวนรวม ๓,๘๓๓ คน ซึง่จํานวนเมือ่วานน้ีเทากบั
๔,๐๓๕ คน ลดจํานวนลง ๒๐๒ คน

วนัท่ี ๒๓ มถินุายน ๒๕๕๘
วนัน้ีสาํนักขาว Cidrap อางรายงานขาวจาก หนังสอืพมิพ

โคเรีย ไทมส และหนังสอืพมิพ โคเรียน เฮรัลด ซึง่รายงานอาง

๙๐
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แหลงขาวเจาหนาทีส่าธารณสขุวา มรีายงานผ ูปวยรายใหมทีไ่ด
รับการชนัสตูรยนืยนัวาเปนโรคเมอรส ๓ ราย ทาํใหจํานวนผ ูปวย
สะสมรวมเปน ๑๗๕ ราย ตาย สะสม ๒๗ รายและ

มสีตรีอีกรายหน่ึง อายุ ๓๙ ป ทีเ่พิง่จะฟนหายจากโรค
เมอรส ไดคลอดทารกเพศชาย ๑ คน ผ ูปวยสตรีรายน้ีติดโรค
จากการไปเยีย่มมารดาของเธอทีแ่ผนกฉกุเฉนิของโรงพยาบาล
ซัมซุงเมื่อปลายเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๘ มารดาของเธอได
ไปขอรับการรักษาในชวงเวลาที่ผ ูปวยรายดัชนีของประเทศ
เกาหลกีาํลงัเขารับการรักษาอย ูทีน่ั่นเหมอืนกนั ผ ูปวยรายดัชนี
รายน้ีแพรโรคใหแกผ ูอ่ืน  ภายในโรงพยาบาลประมาณไมนอย
กวา ๘๐ รายดวยกนัทเีดียว

ทัง้มารดา และบดิาของเธอกป็วยดวยโรคเมอรสโดยติด
โรคจากโรงพยาบาลทัง้ค ู

สตรีวยั ๓๙ ปรายน้ี ไดรับการชนัสตูรยนืยนัวาเปนโรค
เมอรส เมือ่วนัที่๑๑ มถินุายน ๒๕๕๘ แพทย? โรงพยาบาลซมัซงุ
ไดรับเธอไวรักษาเปนผ ูปวยใน  เธอมอีาการออน และมอีาการปวด
ตามกลามเน้ือเทาน้ัน เธอคลอดบตุรโดยแพทยทาํการผาคลอด
ทางหนาทอง (ผาตัดซซีาเรียน) เพราะมภีาวะรกเกาะตํ่า (placenta
abruptio)คณะแพทย-พยาบาล ทีร่วมทาํการผาตัดคลอดไดสวมชดุ
อุปกรณมาตรฐานปองกันตัวจากการติดเชื้อ (PPE) อยางเต็ม
รูปแบบ

๙๑
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การตรวจทดสอบชนัสตูร ทารกแรกคลอดไมพบเชือ้
ไวรัส (นาจะไมมกีารแพรเชือ้จากมารดาส ูทารก)

มีรายงานเกี่ยวกับหญิงมีครรภที่ติดเชื้อปวยเปนโรค
เมอรสอย ูนอยรายมาก แมวาจะเปนผ ูปวยในคาบสมทุรอาระเบยี
กต็าม อาทเิชน

เมือ่เดือนธนัวาคม ๒๕๕๖ มอีย ูรายหน่ึงทีร่ายงานจาก
ประเทศสหรัฐ อาหรับ เอมเิรทส มหีญิงมคีรรภรายหน่ึงปวยเปน
โรคเมอรสในคลัสเตอรของโรคในครอบครัวของเธอ และ
เธอไดคลอดบุตรไดเรียบรอย ขณะที่กําลังพักรักษาตัวอย ูที่
โรงพยาบาล และ

เมือ่เดือนมกราคม ๒๕๕๗ กม็อีีกรายหน่ึง เปนสตรี
ชาวจอรแดนต้ังครรภได ๕ เดือน และปวยเปนโรคเมอรส อย ูใน
คลัสเตอรหน่ึงของจอรแดนเมื่อป ๒๕๕๖ แตรายน้ี “ทารก
ตายคลอด”* แตไมมกีารรายงานการตรวจทดสอบชนัสตูรทารก
รายน้ีวาติดเชือ้หรือไม

๙๒

หมายเหตุ
* คือทารกไมมีชีวิตตั้งแตในครรภแลว จึงไดคลอดออกมา

ภาษาทางการแพทยเรียกวา “ตายคลอด” หรอืในภาษาอังกฤษใชคําวา
“still birth” หากตอนตกฟาก ยังหายใจ หรอืรองอแุวแลว แสดงวาตอน
คลอดออกมาใหมยังมีชีวิตอย ู  ตอมาเกิดการตาย เรียกวา “ตายตอน
แรกคลอด” หรือ “ทารกตายแรกคลอด” หรือภาษาอังกฤษเรียกวา
“neonatal death”
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วนัท่ี ๒๓ มถินุายน ๒๕๕๘
วนัน้ีมรีายงานผ ูปวยผ ูใหญรายใหมอีก ๓ ราย ทกุราย

ลวนแตมคีวามสมัพนัธเกีย่วโยงกบัการติดเชือ้จากโรงพยาบาล
ทัง้สิน้

ผ ูปวยรายท่ี ๑ เปนหญิงอายุ ๗๐ ป ติดจากการชวยดูแล
บริบาลผ ูปวยที ่โรงพยาบาล ไดรับการชนัสตูรยนืยนัที่ Hallym
University Kangdong Sacred Heart Hospital

ผ ูปวยรายท่ี ๒ เปนชายอายุ ๗๕ ป เปนผ ูทีไ่ปขอรับ
การตรวจรักษาโรคทีแ่ผนกผ ูปวยนอก ของโรงพยาบาลซมัซงุ
เมือ่วนัที่ ๔ วนัที่ ๘ และวนัที่ ๙ มถินุายน ๒๕๕๘

ผ ูปวยรายท่ี ๓ เปนชายอายุ ๗๔ ป ปวยเปนปอดบวม
เขารับการรักษาที่ Good Morning Hospital ในเมอืง Pyeongtaek
จังหวดั Gyeonggi คาดวา ติดจากภรรยาของตัวผ ูปวยเองทีเ่สยี
ชวีติจากโรค

องคการอนามยัโลก สํานักงานสาขาภาคพืน้แปซิฟค
ตะวนัตกทีก่รุงมะนิลารายงานวา จํานวนผ ูสมัผสัโรคทีไ่ดรับการ
แยกกกักนัตัว มจํีานวน ๒,๘๐๕ คน  ลดจํานวนลงกวาวนัวาน
๑,๐๒๘ คน

๙๓
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วนัท่ี ๒๖ มถินุายน ๒๕๕๘
สํานักขาวซินหัวพาดหัวขาววา แพทยไดอนุญาตให

ผ ูปวยรายแรกของจนี (ฮองกง) ออกจากโรงพยาบาลไดแลว
ผ ูปวยรายแรกของจีนทีเ่ปนชายเกาหลวียั ๔๔ ป ทีติ่ดเชือ้

ไปจากบิดาของตนเอง ทีก่ําลงัรับการรักษาอย ูในโรงพยาบาล
แหงหน่ึงในเกาหลี หายจากโรคไดรับอนุญาตใหออกจาก
โรงพยาบาลในประเทศจีน (ฮองกง) ไดแลว และเดินทางกลบั
เกาหลทีนัที

ผ ูปวยรายดังกลาวไมมไีขมาไดมากกวา ๑๐วนัแลว และ
ไดรับการทดสอบยนืยนัจากหองชนัสตูรวาตรวจทดสอบไวรัส
เมอรส-โคว ีไดผลลบแลวถงึ ๒ คร้ัง

ผ ูปวยไดไปเยีย่มบดิาที ่โรงพยาบาลในประเทศเกาหลี
และเร่ิมร ูสกึไมสบายมาต้ังแตวนัที่๒๑พฤษภาคม๒๕๕๘มคีวาม
จําเปนทีจ่ะตองเดินทางไป ประกอบธรุกจิทีป่ระเทศจีน แพทยได
แนะนําใหงดการเดินทาง แตกไ็มไดปฏบิติัตาม ไดเดินทางไปถงึ
ฮองกงโดยสายการบนิเอเซยีนาเมือ่วนัที่๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘
ไปฮองกง และเดินทางโดยรถยนตแท็กซี่และรถบัสผานดาน
เสินเจ้ินเขาผืนแผนดินใหญเพื่อไปยังเมืองฮุยโจว ทางการได
ติดตามตัวจนพบแลว แยกกกักนัตัวไวในโรงพยาบาล ผลการ
ชนัสตูรยนืยนัเมือ่วนัที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ กย็นืยนัวาปวย
เปนโรคเมอรส จึงรับไวรักษาตอในประเทศจีน (ฮองกง) จนหาย

๙๔
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๙๕

เปนปกติ โดยทางจีนไดรับผดิชอบคาใชจายในการรักษาพยาบาล
ทั้งหมด การเดินทางกลับประเทศทางการก็ปดขาว ผ ูปวยจึง
ไดเดินทางกลบัประเทศอยางเงยีบ ๆ

วนัท่ี ๒๖ มถินุายน ๒๕๕๘
ในวนัศกุรที่ ๒๖ มถินุายนน้ี มรีายงานผ ูปวยโรคเมอรส

รายใหม ๑ ราย ตาย ๒ ราย ทําใหยอดผ ูปวยยนืยนัโรคเมอรส
สะสมในประเทศเกาหลเีทากบั ๑๘๑ ราย ตาย ๓๑ ราย (ปวย/ตาย
๑๗.๑%)

ผ ูปวยทีต่าย ๓๑ รายน้ัน๒๙ ราย (๙๓.๕%) เปนผ ูทีม่โีรค
เร้ือรังประจําตัว ไดแกโรคมะเร็ง โรคหวัใจ และโรคเบาหวาน

การวเิคราะหขอมลูเบือ้งตนของผ ูปวย ๑๘๑ ราย
อายมุธัยฐานของผ ูปวย ๑๘๑ รายเทากบั ๕๕ ป (เกณฑ

๑๖-๘๗ ป) สวนใหญเปนเพศชาย (๖๑%) ๒๕ รายเปนบคุลากร
ทางแพทย (๑๔%) ทกุราย (ยกวนัรายดัชนี) เกีย่วโยงสมัพนัธกบั
การแพรโรคจากสถานพยาบาลและโรงพยาบาล ณ วนัที่ ๒๖
มถินุายน  มผี ูสมัผสัโรคทีไ่ดเฝาระวงัติดตามตรวจทดสอบจํานวน
๓,๙๓๑ คน และในเวลาทีผ่านมา มผี ูสมัผสัผานระยะเวลากกักนั
แลวและไดรับการถอนชือ่ออกจากบญัชแีลว ๑๒,๒๐๓ คน
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๙๖

สถานการณท่ัวโลก
นับตั้งแตโรคเมอรสไดอุบัติข้ึนเมื่อเดือนเมษายน

๒๕๕๕ จนถงึวนัท่ี ๒๖ มถินุายน มรีายงานผ ูปวยยืนยันท่ัวโลก
๑,๓๕๖ ราย ตายอยางนอย ๔๘๔ ราย

วนัท่ี ๒๖ มถินุายน ๒๕๕๘
หนังสอืพมิพโคเรีย ไทมส และหนังสอืพมิพ โคเรียน

เฮรัลดรายงานขาวเดียวกนัวา  ทีศ่นูยการแพทยซมัซงุ มนีายแพทย
ทานหน่ึง ปวยดวยโรคเมอรส  ทาํใหมคีาํถามวา  มาตรการในการ
ปองกนัคณะแพทยจากการติดเชือ้จากผ ูปวยน้ันเหมาะสมเพยีงพอ
หรือไมประการใด

นายแพทย ทานน้ัน อายุ ๒๖ ป ติดเชือ้จากผ ูปวยโรค
เมอรส รายที่๑๓๕ ทีแ่ผนกฉกุเฉนิของโรงพยาบาล

ในบรรดาผ ูปวยทัง้หมด ๓๕ รายเปนแพทย-พยาบาล
ซึง่เทากบัประมาณ ๒๐% ของผ ูปวยทัง้หมด

๔ รายเปนแพทยทีป่ฏบิติังานอย ูทีศ่นูยการแพทยซมัซงุ
นายแพทยหน ุมทานน้ี ไดแยกกักกันตนเองมาต้ังแต

วันที่ ๑๗ มิถุนายนแลว และเร่ิมปวยเมื่อวันที่ ๒๖ มิถุนายน
๒๕๕๘ นับเปนรายลาสดุ และรายที่ ๑๘๑ ของประเทศเกาหลี
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๙๗

มาตรการปองกนัการตดิเชือ้ท่ีไมเพยีงพอ ไมสมบรูณ นาจะเปน
เหตท่ีุทําใหตดิโรค

ที่โรงพยาบาลแหงหน่ึงที่เมือง Gangneung จังหวัด
Gangwon มเีจาหนาที่ ๑๘ คน ถกูแยกกกักนัตัว และพนักงานอีก
๓๙ คน ไดถกูใหแยกกกักนัตัวอย ูทีบ่าน ภายหลงัจากมพียาบาล
คนหน่ึงไดรับการตรวจทดสอบยนืยนัวาปวยเปนโรคเมอรส

ต้ังแตวันที่ ๕ มิถุนายนมาแลว ที่เมือง Daejeon มี
โรงพยาบาลอีก ๒ แหง ทีไ่ดรับผลกระทบจากการแพรระบาด
ของโรคเมอรส ในโรงพยาบาล และมแีพทย-พยาบาลไดรับการ
ชันสูตรยืนยันวาติดโรค แตละโรงพยาบาล ไดแยกกักกันตัว
ผ ูปวยและคณะแพทย-พยาบาลเอาไวเฝาระวังตรวจทดสอบ
แหงละมากกวา ๗๕ คน ไดกลบัเปดใหบริการใหมไดแลวใน
วนัน้ี

ในวนัน้ี มผี ูทีไ่ดรับการแยกกกักนัตัวมจํีานวน ๒,๙๓๑
คน เพิม่จํานวนจากเมือ่วานน้ี๒๘๐คน โรงแรมชลิลา บนเกาะเจจู
ซึ่งไดปดการใหบริการมาต้ังแตวันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๘
หลังจากที่ลูกคาไปพักอย ูที่โรงแรมแหงน้ีคนหน่ึง มีอาการ
ปวยเมือ่กลบัจากพกัทีโ่รงแรมน้ี  และไดรับการชนัสตูรยนืยนัวา
ปวยเปนโรคเมอรส จะผานระยะ ๑๔ วนัในวนัที่ ๑ กรกฎาคม
๒๕๕๘ กจ็ะไดทาํการเปดบริการไดอีก
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๙๘

วนัท่ี ๒๗ มถินุายน ๒๕๕๘
สาํนักขาวโปรเมด็รายงานอางขาวจากกระทรวงสาธารณสขุ

เกาหลีวันน้ีวา มีรายงานผ ูปวยโรคเมอรสรายใหมในประเทศ
เกาหลี ๑ ราย ไมมรีายงานผ ูทีเ่สยีชวีติ

ผ ูปวยโรคเมอรสรายใหมเปนหญิง อาชีพพยาบาล
อายุ ๒๗ ป ปฏบิติังานอย ูที่ Kyung Hee University Hospital ที่
Gangdong นับวาเปนผ ูปวยรายที่ ๑๘๒

วนัท่ี ๒๗ มถินุายน ๒๕๕๘
หาสบิหาวนัท่ีไวรัสเมอรส-โคว ีตลยุเพลนิอย ูในแดนโสม
ไวรัสเมอรส-โคว ีไดเขาไปในประเทศเกาหลตีัง้แต เมือ่ใด?

เพือ่ใหเกดิความเขาใจทีต่รงกัน ขอยอนกลาวประวติั
ความเจ็บปวยของผ ูปวยรายดัชนีหรือรายแรกดังน้ี

• ผ ูปวยรายดัชนีกลบัจากตะวนัออกกลางถงึประเทศ
เกาหลวีนัที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๘ นับถงึวนัที่ ๒๗ มถินุายน ได
๕๕ วนั

• ผ ูปวยรายดัชนีเร่ิมมอีาการปวยวนัที่๑๑ พฤษภาคม
๒๕๕๘ นับถงึวนัที่ ๒๗ มถินุายน ๒๕๕๘ ได ๔๗ วนั

• ผ ูป วยได เขารับการรักษาเปนผ ูป วยในของ
โรงพยาบาล ๓ คร้ังดวยกนั คร้ังแรกเมือ่วนัที่๑๕-๑๗ พฤษภาคม
๒๕๕๘ และกลบัเขาไปรับการรักษาทีอี่กโรงพยาบาลอีกแหง
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๙๙

หน่ึงเมือ่วนัที่ ๑๗-๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ เมือ่รับการชนัสตูร
ยืนยันวาเปนโรคเมอรส ก็ไดรับการสงตอไปยังโรงพยาบาล
ของรัฐอีกแหงหน่ึงเปนแหงที่ ๓

• องคการอนามัยโลกไดรับรายงานจากกระทรวง
สาธารณสขุเกาหล ีเมือ่วนัที่๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ นับถงึวนัที่
๒๗ มถินุายน ๒๕๕๘ ได ๓๙วนั

ผมจงึสรุปวา
• ไวรัสเมอรส-โควี ไดลงแตะดินแดนเกาหลีเมื่อ

วนัท่ี ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๘ และสงิสถติยมาจนถงึวนัท่ี ๒๗
มถินุายน ๒๕๕๘ ได ๕๕ วนั ถงึวนัท่ี ๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘
ได ๖๐ วนัพอด ีมผี ูปวยรวม ๑๘๒ ราย ตาย ๓๑ ราย

ประเทศเกาหล ีณ วนัท่ี ๒๗ มถินุายน ๒๕๕๘
 จํานวนผ ูปวยโรคเมอรส ยนืยนัสะสม ๑๘๒ ราย
 กาํลงัไดรับการรักษาอย ู ๖๑ ราย(๓๓.๕%)หายแลว

๙๐ ราย (๔๙.๕%) ตาย ๓๑ ราย (๑๗%)
 ๖๑ รายทีย่งัรักษาอย ู ๔๘ ราย (๗๘.๗%) มอีาการ

ทรงตัวดี อีก ๑๓ ราย (๒๑.๓%) อาการไมส ูจะดี๘๒ รายเปนการ
ติดเชื้อในโรงพยาบาล ๖๔ ราย ติดเชื้อจากการไปเยี่ยมญาติ
ทีโ่รงพยาบาล และ ๓๕ รายเปนเจาหนาทีข่องโรงพยาบาลเอง
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ผมไดพยายามติดตามขอมลูจากแหลงตางๆ มานําเสนอ
เพื่อใชเปนบทเรียนถึง ขอเดน ขอดอยในการควบคุม และ
ปองกนัโรคของประเทศเกาหล ีเพือ่นําไปเปนสวนหน่ึงในการ
พจิารณาใชประกอบในการเตรียมความพรอมสาํหรับประเทศไทย
เพือ่ใหประเทศไทยอย ูรอดปลอดภยั แมวาจะไดรับผลกระทบ
กใ็หไดผลกระทบทีน่อยทีส่ดุ

พระสยามเทวาธิราช

๑๐๐
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ปฏิทนิเหตกุารณทีส่าํคัญเก่ียวกับโรคเมอรส

เพื่อใหเกิดความเขาใจ ขอยอนเลาเหตุการณที่สําคัญ
ทีโ่รคเมอรสอุบติัขึน้ในโลกน้ี

พ.ศ. ๒๕๕๕
วนัท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๕๕

ประเทศจอรแดน
กระทรวงสาธารณสขุ จอรแดนประกาศวามโีรคลกึลบั

ระบาดอุบัติขึ้นที่หอผ ูปวยไอซียูของโรงพยาบาลซารกา มี

๑๐๑

*กรุงอัมมาน
*ซารกา
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คลสัเตอรของผ ูปวยโรคปอดบวมทีไ่มทราบสาเหตุประมาณ๙ราย
๒ ราย ทางการจึงตองสัง่ปดหอผ ูปวยไอซยีู

วนัท่ี ๑๓ มถินุายน ๒๕๕๕
ทีน่ครเจ็ดดะห ประเทศซาอุดิอาะเบยี  แพทยรับผ ูปวย

ชายรายหน่ึงไวรักษา และตายในเวลาตอมา ศาสตราจารย
โมฮัมเมด็ อาล ีซาค ีนักไวรัสวทิยาชาวอียปิต ปฏบิติังานอย ูใน
ประเทศซาอุดิอาระเบยี รวมกบัศาสตราจารย ดร.รอนฟชูเิอร แหง
ศนูยการแพทย เอรัสมสัในร็อตเตอรดัม ประเทศเนเธอรแลนด
แยกเพาะเชือ้ไดไวรัสโคโรนา จากตัวอยางทีไ่ดจากการตรวจศพ
ชายดังกลาวและปรากฏวาเปนไวรัสทีไ่มเคยพบมากอน จึงเรียก

๑๐๒

ศาสตราจารย โมฮัมเม็ด อาลีซาคี นักไวรัสวิทยาชาวอียิปต
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๑๐๓

ชือ่ชัว่คราววา “ไวรัสโคโรนา สายพนัธ ุใหม ๒๐๑๒”  หรือ “โนเวล
โคโรนาไวรัส” อันเปนไวรัสทีอ่ย ูในสกลุเดียวกบัไวรัสกอโรค
SARS

วนัท่ี ๒๐ กนัยายน ๒๕๕๕
ศาสตราจารย ซาค ีไดรายงานการคนพบของทานไวใน

ขาวทางโปรเม็ดเมลออนไลนเพื่อเตือนชาวโลก โดยยังไมได
แจงขาวใหกระทรวงสาธารณสขุทราบกอน ทาํใหรัฐมนตรีชวย
วาการสาธารณสขุซาอุดิอาระเบยีกร้ิว จึงบบีบงัคบัใหโรงพยาบาล
ปลดออกจากตําแหนง  ซาคจึีงกลบัไปเปนอาจารยทีม่หาวทิยาลยั
ไคโร ประเทศอียปิต

วนัท่ี ๒๒ กนัยายน ๒๕๕๕
ประเทศสหราชอาณาจักร รายงานไปยงัองคการอนามยั

โลกวา โรงพยาบาลแหงหน่ึงในมหานครลอนดอน ไดรับผ ูปวย
ชาวกาตาร ทีติ่ดเชือ้ไวรัสชนิดเดียวกันน้ันไวรักษา ผ ูปวยเสีย
ชวีติในเดือนมถินุายน ๒๕๕๖ อีก ๙ เดือนใหหลงั

วนัท่ี ๒๓ พฤศจกิายน ๒๕๕๕
ประเทศซาอุดิ อาระเบยี รายงานคลสัเตอรของผ ูปวยใน

ประเทศน้ัน เปนคลสัเตอรของผ ูปวยภายในครอบครัวเดียวกนั
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๑๐๔

พ.ศ. ๒๕๕๖
วนัท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๕๖

มีชายชาวตะวันออกกลางคนหน่ึง มีถิ่นพํานักอย ูใน
ประเทศสหราชอาณาจักร เดินทางกลบัจากประเทศปากสีถาน
ผานนครเม็กกะ ประเทศซาอุดิ อาระเบีย ไดรับการชันสูตร
วนิิจฉยัวาติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ ุใหม โรคไดแพรติดตอ
ไปยังบุคคลอ่ืนในครอบครัว คือบุตรชายของผ ูปวย เสียชีวิต
จากโรค และยงัมบีคุคลอ่ืน ๆ  อีกทีติ่ดโรค

วนัท่ี ๒๖ มนีาคม ๒๕๕๖
มผี ูชาย รายหน่ึง ๗๓ ป ชาวกรุงอาบดูาบ ีประเทศ สหรัฐ

อาหรับเอมิเรทส เดินทางไปขอรับการรักษาที่โรงพยาบาล
นครมิวนิค  ประเทศเยอรมนี ผ ูปวยเปนเจาของฟารมอูฐแขง
เร่ิมมนัีกวทิยาศาสตรต้ังขอสงัเกตวาอาจติดโรคมาจากอูฐ

วนัท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖
ประเทศฝร่ังเศสรายงานผ ูปวยชายวยั ๖๕ ป ปวยดวย

โรคเมอรสรายแรกของประเทศ  ผ ูปวยเปนผ ูทีม่ภีมูคิ ุมกนัเสือ่ม
อย ูเดิม เดินทางไปทศันาจรในประเทศสหรัฐอาหรับ เอมเิรทส
๙ วนั กลบัจากนครดูไบได ๖ วนั กเ็ร่ิมมอีาการปวย



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

๑๐๕

ผ ูปวยไดเขารับการรักษาทีเ่มือง Valenciennces ทาง
ภาคเหนือของประเทศ ใกลกบัเมอืง Lille ขณะอย ูในโรงพยาบาล
แพทยไดรับผ ูปวยโรคหวัใจอีกรายหน่ึงไวทําการรักษาโดยรับ
ไวรวมหองกบัผ ูปวย จึงติดโรคเมอรส และเสยีชวีติ

พฤษภาคม ๒๕๕๖
โรคเกิดระบาดที่หนวยลางไตของโรงพยาบาลที่อัล

อาหซา  (Al-Ahsa) ทางภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือของประเทศ
ซาอุดิ อาระเบีย นับวาเปนจุดเร่ิมตนของการแพรระบาดใน
โรงพยาบาลใหญ ๆ ในซาอดุอิาระเบยี

ปลายเดอืน พฤษภาคม ๒๕๕๖
ประเทศทนีูเซยี รายงานผ ูปวย ๓ คน คอืชายอายุ ๖๖ ป

พรอมกบับตุรหญิง ๑ คน และบตุรชายอีก ๑ คน เดินทางกลบั
จากการไปประกอบศาสนกจิในประเทศซาอุดิ อาระเบยี และ
ไดไปเยี่ยมบตุรชายทีพ่ํานักอย ูในประเทศกาตารดวย เร่ิมปวย
เมือ่ตนเดือนเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๖ และเสยีชวีติเมือ่วนัที่ ๑๐
พฤษภาคม ๒๕๕๖บตุรสาวกป็วยดวยแตฟนโรค สาํหรับบตุรชาย
ติดเชือ้แตไมปรากฏอาการของโรค (asymptomatic infection)
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วนัท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๖  ไดชือ่สากล
คณะกรรมการระหวางชาติวาดวยการขนานนามไวรัส

(International  Committee on Virus Taxonomy – ICVT) ต้ังชือ่
ใหเปนสากลวา

ชือ่ไวรัส Middle East Respiratory Syndrome –Corona
Virus –เรียกชือ่ยอวา  MERS-CoV

ชื่อโรค Middle East Respiratory Syndrome –
เรียกชือ่ยอวาโรค  MERS

เชือ้ไวรัสกอโรคภาษาไทย เรียกวา เมอรส-โควี
ชือ่โรคเปนภาษาไทย เรียกวา โรค เมอรส หรือ โรคทาง

เดินหายใจตะวนัออกกลาง

วนัท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๖
พนักงานโรงแรมในนครเซยีนนา ประเทศอิตาลี ไป

ทศันาจรประเทศจอรแดน กลบัถงึอิตาลแีละปวยทางการชนัสตูร
ยนืยนัวาเปนโรคเมอรส มผี ูติดโรคจากผ ูปวยรายน้ี๒ ราย

วนัท่ี ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖
นักทศันาจรชาวสหรัฐอาหรับเอมเิรทส เดินทางไปเยอืน

กรุงราบาท ประเทศมอร็อคโค แลวปวย ทางการมอร็อคโคชนัสตูร
ยนืยนัวาเปนโรคเมอรส แตองคการอนามยัโรคยงัไมไดยอมรับ
ผลการชนัสตูร

๑๐๖
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๑๐๗
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๑๐๘

วนัท่ี ๗ กรกฎาคม ๒๕๕๖
องคการอนามัยโลก ไดเชิญประชุมคณะกรรมการ

ผ ูเชีย่วชาญ ไดตัดสนิใจวา โรคเมอรสยังไมไดเปนภาวะฉกุเฉนิ
ของโลก

หลงัจากน้ันกไ็ดประชมุกนัอีก ๗ คร้ังในประเด็นเดียว
กนัน้ี ทีป่ระชมุกย็งัยนืยนัขอสรุปอยางเดิม

วนัท่ี ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๖
กล ุมนักวจัิยระหวางชาติ ไดรายงานผลการวจัิยวา ตรวจ

พบแอนติบอดีตอไวรัสคลายไวรัสเมอรส-โควใีนอูฐหนอกเดียว
ในประเทศโอมาน และอูฐบนเกาะคานารี

การวจัิยทีเ่สนอรายงานอีกหลายรายงานกพ็บ ไวรัส หรือ
พบแอนติบอดีตอไวรัสในอูฐหลายตัวในคาบสมุทรอาระเบีย
และในประเทศในแอฟริกา หลายประเทศดวย

วนัท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๖
นักวิจัยชาวซาอุดิ อาระเบีย รายงานวา พบชิ้นสวน

อารเอ็นเอ จากมลูคางคาวชนิด Egyptian tomb bat
ประเทศซาอุดิ อาระเบยี  ประกาศแตงต้ังรัฐมนตรีวาการ

และรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสขุคนใหม แทนคน
เดิมทีถ่กูปลดออกเน่ืองจากผลงานการควบคมุโรคไรประสทิธภิาพ
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๑๐๙

องักฤษ ๒ ราย
เยอรมนี ๒ ราย
ฝรัง่เศส ๑ ราย
อติาลี ๑ ราย
ทูนีเซยี ๑ ราย
จอรแดน ๒ ราย

๒๕ กันยายน ๒๕๕๖ (จํานวน ๑๓๓ ราย)
กาตาร ๓ ราย
โอมาน ๓ ราย
เอมิเรทส ๕ ราย
คเูวต ๒ ราย
ซาอดิุฯ ๑๑๑ ราย
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๑๑๐

วนัท่ี ๒๙ ตลุาคม ๒๕๕๖
กระทรวงสาธารณสุขโอมาน รายงานผ ูปวยที่ไดรับ

การชันสูตรยืนยันวาเปนโรคเมอรสรายแรกของประเทศ เมื่อ
วนัที่๒๙ ตุลาคม ๒๕๕๘

วนัท่ี ๖ พฤศจกิายน ๒๕๕๖
รัฐมนตรีสาธารณสขุประเทศสเปนแถลงวามผี ูปวยที่

ไดรับการชนัสตูรยนืยนัวาปวยดวยโรคเมอรส แตองคการอนามยั
โลกยงัไมไดยอมรับผลการชนัสตูร

วนัท่ี ๑๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๖
ประเทศคูเวตรายงานผ ูปวยโรคเมอรส รายแรกของ

ประเทศ
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๑๑๑

พ.ศ. ๒๕๕๗
วนัท่ี ๘ เมษายน ๒๕๕๗

มีชายชาวมาเลเซีย กลับจากการเดินทางไปประกอบ
ศาสนกิจในประเทศซาอุดิ อาระเบีย ลมปวยลง และเสียชีวิต
ทางการมาเลเซียประกาศใหทราบเปนทางการเมื่อวันที่ ๑๔
เมษายน ๒๕๕๗ ชันสูตรยืนยันวาเปนโรคเมอรส ไมมีการ
แพรเชือ้ตอไป

วนัท่ี ๘ เมษายน ๒๕๕๗
ประเทศเลบานอน รายงานผ ูปวยโรคเมอรสรายแรก

วนัท่ี ๑๓ เมษายน ๒๕๕๗
หนังสอืพมิพกึง่ทางการของประเทศเยเมน รายงานวา

มผี ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัวาปวยดวยโรคเมอรส ๑ ราย

วนัท่ี ๑๘ เมษายน ๒๕๕๗
ประเทศฟลิปปนสรายงานยืนยันวามีผ ูติดเชือ้เมอรส

โคว ีแตไมมอีาการ  ผ ูปวยไปทาํงานอยใูนประเทศสหรัฐ อาหรับ
เอมเิรทส แลวเดินทางกลบัประเทศ ไมมกีารแพรเชือ้ตอไป

วนัท่ี ๑๘ เมษายน ๒๕๕๗
ประเทศอียปิตรายงานผ ูปวยโรคเมอรสรายแรก ผ ูปวย

เปนชายอายุ ๒๕ ป พาํนักและทาํงานอย ูในนครริยาดห ประเทศ
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ซาอุดิอาระเบยีและเดินทางกลบัประเทศอียปิต ไมมกีารแพรเชือ้
ตอไป

วนัท่ี ๒๓ เมษายน ๒๕๕๗
ประเทศกรีก รายงานผ ูปวยโรคเมอรส ๑ ราย เปน

การนําเขาจากซาอุดิ อาระเบยี  แตไมมรีายละเอียด

วนัท่ี ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๗
ประเทศสหรัฐ อเมริกา รายงานผ ูปวยโรคเมอรสรายแรก

เปนชายวยั ๖๐ ป เปนบคุลากรทางแพทย ผ ูปวยรายน้ีไดรับการ
รักษาฟนโรคหายสนิท  มผี ูติดเชือ้จากผ ูปวยทีไ่มปรากฏอาการ
ของโรค ๑ ราย

วนัท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๗
ประเทศสหรัฐอเมริกา รายงานผ ูปวยโรคเมอรส รายที่

๒ เปนชายวยั ๔๔ ป เปนนักทศันาจรจาก นครเจ็ดดะห ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี  ไมมผี ูใดติดเชือ้จากผ ูปวยรายน้ี ผ ูปวยไดรับการ
รักษาฟนโรคหายสนิท

วนัท่ี ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๗
ประเทศเนเธอรแลนดรายงานวา มีผ ูปวยโรคเมอรส

รายแรกในประเทศแลว  ผ ูปวยเปนชายชาวพืน้เมอืง อายุ ๗๐ ป

๑๑๒
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๑๑๓

มปีระวติัเดินทางไปเยอืนประเทศซาอุดิ อาระเบยี ระหวางวนัที่
๒๖ เมษายน ถงึ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗

วนัท่ี ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗
องคการอนามยัโลกประกาศวา มผี ูปวยทีไ่ดรับการยนืยนั

วาปวยเปนโรคเมอรสในประเทศอัลจีเรีย ๒ ราย ผ ูปวยเปน
ชาย อายุ ๖ ขวบ และ ๕๙ ป ทัง้สองรายเพิง่กลบัจากการเดินทาง
ไปประกอบศาสนกจิในประเทศซาอุดิอาระเบยี

วนัท่ี ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗
ประเทศอิหราน รายงานวา มผี ูปวยโรคเมอรสรายแรก

ในประเทศแลว๒ ราย รายแรกเปนหญิงอายุ๕๓ ป เสยีชวีติ รายที่
๒ เปนนองสาวของรายแรกแตไมไดระบอุาย ุฟนโรคและหาย

วนัท่ี ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๗
ประเทศบังคลาเทศ รายงานผ ูปวย ๑ รายวาเปนโรค

เมอรส ผ ูปวยเปนชายชาวพื้นเมือง อายุ ๕๓ ป พํานักอย ูใน
สหรัฐอเมริกา เดินทางกลบัมาเยอืนบานเกดิโดยทางสายการบนิ
จากประวัติ มีปจจัยเสี่ยงประการเดียวคือระหวางเดินทาง
เคร่ืองบินไดแวะพักที่กรุงอะบูดาบี ประเทศสหรัฐอาหรับ
เอมเิรทส ๓ ชัว่โมงแลวบนิตอไปยงับงัคลาเทศ รายน้ีองคการ
อนามยัโลกยงัไมยอมรับผลการชนัสตูร
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๑๑๔

พ.ศ. ๒๕๕๘
ประเทศเกาหลีใต
วนัท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘

องคการอนามยัโลกไดรับรายงานจากประเทศเกาหลี
นักธรุกจิเกาหล ีเดินทางกลบัจากการเยอืนประเทศในตะวนัออก
กลางแลวปวย ไดรับการชนัสตูรยนืยนัวาเปนโรคเมอรส
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๑๑๕

ประเทศจนี
วนัท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘

นักธรุกิจชาวเกาหลี ไดเดินทางไปประกอบธุรกจิใน
ประเทศจีน เดินทางกรุงโซล ผานสนามบินนานาชาติฮองกง
แลวโดยสารรถแทก็ซี ่และรถบสัอีก ๒ ตอ  จีนไดรับแจงจาก
ประเทศเกาหล ีไดติดตามตัวพบและทดสอบยนืยนัวาเปนโรค
เมอรสเมือ่วนัที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ จึงสงไปรับการรักษา
ทีฮ่องกง

การติดตามเฝาระวงัผ ูสมัผสัในประเทศจีน ปรากฏวา
ยังไมมีรายใดที่ปวยเปนโรคเมอรส และไมมีผ ูใดไดรับการ
ยนืยนัวาติดเชือ้เลย

เหตุการณนอกประเทศเกาหลี  นอกประเทศในตะวนั
ออกกลาง และประเทศจนี
ประเทศบรูไนดารุสซาลมั
วนัท่ี ๑๒ มถินุายน ๒๕๕๘

มสีตรีชาวซาราวัคผ ูหน่ึงไมเปดเผยอาย ุปวยดวยโรค
ติดเชื้อในปอด ไดหนีออกไปจากโรงพยาบาล Miri Hospital
ในซาราวคั  แลวไปขอรับการรักษาทีโ่รงพยาบาล the Raja Isteri
Pengiran Anak Saleha Hospitalในประเทศบรูไนดารุสซาลมั กไ็ด
รับการทดสอบชนัสตูรแลววาไมไดตดิเชือ้ไวรัสเมอรส-โควี
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ประเทศสโลเวเนยี
วนัท่ี ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘

 โฆษกกระทรวงสาธารณสุข สโลเวเนีย แถลงวา
โรงพยาบาลประเทศน้ัน ไดแยกกกัตัวผ ูปวยชาวเกาหลผี ูหน่ึงไวที่
โรงพยาบาล เน่ืองจากผ ูปวยมอีาการของโรคหลอดลมอักเสบ
ไอ และทองเสีย ขณะน้ีผ ูปวยไดทุเลาอาการตาง ๆ น้ันแลว
ผลการทดสอบเพือ่ชนัสตูรโรคเมอรส ทีไ่ดรับรายงานเมือ่วนั
จันทรที่ ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘  ปรากฏวาใหผลลบ

ประเทศมาเลเซีย
วนัท่ี ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘

ประเทศมาเลเซยีรายงานวา มชีาวมาเลยผ ูหน่ึง เดินทาง
ประกอบศาสนกจิอุมเราะห กลบัจากการกรุงเจ็ดดะหปวยเปน
โรคหลอดลมอุดตันกําเริบ และเสยีชวีติ ผลการตรวจทดสอบ
ปรากฏวาใหผลลบ ไมไดปวยดวยโรคเมอรส

วนัท่ี ๑๖ มถินุายน ๒๕๕๘
ทีน่ครเจนีวา มกีารจัดประชมุคณะกรรมการผ ูเชีย่วชาญ

ไดตัดสนิวา โรคเมอรสยังไมไดเปนภาวะฉกุเฉนิของโลก

๑๑๖
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ประเทศไทย
วนัท่ี ๗ มถินุายน ๒๕๕๘
อธบิดกีรมควบคมุโรค เฝาระวงัไวรัสเมอรส ขาว นสพ. รายวนั

วนัที่ ๗ มถินุายน ๒๕๕๘ น.พ.โสภณ เมฆธน อธบิดี
กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ เปดเผยวา ประเทศไทย
ไดติดตามประเมนิสถานการณทีป่ระเทศเกาหลใีต และซาอุดิ
อาระเบยี อยางใกลชดิ

สําหรับคนไทยที่เดินทางกลับจาก ๒ ประเทศน้ีตอง
ระวงั สวนทีเ่กาหลใีต ตองปดโรงเรียนไปหลายโรงเรียน มผี ูเสยี
ชวีติ ๔ ศพ เตือนคนไทยทีไ่ปกล ุมประเทศเสีย่ง ตองดูแลรักษา
ความสะอาด ขยนัลางมือบอย ๆ ลางมือดวยเจล ใสหนากาก
ปองกนั พยายามอยาอย ูในสถานทีแ่ออัด ถาเปนไขภายใน ๒-๑๔
วนั ใหแจงหมอทนัท ีและลดการสมัผสัคนมากทีส่ดุ

๑๑๗

นายแพทยโสภณ  เมฆธน อธิบดี กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
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๑๑๘

วนัท่ี ๑๑ มถินุายน ๒๕๕๘
คณะอนุกรรมการทีป่รึกษาดานวชิาการและยทุธศาสตร

เพือ่เตรียมความพรอมปองกนัและแกไขปญหาโรคติดตออุบติั
ใหมแหงชาติ ไดประชมุปรึกษาหารือ โดยศาสตราจารย เกยีรติคณุ
นายแพทยประเสริฐ ทองเจริญ เปนประธาน เมื่อวันที่ ๑๑
มถินุายน ๒๕๕๘ ณ หองประชมุอายรุกจิโกศล กรมควบคมุโรค

วตัถปุระสงคการประชมุ :  เพือ่ทบทวนและใหขอเสนอ
แนะมาตรการ แนะแนวทางในการเตรียมความพรอมในการ
เฝาระวงั ปองกนั และควบคมุโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา สายพนัธ ุ
๒๐๑๒ หรือโรคเมอรส เพือ่มใิหเกดิการระบาดในวงกวางใน
ประเทศไทย

สถานการณ : ขอมูล ณ วันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๕๘
องคการอนามยัโลก รายงานพบผ ูปวยยนืยนัจํานวน ๑,๒๑๘ ราย
เสยีชวีติ ๔๔๙ ราย คดิเปนรอยละ ๓๖.๘๖ โดยพบรายงานผ ูปวย
ทั้งหมด จาก ๒๕ ประเทศ สวนใหญอย ูแถบประเทศตะวัน
ออกกลาง และเกาหลใีต

การระบาดในเกาหลีใต : ขณะน้ี ทางการเกาหลีได
รายงานมผี ูปวย ๑๒๒ ราย เสยีชวีติ ๑๐ ราย เกอืบทัง้หมดเปน
การระบาดในโรงพยาบาล บางสวนเปนบคุลากรทางการแพทย
และมกีารแพรกระจายในกล ุมผ ูสมัผสัโรคกบัผ ูปวย ยงัไมพบ
การระบาดวงกวางในชุมชน และยังไมพบการเปลี่ยนแปลง
ของเชือ้ วามกีารกลายพนัธ ุไปจากเดิมแตอยางใด
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ความเสีย่งของไทย : ไทยกม็คีวามเสีย่ง และมโีอกาส
ทีจ่ะพบการแพรระบาดของโรคไดเชนเดียวกับประเทศอ่ืน ๆ
เน่ืองจากประชาชนมกีารเดินทางไป-มา ระหวางประเทศทีพ่บ
การระบาดของโรค อยางตอเน่ืองในหลายรูปแบบ เชน เดินทาง
ไปประกอบศาสนกจิ นักทองเทีย่ว และผ ูทีเ่ดินทางไปทํางาน
ดังน้ัน จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะเนนการดําเนินงานในเร่ืองของ
ระบบเฝาระวังและการคัดกรองผ ูปวย รวมถึงการควบคุม
ปองกันการติดเชื้อ และการแพรกระจายของเชื้อ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในสถานพยาบาล เพื่อใหการปองกันควบคุมโรค
มปีระสทิธภิาพ

คําแนะนําสําหรับผ ูเดนิทางไปประเทศท่ีมกีารระบาด
ของโรค : ขณะน้ีองคการอนามยัโลกยงัไมแนะนําใหมกีารจํากดั
หรือหามการเดินทางแตอยางใด ประกอบกับการระบาดใน
เกาหลใีตเองกเ็ปนการระบาดทีเ่กดิในสถานพยาบาลเปนหลกั
ยังไมมีการระบาดวงกวางในชุมชน ดังน้ัน ผ ูที่จะเดินทางไป
ขอใหปฏิบัติตัวตามสุขอนามัย กินรอน ชอนกลาง ลางมือ
หลกีเลีย่งการคลกุคลีกบัผ ูปวยทีม่อีาการคลายไขหวัด หากจะ
ไปสถานทีท่ีม่ผี ูคนแออัด ขอใหสวมหนากากอนามยั และเมือ่
กลบัมาไทย หากมอีาการปวย ไข ไอ นํ้ามกู หรือเจ็บคอ ใหพบ
แพทยพรอมแจงประวติัการเดินทาง

๑๑๙
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ขอเสนอแนะหลกัจากท่ีประชมุคณะอนุกรรมการ ฯ วนัน้ีคอื
๑. กําหนดชื่อโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง

หรือโรคเมอรส (MERS : Middle East Respiratory Syndrome)
ชือ่เชือ้ “MERS-CoV”

๒.  เสนอใหมีการประกาศโรคใหเปนโรคติดตอ
อันตราย เพือ่ใหเจาหนาทีม่อํีานาจในการปองกนัและควบคมุโรค
อยางเต็มทีต่ามกฎหมาย พรบ. โรคติดตอ ป พ.ศ. ๒๕๒๓ โดยการ
ประกาศเขตติดโรคจะพจิารณาตามสถานการณและความเหมาะสม

ณ วนัที่ ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘ สถานการณในประเทศ
ไทย พบผ ูปวยชันสูตรยืนยันวาเปนโรคเมอรสรายแรกใน
ประเทศไทย

วนัท่ี ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘
โดยกระทรวงสาธารณสขุประกาศวา มรีายงานชนัสตูร

ยืนยันวามีผ ูป วยโรคเมอรสแลวหน่ึงราย โดยผ ูปวยเปน
ชาวตะวันออกกลาง เขามารักษาโรคหัวใจในประเทศไทย
แตกป็วยเปนโรคเมอรส

สาํนักระบาดวทิยา และสาํนักโรคติดตออุบติัใหม กรม
ควบคมุโรคไดนําเสนอรายงานผ ูปวยโรคเมอรส ดังกลาว ดังน้ี

๑๒๐
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รายงานเบือ้งตนกรณีผ ูเดนิทางจากประเทศโอมานปวยดวยโรค
ปอดบวม

ผ ูเดินทางเปนชาวโอมาน อายุ ๗๕ ป อาศยัอย ูในจังหวดั
Jalan ประเทศโอมาน อาชพีจับปลาประมง จังหวดัทีผ่ ูปวยอาศยั
อย ูไมมอูีฐ และปฏเิสธการสมัผสัอูฐ แตใหประวติัวาเคยด่ืมนมอูฐ
เดินทางเขามาในประเทศไทยเมือ่วนัที่๑๕มถินุายน๒๕๕๘ ดวย
สายการบิน Oman Air เที่ยวบิน WY0815 เขาพักที่โรงแรม
ในซอยสขุมุวทิ  มผี ูรวมเดินทางอีก ๓ คน (รวมผ ูปวยเปน ๔ คน)

ผ ูเดินทางมปีระวติัเปนโรคหวัใจ และเร่ิมมอีาการปวย
เมือ่วนัที่๑๐ มถินุายน ๒๕๕๘ โดยมอีาการออนเพลยี ไอ หายใจ
ลาํบาก เขารับการรักษาทีป่ระเทศโอมานแตอาการไมดีขึน้ จึง
ตัดสนิใจมารักษาทีโ่รงพยาบาลเอกชน*แหงหน่ึงในประเทศไทย
วนัที่ ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘ ทางโรงพยาบาลสงสยัโรคเมอรส
สงตรวจรังสีทรวงอกพบรอยโรคผิดปกติในปอด จึงรับไว
เปนผ ูปวยในใหการรักษาในหองแยกโรคความดันลบ

ผลตรวจเลอืดแรกรับ พบเมด็เลอืดขาวสงู 14,800 cell/
mm3 Neutrophil 80.7% Lymphocyte 5% PI T 325,000 cell/mm3

ผลเอ็กซเรยปอดพบมี infiltration ทีป่อดขางขวา

๑๒๑

หมายเหตุ
* โรงพยาบาลท่ีแรกรับผ ูปวยโรคเมอรสไวรักษาเปนท่ีเปดเผยตามส่ือมวลชนวา

คือ โรงพยาบาลบํารุงราษฎร ซ่ึงมีความพรอมในการตรวจจับชันสูตรไดวาผ ูปวยเปน
โรคเมอรสไดรวดเร็วตั้งแตแรกรับ จึงทําใหการควบคุมผ ูปวยและผ ูสัมผัสโรคได
ทันทวงที โรคจึงสงบไดโดยเร็ว
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ตอมาวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๘ ผลตรวจเลือดพบ
เม็ดเลือดขาวเร่ิมลดลง 6,700 cell/mm3 Neutrophil 87%
Lymphocyte 6% ทางโรงพยาบาลไดเกบ็ตัวอยาง suction สง
หองปฏบิติัการชนัสตูร โรงพยาบาลรามาธบิดี พบสารพนัธกุรรม
ของเชือ้MERS CoV 1gene ทางโรงพยาบาลจึงไดทาํการตรวจซ้าํ
ในวนัที่ ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘ โดยสงตรวจทีห่องปฏบิติัการ
ค ูขนานทีโ่รงพยาบาลรามาธบิดี และกรมวทิยาศาสตรการแพทย
ซึง่ผลการตรวจใหผลลบทัง้ ๒ หองปฏบิติัการ

หลังไดผลลบจากหองปฏิบัติการทั้ง ๒ แหง ทาง
โรงพยาบาลไดเกบ็ตัวอยางซ้าํอีกโดยการsuction เสมหะจากลาํคอ
เพือ่สงตรวจหารองรอยการติดเชือ้ MERS CoV อีกคร้ังที่ WHO
Collaboration Center for Vital Zoonoses คณะแพทยศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั

ผลการตรวจพบสารพนัธกุรรมของเชือ้ไวรัส MERS
CoV ทีตํ่าแหนง UpE gene และ ORF 1a gene (WHO criteria 1
for confirmation MERS CoV infection) ผลตรวจสรุปไดวา
เปนบวก กรมควบคมุโรคไดดําเนินการจัดเกบ็ตัวอยางเพิม่เติม
อีกคร้ัง (เปนคร้ังที่๔) โดยสงไปตรวจทีห่องปฏบิติัการของกรม
วทิยาศาสตรการแพทยและหองปฏบิติัการของคณะแพทยศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ผลการตรวจเพิม่เตมิคร้ังท่ี๔ เปนบวก

๑๒๒



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

การคนหาผ ูสมัผสัโรคเพือ่เฝาระวงัและแยกกกักนัตรวจสอบ
ขอมูลไดรับความอนุเคราะหจากนายแพทยธนรักษ ผลิพัฒน

 ผ ูอํานวยการสํานักระบาดวิทยา

ผ ูปวยโรค เมอรสรายแรกของประเทศไทย
จากการสอบสวนพบวาในระหวางทีผ่ ูปวยอย ูทีห่องฉกุเฉนิ

ของโรงพยาบาลแรกทีรั่บผ ูปวย มผี ูสมัผสัผ ูปวยทัง้หมด ๕ ราย
เปนแพทย ๑ ราย พยาบาล๓ ราย และเจาหนาทีเ่อ็กซเรย (portable)
๑ ราย

โดยแบงเปนกล ุมผ ูทีส่มัผสัผ ูปวยโดยตรง ๓ ราย และ
ผ ูทีอ่ย ูใกลผ ูปวยในรัศมี๑ เมตร๒ ราย ในกล ุมน้ีไมมผี ูใดสวม PPE
ทีเ่หมาะสม

ในขณะทีผ่ ูปวยรักษาตัวอย ูทีห่องแยกโรคความดันลบใน
ICU3 มบีคุลากรทีดู่แลผ ูปวยทัง้หมด ๙ ราย เปนแพทย ๔ ราย
พยาบาล ๔ ราย และเจาหนาทีต่รวจ Echocardiogram ๑ ราย เปน
กล ุมผ ูทีส่มัผสัผ ูปวยโดยตรง ๘ ราย และผ ูทีไ่มไดเขาหองแยก
โรคความดันลบ ๑ ราย โดยมหีตัถการหลายอยางทีอ่าจทาํใหเกดิ
ฝอยละออง มผี ูใส PPE ทีเ่หมาะสมเพยีง ๔ ราย โดยปญหาทีพ่บ
เปนหลกัคอืขาด face shield/gogglesรวมทัง้บางรายไมไดใส N95
ในขณะทีม่หีตัถการบางอยางทีท่าํใหเกดิฝอยละออง

๑๒๓
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ในชวงทีผ่ ูปวยยายขึน้ไปรับการรักษาใน ICU4 ซึง่เปน
ชวงทีท่างโรงพยาบาลไดรับผลจากหองปฏิบติัการ ๒ แหงวา
ตรวจ ไมพบเชือ้ไวรัสเมอรส-โคว ีจึงทาํใหบคุลากรทัง้หมดสมัผสั
กบัผ ูปวยโดยไมไดสวมชดุ PPE ทีเ่หมาะสม มผี ูสมัผสัทัง้หมด ๑๐
ราย ในจํานวนน้ี ๘ รายไดสมัผสัผ ูปวยโดยตรง โดยทีบ่างราย
ใสถงุมอื และหนากากอนามยั แตทุกรายกไ็ดลางมอืทันทีหลงั
สมัผสัผ ูปวย

ในสวนทีเ่หลอืเปนกล ุมบคุลากรอ่ืนๆ เชน คนเขน็เปล
ลาม พยาบาลควบคมุการติดเชือ้ พยาบาลและเจาหนาทีท่ีไ่ปกบัรถ
EMS และเจาหนาทีท่างหองปฏบิติัการ สวนใหญไมไดสมัผสั
ผ ูปวยโดยตรง แตอย ูใกลผ ูปวยในรัศมี๑ เมตร หรือสมัผสัอุปกรณ
ตางๆทีม่สีิง่สงตรวจจากผ ูปวย

ในสวนของการควบคมุโรค ไดแบงกล ุมผ ูสมัผสัเปน
ผ ูสัมผัสเสีย่งสงู และเสี่ยงตํ่า โดยทัง้สองกล ุมไดรับการจํากดั
บริเวณใหอย ูในหองพิเศษของโรงพยาบาลแหงน้ัน ทัง้น้ีกล ุม
ผ ูสัมผัสเสี่ยงสูงจะตองอย ูในหองพิเศษเพื่อสังเกตอาการ
จนครบ ๑๔ วนันับจากวนัทีส่มัผสัผ ูปวยคร้ังสดุทาย สวนกล ุม
เสีย่งตํ่าอย ูโรงพยาบาล ๙วนั แลวตอดวยการจํากดับริเวณในทีพ่กั
ของตัวเองจนครบ ๑๔ วนั สาํหรับหอง ICU3 ปดใหบริการอยาง
นอย ๑๐ วนั สวน ICU4 ไดทาํการหยดุการยายเขา-ออกเปนเวลา

๑๒๔
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๓ วนัในระยะแรกทีอ่ย ูระหวางการประเมนิความเสีย่งโดยทมี
สอบสวนโรค

หลงัจากน้ันเร่ิมยายผ ูปวยบางสวนทีอ่าการดีขึน้ออกไป
ชั้นอ่ืนๆ โดยใหอย ูในชั้นที่เปนหองพิเศษซึ่งไมอย ูปะปนกับ
ผ ูปวยรายอ่ืนๆ รวมทัง้ยงัคงใหพยาบาลและญาติผ ูปวยสวม PPE
ตามความเหมาะสม ทัง้น้ียงัคงจํากดัไมใหมกีารรับยายผ ูปวยราย
อ่ืนๆเขามาใน ICU4 จนกวาจะครบ ๑๔ วนั รวมกบัการทาํความ
สะอาดสิง่แวดลอมทัง้ใน ICU3 และ ICU4 หลายคร้ังเพือ่ลดการ
ปนเปอนเชือ้ การเกบ็ตัวอยาง throat swab, nasopharyngeal swab
ของพยาบาลใน ICU4 ท้ังหมดตรวจหาเชื้อไวรัสเมอรส-โควี
โดยท่ีท้ังหมดใหผลเปนลบ

การดาํเนินการในสวนของกระทรวงสาธารณสขุ
๑. ไดทาํการรักษาผ ูปวยในโรงพยาบาลในหองแยกโรค

ความดันลบ
๒. ไดทําการรับผ ูปวยไวสงัเกตอาการในโรงพยาบาล

จํานวน ๑๓ คน
๓. ไดทําการใหสังเกตอาการที่บาน และเจาหนาที่

ติดตามอาการทกุวนั จํานวน ๑๔ คน
๔. ยังติดตามผ ูสัมผัสที่มากับยานพาหนะเคร่ืองบิน

จํานวน ๑๗ คน และรถแทก็ซี ่จํานวน ๒ คน

๑๒๕
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เมื่อมีเหตุการณเกิดขึน้ดังกลาวแลว สํานักโรคติดตอ
อุบติัใหมจึงเชญิผ ูเชีย่วชาญประชมุดวน เมือ่วนัพฤหสับดีที่ ๑๘
มถินุายน ๒๕๕๘ เวลา ๑๓.๓๐ น. ทีห่องประชมุธรีะ รามสตู
ชัน้ ๓ อาคาร ๘ ตึก ราชประชาสมาสยั กรมควบคมุโรค
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ศ.นพ.ธีรวัฒน เหมะจฑุา   คณะแพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย
และคณะจากคณะแพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,
นกัวิทยาศาสตรการแพทยจาก กรมวิทยาศาสตรการแพทย,
นกัวิชาการจากกรมการแพทย,
นกัวิชาการจากกรมควบคมุโรค, และหนวยงานทีเ่ก่ียวของตาง ๆ

การประชมุไดรับทราบเหตุการณทีเ่กดิขึน้ในประเทศ
ไทยและไดสรุปเบือ้งตนคณะทํางานจดัทําแนวทางการชนัสตูร
และวนิิจฉยัโรคทางเดนิหายใจตะวนัออกกลางหรือโรคเมอรส
กรณีผ ูปวยโรคทางเดนิหายใจตะวนัออกกลางท่ีพบรายแรกใน
ประเทศไทย

กรณีผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลางที่พบ
รายแรก ผ ูปวยชาย เปนชาวโอมาน อายุ๗๕ปอาศยัอย ูใน ประเทศ

๑๒๖
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๑๒๗
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โอมาน ไมมปีระวติัสมัผสัอูฐหรือด่ืมนมอูฐ เดินทางเขามาใน
ประเทศไทยเมือ่วนัที่ ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘ มผี ูรวมเดินทางอีก
๓ คน  ผ ูปวยมปีระวติัเปนโรคหวัใจ และเร่ิมมอีาการปวยเมือ่วนัที่
๑๐ มถินุายน ๒๕๕๘ โดยมอีาการ ออนเพลยี ไอ หายใจลาํบาก
แตไมมไีข เขารับการรักษาทีป่ระเทศโอมานแตอาการไมดีขึน้
จึงตัดสนิใจมารักษาทีโ่รงพยาบาลเอกชนแหงหน่ึงในประเทศไทย
วนัที่ ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘ (รพ.บาํรุงราษฎร) ทางโรงพยาบาล
รับไวเปนผ ูปวยใน ใหการรักษาในหองแยกโรคความดันลบ
ทันทีที่รับไวในโรงพยาบาล  แพทยวินิจฉัยเบื้องตนเปนโรค
ปอดอักเสบ จึงสงตัวผ ูปวยตอไปที่สถาบันบําราศนราดูร
มีการสงตัวอยางตรวจทางหองปฏิบัติการในหองปฏิบัติการ
๔ แหง ที่คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี สถาบัน
บาํราศนราดูร กรมวทิยาศาสตรการแพทย และคณะแพทยศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ซึง่ผลตรวจยนืยนัตรงกนัพบวาผ ูปวย
เปนโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลางหรือโรคเมอรส  ปจจุบนั
ยังอย ูในระหวางการรักษาในหองแยกความดันลบที่สถาบัน
บาํราศนราดูร อาการทรงตัว
วนัท่ี ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘

เวลา ๑๗.๐๐ น รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสขุ
ศาสตราจารยนายแพทยรัชตะ รัชตะนาวิน จึงไดแถลงขาว
การทีม่ผี ูปวยโรคเมอรสรายแรกเขามาในประเทศไทยแลว

๑๒๘
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๑๒๙

รัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุข ศาสตราจารยนายแพทยรัชตะ รัชตะนาวิน แถลงขาว
พบโรคเมอรส ในประเทศไทยรายแรก เมื่อวันท่ี ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๘

ผ ูเขารวมแถลงขาวจากซาย
ศ.ดร.วสันต จันทราทิตย คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี,

ศ.นพ.ธีรวัฒน เหมะจุฑา คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
ศ.นพ.ประเสริฐ ทองเจริญ  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
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หองแยกความดันลบ ท่ีสถาบันบําราศนราดูร

การดาํเนินการเกีย่วกรณีท่ีผานมาของกระทรวงสาธารณสขุ
๑. (๑๘ มถินุายน) ไดทาํการยายผ ูปวย และผ ูสมัผสัใน

ครอบครัวทัง้๓ คนมารับการรักษาตัวและแยกกกักนัตัวทีส่ถาบนั
บาํราศนราดูร

๑๓๐
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คณะแพทยท่ีสถาบันบําราศนราดูร
ท่ีรักษาพยาบาลผ ูปวยโรคเมอรสรายแรกในประทศไทย

แพทยหญิงจริยา  แสงสัจจา ผ ูอํานวยการ สถาบันบําราศนราดูร

๑๓๑

นายแพทยวิโรจน  หมั่นคติธรรม                       นายแพทยวีรวัฒน  มโนสุทธิ
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๒. คนหา และคดัแยกผ ูสมัผสัทีเ่กีย่วของกบัผ ูปวยรายน้ี
โดยแบงกล ุมผ ูสัมผัสเปน ๒ กล ุม ไดแก กล ุมผ ูสัมผัสที่มี
ความเสีย่งสงูทีจ่ะติดเชือ้ และกล ุมทีม่คีวามเสีย่งตํ่า โดยใหหยดุ
งานและสงัเกตอาการเปนเวลา ๑๔ วนั

๓. คนหาติดตามผ ูเดินทางทีเ่ดินทางรวมเทีย่วบนิกบั
ผ ูปวยเพือ่จะทาํการติดตามอาการทกุวนัเปนเวลา ๑๔ วนั

๔. คนหาและคดัแยกผ ูสมัผสัในชมุชน

สิง่ท่ีจะดาํเนินการตอไป
๑. จัดทมีติดตามเฝาระวงัอาการผ ูสมัผสั
๒. แจก gel alcohol, หนากากปองกนัโรค, เอกสาร

คําแนะนํา, หมายเลขโทรศัพทที่สามารถติดตอได, จัดเตรียม
เจาหนาทีค่อยใหคาํปรึกษา

๓. หากผ ูสัมผัสมีอาการสามารถโทรศัพทแจงที่
สายดวน ๑๔๒๒ ไดทันที ซึ่งหากผ ูสัมผัสมีอาการเขาเกณฑ
กระทรวงสาธารณสขุจะจัดสงรถไปรับผ ูสมัผสัทีม่อีาการทีบ่าน
(พนักงานขบัรถและเจาหนาทีจ่ะสวมชดุอุปกรณปองกนัตนเอง
ทกุคน ไมควรเดินทางโดยรถแทก็ซีห่รือรถโดยสารสาธารณะ)
เพือ่จะไดดําเนินการตรวจวนิิจฉยัผ ูสมัผสัทีม่อีาการตอไป

๔. จัดทําขาวสารประชาสัมพันธเพื่อใหประชาชน
เขาใจสถานการณ มีความร ูเกี่ยวกับตัวโรค และร ูวิธีการแพร
โรคตอไป

๑๓๒
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๕. แจงองคการอนามัยโลกตามกฎอนามัยระหวาง
ประเทศ

วนัท่ี ๑๙ มถินุายน ๒๕๕๘
ผ ูนิพนธไดรับเชิญใหไปบรรยายที่ สถาบันบําราศ

นราดูรในประเด็นการเตรียมความพรอมของเจาหนาที ่ไดสรุป
ขอความทีส่าํคญัใหเจาหนาทีท่กุระดับไดพงึตระหนักเอาไวกค็อื

ขอปฏิบัติท่ีดีท่ัวไป ๘ ประการ ของบุคลากรทางแพทยและ
เจาหนาท่ีทุกระดบั

๑. ศกึษา ร ูจัก เขาถงึ เขาใจ อันตรายในโรงพยาบาล
แมกระทั่งในรถพยาบาล โดยการสอน ฝกอบรม ซักซอม
ปฏบิติัใหถกูตองในการปองกนัการ และการทาํลายเชือ้

๒. ทราบตําแหนงของอุปกรณฉกุเฉนิ ทาํความค ุนเคย
กบัอุปกรณตางๆ เหลาน้ัน หยบิฉวยใชไดทนัที

๓. ร ูจักในการแยกกกักนัผ ูปวยทัง้หองแยกปกติ และ
หองแยกความดันลบ

หองแยกความดันลบ ที่มีอย ูแตไมเคยทดลองใช ใช
ไมเปน (?มไีวเกบ็ขยะ) ถาไมเคยทดลองใช หากพบวามคีวาม
บกพรองอยางไร กจ็ะไดแกไขไดทนัทวงที

๔. สวมอุปกรณในการปองกนัตัวใหเหมาะสม ตลอด
เวลาทีอ่ย ูในหองผ ูปวย ในรถพยาบาล ในสถานทีท่ีจ่ะตองเผชญิ
เหตุอ่ืนๆ ฯลฯ

๑๓๓
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๕. ลางมอื ฟอกสบ ู ลางมอื ลางมอื และลางมอื..........
กลบับานแลว รีบอาบนํ้าชาํระกาย เปลีย่นเสือ้ผา ทาํใหเปนนิสยั
กอนจะไปคลกุคลกีบัสมาชกิในครอบครัว

๖. รีบรายงานทกุเหตุการณทีผ่ดิปกติทีเ่กดิขึน้ ใหผ ูที่
เกีย่วของทกุระดับ รวมทัง้หนวยเหนือ ไดรับทราบ

๗. ผ ูบงัคบับญัชา ตองหมัน่ตรวจสอบขอบกพรองใน
การปฏิบัติงานเสมอๆ หากพบตองรีบแนะนําใหแกไขให
ถกูตองทนัท ีอยาปลอยปละละเลย

๘. ลืมคําพูดที่ไรความหมาย เชนที่วา “ไมเปนไร
นิดหนอย รอเดีย๋วกไ็ด”

การดาํเนินการเกีย่วกบักรณีท่ีผานมาของกระทรวงสาธารณสขุ
ขอความตอไปน้ี ไดจากการสอบถามเชงิสมัภาษณลาสดุ

ทานผ ูอํานวยการสาํนักระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค นายแพทย
ธนรัตน ผลิพัฒน ผ ูที่ทําหนาที่บริหารจัดการเร่ืองการติดตาม
คนหาผ ูสมัผสัโรคทกุประเภท ทกุสถานที ่ ไมวาจะมคีวามเสีย่งตอ
การติดเชือ้สงู ปานกลาง หรือตํ่ากต็าม เมือ่ วนัเสารที่๒๗มถินุายน
๒๕๕๘ เวลา ๙.๑๕น. ผมขอขอบคณุทานผ ูใหขอมลูเปนอยางยิง่

๑. วนัที่๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘ ไดทาํการยายผ ูปวย และ
ผ ูสมัผสัในครอบครัวทัง้ ๓ คนมารับการรักษาตัว และแยกกกักนั
ตัวทีส่ถาบนับาํราศนราดูร

๑๓๔
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นายแพทยธนรักษ ผลิพัฒน
ผ ูอํานวยการสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

แพทยหญิงวรยา  เหลืองออน
ผ ูอํานวยการสํานักโรคติดตออุบัติใหม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

๑๓๕
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๒. คนหา และคัดแยกผ ูสัมผัสที่เกี่ยวของกับผ ูปวย
รายน้ี โดยแบงกล ุมผ ูสมัผสัเปน ๒ กล ุม ไดแก กล ุมผ ูสมัผสัทีม่ี
ความเสี่ยงสูงที่จะติดเชื้อ และกล ุมที่ มีความเสี่ ยงตํ่าโดย
ใหหยดุงานและสงัเกตอาการเปนเวลา ๑๔ วนั

๓. คนหาติดตามผ ูเดินทางที่เดินทางรวมเที่ยวบิน
กับผ ูปวยเพื่อจะทําการติดตามอาการทุกวันเปนเวลา ๑๔ วัน
โดยเฉพาะผ ูทีเ่สีย่งสงู ไดแก ผ ูโดยสารท่ีน่ังแถวเดยีวกบัผ ูปวย
และผ ูท่ีน่ังสองแถวหนา และ ๒ แถวหลงัของผ ูปวย สอบสวน
คนหาไดแลวจํานวน ๑๔ คน สาํหรับพนักงานตอนรับประจํา
หองผ ูโดยสาร หรือสจวต เปนชาวตางชาติทัง้หมด และทกุคน
ไดเดินทางออกนอกประเทศไปหมดแลว แตกม็ี ๓ คนทีก่ลบั
เขามาในประเทศไทยอีก ติดตามและกกักนัตัวไวในโรงพยาบาล
แลว ๒ คน อีก ๑ คนยงัคงติดตามคนหาไมพบตัว

๔. ที่ทาอากาศยานสุวรรณภูมิ เมื่อลงจากเคร่ืองบิน
ผ ูปวยไมมไีข จากการตรวจวดัอุณหภมู ิโดยเคร่ือง เธอรโมสแกน
จึงไมไดแสดงบงบอกที่จะตองคัดกรองอาการเจ็บปวย
(เจาหนาทีไ่ดรับการอบรมไวแลวต้ังแตคราวโรคอีโบลา) เจาหนาที่
ดานกกักนัโรคจากผ ูเดินทางเขาเมอืง จึงไมมผี ูใดไดมโีอกาสได
สมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวย

๑๓๖
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๑๓๗

๕. เน่ืองจากผ ูปวยมาจากประเทศทีไ่ดรับการยกเวน
ไมตองประทับตราขออนุญาตเขาเมือง (ไมตองขอวีซา) และ
บุตรชายคนหน่ึงเปนธุระจัดการเร่ืองพิธีการตรวจคนเขาเมือง
ผ ูปวยน่ังรอในอย ูรถเขน็ และไมไดกนิเวลานาน  ในการตรวจจาก
เจาหนาทีต่รวจคนเขาเมอืง สาํหรับบตุรชายทัง้สามกต็องนับวา
เปนผ ูทีม่คีวามเสีย่งสงูเพราะอย ูใกลชดิอย ูตลอดเวลา (เกนิเวลา
๘ ชั่วโมง) ไมมีพนักงานตรวจคนเขาเมืองคนใด ที่ไดเขาไป
ใกลชดิกบัผ ูปวยใกลกวา ๓ เมตร จึงไมเขาขายผ ูสมัผสัทีเ่สีย่ง
ตอการติดเชือ้

๖. คนหาและคัดแยกพนักงานขับรถแท็กซี่ ๒ คน
คนแรกทีนํ่าผ ูปวยและบตุรชายทัง้สาม มาจากสวุรรณภมู ิไปสง
โรงแรมแหงหน่ึงแถวสขุมุวทิ และอีกคนทีนํ่าผ ูปวยและบตุรชาย
ทัง้สามไปสงโรงพยาบาลแหงแรก

ไดคนหาพบพนักงานขบัรถคนแรกกอน ไดสงตัวไป
แยกไวที ่หองแยก โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี ทีช่านพระนคร
แลว เปนเวลา ๑๔ วนัหลงัจากขบัรถสงผ ูปวยรายดังกลาว และ
ตามไปพบคนที่ ๒ ในภายหลงั กไ็ดรับการแยกกกักนัตัวพรอม
ภรรยาไวแลวทีห่องแยกสถาบันบําราศนราดูร โดยทัง้สองจะ
ไดรับเงนิชดเชยคาเสยีโอกาสในการประกอบอาชพีดวย
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๑๓๘

๗. คนหาผ ูสัมผัสในชุมชน สอบสวนคนหาผ ูที่มี
โอกาสสมัผสัโรค

ทีโ่รงแรม มพีนักงานตอนรับ จํานวน ๖ คนทีอ่าจสมัผสั
โรค ไดขอใหหยดุงานเกบ็ตัวอย ูทีพ่กัแลว ๕ คน สวนอีก ๑ คน
เปนชาวตางชาติไดเดินทางออกนอกประเทศไปแลว

๘. ที่โรงพยาบาลแหงแรกที่ผ ูป วยเขาไปรับการ
ตรวจรักษา ผ ูทีอ่าจสมัผสัโรคทีโ่รงพยาบาลน้ันคอื

 เจาหนาทีแ่พทย พยาบาล เจาหนาทีห่องปฏบิติัการ
เจาหนาทีอ่ื่น ๆ  ทีเ่กีย่วของกบัการเขามาขอรับการรักษาของผ ูปวย
ตลอดจนพนักงานเข็นรถ  ก็ไดรับการแยกเพื่อติดตาม ตรวจ
ทดสอบจากเจาหนาทีข่องสาํนักระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค
จํานวนประมาณ ๗๐ คน ไดขอรองใหหยดุงานบริการ และไดรับ
การแยกกกักนัตัวไวทีโ่รงพยาบาลแลว ซึง่ไดรับความรวมมอื
จากโรงพยาบาลแหงน้ันดวยความเต็มใจเปนอยางดียิง่

 ทีเ่ตียงใกลๆ มีญาติผ ูปวยชาวอาหรับ ๒ คน ได
อาสามาเปนลามใหแกเจาหนาที่โรงพยาบาล ไดเขาไปใกล
ผ ูปวยในระยะไมเกนิ ๓ เมตร กถ็อืวามคีวามเสีย่ง  จึงตองขอแยก
กกักนัตัวเอาไวในโรงพยาบาลอีก ๒ คนดวย
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วนัท่ี ๒๐ มถินุายน ๒๕๕๘
สถานการณในประเทศไทย ขอมลู ณ วนัที่๒๐มถินุายน

๒๕๕๘ อาการของผ ูปวยยนืยนัโรคเมอรสรายแรก ของประเทศ
ไทย เพศชาย อายุ ๗๕ ปเปนชาวตะวนัออกกลาง ทีรั่กษาในหอง
แยกโรคสถาบนับาํราศนราดูร อาการโดยรวมดีขึน้ ใหออกซเิจน
นอยลง ผลเอ็กซเรยปอดดีขึน้ รับประทานอาหารออนไดสวน
ผ ูสมัผสัใกลชดิทีเ่ปนญาติทัง้ ๓ ราย ยงัรักษาตัวอย ูทีห่องแยก
อาการดีขึน้ไมมไีขไมไอ

ต้ังแตวนัที่๑ มกราคม ๒๕๕๘ ถงึ ๑๙มถินุายน ๒๕๕๘
มผี ูเดินทางกลบัจากตะวนัออกกลางและเกาหลใีต ทีอ่ย ูในเกณฑ
สอบสวนโรค รวม ๓๘ ราย (จากเกาหลใีต ๒๓ ราย จากตะวนั
กลาง ๑๕ ราย) ทกุรายผลการตรวจ ทางหองปฏบิติัการใหผลเปน
ลบตอเชือ้เมอรส-โควี

การดาํเนินการของกระทรวงสาธารณสขุ ณ วนัท่ี ๒๐ มถินุายน
๒๕๕๘

๑. ดําเนินการสอบสวน และติดตามผ ูสัมผัสโรค
จํานวนทัง้สิน้ ๑๗๕ ราย

๒. รายงานสถานการณโรคทางเดินหายใจตะวัน
ออกกลาง (ขาวเพือ่สือ่มวลชน) ผานทางเวบ็ไซตสาํนักสารนิเทศ
กระทรวงสาธารณสขุ http://pr.moph.go.th/iprg/include/admin_
hotnew/show_hotnew.php?idHot_new=73918

๓. จัดทมีติดตามเฝาระวงัอาการผ ูสมัผสั

๑๓๙
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๑๔๐

๔. แจก เจลแอลกอฮอลลางมอื หนากากปองกนัโรค
เอกสารคําแนะนํา หมายเลขโทรศัพทที่สามารถติดตอได จัด
เตรียมเจาหนาทีค่อยใหคาํปรึกษา

๕. หากผ ูสัมผัสมีอาการสามารถโทรศัพทแจงที่
สายดวน ๑๔๒๒ ไดทันทีซึ่งหากผ ูสัมผัสมีอาการเขาเกณฑ
กระทรวงสาธารณสขุจะจัดสงรถไปรับผ ูสมัผสัทีม่อีาการทีบ่าน
เพือ่จะไดดําเนินการตรวจวนิิจฉยัผ ูสมัผสัทีม่อีาการตอไป

๖. จัดทาํขาวสารประชาสมัพนัธเพือ่ใหประชาชนเขาใจ
สถานการณมคีวามร ูเกีย่วกบัตัวโรค และร ูวธิกีารแพรโรคตอไป

ความเคลือ่นไหวของประเทศตางๆ
ฮองกง
เว็บไซตกระทรวงสาธารณสุขฮองกง ไดใหขอมูล

วารัฐบาลฮองกงไดมีมาตรการการคัดกรองผ ูที่ เดินทาง
มาจากพืน้ทีเ่สีย่ง หรือพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดของโรคแลวมไีขจะ
ถกูนําตัวไปกกักนัเพือ่เฝาระวงั และสงัเกตอาการ ทีโ่รงพยาบาล
และทาํการตรวจทางหองปฏบิติัการ รายงานในชวงวนัที่ ๑๗ –
๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘ มผี ูสงสยั จํานวน ๒๔ ราย และไดทาํการ
ตรวจสอบทางหองปฏบิติัการผลการตรวจไมพบเชือ้โรคทางเดิน
หายใจตะวนัออกกลางทัง้ ๒๔ ราย
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๑๔๑

สงิคโปร
เว็บไซตกระทรวงสาธารณสุขของประเทศสิงคโปร

รายงาน วาไดทาํการคดักรองผ ูโดยสารทีเ่ดินทางมาจากประเทศ
เกาหลใีตทีส่นามบนิ และมกีารต้ังจุดตรวจวดัอุณหภมูริางกาย
สาํหรับประชาชนทีเ่ดินทางมาจากประเทศแถบตะวนัออกกลาง
และไดใหขอมูลเพิ่มเติมวา การตรวจคัดกรองที่สนามบินน้ัน
อาจไมไดผลในกรณทีี ่ผ ูทีเ่ดินทางมาจากประเทศเสีย่งยงัไมมี
อาการ ดังน้ันจึงเนนย้าํในการตรวจคดักรอง การซกัประวติัผ ูที่
เขารับบริการที่โรงพยาบาลดวยโดยเนนไปที่ผ ูปวยที่มีอาการ
ทางระบบทางเดินหายใจ

ซาอดุอิาระเบยี
เวบ็ไซตกระทรวงการตางประเทศของไทย รายงานวา

สถานเอกอัครราชทตู ณ กรุงริยาด ใหขอมูลวา รัฐบาลซาอุดิ
อาระเบยีไดเตรียมความพรอมในการปองกนัโรคระบาดตางๆ
ในชวงพธิฮัีจยระหวาง เดือนสงิหาคม – ตุลาคม ๒๕๕๘ โดยได
เตรียมวางระบบในการเชื่อมโยงขอมูลและไดเตรียมบคุลากร
ดานสาธารณสขุ สาํหรับปฏบิติังานเพิม่เติมในชวงดังกลาว และ
สถานเอกอัครราชทตู ณ กรุงริยาด ไดแจงใหคนไทย ในพืน้ที่
ทราบเกีย่วกบัสถานการณการแพรระบาดและคาํแนะนําในการ
ปฏิบัติตนอยางตอเน่ือง และขณะน้ี ยังไมปรากฏวามีคนไทย
ติดเชือ้ไวรัสดังกลาว
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๑๔๒

วนัท่ี ๒๕ มถินุายน ๒๕๕๘
สถานการณในประเทศไทย
ขอมูล ณ วันที่ ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๘ อาการของ

ผ ูปวยยนืยนัโรคเมอรสรายแรกของประเทศไทย เพศชาย อายุ
๗๕ ป เปนชาวตะวนัออกกลาง ทีรั่กษาในหองแยกโรค สถาบนั
บาํราศนราดูร อาการโดยรวมดีขึน้ รับประทานอาหารได ไมใช
เคร่ืองชวยหายใจ สวนผ ูสัมผสัที่เปนญาติ ๓ คน อาการปกติ
และผ ูปวยทีเ่ขาเกณฑสอบสวนโรคอาการปกติทกุราย

ต้ังแต ๑ มกราคมถงึ ๒๔ มถินุายน ๒๕๕๘ มบีคุคล
ผ ูเขาเกณฑการตรวจสอบโรค ซึ่งสวนใหญคือผ ูเดินทางจาก
ประเทศทีม่รีายงานการเกดิโรคเมอรสเขามาทัง้หมด ๘๒ ราย
ผลการตรวจทางหองปฏบิติัการใหผลลบทกุราย

การดาํเนินการของกระทรวงสาธารณสขุ
ไดดําเนินการขอ ๑-๖ ดังทีไ่ดรายงานไว ณ วนัที่ ๒๐

มถินุายน ๒๕๕๘ และไดเพิม่เติมอีก ๓ ขอ ดังน้ี
๗. ขอความรวมมือประกาศเตือนบนเคร่ือง ดําเนิน

มาตรการคดักรองทีส่นามบนิ พรอมทัง้แจกคาํแนะนํา (Health
beware card) บนเคร่ือง ๓๗ เทีย่วบนิตรงจากพืน้ทีเ่สีย่ง และ
เนนย้าํใหผ ูประกอบการเขมงวดในการทาํความสะอาดเคร่ืองบนิ

๘. ประสานกองตรวจคนเขาเมอืง ใหสงตอผ ูเดินทาง
จากเขตติดโรคใหกบัเจาหนาทีด่านควบคมุโรคตรวจวดัไขทกุราย
กอนอนุญาตใหเขาเมอืง
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๑๔๓

๙. ติดต้ังเคร่ืองวัดอุณหภูมิอัตโนมัติ (Thermo scan)
๔ จุด จุดบริการแอลกอฮอลเจลกวา ๒๐๐จุด กระจายทัว่สนามบนิ
และแจกหนากากอนามยัใหทีจุ่ดประชาสมัพนัธ

วนัท่ี ๒๖ มถินุายน ๒๕๕๘
ขาวกรองพเิศษ เลขท่ี พเิศษ ๓๐/๒๕๕๘
รายงานสถานการณจากสถานเอกอัครราชฑูต ณ

กรุงโซล ประจาํวนัท่ี ๒๕-๒๖ มถินุายน ๒๕๕๘
รายงานการติดเชือ้ไวรัสโคโรนาในเกาหลใีตยงัจํากดั

วงอย ูในสถานพยาบาล โดยเชือ้ไวรัสยงัไมกระจายออกส ูชมุชน
ผ ูทีติ่ดเชือ้เพิม่ขึน้สวนใหญเปนผ ูทีอ่ย ูในขายสงสยัวาจะติดเชือ้
และถูกแยกตัวไวที่บาน หรือสถานพยาบาลอย ูแลว ขณะน้ีมี
ผ ูรักษาอาการติดเชื้อไวรัสเมอรสในโรงพยาบาล ๖๙ ราย มี
สถานพยาบาลกวา ๙๗ แหง ทีม่ผี ูปวยติดเชือ้ไวรัสเมอรส รักษา
อาการหรือเคยตรวจอาการในพืน้ที่ ๑๐ จังหวดั ไดแก กรุงโซล
จังหวดัคยองก ี นครแดจอน จังหวดัซงุซองใต จังหวัดซงุซอง
เหนือ จังหวัดซอลลาเหนือ นครปูซาน จังหวัดคังวอน
จังหวดัยองซงัใต และจังหวดัยองซงัเหนือ
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๑๔๔

สถานการณในประเทศไทย
ขอมลู ณ วนัที่๒๖ มถินุายน ๒๕๕๘
อาการของผ ูปวยยนืยนัโรคเมอรสรายแรกของประเทศ

ไทย เพศชาย อายุ ๗๕ ป เปนชาวตะวันออกกลาง ที่รักษา
ในหองแยกโรค สถาบันบาราศนราดูร อาการโดยรวมดีขึ้น
ลุกน่ังได รับประทานอาหารไดเอง ผลการเอ็กซเรยปอดดีขึน้
สวนผ ูสมัผสัทีเ่ปนญาติ ๓ คน อาการปกติ และผ ูปวยที ่เขาเกณฑ
สอบสวนโรค อาการปกติทกุราย

รายงานผ ูเ ขาเกณฑสอบสวนโรคทางเดินหายใจ
ตะวันออกกลาง เพิ่มเติม ๑๓ ราย เปนชาวเกาหลีใต ๖ ราย
ชาวตะวันออกกลาง ๗ ราย ทุกรายไดรับการตรวจทางหอง
ปฏบิติัการ โดยสรุปต้ังแต ๑ มกราคม ถงึ ๒๕ มถินุายน ๒๕๕๘
มผี ูเขาเกณฑสอบสวนโรคทัง้หมด ๙๕ ราย ในจํานวนน้ีมาจาก
เกาหลใีต ๕๕ ราย จากตะวนัออกกลาง ๔๕ ราย

ผ ูสัมผัส ที่ยังอย ูในประเทศไทย จํานวน ๑๕๖ ราย
ยงัไมมกีารตรวจพบการติดเชือ้ในกล ุมผ ูสมัผสั

ดานควบคมุโรคทีส่นามบนิสวุรรณภมู ิไดตรวจคดักรอง
ผ ูเดินทางเขาประเทศดวยเคร่ืองวดัอุณหภมู ิในวนัที่๒๕ มถินุายน
๒๕๕๘ จํานวน ๓๑,๕๘๐ คน พบผ ูมีไข ๔ คน ไมไดเปน
ผ ูเดินทางมาจากพืน้ทีเ่สีย่งทัง้โรคเมอรสและโรคอีโบลา มทีีอ่ย ู
หมายเลขโทรศพัท ติดตามอาการตามระบบการเฝาระวงั
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๑๔๕

การดาํเนินการของกระทรวงสาธารณสขุ
ไดดําเนินการดังทีไ่ดรายงานไวแลว และไดเพิม่ เติมอีก

๓ ขอ ดังน้ี
๑. กระทรวงสาธารณสขุ ไดออกประกาศเจาพนักงาน

สาธารณสขุ ฉบบัที่ ๑/๒๕๕๘ ประกาศ ณ วนัที่ ๒๓ มถินุายน
๒๕๕๘ เร่ือง ใหเจาของหรือผ ูรับผิดชอบสถานพยาบาล
ดําเนินการตามพระราชบญัญัติโรคติดตอ พ.ศ. ๒๕๒๓ กรณโีรค
ทางเดินหายใจตะวันออกกลาง หรือโรคเมอรส เกดิขึน้หรือมี
เหตุสงสยัวาไดเกดิขึน้ในสถานพยาบาล เพือ่เปนการปองกนัและ
ควบคมุมใิหโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง หรือโรคเมอรส
แพรหลายจนเปนอันตรายแกประชาชนได นอกจากน้ี ไดแจง
ใหผ ูประกอบการจัดการเดินทางของผ ูแสวงบุญที่ประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ใหขึน้ทะเบยีน และสงรายชือ่ผ ูทีจ่ะเดินทางไป
แสวงบญุพธิฮัีจญ รวมทัง้พธิอุีมเราะห ใหนายแพทยสาธารณสขุ
จังหวดั สาธารณสขุอําเภอ และผ ูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริม
สขุภาพตําบลในพืน้ทีท่ราบ เพือ่ติดตามดูแลและเฝาระวงัโรค
ในผ ูแสวงบญุทกุคนเมือ่กลบัถงึประเทศไทย

๒. กระทรวงสาธารณสขุ ไดออกประกาศเจาพนักงาน
สาธารณสขุ ฉบบัที่ ๒/๒๕๕๘ ประกาศ ณ วนัที่ ๒๔ มถินุายน
๒๕๕๘ เร่ือง ขอปฏบิติัสาํหรับประชาชนตามพระราชบญัญัติ
โรคติดตอ พ.ศ. ๒๕๒๓ กรณโีรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง
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หรือโรคเมอรส ซึง่เปนโรคติดตออันตรายไดเกดิขึน้หรือมเีหตุ
สงสัยวาเกิดขึ้น เพื่อเปนการปองกันและควบคุมมิใหโรค
ทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง หรือโรคเมอรสแพรหลายจนเปน
อันตรายแกประชาชนได

๓. กระทรวงสาธารณสขุ ไดจัดทาํคาํแนะนําการดูแล
สุขภาพและปองกันตัวเอง รวมทั้งเฝาระวังโรค เมื่อกลับมา
ประเทศไทย สําหรับนักกีฬาที่จะเดินทางไปแขงขันกีฬา
มหาวทิยาลยัโลกทีป่ระเทศเกาหลใีต ในเดือนกรกฎาคม ตาม
ระบบที่ดําเนินการสําหรับผ ูเ ดินทางกลับจากพื้นที่ติดโรค
เชนเดียวกับการดูแลผ ูแสวงบุญที่ดําเนินงานอยางเปนระบบ
และมปีระสทิธิภาพ โดยมเีครือขายดานสุขภาพ ทั้งเจาหนาที่
สาธารณสขุและอาสาสมคัรสาธารณสขุ ตรวจสอบขอมลูและ
ติดตามเฝาระวงัโรค

การวิเคราะหความเสี่ยงจากศูนยขาวกรองสํานักโรคติดตอ
อบุตัใิหม

• ไทยพบผ ูติดเชื้อโรคเมอรส เปนผ ูเดินทางเขา
มาจากแถบตะวันออกกลาง แตยังไมมีการแพรกระจายเชื้อ
ในประเทศไทย

• อาจพบผ ูปวยโรคเมอรสเพิ่มอีก จากการคนหา
ผ ูปวยอยางเขมขนในกล ุมผ ูสมัผสัโรคทีอ่ย ูระหวางสงัเกตอาการ
ประกอบกับยังมีความเสี่ยงจากผ ูเดินทางไป-กลับ ระหวาง

๑๔๖
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๑๔๗

ประเทศทีม่กีารระบาดของโรค ทัง้กล ุมนักทองเทีย่ว ผ ูปวยตางชาติ
ทีเ่ขามารับการรักษาตัวในประเทศไทย ผ ูแสวงบญุ นักธรุกจิ ฯลฯ

• เพิ่มการคนหาผ ูปวยอยางเขมขน ที่สนามบิน
สถานพยาบาล ชมุชน

• ประเทศเกาหลใีต หรือประเทศจีน ยงัไมมขีอหาม
ในการเดินทางไปในประเทศน้ันๆ เน่ืองจากเจ าหนาที่ไดมี
มาตรการ และดําเนินการติดตามเฝาระวังผ ูที่สัมผัสโรคให
อย ูในทีท่ีจํ่ากดัแลว

• การติดตอของโรคเมอรสเปนการติดตอที่งาย
เมือ่เทยีบกบัโรคติดเชือ้ไวรัสอีโบลา แตการติดตอ และการแพร
ระบาดของโรคน้ีเมือ่เปรียบเทยีบกบัโรคไขหวดัใหญแลว ยงัมี
การติดตอทีย่ากกวา โดยสามารถติดตอผานการแพรกระจายผาน
ละอองฝอยนํ้ามกู นํ้าลาย จากการไอ จาม ดังน้ันผ ูทีจ่ะเดินทาง
ไปยงัประเทศทีม่คีวามเสีย่ง หรือประเทศทีม่กีารระบาด สามารถ
ที่จะเดินทางไปไดไมมีความจําเปนที่จะตองยกเลิกแผนการ
เดินทาง

• จากการวเิคราะหขององคการอนามยัโลก กล ุมเสีย่ง
เฉพาะอีกกล ุมหน่ึงทีม่คีวามเสีย่งจะติดเชือ้จากสตัวคอื ผ ูทีป่ฏบิติั
หนาทีใ่นการดูแลสตัวในฟารมเลีย้ง สวนสตัว หรือสตัวแพทย
โดยเฉพาะอยางยิง่อูฐ เพราะฉะน้ันบคุคลกล ุมน้ีควรมกีารปฏบิติั
ตัวตามหลักสุขอนามัยสวนบุคคลในขณะที่เขาไปสัมผสัสัตว
หรือใกลชดิกบัสตัวอยางเครงครัด  และหลงัจากการสมัผสัใกลชดิ
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๑๔๘

กบัสตัวแลว ควรมกีารเปลีย่น และทําความสะอาดเสือ้ผาทีใ่ช
ทกุวนั

วนัท่ี ๒๘ มถินุายน ๒๕๕๘
• สถานการณในประเทศไทย
อาการของผ ูปวยยนืยนัโรคเมอรสรายแรกของประเทศ

ไทย เพศชาย อายุ ๗๕ ป เปนชาวตะวนัออกกลางทีรั่กษาใน
หองแยกโรค สถาบันบําราศนราดูร อาการดีขึ้น รับประทาน
อาหารได ไดรับการรักษาโรคระบบทางเดินหายใจ และโรค
ประจําตัว สวนผ ูสมัผสัทีเ่ปนญาติ๓ คน อาการปกติ และผ ูปวยที่
เขาเกณฑสอบสวนโรค อาการปกติทกุราย สวนผ ูสมัผสัโรคกล ุม
ทีม่คีวามเสีย่งสงู สมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวย จํานวน ๓๖คน ประกอบ
ดวย ญาติผ ูปวย ๓ คน ผ ูโดยสารรวมเดินทาง ๒ แถวหนา
หลงัจํานวน๑๔คน คนขบัรถแทก็ซี่๒คน บคุลากรทางการแพทย
๑๗คน ตามไดครบทกุคนแลว ทกุคนอาการปกติ อย ูในระบบเฝา
ระวงัควบคมุโรคจนครบ ๑๔ วนั

รายงานผ ูเขาเกณฑสอบสวนโรคทางเดินหายใจตะวนั
ออกกลาง (ณ วนัที่ ๒๘ มถินุายน ๒๕๕๘) ๓ ราย เปนชาว
เกาหลีใต ๓ ราย ทุกรายไดรับการตรวจทางหองปฏิบัติการ
โดยสรุปต้ังแต ๑ มกราคม ถงึ ๒๘ มิถนุายน๒๕๕๘ มีผ ูเขา
เกณฑสอบสวนโรคทัง้หมด ๑๑๐ ราย ในจํานวนน้ีมาจากเกาหลี
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๑๔๙

ใต ๖๔ ราย จากตะวนัออกกลาง ๔๖ ราย ผ ูสมัผสั ทีย่งัอย ูใน
ประเทศไทย จํานวน ๑๕๖ ราย ยงัไมมกีารตรวจพบการติดเชือ้
ในกล ุม ผ ูสั มผัส ดานควบคุมโรคที่สนามบินสุวรรณภูมิ
ไดตรวจคัดกรองผ ูเดินทางเขาประเทศดวยเคร่ืองวัดอุณหภูมิ
ในวนัที่๒๘มถินุายน ๒๕๕๘จํานวน ๓๑,๒๙๖ คน ไมพบผ ูมไีข

วนัท่ี ๒๙ มถินุายน ๒๕๕๘
อาการของผ ูปวยยนืยนัโรคเมอรสรายแรกของประเทศ

ไทย เพศชายอายุ ๗๕ ป เปนชาวตะวนัออกกลาง ทีรั่กษาใน
หองแยกโรค สถาบันบําราศนราดูร อาการดีขึ้น รับประทาน
อาหารได ชวยเหลอืตัวเองไดพอควร อาการโรคระบบทางเดิน
หายใจ และโรคประจําตัวดีขึน้ตามลาํดับ ซึง่จะไดรับการตรวจสาร
คดัหลัง่จากทางเดินหายใจบริเวณหลงัโพรงจมกู ใหแนใจวาไมมี
เชือ้จากระบบทางเดินหายใจทีจ่ะแพรไปส ูผ ูอ่ืนได กอนยายออก
จากหองแยกความดันเปนลบ ไปรักษาในหองแยกโรคธรรมดา
สวนผ ูสมัผสัทีเ่ปนญาติ ๓ คนอาการปกติ และผ ูปวยที ่เขาเกณฑ
สอบสวนโรค อาการปกติทกุราย สวนผ ูสมัผสัโรคกล ุมทีม่คีวาม
เสีย่งสงู สมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวย จํานวน ๓๖ คน ประกอบดวย
ญาติผ ูปวย ๓ คน ผ ูโดยสารรวมเดินทาง ๒ แถวหนา-หลงัจํานวน
๑๔ คน คนขบัรถแทก็ซี่ ๒ คน บคุลากรทางการแพทย ๑๗ คน
ตามไดครบทุกคนแลว ทุกคนอาการปกติและในวันที่ ๒๙
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๑๕๐

มถินุายน ๒๕๕๘ มผี ูทีส่มัผสัใกลชดิกบัผ ูปวยจํานวน ๒๐ คน
ครบกาํหนดการเฝาระวงั ๑๔ วนั และสามารถกลบับานได ยงัคง
เหลอือีก ๑๖ คน ทกุคนอาการปกติ

วนัท่ี ๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘
ผ ูปวยยงัอย ูในระหวางการรักษาในหองแยกโรคธรรมดา

ทีส่ถาบนับาํราศนราดูร อาการดีขึน้ตามลาํดับ
บตุรชายของผ ูปวยทีไ่ดรับการแยกกกักนัตัวเพือ่ตรวจ

สอบและสังเกตอาการไวที่สถาบันบําราศนราดูร จะพนเวลา
กกักนัตัว ๑๔วนั (เวลา ๐๑.๓๐น.ของวนัที่๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘
จึงจะครบ ๑๔ วนั หลงัจากไดสมัผสักบัผ ูปวยเปนคร้ังสดุทายคอื
เวลา ๐๑.๓๐ น. ของวนัที่ ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘) และการตรวจ
ทดสอบกอนจะอนุญาตใหออกจากสถานทีก่กักนัตัวตองยนืยนัวา
ไดผลการตรวจชนัสตูร รายงานวาไดผลลบ แตถาหากทดสอบ
แลว มรีายงานผลวาติดเชือ้กจ็ะไดรับตัวไวรักษาตอไปจนกวา
จะไดรับความปลอดภยั

วนัท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๘
เวลา ๑๓.๒๐ น. รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสขุ

ศาสตราจารยนายแพทยรัชตะ รัชตะนาวนิ ไดแถลงแกสือ่มวลชน
วา ผ ูปวยชาวโอมานและผ ูติดตามทัง้ ๓ ปลอดเชือ้ไวรัสเมอรส
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๑๕๑

โควแีลว จึงจําหนายออกจากสถาบนับาํราศนราดูรได และผ ูปวย
ไดรับคาํปรึกษาจากแพทยผ ูเชีย่วชาญโรคหวัใจจากสถานพยาบาล
วาผ ูปวยมอีาการปกติ สามารถเดินทางกลบัประเทศได

เอกอัครราชทตูโอมาน ไดมารับผ ูปวยและผ ูติดตามทัง้
๓ออกจากสถาบนับาํราศนราดูร เพือ่เดินทางกลบัประเทศโอมาน
แลว

ประเทศไทย จงึเปนประเทศท่ีปลอดเชือ้ไวรัสเมอรส
โควแีลว
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๑๕๒
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๑๕๓
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๑๕๔

คาํแนะนาํประชาชนไทย

พบผ ูปวยโรคเมอรสรายแรกในประเทศไทย เปนผ ู
เดินทางมาจากประเทศทีม่กีารระบาดในตะวนัออกกลาง  ดังน้ัน
จึงขอใหคาํแนะนําแกประชาชนทัว่ไป ดังน้ี

๑. หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลชิดกับผ ูปวยระบบ
ทางเดินหายใจหรือผ ูทีม่อีาการไอหรือจาม

๒. ปฏบิติัตามสขุอนามยั กนิรอน ชอนกลาง ลางมอื
บอย ๆ  ดวยนํ้าสบ ู

๓. ถามอีาการไข ไอ มนํ้ีามกู เจ็บคอ ควรหลกีเลีย่ง
การสัมผัสคลุกคลีกับบุคคลอ่ืน เพื่อลดการแพรกระจายเชื้อ
เมื่อไอหรือจามควรใชกระดาษชําระปดปากและจมูกและทิ้ง
กระดาษชําระที่ใชแลวลงในถังขยะทีป่ดมิดชิดและลางมอืให
สะอาด สวมหนากากอนามยั กรณทีีไ่มสามารถปฏบิติัได ควรไอ
หรือจามลงบนเสือ้ผาบริเวณตนแขน  ไมควรจามรดมอื และรีบ
ไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่ พรอมแจง
ความเสีย่งทีอ่าจสมัผสัโรค เชน เดินทางมาจากประเทศทีม่กีาร
ระบาดของโรค หรือสมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวยทีส่งสยัโรคเมอรส

๔. ประชาชนที่ไมไดสัมผัสพื้นที่เสี่ยง หากมีไข ไอ
ไมตองกงัวล ไปพบแพทยเพือ่รักษาหรือโทรปรึกษาสายดวน
กรมควบคุมโรค ๑๔๒๒ ตลอด ๒๔ ชั่วโมง หรือเฟสบ ุค
“ไทยส ูเมอรส”
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คําแนะนําสําหรบัผ ูเดินทาง นกัทองเท่ียว

ท่ีเดินทางไปประเทศท่ีมีการระบาดของโรค

จากขอมลูทีม่ใีนปจจุบนั พบวากล ุมเสีย่งทีจ่ะมอีาการ
ปวยรุนแรง ไดแก ผ ูมีโรคประจําตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งกล ุม
ผ ูปวยเบาหวาน โรคปอดเร้ือรัง โรคไตวาย หรือผ ูทีภ่มูติานทานตํ่า
ผ ูสงูอาย ุ ควรหลกีเลีย่งการเดินทางไปในประเทศทีม่กีารระบาด
ในชวงที่มีการระบาดของโรค สําหรับผ ูเดินทางทั่วไป ควร
ปฏบิติัตน ดังน้ี

๑. หากไมจําเปน ควรหลกีเลีย่งการเขาไปในสถาน
พยาบาลในชวงทีม่กีารระบาดของโรค

๒. หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลชิดกับผ ูปวยระบบ
ทางเดินหายใจหรือผ ูทีม่อีาการไอหรือจาม

๓. หลีกเลี่ยงการเขาไปหรือสัมผัสฟารมสัตว หรือ
สัตวปาตางๆ หรือด่ืมนํ้านมดิบ โดยไมผานการฆาเชื้อโรค
โดยเฉพาะนํ้านมอูฐ ซึง่อาจเปนแหลงรังโรคของเชือ้ได

๔. ปฏบิติัตามสขุอนามยั กนิรอน ชอนกลาง ลางมอื
บอยๆดวยนํ้าสบ ู

๕. ถามอีาการไข ไอ มนํ้ีามกู เจ็บคอ ควรหลกีเลีย่ง
การสัมผัสคลุกคลีกับบุคคลอ่ืน เพื่อลดการแพรกระจายเชื้อ
เมื่อไอหรือจามควรใชกระดาษชําระปดปากและจมูกทุกคร้ัง

๑๕๕
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และทิ้ง กระดาษชําระที่ใชแลวลงในถังขยะที่ปดมิดชิดและ
ลางมือใหสะอาด สวมหนากากอนามัย กรณีที่ไมสามารถ
ปฏบิติัได ควรไอหรือจามลงบนเสือ้ผาบริเวณตนแขน ไมควร
จามรดมอืและรีบไปพบแพทยหรือเจาหนาทีส่าธารณสขุในพืน้ที่

๖. หลงัจากกลบัจากการเดินทาง หากภายใน ๑๔ วนั
มอีาการไข ไอ หรือเจ็บคอ หรือมนํ้ีามกู ใหรีบไปพบแพทยทนัที
หรือโทร. ๑๖๖๙ พรอมแจงประวติัการเดินทาง

สามารถคนหาขอมลูเพิม่เติม หรือสอบถามไดที ่สายดวน
กรมควบคมุโรค ๑๔๒๒ หรือ เวบ็ไซตสาํนักโรคติดตออุบติัใหม
กรมควบคมุโรค (http://beid.ddc.moph.go.th)

๑๕๖
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คาํแนะนาํสาํหรบัผ ูเดินทางไปประกอบศาสนกจิ
ในประเทศซาอดิุอาระเบยี

 เน่ืองจากประเทศไทยมีผ ูเดินทางไปประกอบพิธี
อุมเราะหตลอดทั้งปและพธิีฮัจญในชวงปลายป ทําใหมีความ
เสี่ยงตอการติดเชื้อดังกลาวไดดังน้ันผ ูเดินทางไปแสวงบุญ
ควรปฏบิติัตามคาํแนะนํากอน ระหวาง และหลงั การเดินทาง ดังน้ี

กอนการเดนิทาง
• ควรตรวจสุขภาพกอนการเดินทางไปประกอบ

พิธีอุมเราะหและพิธีฮัจญโดยเฉพาะผ ูที่มีโรคประจําตัวเร้ือรัง
ซึง่เปนกล ุมเสีย่ง (โรคเบาหวาน โรคปอดเร้ือรัง ภมูคิ ุมกนับกพรอง
เปนตน)

• ดูแลสขุอนามยัสวนบคุคลอย ูเสมอ เชน การลางมอื
บอยๆ ดวยสบ ูและนํ้าหรือเจลลางมอื

• สงเสริมสขุภาพ โดยรับประทานอาหารสะอาดและ
ปลอดภัยใหครบหาหม ู ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และ
พกัผอนใหเพยีงพอ

 ระหวางการเดนิทาง
• หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลชิดกับผ ูปวยระบบ

ทางเดินหายใจหรือผ ูทีม่อีาการไอหรือจาม
• ผ ูมโีรคประจําตัวทีเ่สีย่งตอการปวย อาจพจิารณา

สวมหนากากปองกันโรค และเปลี่ยนบอยๆ เมื่อเขาไป ใน
สถานทีท่ีม่คีนอย ูรวมกนัมากๆ

๑๕๗
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• ควรลางมอืบอยๆ ดวยสบ ู โดยเฉพาะเมือ่สมัผสักบั
สารคดัหลัง่ของผ ูปวยหรือสิง่แวดลอมทีผ่ ูปวยสมัผสั

• หลีกเลี่ยงการเขาไปสัมผัสกับฟารมสัตวหรือ
สตัวปาตางๆ หรือด่ืมนมสัตวโดยเฉพาะอูฐ ซึง่อาจเปนแหลง
รังโรค ของเชือ้ได

• ถามอีาการไขไอ มนํ้ีามกูเจ็บคอ (มอีาการรุนแรง
ทีส่งกระทบตอกจิวตัรประจําวนัปกติ) ควรหลกีเลีย่งการสมัผสั
คลุกคลีกับบุคคลอ่ืนเพื่อลดการแพรกระจายเชื้อ เมื่อไอหรือ
จามควรใชกระดาษชาํระปดปากและจมกูทกุคร้ัง และทิง้กระดาษ
ชําระที่ใชแลวลงในถังขยะที่ปดมิดชิดและลางมือใหสะอาด
กรณทีีไ่มสามารถปฏบิติัไดควรไอ หรือจามลงบนเสือ้ผาบริเวณ
ตนแขน ไมควรจามรดมือและรีบไปพบแพทยหรือเจาหนาที่
สาธารณสขุในพืน้ที่

• ปฏบิติัตามคาํแนะนําดานสาธารณสขุของประเทศ
น้ันๆ อยางเครงครัด

การปฏบิตัติวัหลงัการเดนิทาง
• ในชวงสองสปัดาห (๑๔ วนั) หลงัเดินทางกลบัแลว

ถามอีาการไข ไอ มนํ้ีามกู เจ็บคอ ควรไปพบแพทยพรอมแจง
ประวติัการเดินทาง

 

๑๕๘
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คาํแนะนาํขององคการอนามัยโลก

• องคการอนามัยโลก ยังไมไดประกาศ เร่ืองการ
ระบาดโรคเมอรส เปนภาวะฉุกเฉินดานสาธารณสุขระหวาง
ประเทศ ( Public Health Emergencies of International Concern:
PHEIC)

• จากสถานการณและขอมูลในปจจุบัน องคการ
อนามัยโลกแนะนําใหประเทศสมาชิกทุกประเทศดําเนินการ
เฝาระวงัโรค ในกล ุมผ ูปวยที่ติดเชือ้ทางเดินหายใจเฉียบพลัน
(Acute Respiratory Infection) และติดตามรูปแบบ ความผดิปกติ
ตางๆ อยางใกลชิดโดยเฉพาะในกล ุมที่มีประวัติเดินทางเขา
พืน้ทีเ่สีย่ง

• มาตรการควบคมุการติดเชือ้มคีวามสาํคญัในการ
ปองกนัการแพรกระจายเชือ้เมอรสในผ ูทีท่าํการดูแลผ ูปวย หาก
ตองดูแลผ ูปวยที่สงสัย โดยเฉพาะผ ูปวยที่เปนนักทองเที่ยว
แรงงานตางดาว ทีม่ปีระวติัเดินทางจากประเทศตะวนัออกกลาง
หรือไดรับการยนืยนัวาติดเชือ้เมอรส  ควรใชมาตรการทีเ่หมาะสม
เน่ืองจากผ ูปวยติดเชือ้เมอรส บางรายมอีาการนอยหรือไมมอีาการ
ดังน้ัน การตรวจพบผ ูปวยต้ังแตระยะตนๆ จึงเปนไปไดยาก
ดวยเหตุน้ีจึงเปนสิง่สาํคญัทีบ่คุลากรทางการแพทยควรปฏบิติัตาม
หลกัStandard Precautionsกบัผ ูปวยทกุ รายในระหวางการปฏบิติั
งานตลอดเวลา โดยไมตองคาํนึงถงึการวนิิจฉยัโรค และในกรณี

๑๕๙
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ใหการดูแลผ ูปวย Probable หรือ Confirmed การติดเชือ้โรคทาง
เดินหายใจตะวันออกกลาง ใหใชการปองกันแบบ Contact
Precautions และการปองกันดวงตา ตลอดจนใชการปองกัน
แบบ Airborne Precautions เมือ่ตองทาํหตัถการทีท่าํใหเกดิฝอย
ละอองในอากาศ (Aerosol-Generating Procedures

• ผ ูปวยโรคเบาหวาน โรคไตวาย โรคปอดเร้ือรัง
และผ ูทีม่ภีาวะภมูคิ ุมกนับกพรอง ถอืไดวาเปนผ ูทีม่คีวามเสีย่งสงู
ที่จะเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากการติดเชื้อเมอรส ดังน้ัน
จึงควรหลีกเลี่ยงการเขาไปสัมผัสใกลชิดกับสัตว โดยเฉพาะ
อยางยิง่อูฐ การเยีย่มชมฟารมสตัวตลาด หรือสถานทีเ่กบ็ผลผลติ
ทางการเกษตรทีอ่าจมเีชือ้ไวรัสปนเปอนอย ู  สาํหรับคาํแนะนํา
ทัว่ไปทีค่วรปฏบิติัคอื ควรรักษาสขุอนามยัสวนบคุคล โดยการ
ลางมอืเปนประจํา  กอนและหลงัสมัผสัสตัว หลกีเลีย่งการสมัผสั
สตัวปวย และรับประทานอาหารทีเ่ตรียมอยางถกูหลกัสขุอนามยั

• ควรมกีารดําเนินการตามขอกาํหนดวธิปีฏบิติัดาน
สขุลกัษณะอาหาร (Food hygiene practices) โดยรับประทานเน้ือ
สตัวทีป่รุงสกุและหลกีเลีย่งการด่ืมนมอูฐดิบ หรือปสสาวะอูฐ

• องคการอนามยัโลกแนะนําใหประเทศตางๆเนน
ในเร่ืองของมาตรการปองกนั และควบคมุการแพรเชือ้ การติดตาม
และแยกกกั และเฝาดูอาการผ ูทีม่ปีระวติัสมัผสัเชือ้ แมจะยงัไมมี
อาการปวย

๑๖๐
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• เนนมาตรการการจัดการเสื้อผาที่ปนเปอนเชื้อ
การกาํจัดของเสยี การทาํความสะอาด และการฆาเชือ้ ซึง่แนะนํา
ใหใชอุปกรณปองกนัตนเองจากการติดเชือ้จากละอองฝอย

• องคการอนามัยโลกเนนย้ําใหประเทศสมาชิก
รายงานผ ูปวยสงสัย ผ ูปวยยืนยัน พรอมขอมูลประกอบมายัง
องคการอนามยัโลกอยางรวดเร็ว

• องคการอนามยัโลก ยงัไมแนะนําใหมกีารคดักรอง
พิเศษบริเวณทางเขา-ออกประเทศ และการจํากัดการเดินทาง
หรือการคาแตอยางใด ทานสามารถติดตามแนวทางคาํแนะนํา
และขอมูลขาวสารตางๆ ที่เปนปจจุบัน ไดที่สายดวนกรม
ควบคมุโรค หมายเลข ๑๔๒๒ หรือเวบ็ไซตสาํนักโรคติดตอ
อุบติัใหมกรมควบคมุโรค (http://beid.ddc.moph.go.th)

• องคการอนามยัโลก ยงัไมแนะนําใหมกีารคดักรอง
พเิศษบริเวณทางเขา-ออกประเทศ และการจํากดัการเดินทางหรือ
การคาแตอยางใด

• เจาหนาทีด่านการแพทยและสาธารณสขุ ทีป่ฏบิติั
งานในสถานพยาบาลทกุประเทศควรมมีาตรการปองกนัการติดเชือ้
ในระดับสงู โดยเฉพาะผ ูปวยทีเ่ปนนักทองเทีย่ว แรงงานตางดาว
ทีม่ปีระวติัเดินทางจากประเทศตะวนัออกกลาง

๑๖๑
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• องคการอนามัยโลกแนะนําใหประเทศสมาชิก
ทกุประเทศดําเนินการเฝาระวงัโรคในกล ุมผ ูปวยทีติ่ดเชือ้ทางเดิน
หายใจเฉียบพลนั (Acute Respiratory Infection) และติดตาม
รูปแบบความผดิปกติตางๆ อยางใกลชดิ โดยเฉพาะในกล ุมทีม่ี
ประวติัเดินทางเขาพืน้ทีเ่สีย่ง

มาตรการการเฝาระวงั และคดักรอง

- การเฝาระวงัคดักรองผ ูเดินทาง ทีช่องทางเขาออก
ประเทศ / การติดตามกล ุมเสีย่ง โดยดําเนินการ ดังน้ี

๑) สื่อสารทําความเขาใจกับเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงาน
ทีช่องทางเขาออกประเทศในทกุหนวยงาน ตามแนวทางเฝาระวงั
ปองกนั การติดเชือ้ไวรัสโคโรนา สายพนัธ ุ ๒๐๑๒

๒) ประชาสัมพันธใหความร ูแกผ ูเดินทาง โดยเนน
หากมอีาการไข ไอ เจ็บคอ มนํ้ีามกู หอบเหน่ือย ใหแจงเจาหนาที่
ทีด่านควบคมุโรคระหวางประเทศทนัที กรณตํีารวจตรวจคน
เขาเมอืงสงผ ูเขาขาย จะมกีารดําเนินการตรวจวดัไขซกัประวติั
การเดินทางรวมทัง้แนะนําการปฏบิติัตัว และแจกเอกสาร

๓) ผ ูปวยทีม่อีาการไขไอมนํ้ีามกู หรือเจ็บคอ และมี
ประวติัการเดินทางกลบัมาจากประเทศแถบตะวนัออกกลางในชวง
๑๔วนัทีผ่านมา ใหไปโรงพยาบาลทนัทตีามระบบ และแจงแพทย
ถงึประวติัการเดินทางหรือติดตอสายดวน ๑๔๒๒

๑๖๒



ระบาดบันลือ โลก ๒๙ > MERS-CoV เกาหลี ใต

๑๖๓

๔) แจกแผนพบัความร ูและวธิปีฏบิติัแกกล ุมเสีย่ง หากมี
อาการไข ไอ เจ็บคอ มนํ้ีามกู หอบเหน่ือย สามารถติดตอไดที่
สถานพยาบาลทีใ่กลทีส่ดุ หรือสายดวน ๑๔๒๒

๕) กล ุมเสีย่ง ไดแก ชาวตางชาติทีม่าจากพืน้ทีท่ีม่กีาร
ระบาด และประชาชนชาวไทย ๓ กล ุมทีเ่ดินทางไปพืน้ทีท่ีม่ี
การระบาด ไดแก ผ ูประกอบศาสนากจิ นักทองเทีย่ว และแรงงาน
ผ ูประกอบธรุกจิและอ่ืนๆ

- การเฝาระวงัในโรงพยาบาล โดยเนนการคดักรอง
ผ ูมปีระวติัเสีย่ง และการปองกนัการติดเชือ้ และการแพรกระจาย
เชือ้

- จัดทีมดูแลผ ูเดินทางไปประกอบพิธีทางศาสนา
ในชวงกอนเดินทาง ระหวางเดินทาง และหลงักลบัจากเดินทาง
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นายแพทยสุพรรณ ศรีธรรมมา อธิบดี กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

แพทยหญิงนฤมล สวรรคปญญาเลิศ ผ ูอํานวยการสํานักวิชาการแพทย
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๑๖๔

การเตรยีมความพรอม
สาํหรบับคุลกรทางการแพทยสาธารณสขุ

หลังจากที่มีขาวการแพรระบาดของโรคเมอรสใน
ประเทศเกาหล ีสาํนักวชิาการแพทย กรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข รวมมือกับมูลนิธิสงเสริมการศึกษาไขหวัดใหญ
ไดจัดคณะวิทยากร และเจาหนาที่ของมูลนิธิฯ รวมเดินทาง
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๑๖๕

ออกไปจัดอบรมสาํหรับบคุลากรทางการแพทยทัง้ภาครัฐและเอกชน
พรอมทัง้ไดแจกจายหนังสอื ความร ูเกีย่วกบัโรคเมอรสใหแกผ ูเขา
รวมสมันาทกุคนโดยไมมคีาใชจาย ต้ังแต กอนวนัที่๑๘ มถินุายน
๒๕๕๘ มาแลว และหลงัวนัที่ ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘ กจ็ะได
ดําเนินการตอเน่ืองไปอีก ดังน้ี

จัดอบรม “การวนิิจฉยั และการควบคมุปองกนัการติด
เชือ้ในโรงพยาบาล กรณีผ ูปวยสงสยัโรคทางเดินหายใจตะวนั
ออกกลางหรือโรคเมอรส” เพือ่สรางความมัน่ใจ และเสริมสราง
ศกัยภาพในการเตรียมความพรอมใหกบับคุลากรทางการแพทย
ทัง้ภาครัฐและเอกชน ดังน้ี

วนัท่ี ๙ มถินุายน ๒๕๕๘ จัดอบรมสาํหรับบคุลากร
ทางการแพทยทั้งภาครัฐและเอกชนทั่วประเทศ ณ โรงแรม
นารายณ กรุงเทพ ฯ มผี ูเขาประชมุ ๕๕๐ คน
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๑๖๖

วนัท่ี ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๘  จัดอบรมสําหรับบคุลากร
ทางการแพทยทัง้ภาครัฐและเอกชนในพืน้ทีจั่งหวดัสงขลา ยะลา
ปตตานี นราธวิาส สตูล นครศรีธรรมราช พทัลงุ ณ โรงแรม
ล ีการเดนส หาดใหญ จังหวดัสงขลา มผี ูเขาประชมุ ๓๕๐ คน

วนัท่ี ๓๐ มถินุายน ๒๕๕๘  จัดอบรมสําหรับบคุลากร
ทางการแพทยทั้งภาครัฐและเอกชนในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม
เชยีงราย ลาํพนู ลาํปาง แมฮองสอน ณ โรงแรม ดวงตะวนั  จังหวดั
เชยีงใหม มผี ูเขาประชมุ ๒๕๐ คน
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๑๖๗

วนัท่ี ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๘ จัดอบรมสาํหรับบคุลากร
ทางการแพทยทั้งภาครัฐและเอกชนในพื้นที่จังหวัดขอนแกน
รอยเอ็ด มหาสารคาม กาฬสนิธ ุ และอุดรธานี  ณ โรงแรมพลูแมน
จังหวดัขอนแกน มผี ูเขาประชมุ ๒๕๐ คน

กรมควบคุมโรค สํานักโรคติคตออุบัติใหม และสํานักระบาด
วทิยา

 จัดทําบันทึกขาวกรองพิเศษ ติดตามรายงานการ
ระบาดของโรคเมอรสในประเทศเกาหล ีประเทศในคาบสมทุร
อาระเบยี และในประเทศไทย

 จัดประชุมคณะกรรมการ  และเขารวมในการ
แถลงขาวของรัฐมนตรี เมือ่วนัที่ ๑๘ มถินุายน ๒๕๕๘

 ประชมุอนุกรรมการวนิิจฉยัโรค ๒ คร้ัง คร้ังแรก
วนัที่ ๑๑มถินุายน๒๕๕๘คร้ังที่๒เมือ่วนัที่๑๘มถินุายน๒๕๕๘

กรมวทิยาศาสตรการแพทย
กรมวทิยาศาสตรการแพทยไดจัดเตรียมความพรอมใน

การชนัสตูรยนืยนัโรคเมอรส ทัง้ในกรุงเทพมหานครและทีศ่นูย
วทิยาศาสตรการแพทยในภมูภิาคทกุศนูยใหมคีวามพรอมทีจ่ะให
บริการตลอด ๒๔ ชัว่โมงทกุวนั ไมเวนวนัหยดุราชการ  และใหมี
ความสามารถในการชนัสูตรดวยความแมนยําและรายงานผล
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๑๖๘

นายแพทยอภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

ดร.อารี  ทัตติยพงศ อ. มาลินี  จิตตกานตพิชย
                       รองผ ูอํานวยการ                                 นักวิทยาศาสตรการแพทยชํานาญพิเศษ
       สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข                    ฝายระบบไวรัสทางเดินหายใจ

                                                                     สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข
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๑๖๙

ใหไดทราบภายใน ๖ ชั่วโมง จัดการรับผิดชอบในการจัดสง
ตัวอยางตรวจไปใหโรงพยาบาลทีท่ําการตรวจชนัสตูรค ูขนาน
ทัง้ในสวนกลางและสวนภมูภิาค

มลูนิธสิงเสริมการศึกษาไขหวดัใหญ
กจิกรรมของมลูนิธสิงเสริมการศกึษาไขหวดัใหญ ที่

ดําเนินการใหความสนับสนุน เพือ่การเตรียมความพรอมของ
ประเทศในการรับมอืกบัโรคเมอรส  มดัีงตอไปน้ี

 เมือ่วนัที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ไดทําเอกสาร
บนัทกึแจงใหผ ูบริหาร หวัหนาภาวชิาจุลชวีวทิยา, ผ ูอํานวยการ
โรงพยาบาลศิริราช, รองคณบดี, คณบดีคณะแพทยศาสตร
ศริิราชพยาบาล,อธบิดีกรมควบคมุโรค,อธบิดีกรมการแพทยฯลฯ
ไดตระหนักถงึเหตกุารณแพรระบาดท่ีรุนแรงมากของโรคเมอรส
ในประเทศเกาหลใีต

 จัดวิทยากรไปรวมสมัมนารวมกับสํานักวิชาการ
แพทยทกุคร้ัง และทกุหนวยงานทีเ่ชญิ

 รับเชญิไปบรรยายใหแกแพทย-พยาบาล เจาหนาที่
ควบคมุการติดเชือ้ในโรงพยาบาล เมือ่วนัที่๑๙มถินุายน ๒๕๕๘
สาํหรับเจาหนาทีส่ถาบนับาํราศนราดูร

 วนัที่๓ กรกฎาคม ๒๕๕๘ รับเชญิไปบรรยายเร่ือง
“การเตรียมความพรอมรองรับโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง
หรือโรคเมอรส (Middle East Respiratory Syndrome: MERS)
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๑๗๐

ใหแกพยาบาลควบคมุโรคติดเชือ้ในโรงพยาบาลทัว่ประเทศที่
หอประชมุอัจฉรา สถาบนับาํราศนราดูร มผี ูเขาประชมุ ๔๐๐ คน

 วนัที่๑๗ กรกฎาคม ๒๕๕๘ รับเชญิไปบรรยายให
แกการประชมุ โรคติดเชือ้คร้ังที่ ๑๒ ที ่โรงแรมจอมเทยีนปาลมบชี
หวัขอ Emerging and Re - emerging Infection in the News
โดยเฉพาะอยางยิง่การแพรระบาดของโรคเมอรส

 มลูนิธสิงเสริมการศกึษาไขหวดัใหญ รวมมอืกบั
ศริิราชมลูนิธ ิในการจัดพมิพหนังสอืระบาดบนัลอืโลก เลมที่๒๙
เร่ืองโรคเมอรสแพรระบาดในเกาหลีใต และจะไดจัดสงไป
อภนัินทนาการใหแกหองสมดุ โรงพยาบาลของรัฐทกุระดับทัว่
ประเทศ ๙๘๐ แหง แหงละ ๒ เลม
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สวสัดี

ประเทศไทย ไดมีการเตรียมความพรอมไวลวงหนา
อย ูแลว บคุลากรระดับตาง ๆ  ผานการฝกอบรมใหมคีวามพรอม
ในการรับมือการระบาดของโรคติดเชื้ออุบัติใหม-อุบัติซ้ํา
โรงพยาบาลตางๆไดรับร ูกันและซักซอมเปนที่เขาใจตรงกัน
โดยทัว่ จึงปฏบิติัไดถกูตอง

หากโรงพยาบาลที่แรกรับมีความพรอม ความเขาใจ
ปฏิบัติการทุกขั้นตอนอยางรัดกุมพอ เหตุการณเหมือนใน
ประเทศ เกาหลใีตกไ็มเกดิขึน้

ไวรัสเมอรส-โควี ก็ไมมีโอกาสไปทองเพลิดเพลินใน
มหกรรม “Unseen Thailand” เหมอืนไวรัสไปทองเพลนิใน
เกาหลใีตอยางแนนอน

๑๗๑
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ตารางผ ูปวยเมอรสในประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก
(ต้ังแตมีนาคม ๒๕๕๕-๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๘)

ประเทศ ปวย / ตาย

ตะวันออกลาง ๑,๑๗๑/๔๘๘
ซาอุดิ อาระเบีย ๑,๐๔๐/๔๕๙
สหรัฐ อาหรับ เอมิเรทส ๘๑/๑๑
จอรแดน ๑๙/๖
กาตาร ๑๓/๕
โอมาน ๖/๓
อิหราน ๖/๒
คูเวต ๓/๑
อียิปต ๑/๐
เยเมน ๑/๑
เลบานอน ๑/๐

ยุโรป ๑๕/๘
สหราชอาณาจักร ๔/๓
เยอรมนี ๓/๒
ฝร่ังเศส ๒/๑
เนเธอรแลนด ๒/๐
กรีก ๑/๑
ตุรกี ๑/๑
ออสเตรีย ๑/๐
อิตาลี ๑/๐

อาเซีย ๑๘๖/๓๓
จีน ๑/๐
มาเลเซีย ๑/๑
ฟลิปปนส ๒/๐
เกาหลีใต ๑๘๑/๓๒
ไทย ๑/๐

๑๗๒
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ภาคผนวก

๑๗๓
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๑๗๔

 โรคเมอรส

คาํวา  MERS  เปนคาํภาษาอังกฤษทีย่อมาจากพยญัชนะ
แรกของคาํวา

Middle East Respiratory Syndrome (MERS)
แปลเปนภาษาไทยวา “โรคกล ุมอาการระบบทางเดินหายใจใน
ตะวนัออกกลาง และเปนโรคติดเชือ้ไวรัส และเหตุกอโรคเปน
ไวรัสชนิดหน่ึง  เปนสมาชกิในกล ุมของไวรัส โคโรนา (Corona
Virus- CoV)”

เพื่อปองกันการสับสน เพื่อใหมีชื่อเดียวเปนเอกภาพ
คณะกรรมการระหวางชาติวาดวยการขนานนามไวรัส (Inter-
national Committee on Virus Taxonomy-ICVT) ไดประชมุ
ปรึกษาหารือกนั ไดตกลงกนัเมือ่วนัที่๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๕
(06 May 2013 International Group Settles on Name for
New Coronavirus) และไดเผยแพรขอตกลงกันน้ีในวารสาร
วชิาการ J Virology, doi: 10.1128/JVI.01244-13)  ใหเรียกชือ่
เต็มๆใหเปนสากล ใหเปนเอกภาพวา

Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus
หรือเรียกยอๆวา MERS-CoV

(ME=Middle East แปลวา ตะวันออกกลาง, R =
Respiratory หมายถึง เกีย่วกบัการหายใจ, ระบบหายใจ, S =
Syndrome แปลวา กล ุมอาการ, Co = Corona, V = Virus)
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๑๗๕

ซึง่ก็เปนที่ยอมรับกันและใชกนัอย ูในขณะน้ี และใน
อนาคตดวย

ไดมกีารขนานนามโรคทีก่ออันเปนผลจากการติดเชือ้
ไวรัสดังกลาววา

“โรคติดเชือ้ MERS-CoV - Middle East Respiratory
Syndrome (MERS) Corona Virus Infection” หรือเรียกชือ่ยอวา
MERS-CoV Infection หรือ

โรค MERS-CoV ซึง่เราควรจะอานออกเสยีงเปนภาษา
ไทยวา “เมอร-ส “ (ออกเสียง ส. เบาๆ ไมใชเปนตัวสะกด
เสยีเลยทเีดียว) และ –โค-วี (อานวา “โค-ว”ี กไ็มควรจะอานเปน
“คอฟ หรือ โคฟ” จะไดสือ่คาํตนตอคาํเดิมไดมากกวา) เราจะ
ไดเขาใจตรงกนั เหมอืนกบัทีเ่ราเคยใชคาํวา โรคซาร-ส น่ันเอง

สรุปแลวโรคติดเชื้อ Middle East Respiratory
Syndrome (MERS) Corona Virus คอืโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา
สายพันธ ุเฉพาะสายพันธ ุหน่ึง เน่ืองจากโรคน้ีไมไดมีอาการ
เฉพาะระบบทางเดินหายใจแตเพียงระบบเดียว ระบบอ่ืน
กพ็ลอยไดรับผลกระทบไปดวย โดยรวมแลว ไดแก

๑. ระบบทางเดินหายใจ
๒. ระบบขบัถายปสสาวะ (ไตวาย)
๓. ระบบไหลเวยีนโลหติ(กลามเน้ือหวัใจอักเสบ)และ
๔. ระบบทางเดินอาหารดวย
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ทางการแพทยภาษาเขยีน จึงตองเรียกวา “กล ุมอาการ”
ดวยเหตุน้ีเอง และในภาษาเขยีน ภาษาทางการจึงควรใชชือ่วา
“โรคกล ุมอาการระบบหายใจในตะวันออกกลาง จากไวรัส
โคโรนา” หรือในทางสามญั ถาจะเรียกชือ่ยอในภาษาไทยให
ตรงจริง ๆ  กจ็ะตองเรียกสัน้ ๆ  วา “เมอรส –โคว”ี

คณุสมบตัท่ัิวไปของไวรัสโคโรนา
 เปนไวรัส อารเอ็นเอ
 กอโรคทัง้ในมนุษยและสตัวหลายชนิด
 รูปพรรณสัณฐานกลม อาจมีไดหลายรูป ขนาด

เสนผาศนูยกลาง ๘๐-๑๔๐นาโนเมตร
 มีเปลือกห ุม มีป ุมขนาด ๑๐ นาโนเมตร ยืน่จาก

เปลอืกโดยรอบ ทําใหแลดูคลายมงกฎุฝร่ัง (มองภาพตัดขวาง
จากบนไปลาง)

 จากเปลือกห ุม ภายนอกเขาไปภายใน มี เยื่อ
เมม็เบรนห ุมอย ู ๒ ชัน้ เปนแอนติเจน เรียกชือ่วา S, M, HE, SM

ไวรัสโคโรนาท่ีกอโรคในมนุษย (human coronavirus)
มอีย ู ๓ จนัีส คอื

Alphacoronavirus ซึง่มสีมาชกิเปนไวรัสของคางคาว
ไวรัสของมนุษย ไวรัสของสกุร

Betacoronavirus ซึ่ งมีสมาชิกเปนไวรัสของหนู
และคางคาว (bat virus)
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ภาพจุลทรรศนอีเล็กตรอนไวรัสโคโรนา

S or spike; M or integral membrane protein;  HE or hemagglutinin-esterase
and SM or small membrane protein

แผนภูมิแสดงโครงสรางของไวรัสโคโรนา
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Gammacoronavirus ซึ่งมีสมาชิกเปนไวรัสของ
สตัวปกและของหนูและสตัวเลีย้งลกูดวยนม

สมาชกิ coronavirus ทีเ่พาะแยกไดเปนคร้ังแรกต้ังแต
พ.ศ.๒๕๐๘ คอืสายพนัธ ุทีเ่รียกชือ่วา HCoV-229E และติดตาม
มาดวยการเพาะแยกไดอีกคอืไวรัส HCoV-OC43 และตอมาพบ
มากอีกหลายสายพนัธ ุ ทําใหจําแนกไดเปน ๓ กร ุพ จากกร ุพ
จําแนกยอยตอไปเปน “สบักร ุพ”

Human Coronaviruses
3 Gr. – a, b, c
Group Viral strains
1b HCoV-NL63
2a HCoV-OC43, HCoV-HKU1
2b SARS-CoV
2c HCoV-EMC
Environmental stability
ก. ความทนทานในการคงสภาพกอการตดิเชือ้ไดใน

สภาพแวดลอม (infectivity stability)
• ทีอุ่ณหภมูหิอง ๒๐๐ซ ทีม่คีวามชืน้สมัพทัธ ๔๐%

จะคงสภาพกอการติดเชือ้ได ๔๘ ชัว่โมง
• ทีอุ่ณหภมูหิอง ๓๐๐ซ ทีม่คีวามชืน้สมัพทัธ ๔๐%

จะคงสภาพกอการติดเชือ้ได ๒๔ ชัว่โมง
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• ทีอุ่ณหภมูหิอง ๓๐๐ซ ทีม่คีวามชืน้สมัพทัธ ๘๐%
จะคงสภาพกอการติดเชือ้ได ๘ ชัว่โมง

ข. ความทนทานในการคงสภาพกอการติดเชื้อไดใน
สภาพแอโรซอลหรือละอองฝอย (infectivity stability)

• ปริมาณของไวรัส เมอรส-โคว ีจะลดลง ประมาณ
๗% ทีอุ่ณหภมูหิอง ๒๐๐ซ ทีม่คีวามชืน้สมัพทัธ ๔๐%

• ปริมาณของไวรัส เมอรส-โคว ีจะลดลง ประมาณ
๘๙% ทีอุ่ณหภมูหิอง ๒๐๐ซ ทีม่คีวามชืน้สมัพทัธ ๗๐%

• ปริมาณของไวรัส เมอรส-โคว ีจะลดลง ประมาณ
๙๕% ทีอุ่ณหภมูหิอง ๒๐๐ซ ทีม่คีวามชืน้สมัพทัธ ๔๐%

โรคกล ุมอาการระบบหายใจในตะวันออกกลางจาก
โคโรนาไวรัสมคีวามเปนมาพอจะตอบกวาง ๆ ได โดยตองติดตาม
สถานการณตอไปเร่ือย ๆ  โรคน้ีคงจะระบาดอยางกวางขวางออก
ไปทั่วโลก คงยังควบคุมไมไดอีกหลายป จึงยังไมมีผ ูใดจะ
คาดการณได

เร่ืองราวความเปนมามดีงัน้ี
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๑๘๐

ก. กระทรวงสาธารณสุขจอรแดนประกาศเมือ่วันท่ี
๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ วา โรงพยาบาลซารกา (Zarga) ตอง
ปดหอผ ูปวยไอซยูี

หลงัจากทีจ่ ู ๆ  กม็โีรคปอดบวมชนิดทีไ่มทราบเชือ้กอโรค
ไมทราบสาเหตุ เกดิระบาดขึน้ มอีาการรุนแรง อุบติัขึน้ในบรรดา
เจาหนาทีป่ฏบิติังานทีน่ั่น ผ ูทีป่วยเปนพยาบาล ปวย ๗ คน  และ
ตาย ๑ คน ขาวในหนังสอืพมิพเมือ่วนัพฤหสับดีที่ ๑๙ เมษายน
๒๕๕๕ มแีพทย ๑ คน และบคุลากรทางแพทยทีน่ั่นอีกหลายคน
กป็วยดวย และในจํานวนน้ันเปนนองชายของพยาบาลทีเ่สยีชวีติ
แลวรายแรกน้ัน กป็วยดวยอีก ๑ คน (ไมไดระบชุดัเจนวา นองชาย
ของผ ูตายปฏบิติังานอย ูทีน่ั่นดวยหรือไม และไมทราบวาพกัอาศยั
อย ูในบานเดียวกนัหรือไม)

ขณะน้ันก็ยังไมทราบวาเปนโรคอะไร ขาวยังสับสน
ไมเปนระบบ ปดๆ บังๆ ขอมูลทัง้หมด ทราบแตเพียงวาเปน
โรคปอดบวมอยางรุนแรงจนถึงแกชีวิต มีบางรายเหมือนกัน
ทีม่อีาการทางระบบหายใจ มอีาการออน ๆ คลายเปนไขหวดั
และกฟ็นโรค หายสนิทจากโรค แตทางการกไ็ดสัง่ปดหอผ ูปวย
แหงน้ันเปนการชัว่คราวเอาไวกอน
“เหตกุารณท่ีอบุตัข้ึินในประเทศจอรแดน

เหตุการณที่อุบัติขึ้นในประเทศจอรแดนน้ี กวาจะมี
รายงานตีพมิพในวารสารวนัที่๒๐พฤษภาคม๒๕๕๗สองปเศษ
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หลังพบผ ูปวยกล ุมแรกอุบัติขึ้นในประเทศจอรแดนเมื่อเดือน
เมษายน ๒๕๕๕ รายงานฉบบัดังกลาวมดัีงน้ี

ชือ่เร่ือง การระบาดในโรงพยาบาลของโรคกล ุมอาการ
ระบบหายใจในตะวันออกกลางจากไวรัสโคโรนา: รายงาน
รายละเอียดทางปฏิกิริยานํ้าเหลือง ทางวิทยาการระบาด และ
ลกัษณะอาการของโรค

รายงานโดยสรุปมดีงัน้ี
เมื่อเดือนเมษายน ๒๕๕๕ จากประเทศจอรแดน

กระทรวงสาธารณสุขไดสอบสวนเร่ืองการระบาดของโรค
กล ุมอาการระบบหายใจสวนลางในโรงพยาบาลแหงหน่ึงใน
ประเทศน้ัน มีผ ูเสียชีวิต ๒ คน รับการชันสูตรยอนหลังใน
ภายหลังโดยการทดสอบเรียลไทมพีซีอารวาติดเชื้อไวรัส
Middle East Respiratory Syndrome (MERS-CoV) เปนรายแรก

ไดเกบ็ขอมลูตางๆ เกีย่วกบั ลกัษณะอาการ ลกัษณะทาง
การระบาด และการตรวจทางหองปฏิบัติการ รวมทั้งผลการ
ชนัสตูร ปฏกิริิยานํ้าเหลอืงดวย ไดทาํการตรวจผ ูรวมงานทีฟ่นโรค
รอดชวีติ ผ ูรวมครอบครัวของผ ูปวยทีไ่มไดแสดงอาการปวย และ
บคุลากรทางแพทยรายอ่ืนดวย การทดสอบชนัสตูรไดดําเนินการ
ทีห่องปฏบิติัการของซดีีซสีหรัฐ โดยวธิกีารทดสอบเซโรโลยี ๓
วธิดีวยกนั เพือ่ตรวจหาแอนติบอดีตอไวรัส MERS-CoV
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ผลการศกึษาปรากฏวา ไดสมัภาษณ และเกบ็เลอืดจาก
ผ ูทีเ่กีย่วของดังกลาวแลว๑๒๔ราย เปนรายทีเ่คยไดผานการตรวจ
ทดสอบมากอนแลวและที่มีรายงานผลวาไมยืนยันวามีการ
ติดเชือ้๗ ราย แตในการตรวจทดสอบในคราวน้ี รายงานผลวาให
แอนติบอดีผลบวกอยางนอย ๒ใน ๓ วธิกีารทดสอบเพิม่เติม
จากรายทีเ่สยีชวีติทัง้ ๒ รายน้ันทีไ่ดรับการชนัสตูรแลวโดยวธิี
เรียลไทม พซีอีาร รวมผ ูปวยและผ ูติดเชือ้มี ๙ รายดวยกนั  อัตรา
ตายคํานวณจากจํานวนผ ูปวย ๙ รายที่เสียชีวิต ๒ ราย อัตรา
ปวย/ตายเทากบั ๒๒% ผ ูปวย ๖ รายเปนบคุลากรทางแพทยรวม
โรงพยาบาลกับผ ูตายที่มีโรคระบาด จึงคํานวณเปนอัตราติด
เชือ้ติดโรค (attack rate)ได ๑๐% ทัง้ ๙ ราย เปนผ ูทีไ่มมโีรคเร้ือรัง
ใด ๆ  ประจําตัวอย ูกอน ผ ูปวยทัง้๙รายไดผานการรักษาดวยการทาํ
ฮีโมดัยอะลยัสสิ

มีการสงตอผ ูปวยไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลอ่ืน
อีก ๒ แหง แตก็ไมมีหลักฐานวามีการแพรเชื้อติดตอไปยัง
โรงพยาบาลทีไ่ดรับผ ูปวยสงตอไปรับการรักษา ทัง้๒โรงพยาบาล
น้ันเปนโรงพยาบาลที่มีการควบคุมปองกันการแพรเชื้อใน
โรงพยาบาล (hospital infection control) ทีดี่ นับวาการทดสอบ
ปฏกิริิยานํ้าเหลอืงเปนประโยชน จะชวยใหการชนัสตูรวนิิจฉยั
โรคไดมากขึน้ อัตราปวย/ตายในกรณน้ีีนับวาตํ่ากวามกีารระบาด
ในทีอ่ื่นๆ

๑๘๒
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๑๘๓

ข. เหตกุารณในประเทศซาอดุอิาระเบยี
วนัที่๑๕ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๕
ไวรัสโคโรนาชนิดใหม – ประเทศซาอุดิอาระเบยี: ไวรัส

ทีเ่พาะแยกไดจากมนุษย
วนัที่ ๑๕ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๕ ศาสตราจารย ดร. อาลี

โมฮัมเมด็ ซาคี (Pro. Dr.Mohammad Zaki) ปฏบิติังานทีห่อง
ปฏบิติัการไวรัสวทิยาของโรงพยาบาล ดร. ซอลแมน ฟาคหี ที่
นครเจ็ดดะหประเทศซาอุดิอาระเบยีรายงานในขาว “อินเทอรเน็ท
โปรเมด็เมล” ของสมาคมโรคติดเชือ้นานาชาติ วา

เน้ือความขาวในโปรเมด็เมลทีผ่มนํามาเรียบเรียงมดัีงน้ี
“ไวรัสโคโรนาชนิดใหม – ประเทศซาอุดิอาระเบีย:

ไวรัสท่ีเพาะแยกไดจากมนุษย”

Prof. Zaki จึงสงตัวอยางไปใหผ ูเชี่ยวชาญไวรัสโคโรนาตอไป
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๑๘๔

“ไดเพาะแยกเชือ้ไวรัสชนิดหน่ึงจากเสมหะผ ูปวยบรุุษ
อายุ ๖๐ ป ทีป่วยเปนโรคปอดบวมและไตวายปจจุบนั โดยเพาะ
เชือ้ไดทัง้บนเซลลชนิดเวโร(Vero cells) และเซลลไตลงิ (LLC-
MK2 cells)ไวรัสทีเ่พาะแยกไดน้ี ไดรับการชนัสตูรขัน้สดุทายแลว
วา ไมใชไวรัสไขหวดัใหญ เอ, ไวรัสไขหวดัใหญ บ,ี ไวรัสพารา
อินฟลเูอ็นซา (parainfluenzavirus), ไวรัสเอ็นเทอโร (entero-
virus), ไวรัสอะเดโน (adenovirus), แตในการตรวจทดสอบไวรัส
โคโรนารวมๆ (pancoronavirus) โดยวธิขียายหวงลกูโซ (RT-
PCR) กพ็บวามแีถบปรากฏใหเหน็วาเปนแถบทีน่าจะมนํ้ีาหนัก
อณเูขาไดกบัไวรัสโคโรนา จึงไดสงตัวอยางตรวจยนืยนัเพิม่เติม
โดยการเพาะแยกเชื้อยืนยันที่หองปฏิบัติการของ ศ.ดร. รอน
ฟชูเิอร (Prof. Dr. Ron Fouchier) ทีป่ระเทศเนเธอรแลนดกแ็ยกได
ไวรัสอารเอ็นเอ และชนัสตูรไดวา เปน “ไวรัสโคโรนาชนิดใหม”
ทีเ่ปนสมาชกิใหมของจีนัส บตีาโคโรนาไวรัส(genus betacorona-
virus) ซึง่สมัพนัธใกลชดิกบัไวรัสโคโรนาของคางคาว

ศาสตราจารย รอน ฟูชิเอร แยกเชื้อยืนยัน ท่ี หองปฏิบัติการมหาวิทยาลัย
เอราสมุส  ประเทศเนเธอรแลนดส
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จนถึงปจจุบันน้ี (มิถุนายน ๒๕๕๗) มีประเทศท่ีมีรายงาน
ชนัสตูรยืนยันโรคน้ีแลว

ในระยะตนของการระบาด ผ ูปวยสวนใหญอย ูใน
ประเทศแถบตะวันออกกลาง และยังมีรายงานผ ูปวยนําโรค
จากตะวนัออกกลางเขาไปยงัประเทศอังกฤษ, เยอรมนี, ฝร่ังเศส
อิตาล ีและตูนีเซยี

ระหวางเดือนมนีาคม ๒๕๕๖ ถงึเดือนมนีาคม ๒๕๕๗
มรีายงานผ ูปวยเฉลีย่ประมาณเดือนละ ๑๕ ราย

ระหวางเดือนเมษายน ๒๕๕๗ ถึงเดือนพฤษภาคม
๒๕๕๗ เพียง ๑ เดือนมีรายงานผ ูปวยเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนถึง
๑๔๔ ราย ซึง่สงูเกนิจํานวนผ ูปวยสะสมต้ังแตเร่ิมมกีารระบาด
(มนีาคม-เมษายน ๒๕๕๕)

ถงึวนัที่ ๓๑ มนีาคม ๒๕๕๗ ซึง่มรีายงานโรครายที่
ไดรับการชนัสตูรยนืยนัแลวเพยีง ๒๐๗ ราย และเมือ่ถงึวนัที่ ๑๔
มิถุนายน ๒๕๕๗ กอนเขียนตนฉบับน้ี มีการรายงานจาก
คาบสมทุรอาหรับ ๔ ประเทศ ไดแก เยเมน คเูวต อียปิต และ
เลบานอน และนอกภูมิภาคดังกลาวอีกหลายประเทศ คือ
กรีซ, มาเลเซยี, ฟลปิปนส, เนเธอรแลนด สหรัฐอเมริกา และ
อัลจีเรีย

ต้ังแตวันที่ ๑ เมษายน ๒๕๕๗ ถึงเดือนพฤษภาคม
๒๕๕๗ ที่มรีายงานผ ูปวยจํานวน ๔๑๔ รายน้ัน ประเทศทีม่ี
รายงานในเดือนดังกลาวสงูสดุ ไดแก

ประเทศซาอุดิอาระเบยี ปวย ๓๔๘ ราย (๘๔%)
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๑๘๖

ประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตส ปวย ๕๐ ราย (๑๒%),
ประเทศจอรแดน ปวย ๖ ราย
ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศเนเธอรแลนด

ประเทศอิหราน ประเทศละ ๒ ราย และ
ประเทศอียปิต ประเทศกรีก ประเทศมาเลเซยี ประเทศ

เลบานอน ประเทศละ ๑ ราย
ซึง่ผ ูติดเชือ้ทีร่ายงานจากประเทศฟลปิปนส มาเลเซยี

กรีซและอียปิต มปีระวติัเดินทางมาจากคาบสมทุรอาหรับทัง้สิน้
คร้ันถงึเดือนมถินุายน ๒๕๕๗ กม็รีายงานเพิม่เติมจาก

ประเทศ อิหราน ๑ ราย  และประเทศอัลจีเรีย ๑ ราย
หลงัจากทีโ่รคอุบติัขึน้เปนคร้ังแรกทีป่ระเทศจอรแดน

ที่เปดเผย เมื่อวันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๕๕ แลว โรคไดแพร
กระจายไปยงั ประเทศตาง ๆ  ทีม่รีายงานโรค MERS-CoV แลว มี
๑๙ ประเทศ (?๒๑ ประเทศ) * (ขอมลูถงึวนัที่ ๑๔ มถินุายน
๒๕๕๗)
ประเทศ รายงานผ ูปวยรายแรกวันท่ี
๒๕๕๕ มรีายงานจาก ๔ ประเทศ
จอรแดน ๒๐ เมษายน ๒๕๕๕
ซาอดุอิาระเบยี ๑๕ กันยายน ๒๕๕๕
องักฤษ ๓ กันยายน ๒๕๕๕
เยอรมนี ๑๕ ตลุาคม ๒๕๕๕
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๒๕๕๖ มรีายงานเพิม่ขึน้จาก ๗ ประเทศ
สหรฐัอาหรบัเอมิเรตส ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๖

(ไปรักษาตอท่ีมิวนิค เยอรมนี)
ฝรัง่เศส ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖
ทูนีเซีย ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖
มอรอคโค ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖
อติาลี ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖
โอมาน ๒๙ ตลุาคม ๒๕๕๖
?สเปน ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๖
คเูวต ๑๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๖

? องคการอนามัยโลกอาจปรับใหเปน “รายที่เขาขายวาเปน (propable case)”

๒๕๕๗ (ถงึ ๒ มถินุายน ๒๕๕๗)
มรีายงานเพิม่ขึน้จาก ๙ ประเทศ
มาเลเซีย ๘ เมษายน ๒๕๕๗
เลบานอน ๘ เมษายน ๒๕๕๗
อนิโดนีเซีย                  เมษายน ๒๕๕๗ องคการอนามัยโลกไมยืนยัน
เยเมน ๑๓ เมษายน ๒๕๕๗
ฟลิปปนส ๑๘ เมษายน ๒๕๕๗
อยิีปต ๒๗ เมษายน ๒๕๕๗
สหรฐัอเมรกิา ๒๗ เมษายน ๒๕๕๗
เนเธอรแลนด ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๗
อัลจีเรีย ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗
อหิราน ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗
บงัคลาเทศ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๗
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ลกัษณะอาการของโรค
ต้ังแตเร่ิมมรีายงานโรคอุบติัใหมเปนคร้ังแรกเมือ่ วนัที่

๒๐ เมษายน ๒๕๕๕ เพิ่งจะมีคณะนักวิจัยจากประเทศ
ซาอุดิอาระเบยี ไดรวบรวมขอมลูจนถงึวนัที่๒๖เมษายน ๒๕๕๖
แลวนําไปวเิคราะหและรายงานเผยแพรในวารสารสากล เมื่อ
วนัที่๒๖ กรกฎาคม ๒๕๕๖

วารสารวชิาการชือ่ The Lancet Infect Dis - 26 Jul 2013.
DOI: 10.1016/S1473-3099(13)70204-4.

(Abstract available at <http://www.thelancet.com/
journals/laninf/article/PIIS1473-3099(13)70204-4/abstract>)

 ไดพมิพบทความเผยแพรชือ่เร่ือง
“Epidemiological, demographic and characteristics of

47 cases of  Middle East respiratory syndrome coronavirus: A
descriptive study from Saudi Arabia.”

โดยคณะผ ูรายงานคอื Assiri A, Al-Tawfiq JA, Al-
Rabeeah AA, Al-Rabiah FA, Al-Hajjar S, Al-Barrak A, et al

การวเิคราะหในเอกสารวชิาการน้ี ไดรวบรวมรายงาน
ผ ูปวยต้ังแตแรก จนถงึ วนัที่๒๖ มถินุายน๒๕๕๖

มรีายงานผ ูปวยทีนํ่ามาทาํการวเิคราะหได ๔๗ รายดังน้ี

๑๘๘
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ตารางสรุป ลักษณะอาการของโรค การวิเคราะหผ ูปวย ๔๗ ราย

ราย   %

ใน ๔๗ ราย มีไขเกือบทุกราย ๔๖ ๙๘
มีไข หนาวส่ัน ๔๑ ๘๗
ไอ ๓๙ ๘๓
หายใจหอบ ๓๔ ๗๒
ปวดเมื่อยกลามเน้ือ ๑๕ ๓๒
อาการทางเดินอาหาร/ทองเดิน ๑๒ ๒๖
อาเจียน ๑๐ ๒๑
ปวดทอง ๘ ๑๗
มีความผิดปกติในภาพรังสีทรวงอก
ขางเดียวหรือ ๒ ขางมาก หรือ นอย ๔๗ ๑๐๐
lactate dehydrogenase เพิ่ม ๒๓ ๔๙
aspartate aminotransferase ๗ ๑๕
thrombocytopenia ๑๗ ๓๖
lymphopenia ๑๖ ๓๔
ใน ๔๗ ราย ประวัติโรคประจําตัว
แข็งแรงสมบูรณดีไมมีโรค ๒ ๔
มีโรคประจําตัว ๔๕ ๙๖
เบาหวาน ๓๒ ๖๘
ความดันสูง ๑๖ ๓๔
โรคหัวใจ ๑๓ ๒ ๘
โรคไตเร้ือรัง ๒๓ ๔๙
เปนผ ูใหญ ๔๖ ราย เด็ก ๑ ราย
เปนชาย ๓๖ ราย หญิง ๑๑ ราย
อัตราชาย : หญิง เทากับ ๓.๓ : ๑
เสียชีวิต ๒๘ ราย (อัตรา ปวย/ตาย = ๖๐%) อัตราตายจะสูงขึ้นตามอายุ

๑๘๙
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๑๙๐

ตารางแสดงจํานวนโรคประจําตัวอย ูเดิม

จํานวนโรครวม จํานวนผ ูปวย ตาย อัตรา

ไมมี ๒ ๐ ๐.๐
๑ ๑๑ ๓ ๒๗.๓
๒ ๑๑ ๖ ๕๔.๕
๓ ๑๐ ๘ ๘๐.๐
๔ ๑๐ ๘ ๘๐.๐
๕ ๒ ๒ ๑๐๐.๐
๖ ๑ ๑ ๑๐๐.๐
รวม ปวย ๔๗/ตาย๒๘ (๖๐.๐%)

ผ ูปวยสวนใหญเปนเพศชาย อายสุงูกวา ๔๕ ปขึน้ไป
และมโีรคประจําตัวอย ูกอน สวนมากคนละหลายโรค

โรคในเด็กจะมอีาการออน
ผ ูทีเ่สยีชวีติทีม่อีายตํุ่ากวา ๒๑ ป มนีอยราย
สรุปไดวา โรคติดเชือ้ MERS-CoV มลีกัษณะอาการ

กวางขวาง และในผ ูปวยทีแ่พทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลที่
มโีรคประจําตัวอย ูเดิม จะมกีารเสยีชวีติตามมา ยิง่มโีรครวมมาก
อัตราตายจะสงูขึน้ตามลาํดับ

จนถงึปจจุบนัทีร่ายงานการวเิคราะหน้ี คณะนักวจัิยได
ออกความคดิเหน็วา  ยงัขาดองคความร ูทีส่าํคญัอย ูหลายประการ
อาทิ ดานวิทยาการระบาด ความชุกของโรคในชุมชน อัตรา
การเกดิการติดเชือ้ทีไ่มปรากฏอาการ และขอบขายของลกัษณะ
อาการของโรค ซึ่งมีความจําเปนอยางเรงดวนที่จะตองจัดทํา
คาํจํากดัความทีรั่ดกมุในการติดตามศกึษาตอไป
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ขอแตกตางระหวาง SARS vs MERS
วารสาร ฉบบัตีพมิพเมือ่วนัที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๖

ไดตีพมิพบทความทางวชิาการทีแ่สดงใหเหน็ขอแตกตางระหวาง
SARS vs MERS

Lancet Press Release Chris Drosten
Public release date: 25-Jul-2013
Contact: Ali Zumla
a.i.zumla@gmail.com
Fullest clinical report of Saudi MERS points to important

differences with SARS cases to date
The new research, published in The Lancet Infectious

Diseases, also reveals some important differences with severe acute
respiratory syndrome (SARS).

MERS emerged a year ago in Saudi Arabia and almost all
those infected have been reported there, or have been linked to people
who contracted the virus there.

คณะผ ูรายงานนําโดยศาสตราจารย Ziad Memish
รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสขุประเทศซาอุดิอาระเบยี
โดยม ีศาสตราจารย คริสเตียน โดรสเต็นเปนผ ูรวมอย ูในคณะ
ผ ูรายงานดวย ไดทาํการวเิคราะหรายงานผ ูปวยโรค MERS-CoV
จํานวน๔๗ราย (ผ ูปวยผ ูใหญ๔๖ ราย เด็ก ๑ราย)โดยไดวเิคราะห
ขอมลูทางประชากร ลกัษณะอาการทางคลนิิกทางหองปฏบิติัการ
คลินิก ภาพถายรังสี ในประเทศซาอุดิอาระเบีย ทั้งหมดเปน
ผ ูปวยที่ไดรับการชันสูตรยืนยันแลววาเปนโรค MERS-CoV
ระหวางวนัที่๑ กนัยายน ๒๕๕๕และวนัที่๑๕มถินุายน ๒๕๕๖
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เพศและอายุ
ผ ูปวยสวนใหญจะเปนผ ูสูงวัย เพศชายมากกวาเพศ

หญิง  และผ ูทีม่โีรคประจําตัวอย ูเดิม จะมแีนวโนมทีจ่ะมอีาการ
รุนแรงและเสยีชวีติ

ลกัษณะอาการ
เมือ่เปรียบเทยีบกบัโรค SARS ผ ูปวยโรค MERS จะมี

ลักษณะอาการของโรคที่กวางขวางกวา ผ ูปวยที่แพทยรับไว
รักษาในโรงพยาบาลน้ันจะมีไข (๙๘%) หนาว/สั่น (๘๗%)
ไอ (๘๓%) หายใจหอบ (๗๒%) และปวดกลามเน้ือ (๓๒%)
ผ ูปวยหน่ึงในสีจ่ะมอีาการทางกระเพาะอาหาร รวมถงึทองเดิน
และอาเจียนดวย

อาการของโรค SARS ทีค่ลายกบัอาการของโรค MERS
ไดแกอาการ ไขไอ

โรคประจาํตวั
ตรงกนัขามกบัโรค SARS ผ ูปวยโรค MERS สวนใหญ

(๙๖%) จะมโีรคอ่ืนประจําตัวอย ูเดิมอย ูกอนแลว ไดแก เบาหวาน
(๖๘%) แรงดันเลอืดสงู(๓๔%) โรคหวัใจเร้ือรัง (๒๘%) และ
โรคไตวายเร้ือรัง (๔๙%)

ระยะฟกตวั ระยะดาํเนินโรค
ระยะฟกตัว ที่แตกตางกันก็คือ โรคจะดําเนินไปส ู

ความรุนแรงจนกลายเปนระบบหายใจลมเหลวน้ันในโรค
MERS จะเร็วกวา โรค SARS ถงึ ๕ วนั
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ระยะแพรโรค
การแพรติดตอของโรค SARS โดยเฉพาะในสถาน

บริการทางการแพทยน้ัน โรคจะแพรโรคไปยงับคุคลทีม่รีางกาย
สมบรูณดี และผ ูทีม่อีายนุอยกวาไดดีกวาโรค MERS

อตัราตาย
อัตราตายของโรค MERS ทีม่โีรคประจําตัวจะสงูไดถงึ

๖๐% เมือ่เปรียบเทยีบกบัโรค SARS ทีม่อัีตราปวย/ตาย โดยรวม
เพยีงประมาณ ๑% เทาน้ัน

อยางไรกต็าม ยงัมผี ูปวยทีม่อีาการออนอีกเปนจํานวน
ไมนอยทีไ่มไดรับการวนิิจฉยั จึงไมไดถกูนํามาวเิคราะห

ทีไ่ดนํามาวเิคราะหในกรณขีองโรค MERS จึงเปนการ
วเิคราะหผ ูปวยทีม่อีาการหนัก ดังน้ันเปรียบเทยีบของ ๒ กล ุม
จึงมจุีดออน เพราะวิเคราะหบนขอมูลพื้นฐานที่ไมเหมือนกัน
ทเีดียว

ศาสตราจารยAli Zumlaจาก University College London
ซึง่เปนผ ูหน่ึงของคณะผ ูรายงานน้ีไดกลาววา ยงัมผี ูปวยอีกจํานวน
หน่ึงทีไ่มไดนํามาวเิคราะหเลย คอืกล ุมของผ ูปวยทีไ่มมอีาการ
เปนผ ูทีส่มัผสัโรคกบัผ ูปวยรายทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนั ไดแก

- บคุลากรปฏบิติังานในสถานบริการทางการแพทย
- เด็กทีติ่ดเชือ้
- บุคคลผ ูรวมอาศัยในบานเดียวกัน จึงเทากับวา

เราไดนําเอายอดภูเขานํ้าแข็งของโรค MERS มาวิเคราะห
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เปรียบเทยีบเทาน้ัน  ยงัมปีระเด็นปญหาทีย่งัไมไดนํามาวเิคราะห
อีกเชน

- ปจจัยเสีย่งในการแพรเชือ้ รับเชือ้
- ความไวในการรับเชือ้
- การควบคุมการแพรเชื้อในโรงพยาบาลที่เขมมี

มาตรฐานสงูกไ็ดแสดงใหเหน็วามปีระสทิธภิาพและมปีระสทิธิ
ผลดี

ศาสตราจารย คริสเตียนโดรสเต็น แหงมหาวทิยาลัย
บอนน หน่ึงในคณะผ ูรายงานไดชี้ใหเห็นความสําคัญความ
จําเปนในการทีจั่ดหาชดุทดสอบทางหองปฏบิติัการชนัสตูรทีม่ี
ความไวในการตรวจจับและมคีวามจําเพาะสงู ทีจ่ะชวยใหการ
ชันสูตรยืนยัน เพื่อจะชวยลดอัตราการแพรเชื้อลงใหได
นอกจากจะคอยจับไดเฉพาะผ ูปวยทีเ่ปนยอดภเูขานํ้าแขง็ทีโ่ผล
ขึน้มาใหเหน็ไดเทาน้ัน

เกณฑในการวนิิจฉยัโรค
องคการอนามยัไดวางเกณฑ แนะนําไวดังน้ี

ขอกาํหนดในการใหการวนิิจฉยัทางเวชกรรมทางคลนิิก (cinical
definition)

• Clinical definitions...
ลกัษณะโรคตอไปน้ีพอจะชวยในการวนิิจฉยัทางคลนิิก

วาเปนโรค MERS-CoV
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๑. ระยะฟกตัวประมาณ ๙ ถงึ ๑๒ วนั (หลงัไปสมัผสั
โรคกบัผ ูปวย หรือสมัผสักบัสตัวโดยเฉพาะอูฐหนอกเดียว หรือ
เดินทางมาจากประเทศในตะวนัออกลาง)

๒. ไดสมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวย ทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนั
แลววาเปนโรค MERS-CoV (บคุลากรทางแพทย หรือบคุคล
รวมบานในครอบครัว) หรือผ ูใดกต็ามทีไ่ดสมัผสักายกบัผ ูปวย
เชน สมัผสั จับมอืทกัทาย จูบหอมแกม กอดรัด หรือผ ูทีพ่าํนัก
อาศยัอย ูในอาคารเดียวกนักบัผ ูปวยทีไ่ดรับการยนืยนัแลววาเปน
โรค MERS-CoV

• Clinical definitions...
The presumed incubation period is between 9 and 12-

days.
• A close contact (CC) can be defined as a person

who provides care for confirmed case. This includes health care
workers, family members or anyone having similar close physical
contact. CCs also include people staying/living in the same place
as confirmed cases.

เกณฑในการใหคาํวนิิจฉยัตามคาํแนะนําขององคการอนามยัโลก
ดงัตอไปน้ี

The WHO released the following Case Definition update
03.07.13 (abbreviated).
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๑. ผ ูปวยท่ีเขาขายวา “นาจะเปนโรค MERS-CoV
(Probable Case)”

๑.๑ ผ ูทีม่อีาการระบบทางเดินหายใจเฉยีบพลนัทีม่ไีข
ทีม่ลีกัษณะทางเวชกรรม มภีาพถายรังสทีรวงอก หรือมหีลกัฐาน
ลักษณะทางจุลพยาธิวิทยาของเน้ือเยื่อพาเร็นไคมาของปอด
(อาทเิชน ปอดบวม หรือ กล ุมอาการ ARDS - Acute Respiratory
Distress Syndrome)

และ
ไมมรีายงานผลการทดสอบสาํหรับ MERS-CoV (ไมได

สงตัวอยางทดสอบ) หรือ รายงานผลลบในตัวอยางตรวจเก็บ
คร้ังเดียวแตเกบ็ไมถกูตอง ตัวอยางกอนตรวจไมดี ตัวอยางตรวจ
เสีย ตัวอยางตรวจเก็บไวในสภาพที่ไมถูกตองตามคําแนะนํา
เปนตน)

และ
ผ ูปวยรายน้ันไมไดมคีวามเชือ่มโยงทางวทิยาการระบาด

กบัผ ูปวยยนืยนัโรค MERS-CoV
และ
๑.๒ ผ ูปวยตาม ๑.๑ ทีม่ถีิน่ภมูลิาํเนาพกัอาศยัอย ูเปน

ประจํานอกประเทศหรือประเทศในตะวนัออกกลางทีไ่มมโีรค
ชกุชมุ หรือผ ูทีเ่ดินทางทศันาจรเขาออกไปประเทศในตะวนัออก
กลางทีไ่มมรีายงานโรคชกุชมุในเวลา ๑๔ วนักอนจะเร่ิมมอีาการ
ของโรค

และ
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ผ ูที่มีอาการระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันที่มีไขที่
มอีาการหนักรุนแรง

และ
มรีายงานผลการทดสอบกาํกวม (inconclusive MERS-

CoV laboratory test) เชนรายงานวาไดผลบวก แตวาไมได
ทดสอบยนืยนัซ้าํอีก

และ
ผ ูปวยรายน้ันไมไดมคีวามเชือ่มโยงทางวทิยาการระบาด

กบัผ ูปวยยนืยนัโรค MERS-CoV
• Probable Case
• A person with a febrile acute respiratory illness with

clinical, radiological, or histopathological evidence of pulmonary
parenchymal disease (e.g. pneumonia or Acute Respiratory Distress
Syndrome)

AND
• Testing for MERS-CoV is unavailable or negative on a

single inadequate specimen
AND
The patient has a direct epidemiologic-link with a confirmed

MERS-CoV case2.
• A person with a febrile acute respiratory illness with

clinical, radiological, or histopathological evidence of pulmonary
parenchymal disease (e.g. pneumonia or Acute Respiratory Distress
Syndrome)

AND
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An inconclusive MERS-CoV laboratory test (that is, a positive
screening test without confirmation)

AND
A resident of or traveler to Middle Eastern countries where

MERS-CoV virus is believed to be circulating in the 14 days before
onset of illness.

• A person with an acute febrile respiratory illness of any
severity

AND
An inconclusive MERS-CoV laboratory test (that is, a positive

screening test without confirmation)
AND
The patient has a direct epidemiologic-link with a confirmed

MERS-CoV case.

๒. ผ ูปวยรายท่ีไดรับ “การชนัสตูรยืนยัน (Confirmed
Case)”

ผ ูปวยทีไ่ดรับการชนัสตูรยนืยนัทางหองปฏบิติัการมาตรฐาน
วามกีารติดเชือ้ MERS-CoV

Confirmed Case
• A person with laboratory confirmation of MERS-

CoV infection.
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๓. ผลการชันสูตรกํากวม (Inconclusive testing)
หมายถงึ

ผ ูปวยทีม่ผีลการทดสอบกาํกวม (ผลไมชดัเจน ยงัตัดสนิ
ไมได ไมแนใจ) จะตองไดรับการตรวจทดสอบดานไวรัส
วทิยาและปฏกิริิยานํ้าเหลอืงอีกตอไป เพือ่จะไดใหการวนิิจฉยัวา
เปนรายทีย่นืยนัวามกีารติดเชือ้MERS-CoVหรือไม ตัวอยางตรวจ
จากทางเดินหายใจ เชน เสมหะ หรือ ตัวอยางตรวจจากทางเดิน
หายใจสวนลาง ไดแก ตัวอยางตรวจจาก endotracheal aspirate,
หรือ bronchoalveolar lavage เปนตัวอยางทีเ่หมาะสมทีจ่ะตอง
นํามาตรวจเพิม่เติม

หากผ ูปวยไมมอีาการหรือไมมอีาการแสดงของระบบ
ทางเดินหายใจสวนลาง และระบบหายใจลาง ใหปฏบิติัดังน้ี

 หากการตรวจทดสอบเบือ้งตนในผ ูปวยทีส่งสัยมาก
วาจะติดเชือ้ MERS-CoV ใหผลลบ ใหพยายามจัดเกบ็ตัวอยาง
ตรวจจากระบบหายใจลางแลวนําไปตรวจทดสอบซ้ํา ถาเก็บ
ตัวอยางตรวจจาก endotracheal aspirate, หรือ bronchoalveolar
lavage ไมได ใหเจาะเลือด ๒ คร้ังคือ paired acute และ
convalescent sera เพือ่ทดสอบปฏกิริิยาทางนํ้าเหลอืงตอไป

• Inconclusive testing: Patients with an inconclusive
initial testing should undergo additional virologic and serologic testing
to determine if the patient can be classified as a confirmed MERS-CoV
case. It is strongly advised that lower respiratory specimens such as
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sputum, endotracheal aspirate, or bronchoalveolar lavage fluid be used
when possible. If patients do not have signs or symptoms of lower
respiratory tract infection and lower track specimens are not available
or clinically indicated, both nasopharyngeal and oropharyngeal swab
specimens should be collected. If initial testing of a nasopharyngeal
swab is negative in a patient who is strongly suspected to have MERS-
CoV infection, patients should be retested using a lower respiratory
specimen tract or a repeat nasopharyngeal specimen with additional
oropharyngeal specimen if lower respiratory tract specimens are not
possible, and paired acute and convalescent sera.

๔. ผ ูปวยรายท่ีไมมอีาการ (asymptomatic case)
การใหการวินิจฉัยผ ูปวยรายที่ไมมีอาการ จะเปน

ประโยชนในการสอบสวนโรคทางวทิยาการระบาดเปนอยาง
มาก แตพึงระลึกวา คาใชจายในการน้ีจะสูงขึ้น และอาจจะ
ทําใหมีความสับสน ทั้งยังปรากฏวามีผลการทดสอบที่เปน
“ผลบวกเทยีม” เขามาแทรกปะปนอีกดวย

ควรจะตองไดมกีารทดสอบซ้าํเพิม่เติมซ้าํอีกจากหอง
ปฏิบัติการชันสูตรเพิ่มอีกแหงหน่ึงตางหาก ใหมีการทดสอบ
ต้ังแตกระบวนการต้ังตนใหมโดยใชตัวอยางตรวจชดุด้ังเดิมและ
ทดสอบหา virus target genes อ่ืนๆ  ทีแ่ตกตางออกไปจาก target
genes ทีเ่คยม ุงทดสอบเอาไวเดิมแลว ในอีกหองปฏบิติัการแยก
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สถานทีใ่หม (แยกอาการ แยกพืน้ที)่ เพือ่ปองกนัการปนเปอน
จากสถานทีเ่ดิม จึงจะสรุปไดเปนทีแ่นชดั

• Asymptomatic cases:  The demonstration of
asymptomatic infection is useful for epidemiological investigations and
should be pursued as part of case investigations, however, the burden
of proof must be higher due to the risk misclassification because of false
positive tests due to laboratory contamination. Generally, in most viral
infections, an immunological response such as development of specific
antibodies would be expected even with mild or asymptomatic infection
and as such serological testing may be useful as additional confirmation
of the diagnosis. Additional steps to reconfirm asymptomatic cases, or
any case in which the diagnosis is suspect, could include re-extraction
of RNA from the original clinical specimen and testing for different
virus target genes, ideally in an independent laboratory.

วธิกีารชนัสตูรยืนยันทางหองปฏบิตักิารมาตรฐาน
วธิกีารตอไปน้ี เปนวธิทีีแ่นะนําใหปฏบิติัขององคการ

อนามัยโลก ศูนยปองกันควบคมุโรคสหรัฐ และศูนยปองกัน
ควบคมุโรคของสหภาพยโุรป

วิธีการชันสูตรทางหองปฏิบัติการ มีอย ู ๒ วิธีการ
หลักคือ
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๑. การเพาะ แยกเชือ้ไวรัส MERS-CoV บนเซลลเพาะ
หรือตรวจหาชิ้นสวนของจีโนมของไวรัส MERS-CoV โดย
วธิเีรียลไทม รีเวอรส ทรานสคริพเทส พซีอีาร (rRT-PCR)

๒. การทดสอบปฏกิริิยาทางนํ้าเหลอืง หรือ เซโรโลยี
เพือ่หารองรอยการติดเชือ้ไวรัสMERS-CoVประกอบดวยวธิกีาร
ยอยๆ ลงไปอีก คอื

๒.๑ การตรวจคดักรองโดยวธิี ELISA หรือ enzyme-
linked immunosorbent assay

๒.๒ การทดสอบยืนยันโดยวิธีอิมมูนเรืองแสงที่
เรียกวา IFA หรือ Immunofluorescent assay

๒.๓ การทดสอบหานิวทรัลไลซงิแอนติบอดี ซึง่เปน
วิธีที่ย ุงยากกวา กินเวลาในการทดสอบ สิ้นเปลืองคาใชจาย
มากกวา แตผลการทดสอบมคีวามแมนยาํทีส่ดุ
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นยิามทีเ่ก่ียวของกับการเฝาระวงัและสอบสวน
โรคทางเดนิหายใจตะวนัออกกลาง

คาํนิยามของสาํนักระบาดวทิยา  กระทรวงสาธารณสขุ
ก. ผ ูปวยท่ีตองดาํเนินการสอบสวนโรค
(Patients under  investigated,  PUI)

๑. ผ ูปวยตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจสวนบน ไดแก
ผ ูที่ มีประวัติเดินทางมาจากพื้นที่ที่พบผ ูปวยในชวงเวลา ๑๔
วนักอน วนัเร่ิมปวย และมอีาการติดเชือ้ทางเดินหายใจสวนบน
(ไข ไอ นํ้ามกู เจ็บคอ) และมลีกัษณะอยางใดอยางหน่ึงตอไปน้ี

 มอุีณหภมูกิายมากกวาหรือเทากบั ๓๘ องศาเซนติ
เกรด หรือ

 มปีระวติัเขารับบริการในโรงพยาบาลในพืน้ที ่เสีย่ง
หรือ

 สมัผสัอูฐ หรือด่ืมนมอูฐ หรือ
 สมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนั

ออกกลาง (probable case หรือ confirmed case)
๒. ผ ูปวยปอดบวมท่ีมีประวัติเสีย่ง หมายถึง ผ ูปวย

ปอดบวมทีม่ปีระวติัอยางใดอยางหน่ึงดังตอไปน้ีในชวงเวลา ๑๔
วนักอนวนัเร่ิมปวย ไดแก

๒๐๓
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๒๐๔

 อาศัยหรือเดินทางหรือเปนผ ูสั มผัสของผ ูที่
เดินทางจากพืน้ทีท่ีพ่บผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง

 เปนบคุลากรทางการแพทยทีดู่แลผ ูปวยปอดบวม
หรือเจาหนาทีห่องปฏบิติัการทีต่รวจตัวอยางจากระบบทางเดิน
หายใจ

 ผ ูสัมผัสใกลชิด “ผ ูปวยนาจะเปน” หรือ “ผ ูปวย
ยนืยนั” โรคติดเชือ้ทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง

 ผ ูปวยปอดบวมทีเ่กดิเปนกล ุมกอน (พบผ ูปวยต้ังแต
๒ คนขึน้ไป) ในชมุชนหรือทีท่าํงานเดียวกนั หรือมคีวามเชือ่ม
โยงทางระบาดวทิยา

ในผ ูปวยทัง้ ๔ กล ุมน้ีถาตรวจพบเชือ้สาเหตุอ่ืนๆแลว
แตไมตอบสนองตอการรักษาเชือ้ดังกลาวกต็องสงตรวจหาเชือ้
ไวรัสโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง

๓. ผ ูปวยปอดบวมรุนแรง หรือ ภาวะระบบทางเดนิ
หายใจลมเหลวเฉยีบพลนั ARDS (Acute Respiratory Distress
Syndrome) ท่ีไมทราบเชือ้สาเหต ุ (ปอดบวมรุนแรง หมายถงึ
ผ ูปวยปอดบวมทีต่องใสเคร่ืองชวยหายใจ) ถงึแมไมมปีระวติัเสีย่ง
กต็าม

หมายเหตุ ประเทศในตะวันออกกลางไดแก บาหเรน อยิีปต
อหิราน ตรุกี อริัก อสิราเอล จอรแดน คเูวต เลบานอน โอมาน กาตาร
ซาอุดิอาระเบีย ซีเรีย สหรัฐอาหรับเอมิเรทส เยเมน และดินแดน
ปาเลสไตน (เวสตแบงคและฉนวนกาซา)
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๒๐๕

ข. ผ ูปวยนาจะเปน (Probable case) แบงออกเปน ๓ กรณี:
กรณีท่ี๑ ผ ูปวยปอดบวม หรือ ภาวะระบบทางเดินหายใจ

ลมเหลวเฉียบพลัน (Acute Respiratory Distress Syndrome:
ARDS) ซึง่มปีระวติัอาศยัอย ูหรือเดินทางไปประเทศแถบตะวนั
ออกกลางทีม่รีายงานการระบาดโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง
ในชวง๑๔วนักอนวนัเร่ิมปวย รวมกบั มผีลการตรวจทีไ่มสามารถ
สรุปผลได (inconclusive tests) เชน ตรวจ PCR ใหผลบวกเพยีง
ยนีเดียว

กรณีท่ี๒  ผ ูปวยปอดบวมหรือภาวะระบบทางเดินหาย
ใจลมเหลวเฉยีบพลนั (Acute Respiratory Distress Syndrome:
ARDS) ซึง่มปีระวติัสมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวยยนืยนัโรคทางเดิน
หายใจตะวนัออกกลาง รวมกบัไมมผีลการตรวจทางหองปฏบิติั
การหรือ ผลการตรวจหาไวรัสโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง
ใหผลลบจากการตรวจเพยีง ๑คร้ัง จากตัวอยางทีไ่มเหมาะสมหรือ
ดอยคณุภาพ๑

กรณีท่ี๓ ผ ูปวยทีม่อีาการของการติดเชือ้ระบบทางเดิน
หายใจเฉยีบพลนั (ไมวาจะเปนอาการของระบบทางเดินหายใจ
สวนบนหรือสวนลาง) ซึง่มปีระวติัสมัผสัใกลชดิกบัผ ูปวยยนืยนั
โรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลางรวมกบั มผีลการตรวจทีไ่ม
สามารถสรุปผลได๒ (เชน ตรวจ PCR ใหผลบวกเพยีงชดุเดียว)
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๒๐๖

ค. ผ ูปวยยืนยัน (Confirmed case)
หมายถึง ผ ูปวยที่มีผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ

ยนืยนัวา พบสารพนัธกุรรมเชือ้ไวรัสโรคทางเดินหายใจตะวนั
ออกกลาง (MERS-CoV) โดยการตรวจดวยวธิี PCR ดวย จีโนม
จําเพาะ (specific genomic target) อยางนอย ๒ ชดุ หรือ single
PCR รวมกบัการ sequencing หรือ ผลการตรวจซร่ัีมค ูใหผลบวก
(A sero-conversion by a screening (ELISA, IFA) and a neutra-
lization assay)

ง. ผ ูปวยคดัออก (Excluded)
ผ ูปวยทีข่อมลูจากการสอบสวนโรคพบวา ไมเขานิยาม

ผ ูปวยประเภทตางๆ ขางตน หรือการตรวจทางหองปฏบิติัการ
ไมพบหลกัฐานการติดเชือ้

หมายเหตุ
๑. ตวัอยางทีไ่มเหมาะสมหรือดอยคณุภาพ ไดแก กรณีทีมี่

เพียงตัวอยางที่ไดจากทางเดินหายใจสวนบน (เชน nasopharyngeal
swab) โดยทีไ่มไดเก็บตวัอยางจากทางเดนิหายใจสวนลางมาตรวจดวย
หรือ ตัวอยางที่คุณภาพต่ําเนื่องจากใชวิธีการที่ไมเหมาะสมในการ
ขนสง หรอืตวัอยางทีเ่ก็บหางจากวันเริม่ปวยมากเกินไปจนไมสามารถ
แปลผลไดเม่ือตรวจไมพบเช้ือ (ควรเก็บตวัอยางเรว็ทีสุ่ดภายใน ๑-๓ วัน
เม่ือผ ูปวยเริม่ปรากฏอาการของโรค หรอือยางชาภายใน ๓-๙ วัน)
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๒๐๗

๒. ผลการตรวจทีไ่มสามารถสรปุผลได (Inconclusive tests)
หมายถึง:

 ผลการตรวจคัดกรองโดยวิธี PCR ใหผลบวก (หมายถึง
ตรวจเช้ือไวรสัโรคทางเดนิหายใจตะวันออกกลางดวย probe เพียงชุด
เดยีว) โดยไมมีการตรวจยืนยันโดยวิธี PCR อกีครัง้ดวย probe ชุดที่ ๒
หรอื ไดตรวจ PCR ดวย probe ชุดที่ ๒ แลวใหผลลบตอเช้ือไวรสัโรค
ทางเดนิหายใจตะวันออกกลาง

 ผลการตรวจซีรั่มใหผลบวกในซีรั่มเดี่ยว (Evidence of
sero-reactivity by a single convalescent serum sample) โดยไมไดมีผล
การตรวจโดยวิธีPCR รวมดวย

จ. นิยามผ ูสมัผสัใกลชดิ (Closed contact definitions)
๑. ผ ูที่ใหการดูแลรักษาผ ูปวยโรคทางเดินหายใจ

ตะวนัออกกลาง (ไมวาเปนญาติ เพือ่น หรือบคุลากรทางการ
แพทย) และเจาหนาทีท่างหองปฏบิัติการทีเ่กี่ยวของกบัสิ่งสง
ตรวจจากผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง ในกรณทีีก่าร
ประเมนิเบือ้งตนพบวาอาจมกีารแพรเชือ้จากผ ูปวยโรคทางเดิน
หายใจตะวนัออกกลาง   เปนระยะเวลานานกอนทีจ่ะมกีารแยก
ผ ูปวยอยางเหมาะสม ใหขยายขอบเขตไปถึงบคุลากรทางการ
แพทยทั้งหมดในแผนกที่ผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออก
กลาง   เขารับการรักษา และแผนกทีม่คีวามเกีย่วของทางระบาด
วทิยา
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๒๐๘

๒. ผ ูปวยรายอ่ืนๆในหองเดียวกันหรือล็อคเดียวกัน
กับผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง และผ ูที่มาเยี่ยม
ผ ูปวยเหลาน้ันในชวงเวลาเดียวกับที่ผ ูปวยโรคทางเดินหายใจ
ตะวนัออกกลาง   เขารับการรักษาในโรงพยาบาล ในกรณทีีก่าร
ประเมนิเบือ้งตนพบวาอาจมกีารแพรเชือ้จากผ ูปวยโรคทางเดิน
หายใจตะวนัออกกลาง   เปนระยะเวลานานกอนทีจ่ะมกีารแยก
ผ ูปวยอยางเหมาะสม ใหขยายขอบเขตไปถงึกล ุมตอไปน้ี

a. แผนกเดียวกับที่ ผ ูป วยโรคทางเดินหายใจ
ตะวนัออกกลาง   เขารับการรักษา หรือ

b. แผนกทีใ่ชบคุลากรทางการแพทยรวมกนั หรือ
c. มคีวามเชือ่มโยงกนักบักล ุมในขอ ๑, ๒a หรือ ๒b
๓. ผ ูที่อย ูในบานเดียวกับผ ูปวยโรคทางเดินหายใจ

ตะวนัออกกลาง   ในขณะทีม่อีาการ (ทัง้ผ ูทีอ่าศยัอย ูดวยกนัและผ ูที่
มาเยีย่ม)

๔. ในกรณทีี ่ผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง
เดินทางโดยเคร่ืองบนิในขณะทีก่าํลงัมอีาการ

a. ผ ูโดยสารทีน่ั่งใกลกบัผ ูปวยในระยะ ๒ แถวหนา
และหลงั รวมทัง้ผ ูโดยสารในแถวเดียวกนั

b. พนักงานตอนรับทกุรายในโซนเดียวกบัทีน่ั่งของ
ผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง
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๒๐๙

c. ผ ูทีเ่ดินทางรวมกนั หรือรวม group tour เดียวกนักบั
ผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง

๕. ผ ูทีอ่ย ูในยานพาหนะเดียวกบัผ ูปวย ในขณะทีก่าํลงั
มอีาการ เชน รถโดยสาร รถต ู รถยนตตาง ๆ เรือโดยสาร และ
พาหนะอ่ืนใดทีผ่ ูปวยใชเดินทาง และอย ูในระยะหางไมเกนิ ๑
เมตร

๖. ผ ูทีเ่รียน หรือทาํงาน อย ูในชัน้/หอง/แผนก เดียวกนั
กบัผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง   ในขณะทีม่อีาการ

๗. ผ ูทีอ่ย ูในชุมชนเดียวกันหรือตางชุมชนกับผ ูปวย
โรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง   ทีม่กีารพดูคยุหรืออย ูใกลชดิ
ผ ูปวยโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง   ในระยะหางไมเกนิ ๑
เมตรในชวงทีผ่ ูปวยมอีาการ
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การตรวจวนิจิฉัยไวรสัเมอรส-โควี
ทางหองปฏิบัตกิาร

๒๑๐

การตรวจวนิิจฉยัไวรัสเมอรส-โควทีางหองปฏบิติัการ
ในประเทศไทย สามารถสงตรวจยนืยนัไดหลายแหง อาท ิหอง
ปฏิบัติการของกรมวิทยาศาสตรการแพทย ศูนยวิทยาศาสตร
การแพทยทั่วประเทศ หองปฏิบัติการของโรงเรียนแพทย
รวมทัง้หองปฏบิติัการของโรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญหลาย
แหง และหองปฏบิติัการศนูยความรวมมอืองคการอนามยัโลก

ศูนยความรวมมือองคการอนามัยโลก ดานคนควาและอบรมโรคไวรัสสัตวส ูคน
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

ดร.สุภาภรณ วัชรพฤษาดีศ.นพ.ธีรวัฒน เหมะจุฑา
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๒๑๑

ดานคนควาและอบรมโรคไวรัสสตัวส ูคน คณะแพทยศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

ตรวจยืนยันผ ูปวยเมอรสรายแรกของประเทศไทยท่ีหอง
ปฏบิตักิาร คณะแพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั

วนัที่๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘ เวลา ๑๕.๐๐ น.
หองปฏบิติัการศูนยความรวมมอืองคการอนามยัโลก

ดานคนควาและอบรมโรคไวรัสสตัวส ูคน คณะแพทยศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ไดรับ
การประสานจากสาํนักระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค กระทรวง
สาธารณสขุ  เพือ่สงตัวอยางเสมหะตรวจหาเชือ้ไวรัส เมอรส-โควี
ของผ ูปวยทีเ่ขารับการรักษาตัวทีโ่รงพยาบาลเอกชนแหงหน่ึง
ในกรุงเทพมหานคร วธิกีารทีห่องปฏบิติัการวจัิยจุฬาลงกรณฯ
ใชในการตรวจเปนการตรวจสารพนัธกุรรมของไวรัส โดยการ
เพิม่ปริมาณสารพนัธกุรรมยนี ๓ ตําแหนง ไดแก UpE, ORF
1a, และ RdRp ซึง่เปนวธิมีาตรฐานทีอ่งคการอนามยัโลกแนะนํา

เวลาเทีย่งคนื ของวนัที่ ๑๗ มถินุายน ๒๕๕๘ ผลการ
ตรวจทางหองปฏบิติัการพบผลบวกจากการตรวจดวยยนีทัง้ ๓
ชนิด จึงไดมีการรายงานไปยังผ ูบริหารของกรมควบคุมโรค
เพือ่ดําเนินการตอไป โดยผลการตรวจพบผลบวกทีย่นี UpE และ
ORE 1a เปนการตรวจดวยวิธี Real-time PCR ซึ่งตรงตาม
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หลกัเกณฑขององคการอนามยัโลก วาเปนผ ูปวยยนืยนัการติดเชือ้
ไวรัสเมอรส-โควี สวนยีน RdRp เปนการเพิ่มปริมาณสาร
พนัธกุรรมดวยวธิี conventional PCR ทีต่องยนืยนัผลดวยการถอด
รหสัพนัธกุรรม วนัที่๑๘ มถินุายน๒๕๕๖ เวลา ๑๖.๐๐น.ผลการ
ถอดรหัสพันธุกรรมของยีน RdRp ยืนยันวาพบเชื้อไวรัส
เมอรส-โควี จากผ ูปวยรายดังกลาว ซึ่งเปนการรายงานผล
ยนืยนัรวม ๒ หลกัเกณฑ ขององคการอนามยัโลก

หลักเกณฑองคการอนามัยโลก การยืนยันผ ูปวยติดเชื้อไวรัส
เมอรส-โคว ีทางหองปฏบิตักิาร

ขอแนะนําขององคการอนามยัโลก ฉบบั เดือนมถินุายน
๒๐๑๕ ในการพจิารณาผ ูปวยยนืยนัการติดเชือ้ไวรัสเมอรส-โควี
ทางหองปฏบิติัการ ใหยดึผลบวก ๑ ใน ๒ หลกัเกณฑ ดังน้ี

๑. พบผลบวกดวยวธิ ีPCR ของยนีทีม่คีวามจําเพาะ
ตอเชือ้ไวรัสเมอรส-โควี อยางนอย ๒ ตําแหนง

หรือ
๒. พบผลบวกดวยวธิ ีPCR ของยนีทีม่คีวามจําเพาะตอ

เชือ้ไวรัสโคโรนาเมอรส ๑ ยนี และ ผลการถอดรหสัพนัธกุรรม
ทีย่นีตําแหนงอ่ืน ยนืยนัวาเปนเชือ้ไวรัสเมอรส-โควี

 อยางไรกต็าม ศาสตราจารย Christian Drosten จาก
สถาบันไวรัสวิทยา มหาวิทยาลัยบอนน สหพันธสาธารณรัฐ
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เยอรมนี ไดใหคําแนะนําในการวนิิจฉยัทางหองปฏิบติัการวา
ผลบวก PCR ทีย่นี ๒ ตําแหนงควรตรวจพบจากตัวอยางชนิด
เดียวกนั หากผลการตรวจพบผลบวกเพยีง ๑ ยนี ผ ูปวยรายน้ีจะ
ยงัไมนับวาเปนผ ูติดเชือ้และแนะนําใหเกบ็ตัวอยางสงตรวจซ้ํา
ในวนัถดัมา โดยเฉพาะตัวอยางเสมหะซึง่เปนสิง่สงตรวจทีดี่ทีส่ดุ
ในการตรวจหาไวรัสเมอรส-โคว ี หากตัวอยางเสมหะใหผล ลบ
แสดงวาผ ูป วยรายน้ีไมติดเชื้อและสามารถใหออกจาก
โรงพยาบาลได

 
ตวัอยางท่ีเหมาะสมในการตรวจหาเชือ้ไวรัสเพือ่การวนิิจฉยั

การตรวจตัวอยางหลากหลายชนิด (nasopharyngeal
swab, oropharyngeal swab, sputum, serum,และ stool/rectal swab)
ทีเ่วลาตางๆกนั จะชวยเพิม่โอกาสการพบเชือ้ไดสงูขึน้ อยางไร
กต็าม องคการอนามยัโลกไดแนะนําใหเกบ็ตัวอยางอยางนอย
๒ ขอดานลาง เพือ่สงตรวจพรอมกนั

๑. เก็บตัวอยางจากบริเวณโพรงจมูกรวมคอหอย
(Nasopharyngeal swab) และตัวอยางบริเวณชองปากและคอ
(oropharyngeal swab) ใสในนํ้ายาหลอดเดียวกนั เพือ่ใหไวรัสมี
ปริมาณเขมขนและตรวจวเิคราะหไดความไวมากขึน้

๒. ตัวอยางเสมหะ โดยใหผ ูปวยบวนปากดวยนํ้า แลวจึง
ขบัเสมหะใสภาชนะแหง-ปลอดเชือ้ทีม่ฝีาปดแนนหนา
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หรือ สิ่งสงตรวจในระบบทางเดินหายใจอ่ืนๆ อาทิ
Tracheal aspirates หรือ Pleural fluid, Bronchoalveolar larvage

  
วธิกีารตรวจวนิิจฉยัทางหองปฏบิตักิาร 

วธิเีพิม่ปริมาณสารพนัธกุรรม (PCR) ของไวรัสเมอรส
โควี เปนวิธีที่องคการอนามัยโลกแนะนําใหใชในการตรวจ
วนิิจฉยัยนืยนัการติดเชือ้ของผ ูปวย โดยการตรวจทีย่นี UpE เพือ่ใช
ในการคดักรอง และยนี ORF 1a, ORF 1b หรือยนี N เพือ่ใชใน
การยนืยนั  รวมทัง้การเพิม่ปริมาณสารพนัธกุรรมและถอดรหสั
พนัธกุรรม ยนี RdRpหรือ ยนี Nเพือ่ยนืยนัแยกชนิดของเชือ้ไวรัส
อยางไรกต็ามในทางปฏบิติัการตรวจ ๓ ยนี (Real-time PCR ๒
ยนี และการถอดรหสัพนัธกุรรม ๑ ยนี) ในเวลาเดียวกนั (หาก
สามารถทาํได) จะทาํใหสามารถตรวจยนืยนัผลไดอยางรวดเร็ว
และแมนยาํมากขึน้

ความปลอดภยัในการปฏบิตังิานและการปองกนัการแพรกระจาย
เชือ้ไปส ูภายนอก

การปฏบิติังานในหองปฏบิติัการตามมาตรฐานขององคการ
อนามยัโลก ซึง่รวมถงึวธิกีารปฏบิติังานของเจาหนาที่ทีจ่ะตองมี
ความปลอดภัยสูงสุดในการทํางาน ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติและ
เคร่ืองมอืปองกนัการแพรกระจายเชือ้ส ูสิง่แวดลอม โดยเจาหนาที่
จะสวมชุดปองกันตนเองชนิดกันนํ้า ที่มีหนากากปองกันการ
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ติดเชือ้ชนิด N95 แวนตานิรภยั (goggle) ถงุมอื ๒ ชัน้ รูปแบบ
เดียวกับทีใ่ชในการตรวจเชือ้อีโบลา ทั้งน้ีเชื้อไวรัสจากสิ่งสง
ตรวจของผ ูปวยจะถกูฆาดวยสารเคมใีนหองปฏบิติัการชวีนิรภยั
ระดับ ๒ กอนการสกดัสารพนัธกุรรม  และตรวจวเิคราะหสาร
พนัธกุรรมของเชือ้ ซึง่เปนสวนทีไ่มติดเชือ้ 

การตรวจระดบัภมูคิ ุมกนั (Serology) ตอเชือ้ไวรัสเมอรส-โควี
 การตรวจระดับภมูคิ ุมกนั ไมเหมาะสมในการใชวนิิจฉยั

ระยะ active ของโรค แตมปีระโยชนตอการคนหาผ ูปวยทีอ่าจไม
แสดงอาการเพือ่รายงานใน International Health Regulations
และการสาํรวจจํานวนผ ูติดเชือ้ในกล ุมประชากรรวมทัง้การตรวจ
การติดเชือ้ยอนหลงั  ผ ูปวยทีต่รวจวนิิจฉยัดวยวธิี PCR แลวให
ผลลบ แตพบผลบวกจากการตรวจทาง serology จะนับวาเปน
ผ ูปวยเขาขายติดเชือ้ (probable case) วธิกีารตรวจทาง serology
ประกอบดวย วธิี enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA)
และ วธิีwhole-virus indirect fluorescent antibody (IFA)ซึง่เปนวธิี
screening สวนวธิยีนืยนัไดแก neutralisation test

การตรวจวนิิจฉยัทางหองปฏบิติัการทีร่วดเร็วและแมนยาํ
เปนเคร่ืองมอืสาํคญัของการเฝาระวงัและควบคมุโรค การตรวจ
วินิจฉัยโรคอุบัติใหมที่ไมเคยเกิดขึ้นในประเทศไทย ถือเปน
เร่ืองทาทายหองปฏบิติัการอยางยิง่ ในการวเิคราะหผลการตรวจ
ทีอ่าจมคีวามแปรปรวน ไมตรงไปตรงมา และอาจขาดประสบ
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การณในการแปลและวิเคราะหผล เน่ืองจากเปนเชื้อใหม
การแลกเปลีย่นประสบการณในการตรวจระหวางหองปฏบิติัการ
และคําแนะนําจากผ ูเชี่ยวชาญตางประเทศ เปนสิ่งที่มีคุณคา
อยางยิง่ในการเพิม่ความชาํนาญและความถกูตองในการรายงานผล
รวมถงึการทดสอบการปฏบิติังานโดยการทาํ External Quality
Assurance อยางไรก็ตามการถอดรหัสพันธุกรรมถือเปน
คาํตอบสดุทายทีช่วยในการยนืยนัการพบเชือ้ไวรัสไดดีทีส่ดุใน
กรณทีีผ่ลการตรวจดวยวธิ ีReal-time PCR มคีวามแปรปรวน

 
แผนผังการตรวจวินิจฉัยไวรัสเมอรส-โควีทางหองปฏิบัติการ ดวยวิธี Real-time RT-

PCR จากค ูมือ Laboratory Testing for Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus: Interim Recommendations ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๕๘

เอกสารอางองิ
Laboratory Testing for Middle East Respiratory Syndrome

Coronavirus: Interim Recommendations (revised) June 2015. WHO/
MERS/LAB/15.1

๒๑๗



เกิดวันที่ ๒ มกราคม ๒๔๗๖ จบการศึกษาแพทยศาสตร
บัณฑิต จากคณะแพทยศาสตร และศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
แพทยศาสตร เม่ือปพ.ศ. ๒๔๙๙-๒๕๐๐

หลังการฝกอบรมแพทยประจําบานทางอายุรศาสตร ไดรับ
การบรรจเุปนอาจารยประจาํในแผนกวิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร
ศิริราชพยาบาล ศึกษาเพ่ิมเติมโดยทุนมูลนิธิอเล็กซานเดอร ฟอน
ฮุมโบลท ไดรับปริญญาแพทยศาสตรดุษฎีบัณฑิต จากมหาวิทยาลัย
ฮัมบวรก พ.ศ. ๒๕๐๕ เขาศึกษาในวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร
ร ุนที่ ๒๖ รับปริญญาจากวิทยาลัยในปพ.ศ. ๒๕๒๗ ไดรับปริญญา
วิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิตกิตตมิศกัดิ ์เทคนคิการแพทย และแพทยศาสตร

เก่ียวกับผ ูนิพนธ



ดุษฎีบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต
ชีวการแพทย จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

เ ม่ื อ รั บ ราชการไ ด เ ล่ื อ น ช้ั น เ ป นร อ ง ศ าสต ร าจ าร ย
ศาสตราจารย และไดเล่ือนเปนศาสตราจารยระดับ ๑๑ เม่ืออายุได
๔๙ ป เปนอาจารยพิเศษ สอนในมหาวิทยาลัยในตางจังหวัดอกีหลาย
มหาวิทยาลัย

ดานการบริหาร ไดรับแตงตั้งใหเปนหัวหนาสาขาวิชาไวรัส
วิทยา และตอมาเปนหัวหนาภาควิชาจุลชีววิทยา และเปนคณบดี
คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล ตําแหนงสุดทายเปน
รองอธิการบด ี มหาวิทยาลัยมหดิล จนเกษยีณอายุราชการ

ไดรับพระราชทานเครื่ องราชอิสริยาภรณขั้นสูงสุด
มหาปรมาภรณชางเผอืก

ไดรับรางวัลหลายรางวัล อาทิเชน รางวัลนักวิจัยดีเดน
แหงชาต ิรางวัลมหิดล บีบราวน

ท่ีภาคภมูใิจเปนอยางย่ิงเมือ่รบัพระราชทานเหรยีญดษุฎมีาลา
เข็มศิลปวิทยา และโปรดเกลาใหเปนราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร
ประเภทวิทยาศาสตรประยุกต สาขาแพทยศาสตร
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